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12.7.2002 UREDNI VESTNIK EVROPSKYCH SPOLECENSTVI L 183/51

SMERNICE EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2002/46(ES
ze dne 10. ¢ervna 2002
o sblizovani pravnich pFedpist ¢lenskych stiti tykajicich se dopliiké stravy

(Text s vyznamem pro EHP)

EVROPSKY PARLAMENT A RADA EVROPSKE UNIE,

s ohledem na Smlouvu o zalozeni Evropského spolecenstvi,
a zejména na clanek 95 této smlouvy,

s ohledem na ndvrh Komise (1),
s ohledem na stanovisko Hospodatského a socidlniho vyboru (?),

v souladu s postupem stanovenym v ¢lanku 251 Smlouvy (3),

vzhledem k témto dtvodim:

(1)  Vzristd pocet vyrobkt, které jsou ve SpoleCenstvi uvadény
na trh jako potraviny, které obsahuji koncentrované zdroje
Zivin a jsou nabizeny pro doplnéni pijmu téchto Zivin
z bézné stravy.

(2)  Tyto vyrobky jsou v ¢lenskych statech upraveny riiznymi
vnitrostatnimi pravidly, které mohou byt pfekdzkou jejich
volného pohybu, vytvifet nerovné podminky soutéZe,
a tim pfimo ovlivitovat fungovani vnitintho trhu. Pro tyto
vyrobky uvadéné na trh jako potraviny je tedy nezbytné
piijmout pravidla Spolecenstvi.

(3)  PFiméfend a pestrd strava by méla za béznych podminek
poskytovat veskeré nezbytné Ziviny pro normalni vyvoj
a pro dobré zdravi v mnozstvich, kterd odpovidaji mnoz-
stvim stanovenym a doporucenym na zdkladé obecné
piijimanych védeckych ddaji. Prazkumy vsak prokazaly,
ze tento idedln{ stav neni dosahovan pro vsechny Ziviny,
ani u viech skupin obyvatelstva ve Spolecenstvi.

(4)  Spotiebitelé se mohou s ohledem na sviij Zivotni styl nebo
z jinych diivodt rozhodnout dopliovat sviij pifjem nékte-

rych zivin dopliky stravy.

(") Ut vést. C 311 E, 31.10.2000, s. 207 a

C 180E, 26.6.2001, s. 248.

Ut. vést. C 14, 16.1.2001, s. 42.

(*) Stanovisko Evropského parlamentu ze dne 14. Gnora 2001 (U¥. vést.
C 276,1.10.2001, s. 126), spolecny postoj Rady ze dne 3. pro-
since 2001 (Uf. vést. C 90 E, 16.4.2002, s. 1) a rozhodnut{ Evrop-
ského parlamentu ze dne 13. biezna 2002. Rozhodnuti Rady ze dne
30. kvétna 2002.
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S cilem zajistit vysokou drovenn ochrany spotiebitelt
a usnadnit spotfebitelim vybér musi byt vyrobky, které
budou uvddény na trh, bezpe¢né a musi byt odpovidajicim
zpusobem a vhodné oznaceny.

Existuje Siroky okruh Zivin a jinych slozek, které mohou
tvofit slozku doplnki stravy, naptiklad vitaminy, mine-
rdlni latky, aminokyseliny, esencidlni mastné kyseliny,
vlakniny a rtizné rostliny a bylinné vytazky.

V prvni etapé by tato smérnice méla stanovit zvlastni pra-
vidla pro vitaminy a minerdlni litky pouzivané jako slozky
doplikt stravy. Dopliiky stravy s obsahem vitamint nebo
mineralnich latek a jinych slozek by také mély byt v sou-
ladu se zvlastnimi pravidly pro vitaminy a minerdlni latky
stanovenymi v této smérnici.

V dal3i etapé by méla byt stanovena zvlastni pravidla tyka-
jici se jinych Zivin neZ vitamint a minerdlnich ltek nebo
jinych latek s vyzivovym nebo fyziologickym ucinkem
pouzivanych jako slozky doplikd stravy, jakmile o nich
budou k dispozici dostatetné a odpovidajici védecké tidaje.
Do pfijeti téchto zvlastnich pravidel Spolecenstvi, a aniz
jsou dotcena ustanoveni Smlouvy, mohou byt pouzita vni-
trostatn{ pravidla tykajici se Zivin a jinych latek s vyzi-
vovym nebo fyziologickym dc¢inkem pouzitych jako
slozky doplikt stravy, pro néz nebyla pfijata zddna pravi-
dla Spolecenstvi.

V dopliicich stravy by méla byt povolena pouze
piitomnost vitamin® a minerdlnich latek, které se obvykle
nachdzeji ve stravé a jsou konzumovany jako jeji soucdst;
to vSak neznamend, Ze je jejich pritomnost nezbytnd. Mélo
by se zamezit moznym sportim, pokud jde o identitu
téchto Zivin, a je tedy vhodné vytvofit pozitivni seznam
téchto vitamin® a mineralnich latek.

Existuje Siroka $kdla forem vitamint a forem minerélnich
latek pouzivanych pfi vyrobé dopliki stravy, které jsou
v soucasnosti uvadény na trh v nékterych ¢lenskych sta-
tech, aviak nebyly hodnoceny Védeckym vyborem pro
potraviny, a proto toho nejsou zafazeny do pozitivnich
seznamu. Mély by byt predlozeny Evropskému tfadu pro
bezpe¢nost potravin k urychlenému hodnoceni, jakmile
zhcastnéné strany piedlozi piislusnou dokumentaci.
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(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

(17)

Chemické latky pouzivané jako zdroje vitamint a minerdl-
nich latek pfi vyrobé doplikd stravy musi byt bezpe¢né
a mély by byt pro organismus vyuzitelné. Z tohoto divodu
by mél byt vytvoren také pozitivni seznam téchto latek.
Latky, které byly na zdkladé uvedenych kritérii schvéleny
Védeckym vyborem pro potraviny pro pouZiti pii vyrobé
potravin uréenych pro kojence a malé déti a jinych potra-
vin uréenych pro zvldstni vyzivu, mohou byt také pouzity
pii vyrobé dopliki stravy.

Pro udrzeni kroku s védeckym a technologickym vyvojem
je dulezité tyto seznamy v piipadé potieby pohotové
pfepracovat. Tato prepracovani jsou provadécimi
opatfenimi technické povahy a jejich pFijeti by mélo byt
pro zjednoduseni a urychleni postupt svéfeno Komisi.

Nadmérny pifjem vitamint a minerdlnich latek by mohl
vést k nepfiznivym acinktim, a proto je nezbytné pro né
podle potteby stanovit maximalni bezpe¢né limity v dopl-
ficich stravy. Tyto limity musi zajistit, aby bylo normalni
pouzivani téchto vyrobka podle pokynt k pouziti poskyt-
nutych vyrobcem bezpecné pro spotiebitele.

Z tohoto divodu je nezbytné, aby byly pfi stanoveni
maximdlnich limitd zohlednény maximdlni bezpeiné
limity stanovené pro vitaminy a minerdlni latky po védec-
kém posouzeni rizika zalozeném na obecné pfijatelnych
védeckych tdajich a na pfjmech téchto Zivin z bézné
stravy. Pfi stanoveni maximadlnich limitd by méla byt také
vénovdna ndlezitd pozornost referenénim hodnotdm
pifjmu.

Spotiebitelé kupuji dopliiky stravy pro doplnéni pijmu ze
stravy. Aby bylo zaji§téno dosazZeni tohoto cile, mély by
byt vitaminy a mineralni litky uvedené na etiketé pfitomny
ve vyrobku ve vyznamném mnoZstvi.

Prijeti zvlastnich hodnot pro maximdlni a minimélni
mnozstvi vitamint a minerdlnich latek p¥itomnych v dopl-
fcich stravy, zaloZenych na kritériich stanovenych v této
smérnici a ve vhodnych védeckych posudcich, je pro-
vadécim opatfenim a mélo by byt svéfeno Komisi.

Obecnd ustanoveni a definice pro oznacovani jsou uve-
deny ve smérnici Evropského parlamentu a Rady
2000/13|ES ze dne 20. bfezna 2000 o sblizovani pravnich
predpisti clenskych stata tykajicich se oznacovani potravin,
jejich obchodni tGpravy a souvisejici reklamy (') a neni je
tieba opakovat. Tato smérnice by tedy méla byt omezena
na nezbytnd dopliujici ustanoveni.

Smérnice Rady 90/496/EHS ze dne 24. zdf{ 1990 o nut-
riénim oznacovani potravin (?) se na dopliky stravy

. vést. L 109, 6.5.2000, s. 29.
. vést. L 276, 6.10.1990, s. 40.

nevztahuje. Informace o obsahu Zivin v doplncich stravy
jsou nezbytné k tomu, aby bylo spotiebiteli, ktery je
kupuje, umoznéno informované se rozhodnout a spravné
a bezpecné je pouzivat. Tyto informace by mély byt s ohle-
dem na povahu téchto vyrobkll omezeny na Ziviny, které
jsou skute¢né ptitomny, a mély by byt povinné.

(19) S ohledem na zvldstn{ povahu dopliiki stravy by mély byt
kromé prostfedkd, které jsou obvykle k dispozici, orga-
ntim dozoru zpfistupnény dalsi prostiedky s cilem umoz-
nit G¢inny dozor nad témito vyrobky.

(20)  Opatfeni nezbytna k provedeni této smérnice by méla byt

piijata v souladu s rozhodnutim Rady 1999/468ES ze dne
28. Cervna 1999 o postupech pro vykon provadécich pra-
vomoci svétenych Komisi (3),

PRIJALY TUTO SMERNICI:

Cldnek 1

1. Tato smérnice se vztahuje na doplitky stravy uvadéné na trh
a nabizené jako potraviny. Tyto vyrobky se doddvaji kone¢nému
spottebiteli pouze balené.

2. Tato smérnice se nevztahuje na 1é¢ivé piipravky ve smyslu
smérnice Evropského parlamentu a Rady 2001/83/ES ze dne
6. listopadu 2001 o kodexu Spolecenstvi tykajicim se humdnnich
lé¢ivych pripravka (4).

Cldnek 2

Pro tcely této smérnice se rozumi:

a) ,dopliky stravy” potraviny, jejichZ ticelem je dopliiovat béz-
nou stravu a které jsou koncentrovanymi zdroji Zivin nebo
jinych latek s vyzivovym nebo fyziologickym uc¢inkem, samo-
statné nebo v kombinaci, jsou uvddény na trh ve formé dévek,
a to ve formé tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinych
podobnych forméch, dile ve formé sypké, jako kapalina
v ampulich, v lahvickdch s kapdtkem a v jinych podobnych
formach kapalnych nebo sypkych vyrobkt uréenych k ptijmu

v malych odméfenych mnozstvich;
b) ,zivinami“ tyto latky:
i) vitaminy,

ii) mineralni latky.

Ur. vést. L 184, 17.7.1999, 5. 23.
Ur. vést. L 311, 28.11.2001, 5. 67.
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Cldnek 3

Clenské stéty zajisti, aby mohly byt dopliiky stravy uvddény na trh
ve SpoleCenstvi pouze tehdy, jsou-li v souladu s pravidly
stanovenymi v této smérnici.

Cldnek 4

1. Svyhradou odstavce 6 mohou byt pro vyrobu doplika stravy
pouzivany pouze vitaminy a minerdlni latky uvedené v piiloze
[ ve formdch uvedenych v priloze IL

2. Kritéria pro Cistotu latek uvedenych v pfiloze Il budou pfijata
postupem podle ¢l. 13 odst. 2 s vyjimkou piipadd, kdy se pouziji
kritéria podle odstavce 3.

3. Pro latky uvedené v piloze Il se pouziji kritéria pro €istotu sta-
novend pravnimi ptedpisy SpoleCenstvi pro jejich pouZiti pfi
vyrobé potravin pro jiné ticely, nez na které se vztahuje tato smér-
nice.

4. Pro latky uvedené v piiloze II, pro néz nejsou pravnimi
predpisy Spolecenstvi stanovena kritéria pro €istotu, se do pfijeti
takovych specifikaci pouziji obecné pfijatelna kritéria pro ¢istotu
doporu¢end mezinarodnimi subjekty a mohou byt zachovany
vnitrostatni pfedpisy stanovici pfisnéjsi kritéria pro Cistotu.

5. Zmény seznamil uvedenych v odstavci 1 se pfijimaji postu-
pem podle ¢l. 13 odst. 2.

6. Odchylné od odstavce 1 mohou ¢lenské staty do 31. pro-
since 2009 povolit na svém tizemi pouzivani vitamindi a mineral-
nich latek neuvedenych v pfiloze I nebo ve formdch neuvedenych
v ptiloze II, pokud

a) je doty¢nd latka pouzivdna v jednom nebo vice doplicich
stravy uvadénych na trh ve Spolecenstvi ke dni vstupu této
smérnice v platnost,

b) Evropsky ufad pro bezpe¢nost potravin nezaujal nepfiznivé
stanovisko, pokud jde o pouzivani této litky nebo o jeji pou-
Zivani v této formé pii vyrobé doplnki stravy, na zdkladé sou-
boru tdaji uréeného k podpoie pouzivani doty¢né latky,
ktery ma byt predloZen ¢lenskym statem Komisi nejpozdéji do
12. Cervence 2005.

7. Odchylné od odstavce 6 mohou ¢lenské staty v souladu s pra-
vidly Smlouvy nadale pouzivat stdvajici vnitrostatni omezeni
nebo zdkazy obchodovini s dopliiky stravy obsahujicimi vita-
miny nebo minerdlni latky, které nejsou zatazeny do seznamu
uvedeného v piiloze I nebo jsou ve formich neuvedenych
v piiloze 1L

8. Nejpozdéji do 12. Cervence 2007 piedlozi Komise Evrop-
skému parlamentu a Radé zpravu o vhodnosti stanoveni

zvlastnich pravidel pro kategorie Zivin nebo ldtek s vyzivovym
nebo fyziologickym tcinkem, které nejsou uvedeny v odstavci 1,
véetné pifpadnych pozitivnich seznami, doprovdzenou jakymi-
koli ndvrhy na zménu této smérnice, které Komise povazuje za
nezbytné.

Cldnek 5

1. Stanovi se maximalni mnoZstvi vitamin® a minerdlnich latek
obsazenych v denni ddvce doplitkt stravy, jak je doporucena
vyrobcem, pficemz se zohledn{

a) bezpe¢nd nejvyssi mnozstvi vitaminti a mineralnich latek sta-
novend védeckym posouzenim rizik zaloZenym na obecné
pijjatelnych védeckych tdajich, pficemz se podle potieby
zohledni riizny stupen citlivosti riiznych skupin spottebiteld,

b) pfijem vitamint a minerdlnich latek z jinych zdrojt stravy.

2. Pfi stanoveni maximalnich mnozstvi podle odstavce 1 se také
nalezité zohledni referen¢ni ptijmy vitamint a mineralnich latek
platné pro obyvatelstvo.

3. Pro zajiténi pFitomnosti vyznamnych mnozstvi vitamind
a minerdlnich latek v doplicich stravy se stanovi minimdln{
mnozstvi v denni ddvce doporucené vyrobcem.

4. Maximélni a minimdlni mnoZstvi vitamin® a minerdlnich ldtek
podle odstaved 1, 2 a 3 budou pfijata postupem podle ¢l. 13
odst. 2.

Cldnek 6

1. Pro tcely ¢l. 5 odst. 1 smérnice 2000/13ES se vyrobky, na néz
se vztahuje tato smérnice, prodavaji pod ndzvem ,doplnék stravy*.

2. Oznacovani, obchodni dprava a reklama nesméji doplikdam
stravy pfipisovat vlastnosti tykajici se prevence, o$etfovani nebo
1é¢by lidskych nemoci, ani na tyto vlastnosti poukazovat.

3. AniZ je dotlena smérnice 2000/13/ES, uvedou se na etiketé
tyto povinné tdaje:

a) ndzvy kategorif Zivin nebo latek charakterizujicich vyrobek
nebo oznaceni povahy téchto Zivin nebo latek,

b) doporuéend denni dévka vyrobku,
¢) varovani pted piekrocenim uvedené doporucené denni davky,

d) upozornéni, ze by dopliiky stravy nemély byt pouzivany jako
nahrada pestré stravy,

e) upozornéni, Ze by vyrobky mély byt skladovany mimo dosah
malych déti.
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Cldnek 7

Oznacovani doplika stravy, jejich obchodni tGprava a reklama
nesméji obsahovat zadné tvrzent, které by vyslovné uvadélo nebo
naznaCovalo, Ze vyvdZend a pestrd strava obecné nemuze
poskytovat dostate¢nd mnoZstvi Zivin.

Provadéci pravidla k tomuto ¢lanku mohou byt pfijata postupem
podle ¢l. 13 odst. 2.

Cldnek 8

1. Mnozstvi zivin nebo latek s vyZivovym nebo fyziologickym
tc¢inkem obsazenych ve vyrobku se na etiketé uvede &islem. Pro
vitaminy a minerdln{ latky se pouziji jednotky uvedené v ptiloze
L

Provadéci pravidla k tomuto odstavci mohou byt pfijata postu-
pem podle ¢l. 13 odst. 2.

2. Uvedeny tdaj o mnozstvi Zivin nebo jinych latek se vztahuje
na doporucenou denni davku tak, jak je uvedena na etiketé.

3. Informace o vitaminech a minerdlnich litkich se podle
potieby vyjadii také v procentech referen¢nich hodnot uvedenych
v ptiloze smérnice 90/496/EHS.

Cldnek 9

1. Hodnoty uvedené podle ¢l. 8 odst. 1 a 2 musi byt pramérnymi
hodnotami zaloZenymi na analyze vyrobku provedené vyrobcem.

Dalsi provaddéci pravidla k tomuto odstavci, zejména pokud jde
o rozdily mezi uvedenymi hodnotami a hodnotami zjigténymi pfi
tfednim dozoru, budou pfijata postupem podle ¢l. 13 odst. 2.

2. Procentni podil referen¢nich hodnot pro vitaminy a mineralni
latky podle ¢l. 8 odst. 3 mizZe byt rovnéz zndzornén graficky.

Provadéci pravidla k tomuto odstavci mohou byt pfijata postu-
pem podle ¢l. 13 odst. 2.

Cldnek 10

Pro usnadnéni ticinného sledovani doplriki stravy mohou ¢lenské
staty pozadovat, aby vyrobce nebo osoba uvadéjici vyrobek na trh
na jejich tizemi informovali o uvedeni na trh pfislusny orgdn tim,
ze mu piedaji vzor etikety pouzité pro tento vyrobek.

Cldnek 11

1. AniZ je dotcen ¢l. 4 odst. 7, nesméji ¢lenské stity z divodu slo-
zeni, vyrobnich specifikaci, obchodni tpravy nebo oznacovani

zakdzat nebo omezit obchodovdni s vyrobky uvedenymi
v &lanku 1, které jsou v souladu s touto smérnici a popiipadé
s akty Spolecenstvi pfijatymi k provedeni této smérnice.

2. Aniz je dotlena Smlouva, zejména ¢lanky 28 a 30, nejsou
odstavcem 1 dotéeny vnitrostatni pravni pfedpisy, které jsou pou-
zitelné, pokud neexistuji akty Spolecenstvi pfijaté na zdkladé této
smeérnice.

Cldnek 12

1. Pokud ¢lensky stit na zdkladé podrobného odavodnéni
v dusledku novych informaci nebo prehodnoceni stdvajicich
informaci po pfijeti této smérnice nebo nékterého z provadécich
piedpisti Spolecenstvi shledd, ze vyrobek uvedeny v ¢lanku 1
ohrozuje lidské zdravi, tiebaze je v souladu s danou smérnici
a danymi pfedpisy, mize pfechodné pozastavit nebo omezit pou-
zivani danych ustanoveni na svém tzemi. Uvédomi o tom nepro-
dlené ostatni ¢lenské stity a Komisi a uvede dtvody svého roz-
hodnuti.

2. Komise co nejdiive prezkoumd divody uvedené clenskym
statem, konzultuje ¢lenské stity v ramci Stdlého vyboru pro
potravinovy fetézec a zdravi zvifat, a neprodlené zaujme stano-
visko a pfijme vhodna opatfeni.

3. Pokud Komise dojde k ndzoru, Ze je tfeba tuto smérnici nebo
provadéci piedpisy zménit, aby byly odstranény nedostatky uve-
dené v odstavci 1 a aby byla zajiténa ochrana lidského zdravi,
zahdji postup uvedeny v ¢l. 13 odst. 2 za Glelem pfijeti zmén.
Clensky stat, ktery pfijal ochrannd opatfeni, je v tom piipadé
muze ponechat, dokud tyto zmény nebudou pfijaty.

Cldnek 13

1. Komisi je ndpomocen Stdly vybor pro potravinovy fetézec
a zdravi zvifat zfizeny nafizenim (ES) ¢. 178/2002 (*) (ddle jen
,vybor*).

2. Odkazuje-li se na tento odstavec, pouZiji se clanky 5 a 7 roz-
hodnuti 1999/468|ES s ohledem na ¢ldnek 8 zminéného rozhod-
nuti.

Doba uvedend v ¢l. 5 odst. 6 rozhodnuti 1999/468ES je tii
mésice.

3. Vybor pfijme svijj jednaci fad.

(") U vést. L 31, 1.2.2002, s. 1.



494

Utedni véstnik Evropské unie

13/sv. 29

Cldnek 14

Predpisy, které mohou mit vliv na vefejné zdravi, se pfijimaji po
konzultaci s Evropskym tfadem pro bezpecnost potravin.

Cldnek 15

Clenské stity uvedou v Glinnost prévni a spravni predpisy
nezbytné pro dosazeni souladu s touto smérnici do
31. Cervence 2003. Neprodlené o nich uvédomi Komisi.

Tyto pravni a spravni predpisy se pouziji tak, aby

a) umoznily nejpozdéji od 1. srpna 2003 obchodovani
s vyrobky, které jsou v souladu s touto smérnicf;

b) zakazaly nejpozdéji od 1. srpna 2005 obchodovani s vyrobky,
které nejsou v souladu s touto smérnici.

Tato opatieni pfijatd ¢lenskymi stty musi obsahovat odkaz na
tuto smérnici nebo musi byt takovy odkaz ucinén pfi jejich
tfednim vyhldseni. Zptsob odkazu si stanovi ¢lenské staty.

Cldnek 16

Tato smérnice vstupuje v platnost dnem vyhliseni v Urednim
véstniku Evropskych spolecenstvi.

Cldnek 17

Tato smérnice je urcena ¢lenskym statim.

V Lucemburku dne 10. ¢ervna 2002.

Za Evropsky parlament Za Radu
piedseda piedseda
P. COX J. PIQUE I CAMPS
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PRILOHA I

Vitaminy a minerdlni litky, které mohou byt pouZiviny pfi vyrobé dopliikd stravy

Vitaminy

Vitamin A (ug RE)
Vitamin D (ug)

Vitamin E (mg a-TE)

2.

Minerdlni latky

Viapnik (mg)
Hoi¢ik (mg)
Zelezo (mg)

o Méd (ug)
Vitamin K (ug) Jod (ng)
Vitamin B1 (mg) Zinek (mg)

Vitamin B2 (mg)

Mangan (mg)

Niacin (mg NE) Sodik (mg)
Pantothenova kyselina (mg) Draslik (mg)
Vitamin B6 (mg) Selen (ug)

o Chrom (pg)
Kyselina listovd (ug)

Molybden (ug)

Vitamin B12 (ug) Fluor (mg)
Biotin (ug) Chlor (mg)

Vitamin C (mg)

Fosfor (mg)
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Formy vitaminii a minerdlnich litek, které mohou byt pouziviny pfi vyrobé dopliika stravy

A. Formy vitamint

1.

10.

11.

VITAMIN A

a) retinol
b) retinyl-acetat
¢) retinyl-palmitdt

d) p-karoten

VITAMIN D
a) cholekalciferol
b) ergokalciferol
VITAMIN E

a) D-a-tokoferol
) DL-a-tokoferol

(=5

O

) D-a-tokoferyl-acetat
d) DL-a-tokoferyl-acetdt
e) D-a-tokoferyl-sukcindt

VITAMIN K

a) fyllochinon (fytomenadion)

VITAMIN B1
a) thiamin-hydrochlorid

b) thiamin—mononitrét

VITAMIN B2

a) riboflavin

b) riboflavin-5'— fosfdt, sodnd stl

NIACIN

a) kyselina nikotinové

b) nikotinamid

KYSELINA PANTOTHENOVA
a) kalcium-D-pantothendt

b) natrium-D-pantothendt

¢) dexpanthenol

VITAMIN B6

a) pyridoxin-hydrochlorid
b) pyridoxin-5— fosfat

KYSELINA LISTOVA

a) kyselina pteroylmonoglutamova

VITAMIN B12

a) kyanokobalamin

b) hydroxokobalamin

12. BIOTIN

a) D-biotin

13. VITAMIN C

a) L-askorbovd kyselina

=

) natrium-L-askorbdt

) kalcium-L-askorbdt

(g)

(=N

) kalium-L-askorbdt

e) L-askorbyl-6-palmitét

B. Formy minerdlnich ldtek

uhli¢itan vapenaty

chlorid vépenaty

vépenaté soli kyseliny citronové
kalcium-glukonét
kalcium-glycerofosfat
kalcium-laktdt

vépenaté soli kyseliny fosforecné
hydroxid vdpenaty

oxid vapenaty
magnesium-acetat

uhli¢itan hofecnaty

chlorid hote¢naty

hote¢naté soli kyseliny citronové
magnesium-glukonat
magnesium-glycerofosfat
hofecnaté soli kyseliny fosfore¢né
magnesium-laktat

hydroxid hofecnaty

oxid hofe¢naty

siran hofecnaty

uhli¢itan Zeleznaty
ferrum(Il)-citrdt
ammonium-ferrum(III)-citrdt
ferrum-glukondt
ferrum(Il)-fumarat

difosfore¢nan sodno-zelezity
ferrum(Il)-laktat

siran Zeleznaty

difosforecnan Zelezity
ferrum(Ill)-sacharat

elementdrni Zelezo (karbonyl Zelezo a elektrolyticky
nebo vodikem redukované zelezo)

uhli¢itan médnaty
kuprum-citrat
kuprum-glukont
sfran médnaty

komplex médi s lysinem
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jodid sodny

jodi¢nan sodny

jodid draselny
jodi¢nan draselny
zink-acetat

chlorid zine¢naty
zink-citrat
zink-glukondt
zink-laktdt

oxid zine¢naty
uhli¢itan zine¢naty
siran zine¢naty
uhli¢itan manganaty
chlorid manganaty
manganum(ll)-citrt
manganum(Il)-glukondt
manganum(Il)-glycerofosfat
siran manganaty
hydrogenuhli¢itan sodny
uhli¢itan sodny

chlorid sodny

natrium-citrat

natrium-glukonat
natrium-laktat

hydroxid sodny

sodné soli kyseliny fosfore¢né
hydrogenuhli¢itan draselny
uhli¢itan draselny

chlorid draselny
kalium-citrat
kalium-glukonét
kalium-glycerofosfét
kalium-laktat

hydroxid draselny

draselné soli kyseliny fosforecné
selenan sodny
hydrogenselenicitan sodny
selenicitan sodny

chlorid chromity

siran chromity
molybdenan amonny
molybdenan sodny

fluorid draselny

fluorid sodny



