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DYREKTYWA KOMIS]I 96/5/WE
z dnia 16 lutego 1996 r.

w sprawie przetworzonej zywnoSci na bazie zbéz oraz zywnosci dla niemowlat i malych dzieci

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA WSPOLNOT EUROPEJSKICH,
uwzgledniajac Traktat ustanawiajgcy Wspdlnote Europejska,

uwzgledniajac dyrektywe Rady 89/398/EWG z dnia 3 maja
1989 r. w sprawie zblizenia ustawodawstw Panstw Cztonkow-
skich odnoszacych si¢ do Srodkéw spozywcezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego ('), w szczegdlnosci jej art. 4,

a takze majgc na uwadze, co nastepuje:

srodki wspdlnotowe przewidziane w niniejszej dyrektywie nie
przekraczaja tego, co jest konieczne dla osiggnigcia celéw,
przewidzianych dyrektywa 89/398/EWG;

przetworzona zywno$¢ na bazie zb6z i zywno$¢ dla niemowlat
i malych dzieci sa stosowane jako cze$¢ urozmaiconej diety i
nie stanowig wylacznego Zrédla pozywienia niemowlat i ma-
tych dzieci;

istnieje ogromna réznorodno$¢ wspomnianych produktéw,
odzwierciedlajaca szeroko zréznicowana diet¢ niemowlat od-
stawionych od piersi i malych dzieci, z powodu spolecznych i
kulturalnych uwarunkowan istniejagcych we Wspdlnocie;

zasadniczy sklad wspomnianych produktéw musi by¢ odpo-
wiedni do celéw zywieniowych zdrowych niemowlat i malych
dzieci zgodnie z ogélnie przyjetymi danymi naukowymi z
uwzglednieniem wyzej wspomnianych czynnikdw;

nalezy ustanowi¢ zasadnicze potrzeby zywieniowe co do skla-
du dwoch szerokich kategorii tych produktow, mianowicie
przetworzonej zywnosci na bazie zb6z i zywnosci dla nie-
mowlat i malych dzieci;

chociaz, w zwiazku z wlasciwosciami tych produktéw, nalezy
narzuci¢ pewng liczbe obowigzkowych wymagan i innych
ograniczen dotyczacych poziomu witamin, mineratéw i innych
skladnikéw pokarmowych, tego rodzaju skladniki odzywcze
moga byl dodawane dobrowolnie przez producentéw pod
warunkiem, ze uzywaja oni wylacznie substancji wymienionych
w zalaczniku IV do niniejszej dyrektywy;

nie wydaje si¢, aby dobrowolne dodanie takich skladnikéw
odzywczych na poziomach obecnie obserwowanych we Wspdl-
nocie powodowalo nadmierna dawke tych produktéw podawa-
ng niemowlgtom i malym dzieciom; nalezy zwréci¢ uwage na
przyszly rozwdj sytuacji oraz, jesli to konieczne, podja¢ od-
powiednie Srodki;

() Dz.U. L 186 z 30.6.1989, str. 27.

przepisy odnoszace si¢ do uzywania dodatkéw przy produkeji
przetworzonej zywnosci na bazie zbdz i zywnosci dla dzieci
zostang ustanowione w dyrektywie Rady;

uzyciem nowych skladnikéw zywnosciowych ma zajmowac sie
ustawodawstwo horyzontalne dla wszystkich $rodkéw spozyw-
czych przy pomocy oddzielnego $rodka;

niniejsza dyrektywa odzwierciedla obecny stan wiedzy na te-
mat tego rodzaju produktéw; jakiekolwiek zmiany, celem po-
zwolenia na innowacje w oparciu o postep naukowy i tech-
niczny, zostang rozpatrzone zgodnie z procedurami ustanowio-
nymi w art. 13 dyrektywy 89/398/EWG;

z uwagi na osoby, dla ktérych produkty sg przeznaczone,
nalezy bezzwlocznie ustanowi¢ niezbedne kryteria mikrobiolo-
giczne i najwyzsze dopuszczalne poziomy substancji zanieczy-
szczajacych;

na podstawie art. 7 dyrektywy 89/398/EWG produkty objete
niniejsza dyrektywa podlegaja ogdlnym zasadom przewidzia-
nym w dyrektywie Rady 79/112/EWG z dnia 18 grudnia 1978
r. w sprawie zblizenia ustawodawstw Panstw Czlonkowskich
odnoszacych si¢ do etykietowania, prezentacji i reklamowania
srodkéw spozywezych przeznaczonych na sprzedaz konsumen-
towi koficowemu (), ostatnio zmienionej dyrektywa Komisji
93/102/WE ();

w niniejszej dyrektywie przyjeto i rozszerzono dodatki i wy-
jatki od ogdlnych zasad tam, gdzie stosowne;

w szczegblnosci wlasciwosci i przeznaczenie produktéw, ktére
obejmuje niniejsza dyrektywa wymagaja etykietowania skfadni-
kéw pokarmowych podajacych warto$¢ energetyczng oraz pod-
stawowe skladniki odzywcze, jakie zawieraja; oprécz tego na-
lezy szczegbtowo podaé sposdb uzycia zgodnie z art. 3 ust. 1
pkt 8 oraz art. 10 dyrektywy 79/112/EWG, w celu uniknigcia
przypadkéw niewlasciwego uzycia, co moze ewentualnie za-
szkodzi¢ zdrowiu noworodkéw;

podczas gdy z jednej strony nie s3 generalnie zabronione
wzmianki czy informacje, ktore nie zostaly szczegblowo za-
bronione w odniesieniu do danych produktoéw, zgodnie z
zasadami majagcymi zastosowanie do wszystkich Srodkéw
spozywczych, tego rodzaju informacje czy dane, w stosownych
przypadkach, powinny bra¢ pod uwage kryteria dotyczace
skfadu, ktore zostaly wyszczegélnione w niniejszej dyrektywie;

() Dz.U.L 33 z 8.2.1979, str. 1.
() Dz.U.L 291 z 25.11.1993, str. 14.
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zgodnie z art. 4 dyrektywy 89/398/EWG zasiggnigto opinii
Naukowego Komitetu ds. Zywnosci w sprawie przepiséw mo-
gacych wplywa¢ na zdrowie publiczne;

$rodki przewidziane w niniejszej dyrektywie s3 zgodne z
opinig Stalego Komitetu ds. Srodkéw Spozywczych,

PRZYJMUJE NINIEJSZA DYREKTYWE:

Artykut 1

1. Niniejsza dyrektywa to ,dyrektywa szczegblna” w rozu-
mieniu art. 4 dyrektywy 89/398/EWG.

2. Niniejsza dyrektywa obejmuje Srodki spozywcze specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego spelniajace szczegdlne wy-
magania zdrowych noworodkéw i malych dzieci we Wspélno-
cie i sg przeznaczone do uzytku przez noworodki w czasie,
kiedy sa odstawiane od piersi, a takze male dzieci jako dodatek
do ich diety iflub ich stopniowego przystosowania si¢ do
zwyklego pozywienia. Obejmuja one:

a) ,Przetworzong zZywno$¢ na bazie zb6z”, ktéra jest podzie-
lona na nastepujace cztery kategorie:

i) zwykle zboza, ktére sg lub powinny by¢ odtworzone z
mlekiem lub innymi odpowiednimi plynami zywienio-
wymi;

ii) zboza z dodatkiem wysokobialkowej zywnosci, ktére sa
w gotowej postaci odtworzonej lub nalezy je odtworzy¢
z wodg lub innymi plynami niezawierajagcymi bialka;

iii) makarony, ktérych nalezy uzywal po ugotowaniu we
wrzacej wodzie lub innych odpowiednich plynach;

iv) sucharki i herbatniki, ktérych nalezy uzywac bezposred-
nio lub po sproszkowaniu z dodatkiem wody, mleka lub
innych wiasciwych plynow.

b) ,Zywnos¢ dla dzieci” inng niz przetworzona zywno$¢ na
bazie zboz.

3. Niniejszej dyrektywy nie stosuje si¢ do mleka przezna-
czonego dla matych dzieci.

4. Do celéw niniejszej dyrektywy:

— ,niemowleta” oznaczaja dzieci ponizej dwunastego miesigca
zycia,

— ,male dzieci” oznaczaja dzieci miedzy pierwszym a trzecim
rokiem zycia.

Artykut 2

Panistwa Czlonkowskie zapewniaja, by produkty, okreslone w
art. 1 byly wprowadzone do obrotu we Wspélnocie tylko, jesli
sa zgodne z zasadami ustanowionymi w niniejszej dyrektywie.

Artykut 3

Przetworzona zywno$¢ na bazie zbéz i zywno$¢ dla dzieci sg
produkowane ze skladnikéw, ktérych przydatnosé do specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego dla niemowlat i matych
dzieci zostala stwierdzona w oparciu o ogélnie przyjete dane
naukowe.

Artykut 4

1. Przetworzona zywno$¢ na bazie zbdz jest zgodna z
kryteriami, co do skladu, okre$lonymi w zalaczniku I.

2. Zywno$¢ dla dzieci, ktéra jest opisana w zalgczniku II,
jest zgodna z kryteriami, co do ich skladu tam okreslonego.

Artykut 5

Tylko substancje odzywcze wymienione w zalaczniku IV moga
by¢ dodane do produkeji przetworzonej zywnosci na bazie
zb6z i zywnosci dla dzieci. W ciggu 12 miesigcy od wejscia
w zycie niniejszej dyrektywy, zostang ustanowione, w razie
potrzeby, dodatkowo oprécz tych juz wymaganych, najwyzsze
dopuszczalne poziomy.

Kryteria czystosci dla tych substancji zostaja ustanowione na
pozZniejszym etapie.

Artykut 6

Przetworzona zywno$¢ na bazie zb6z i zywno$¢ dla dzieci nie
zawieraja zadnej substancji w takiej ilodci, ktéra moglaby
narazi¢ na niebezpieczenstwo zdrowie niemowlat i malych
dzieci. Nalezy niezwlocznie ustanowi¢ najwyzsze dopuszczalne
poziomy.

Kryteria mikrobiologiczne zostajg takze ustanowione w miare
potrzeby.

Artykut 7

1. Oprocz szczegbtéw przewidzianych w art. 3 dyrektywy
79/112[/EWG etykiety danych produktéw zawieraja nastepujace
obowigzkowe informacje:

a) Wskazanie wieku, od ktérego produkt moze by¢ stosowany,
jego sklad, konsystencje oraz inne szczegdlne whasciwosci.
Podany wiek nie jest dla zadnego produktu nizszy od
czterech miesigcy. Produkty polecane do uzytku poczawszy
od czwartego miesigca Zycia moga podawal, ze s3 odpo-
wiednie poczawszy od tego wieku, o ile osoby niezalezne
majace kwalifikacje medyczne, zywieniowe lub w dziedzinie
farmacji lub inni specjaliSci odpowiedzialni za opicke nad
matkg i dzieckiem, nie zalecaja inaczej.

b) Informacje dotyczace obecnosci lub nieobecnosci glutenu,
jesli okreslony wiek, od ktérego produkt moze byé uzywa-
ny, jest ponizej szesciu miesiecy.
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¢) Dostgpna warto$¢ energetyczna wyrazona w kJ oraz keal
oraz zawarto$¢ biatka, weglowodanéw i tluszczéw wyrazo-
na w formie liczbowej na 100 g lub 100 ml sprzedawa-
nego produktu oraz, tam gdzie stosowne, na okreslong ilos¢
produktu proponowana do spozycia.

d) Srednia ilos¢ kazdej substancji mineralnej i kazdej witaminy,
ktére kolejno reguluja zalgczniki I i II, wyrazona w formie
liczbowej na 100g lub 100 ml sprzedawanego produktu
oraz, tam gdzie tam gdzie stosowne, na okreslong ilo§¢
produktu proponowana do spozycia.

e) Jesli to konieczne, instrukcje do whasciwego przygotowania
oraz stwierdzenie znaczenia postgpowania zgodnie z tymi
instrukcjami.

2. Etykiety moze podawac:

a) Srednig ilo$¢ sktadnikéw odzywczych wymienionych w za-
faczniku 1V, jedli takiej deklaracji nie obejmuja przepisy
ust. 1 lit. d), wyrazong w formie liczbowej na 100 g lub
100 ml sprzedawanego produktu oraz, tam gdzie stosowne,
na okreslong ilo$¢ produktu proponowana do spozycia;

b) dodatkowo do informacji liczbowej, informacje o witami-
nach i mineralach wymienionych w zalaczniku V, wyrazone
jako procent wartosci referencyjnych tam okreslonych, na
100 g lub 100 ml sprzedawanego produktu oraz, tam
gdzie stosowne, na okreslona ilo$¢ produktu proponowana
do spozycia pod warunkiem, ze przedstawione ilosci sa co
najmniej rowne 15 % wartoéci referencyjnych.

Artykut 8

Panstwa Czlonkowskie wprowadza w zycie przepisy ustawowe,
wykonawcze i administracyjne niezbedne do wykonania niniej-

szej dyrektywy przed dniem 30 wrzesnia 1997 r. Niezwlocznie
powiadomig o tym Komisje¢.

Powyzsze przepisy ustawowe, wykonawcze i administracyjne sg

stosowane w taki sposob, aby:

— zezwoli¢ do dnia 1 paZdziernika 1997 r. na prowadzenie
handlu produktami zgodnymi z niniejszg dyrektywa;

— zabroni¢ handlu produktami, ktére nie sg zgodne z niniej-
sza dyrektywa z moca od dnia 31 marca 1999 r.

Wspomniane przepisy powinny zawiera¢ odniesienie do niniej-
szej dyrektywy lub odniesienie to powinno towarzyszy¢ ich
urzedowej publikacji. Procedura dotyczgca takiego odniesienia
zostanie przyjeta przez Pafistwa Czlonkowskie.

Artykut 9

Niniejsza dyrektywa wchodzi w Zycie dwudziestego dnia po jej
opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Wspdlnot Europejskich.

Artykut 10
Niniejsza dyrektywa skierowana jest Panstw Czlonkowskich.
Sporzadzono w Brukseli, dnia 16 lutego 1996 r.
W imieniu Komisji

Martin BANGEMANN

Czlonek Komisji
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ZALACZNIK 1

ZASADNICZY SKLAD PRZETWORZONE] ZYWNOSCI NA BAZIE ZBOZ DLA NIEMOWLAT I MALYCH

DZIECI

Wymagania dotyczace skladnikow odzywczych odnosza si¢ do produktéw gotowych do uzycia, sprzedawanych jako
takie lub do odtworzenia zgodnie z instrukcja producenta.

2.2

2.3.

2.4.

3.1.

3.2

4.2.

5.1.

5.2.
5.2.1.

5.2.2.

Zawarto$é zboz

Przetworzona zywno$¢ na bazie zb6z jest przygotowana przede wszystkim z jednego lub wigcej zmielonych
zb6z i[lub podstawowych produktéw skrobiowych.

Tlo$¢ zboza iflub bazy skrobiowej nie wynosi mniej niz 25 % koncowej mieszanki, wedlug wagi suchej masy w
stosunku do masy bazy.

Biatka

Dla produktéw wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a) ppkt ii) oraz iv), zawarto§¢ biatka nie przekracza 1,3 g/100
kj (5,5 g/100 kcal).

Dla produktéw wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a) ppkt ii) dodatek bialka nie wynosi mniej niz 0,48 g/100 kJ
(2 g/100 kcal).

Dla herbatnikéw wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a) ppkt iv), wytworzonych z dodatkiem wysokobiatkowej
zywnosci i prezentowanych jako takie, ilo$¢ dodanego bialka nie jest mniejsza niz 0,36 g/100 kJ (1,5/100 kcal).

Wskaznik chemiczny dodatku biatka jest réwny co najmniej 80 % biatka referencyjnego (kazeina, jak okreslono
w zalgczniku III) lub tez stosunek energetyczny biatka (PER) w mieszance jest réwny co najmniej 70 % biatka
referencyjnego. We wszystkich wypadkach dodanie aminokwaséw jest dozwolone wylacznie w celu poprawienia
warto$ci odzywczych mieszanki biatka i tylko w proporcjach niezbednych do tego celu.

Weglowodany

Jesli sacharoza, fruktoza, glukoza, syropy glukozowe lub miéd zostaly dodane do produktéw wymienionych w
art. 1 ust. 2 lit. a) ppkt i) oraz iv):

— ilo§¢ weglowodanéw dodanych z tych Zrédel nie przekracza 1,8 g/100 kJ (7,5 g/100 kcal),
— ilo§¢ dodanej fruktozy nie przekracza 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal).

Jesli sacharoza, fruktoza, glukoza, syropy glukozowe lub miéd s dodane do produktéw wymienionych w art. 1
ust. 2 lit. a) ppkt ii),

— weglowodanow dodanych z tych Zrédet nie przekracza 1,2 g/100 kJ (5 g/100 kcal),
— dodanej fruktozy nie przekracza 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal).

Tluszcze

Dla produktéw wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a) ppkt i) oraz iv) zawarto$¢ tluszczéw nie przekracza
0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal).

Dla produktéw wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a) ppkt ii) zawarto$¢ thuszczéw nie przekracza 1,1 g/100 kJ
(4,5 g/100 kcal). Jesli zawarto$¢ thuszczéw przekracza 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal):

a) ilo§¢ kwasu laurynowego nie przekracza 15 % catkowitej zawarto$ci tluszczéw;

b) ilo§¢ kwasu mirystynowego nie przekracza 15 % catkowitej zawartosci tluszczéw;

¢) ilos¢ kwasu linolowego (w formie glicerydéw = linoleaty) nie jest nizsza niz 70 mg/100 kJ (300 mg/100
kcal) i nie przekracza 285 mg/100 kJ (1 200 mg/100 kcal).

Mineraly

Sod

— sole sodowe moga by¢ dodawane do przetworzonej zywnosci na bazie zbdz tylko do celéw technologicz-
nych,

— zawarto§¢ sodu w przetworzonej zywnosci nie przekracza 25 mg/100 kJ (100 mg/100 kcal).

Wapri

Dla produktéw wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a) ppkt ii) ilo§¢ wapnia nie jest nizsza niz 20 mg/100 kJ
(80mg[100 kcal).

Dla produktéw wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a) ppkt iv), wytwarzanych z dodatkiem mleka (herbatniki
mleczne) i przedstawianych jako takie, ilo$¢ wapnia nie jest nizsza niz 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).
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6.1.
6.2.

Witaminy

Dla przetworzonej Zywnosci na bazie zb6z ilo$¢ tiaminy nie jest nizsza niz 25 pg/100 kJ (100 pg/100 kcal).

Dla produktéw wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a) ppkt ii):

Na 100 kJ Na 100 kcal
Minimalna Maksymalna Minimalna Maksymalna
Witamina A (ug RE) () 14 43 60 180
Witamina D (ug) (%) 0,5 0,7 1 3

(") RE = wszystkie rownowazniki trans retinolu.
() W formie cholekacyferolu, ktérego 10 pg = 400 iu. witaminy D.

Limity te s3 takze stosowane, jesli witaminy A lub D zostaly dodane do innej przetworzonej Zywnosci na bazie

zboz.
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ZALACZNIK 11

ZASADNICZY SKLAD ZYWNOSCI DLA NIEMOWLAT I MALYCH DZIECI

Wymagania dotyczace skladnikow odzywczych odnosza si¢ do produktéw gotowych do uzycia, sprzedawanych jako
takie lub do odtworzenia zgodnie z instrukcja producenta.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Biatko

Jesli migso, dréb, ryby, podroby lub inne tradycyjne Zrodla biatka sa jedynymi skladnikami wymienionymi w
nazwie produktu, to wtedy:

— wymienione migso, dréb, ryby, podroby lub inne tradycyjne Zrddla bialka stanowig ogdétem nie mniej niz
40 % wagi calego produktu,

— kazde wymienione migso, dréb, ryby, podroby lub inne tradycyjne Zrédlo biatka stanowia nie mniej niz 25 %
wagi wszystkich wymienionych Zrédel biatka,

— laczna ilos¢ biatka z wymienionych Zrédet jest nie mniejsza niz 1,7 g/100 kJ (7 g/100 kcal).

Jesli migso, dréb, ryby, podroby lub inne tradycyjne zrédlo biatka, pojedynczo lub w polaczeniu, s3 wspomniane
jako pierwsze w nazwie produktu, to bez wzgledu na to, czy produkt przedstawiany jest jako posilek, czy nie:

— wymienione migso, dréb, ryby, podroby lub inne tradycyjne Zrodla bialka stanowig ogdétem nie mniej niz
10 % wagi calego produktu,

— kazde wymienione migso, dréb, ryby, podroby lub inne tradycyjne Zrédlo biatka stanowia nie mniej niz 25 %
wagi wszystkich wymienionych Zrédel biatka,

— laczna ilo§¢ biatka z wymienionych Zrddel jest nie mniejsza niz 1 g/100 kJ (4 g/100 kcal).
Jesli migso, dréb, ryby, podroby lub inne tradycyjne Zrddlo bialka, pojedynczo lub w polaczeniu s3 wymienione,
ale nie jako pierwsze, w nazwie produktu, to bez wzgledu na to, czy produkt przedstawiany jest jako posilek czy

nie:

— wymienione migso, drob, ryby, podroby lub inne tradycyjne Zrédla bialka tacznie stanowig nie mniej niz 8 %
wagi calego produktu,

— kazde wymienione migso, dréb, ryby, podroby lub inne tradycyjne Zrédla biatka stanowig nie mniej niz 25 %
wagi wszystkich wymienionych Zrédel biatka,

— laczna ilo$¢ biatka z wymienionych Zrédel jest nie mniejsza niz 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal),
— laczna ilo§¢ biatka w produkcie ze wszystkich Zrédet jest nie mniejsza niz 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

Jesli produkt oznaczony jest na etykiecie jako positek, ale nie wymienia w nazwie migsa, drobiu, ryb, podrobéw
lub innych tradycyjnych Zrédet bialka, to wtedy:

— laczna zawarto§¢ biatka w produkcie ze wszystkich Zrédel nie jest mniejsza niz 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

Dodanie aminokwaséw jest dozwolone wylacznie w celu poprawienia wartoci odzywczych mieszanki biatka i
tylko w proporcjach niezbednych do tego celu.

Weglowodany

llosci wszystkich weglowodandéw obecnych w sokach i nektarach owocowych i warzywnych, daniach zlozonych
jedynie z owocéw, oraz deserach lub puddingach nie przekracza:

— 10 g/100 ml dla sokéw warzywnych i opartych na nich napojach,

— 15 g/100 ml dla sokéw owocowych i nektaréw oraz opartych na nich napojach,
— 20 g/100 g dla dan jedynie z owocdw,

— 25 g/100 g dla deseréw i puddingéw,

— 5 ¢/100g dla innych napojach nie bedacych na bazie mleka.
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3. Thuszcz

3.1. Dla produktéw okreslonych w pkt 1.1 niniejszego Zalacznika:
Jesli migso lub ser sg jedynymi skladnikami lub sa wymienione jako pierwsze w nazwie produktu wtedy:
— catkowita zawarto$¢ tluszczu w produkcie ze wszystkich Zrédel nie powinna przekraczaé 1,4 g/100 kJ

(6 g/100 kcal).

3.2. Dla wszelkich innych produkt6w:
catkowita zawarto$¢ tluszczu w produkcie ze wszystkich zrodel nie powinna przekraczaé 1,1 g/100 k] (4,5 g/100
kcal).

4. Séd

4.1. Ostateczna zawarto$¢ sodu w produkcie powinna by¢ albo nie mniejsza niz 48 mg/100 k] (200 mg/100 kcal),
albo nie wigksza niz 200 mg na 100 g. Jednakze, jesli ser jest jedynym skfadnikiem wymienionym w nazwie
produktu, ostateczna zawarto$¢ sodu w produkcie powinna by¢ nie wigksza niz 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal).

4.2. Sole sodowe nie moga by¢ dodawane zaréwno do produktéw opartych na owocach jak i do deseréw, puddingéw
z wyjatkiem celéw technologicznych.

5. Witaminy
Witamina C

W soku owocowym, nektarze lub soku warzywnym ostateczna zawarto$¢ witaminy C w produkcie powinna by¢
albo nie mniejsza niz 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal), albo nie mniejsza niz 25 mg na 100g.

Witamina A

W sokach warzywnych ostateczna zawarto$¢ witaminy A w produkcie powinna by¢ nie mniejsza niz 25 pg
RE/100 kJ (100 pg RE/100 keal) ().

Witamina A nie jest dodawana do innej zywnosci dla dzieci.
Witamina D.

Witamina D nie jest dodawana do zywnosci dla dzieci.

(') RE = wszystkie ekwiwalenty trans retinolu.
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ZALACZNIK I

AMINOKWASOWY SKEAD KAZEINY

(g na 100 g biatka)

Arginina
Cystyna
Histydyna
Izoleucyna
Leucyna
Lizyna
Metionina
Penylalanina
Treonin
Tryptofan
Tyrozyna
Walina

3,7
0,3
2,9
54
9,5
8,1
2,8
5,2
4,7
1,6
5,8
6,7
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ZALACZNIK IV
SUBSTANCJE ODZYWCZE

1. Witaminy
Witamina A

Retinol

Octan retinylu
Palmitynian retinylu
beta karoten
Witamina D

Witamina D2 (= ergokalcyferol)
Witamina D3 (= cholekalcyferol)

Witamina B1

Chlorowodorek tiaminy
Monoazotan tiaminy

Witamina B2

Ryboflawina
Ryboflawina-5fosforan sodowy

Niacyna

Amid niacyny
Kwas nikotynowy

Witamina B6

Chlorowodorek pirydoskynowy
Pirydoskyna-5'fosforan
Palmitynian pirydoskynowy

Kwas pantotenowy

D-pantotenian wapniowy
D-pantotenian sodowy
Dex-pantotenian

Witamina B,
Kwas foliowy
Witamina B 12

Cyjanokobalamina
Hydroksobalamina

Biotyna
D-biotyna
Witamina C

Kwas L-askrobinowy

L-askorbinian sodowy

L-askorbinian wapniowy

Kwas 6-palmityniano-askorbinowy (palmitynian askorbinowy)
Askorbinian potasu

Witamina K
Benzochinon, (fito) manadion
Witamina E

D-alfa tokoferol

DL-alfa tokoferol

Octan D-alfa tokoferolu
Octan DL-alfa tokoferolu
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2. Aminokwasy

L-arginina
L-cystyna
L-histydyna
L-izoleucyna i ich wodorochlorki
L-leucyna
L-lizyna
L-cysteina
L-metionina
L-fenylalanina
L-treonina
L-tryptofan
L-tyrozyna
L-walina

. Inne

Cholina

Chlorek choliny

Cytrynian choliny

Bitartrat choliny

Inozytol

L-karnityna
Wodorochlorek L-karnityny

. Sole mineraléw i elementy $ladowe

Wapn

Weglan wapnia

Chlorek wapnia

Sole wapnia kwasu cytrynowego
Glukonian wapnia
Glicerynofosforan wapnia

Mleczan wapnia

Tlenek wapnia

Wodorotlenek wapnia

Sole wapnia kwasu ortofosforowego

Magnez

Weglan magnezu

Chlorek magnezu

Sole magnezu kwasu cytrynowego
Glukonian magnezowy

Tlenek magnezu

Wodorotlenek magnezu

Sole magnezu kwasu ortofosforowego
Siarczan magnezowy

Mleczan magnezowy
Glicerynofosforan magnezowy

Potas

Chlorek potasu

Sole potasu kwasu cytrynowego
Glukonian potasu

Mleczan potasu
Glicerynofosforan potasu

Zelazo

Cytrynian zelazawy

Cytrynian amonowo zelazowy
Glukonian zelazawy

Mleczan zelazawy

Siarczan Zelazawy

Fumaran zelazawy
Dwufosforan zelazowy

Zelazo w stanie wolnym (karbonyl + elektrolityczny + zredukowany wodér)

Cukrzan zelazowy
Dwufosforan zelazawo-sodowy
Weglan zelazawy
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Mied?

Kompleks miedziowo-lizynowy
Weglan miedziowy

Cytrynian miedziowy
Glukonian miedziowy
Fosforan miedziowy

Cynk

Octan cynku
Octan cynku
Cytrynian cynku
Mleczan cynku
Fosforan cynku
Tlenek cynku
Glukonian cynku

Mangan

Weglan manganu

Chlorek manganu
Cytrynian manganu
Glukonian manganu
Fosforan manganu
Glicerynofosforan manganu

Jod

Jodek sodu
Jodek potasu
Jodan potasu
Jodan sodu.
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ZALACZNIK V

WARTOSCI REFERENCYJNE DLA ETYKIETOWANIA SKLADNIKOW POKARMOWYCH DLA ZYWNOSCI

PRZEZNACZONE] DLA NIEMOWLAT I MALYCH DZIECI

Sktadnik odzywczy

Warto$¢ referencyjna etykie-
towania

Witamina A
Witamina D
Witamina C
Tiamina
Ryboflawina
Odpowiedniki niacyny
Witamina B6
Foliaty
Witamina B12
Wapni

Zelazo

Cynk

Jod

Selen

Miedz

) 400
png) 10

mg) 25
0,5
0,8
9

0,7
100

)
)
)
9)
)
g) 0,7




