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ANEXO |

Dominio prioritario: defender a integridade e os valores no desporto

Topico Tema Objetivo Formacdes de Resultados/ Lider(es)
principal trabalho data
Ambiente Prevencdo do assédio, Sensibilizagdo Conselho e instancias | 22.9.2023, Presidéncia ES
Seguro no dos maus-tratos e da preparatérias Valéncia
Desporto! violéncia, incluindo a AL o Anei
violencia sexual e todas IntercAmbio de boas praticas gﬁg{g;‘ig‘;‘:gﬁ)rgrﬁslm
as formas de desporto
discriminagio Desenvolvimento de conhecimentos
Debate de orientagdo | 24.11.2023, | Presidéncia ES
Seguimento das Recomendacfes do Grupo de Peritos sobre a Boa | — Conselho EJCD Bruxelas
Governacdo acerca da protegdo dos jovens atletas e da salvaguarda
dos direitos das criancas no desporto (2016)?, bem como das
conclusbes do Conselho e dos Representantes dos Governos dos
Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre a protecdo das
criangas no desporto (2019)3
Antidopagem | Assegurar a Preparacdo das posicdes da UE e dos seus Estados-Membros para as | Conselho e instancias Presidéncias,
4 coordenagao e a reunides do Comité Ad Hoc Europeu para a Agéncia Mundial | preparatorias (com o Comissao
partilha de informagGes, Antidopagem (CAHAMA) e da Agéncia Mundial Antidopagem | apoio, se for caso
em especial no contexto (AMA) em conformidade com a Resolucéo dos Representantes dos | disso, de peritos)
das reunies da AMA e Governos dos Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre a | coorgenacio e
da CAHAMA representagdo dos Estados-Membros da UE no Conselho de | ,ocied0 da UE
Fundadores da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) e a
coordenacdo das posigdes dos Estados-Membros antes das reunides | Resolugéo sobre a | 15- Presidéncia SE
da AMA?® (ou qualquer documento subsequente a este respeito) reapreciagao da | 16.5.2023

representacdo e da

1 Artigo 165.%, n.° 2, do TFUE: «A acdo da Unido tem por objetivo: [...] desenvolver a dimensdo europeia do desporto, [...] protegendo a integridade fisica e moral dos

desportistas, nomeadamente dos mais jovens de entre eles».

2 https://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/core/api/front/expertGroupAddtitional Info/25000/download.

3JO C419de 12.12.2019, p. 1.
4 Artigo 165.°, n.° 2, do TFUE: «A agfo da Unido tem por objetivo: [...] desenvolver a dimensdo europeia do desporto, promovendo a equidade e a abertura nas competicGes

desportivas [...]».
>JO C 192 de 7.6.2019, p. 1.
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https://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/core/api/front/expertGroupAddtitionalInfo/25000/download
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/AUTO/?uri=OJ:C:2019:419:TOC
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Intercdmbio de boas préticas

Desenvolvimento de conhecimentos

coordenacao dos
Estados-Membros da
UE no ambito da
AMA

Conferéncia  sobre | 7-8.11.2022, | Presidéncia CZ
antidopagem Praga
Desporto e - O desporto como Sensibilizacdo Grupo de Estados- 12- DE
educacéo quadro para Membros 13.5.2022,

competéncias pessoais, Intercimbio de boas préticas interessados Berlim

sociais e de (atividade de

aprendizagem, e a aprendizagem entre

promocao da Desenvolvimento de conhecimentos pares)

tolgran_c;la, . . Conferéncia sobre a 7-8.2.2022, Presidéncia FR

solidariedade, Seguimento das Conclusges do Conselho e dos Representantes dos | jmnortancia e o Paris

inclusividade, bem Governos dos Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre a | jmoacto do desporto

como de outros valores promocao dos valores comuns da UE através do desporto’ na vida das criancas:

do desporto e da UE® Gas:
«Conferéncia sobre o

- Competéncias e Desporto e 0s

qualificagdes no Objetivos de

desporto: atletas e Desenvolvimento

pessoal, em especial Sustentéavel na

treinadores infancia: questdes
societais relativas a
uma pratica
desportiva adequada»
Reunides de DG 21.9.2022, Presidéncia CZ
(com especial Praga

destaque para o0s
atletas profissionais e
0S movimentos
desportivos como
modelos a seguir)

6 Artigo 165.%, n.° 1, do TFUE: «A Unido contribui para a promogao dos aspetos europeus do desporto, tendo simultaneamente em conta [...] a sua funcéo social e educativa».
7JO C 196 de 8.6.2018, p. 23.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/AUTO/?uri=OJ:C:2018:196:TOC

Conferéncia 30.11.2023, | Comissdo
N&o realizada, mas Bruxelas
adotada no contexto
da Cimeira sobre a
Educacéo
Carreira dupla dos Sensibilizagdo Conselho e instancias | 30.11.2021, | Presidéncia Sl
atletas preparatérias Debate | Bruxelas
Intercambio de boas préticas de orientagdo
Seguimento das Conclusdes do Conselho e dos Representantes dos
Governos dos Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre as
carreiras duplas dos atletas®
Igualdade de |- Aumentar a IntercAmbio de boas praticas Conferéncia sobre a 14- Presidéncia
género percentagem de igualdade de género 15.11.2023, | ES/Comissédo
mulheres, em . . no desporto Madrid
particular entre Desenvolvimento de conhecimentos _ _ _ _
treinadores e nos Conselho e instancias | 24.11.2023 Presidéncia ES
cargos de lideranga em Seguimento das Conclusdes do Conselho de 21 de maio de 2014 | Preparatorias
organizacdes sobre a igualdade entre homens e mulheres no desporto® e das | Conclusdes do
desportivas e clubes Recomendacdes do Grupo de Peritos sobre a Boa Governago sobre | Conselho sobre as
desportivos a igualdade entre homens e mulheres no desporto (2016)° mulheres e a .
igualdade no dominio
- Condicgdes equitativas do desporto
(incluindo a Grupo de Alto Nivel | 1.1.2021- Comisséo
remuneracao) para para a Igualdade de 15.3.2022

atletas, treinadores,
funcionarios, pessoal,
etc., de ambos 0s sexos

Aumento da cobertura
mediatica das
competicdes

Género

8JO C 168 de 14.6.2013, p. 10.
9JO C 183 de 14.6.2014, p. 39.
10 https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy documents/expert-group-gender-equality en.pdf.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/AUTO/?uri=OJ:C:2013:168:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/AUTO/?uri=OJ:C:2014:183:TOC
https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/expert-group-gender-equality_en.pdf

desportivas femininas,
luta contra os
esteredtipos, etc.

Diplomacia Diplomacia desportiva |- Intercambio de boas praticas Conferéncia 3-4.6.2021, | Presidéncia PT
desportiva no contexto das Dinlomacia Lisboa
relacOes externas da UE plom:
- Desenvolvimento de conhecimentos desportivano
contexto das relagdes
. . . .| externas da UE
- Seguimento das conclusGes do Conselho sobre a diplomacia
desportivalt Grupo de Estados- 23- HR

Membros 24.10.2023,
interessados Dubrovnik

Modelo - Impacto das - Desenvolvimento de conhecimentos Conselho e instancias | 30.11.2021 Presidéncia Sl

Europeu do competicdes . L o preparatérias

Desporto desportivas fechadas |- Analise da situagdo factual e juridica Resolug#o do

no sistema do desporto |- Sensibilizacéo Conselho sobre as
organizado, tendo em caracteristicas
conta a especificidade principais de um
da modalidade Modelo Europeu do
Desporto
- Eventuais desafios —
enfrentados pelas II\E/IS:)L(;(ZCI)OSEB:Z oeu " 4.2022 Comisséo
organizagbese Desporto P
federacGes desportivas
europeias (titulo
provisorio)
Direitos dos Direitos e condi¢bes de |- Sensibilizagéo Estudo 2023-2024 Comisséo
atletas trabalho dos atletas, em

particular os que dizem
respeito a participagao
em eventos desportivos
(nomeadamente direitos
de comercializacdo,
liberdade de expresséo,
protecdo juridica, ndo

- Desenvolvimento de conhecimentos

- Anaélise da situacgdo factual e juridica

11JO C 467 de 15.12.2016, p. 12.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/AUTO/?uri=OJ:C:2016:467:TOC

discriminacéo)

Desenvolvim | Identificacdo de - Intercdmbio de boas préticas Conferéncia 2022-2023 BG

ento e entraves relacionados (Ainda) néo realizada SE
promog¢do da | com a governacao a - Avaliacdo comparativa

boa eliminar no desporto

governacao

no desporto

Luta contraa | Convencdo do - Estudar, juntamente com a Comissao, formas de resolver o impasse | Conselho e instancias | 2021-2022 Presidéncias

manipulacéo
de
competicdes
desportivas

Conselho da Europa
sobre a manipulacao de
competigdes
desportivas
(«Convencéo de
Macolin»)

no que respeita & Convengdo a fim de permitir que a UE e todos os
seus Estados-Membros concluam o0s respetivos processos de
ratificacdo e adiram & Convencéo

Seguimento das ConclusGes do Conselho e dos Representantes dos
Governos dos Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre a luta
contra a corrupgao no desporto*?

preparatorias

N&o teve seguimento

Comissao

12JO C 416 de 11.12.2019, p. 3 (ver ponto 26).
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Dominio prioritario: dimensdes socioecondmica e ambiental do desporto

Topico Tema Objetivo Formacdes de (Event.) Lider(es)
principal trabalho Resultados/
data
prevista
Inovagéo e Inovacéo no desporto - IntercAmbio de boas préticas Conselho e instancias | 18.5.2021 Presidéncia PT
transicao em todas as dimensdes preparatérias
digital e a todos os niveis do - Desenvolvimento de conhecimentos Conclusdes do
setor do desporto Conselho sobre a
(incluindo os clubes - Seguimento das Conclusfes do Conselho e dos Representantes dos | inovagéo no desporto
desportivos locais) Governos dos Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre o —— ——
desporto enquanto motor de inovagéo e crescimento econémico®? Seminario sobre a 16- Presidencia PT
inovacgdo no desporto: | 17.6.2021,
«Para além do Lisboa
habitual»
Grupo de Estados- 30- BG
Membros 31.8.2021,
interessados Séfia

«Colaborar para
inovar: estimular a
inovagéo no desporto
de elite e no desporto
de base na Europa»

Grupo de Estados- 21- DE
Membros 22.3.2023, HR
interessados (com Frankfurt

especial destaque
para a utilizacdo de
ferramentas digitais
na formacao de
treinadores)**

13J0 C 436 de 5.12.2014, p. 2.

14 Seguimento das Conclusdes do Conselho e dos Representantes dos Governos dos Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre o papel dos treinadores na sociedade (JO
C 423 de 9.12.2017, p. 6) e das Conclusdes do Conselho e dos Representantes dos Governos dos Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre capacitar os treinadores,
aumentando as oportunidades de aquisicdo de aptidGes e competéncias (JO C 196 de 11.6.2020, p. 1).
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/AUTO/?uri=OJ:C:2014:436:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/AUTO/?uri=OJ:C:2017:423:TOC
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/AUTO/?uri=OJ:C:2020:196:TOC

Seminario 19.10.2023, | BE
x Gent
Inovacdo no desporto
europeu
Desporto - Educacdo para o - Intercambio de boas praticas Grupo de Peritos Grupo de Comissdo
ecoldgico desporto sustentavel Peritos em
- Desenvolvimento de conhecimentos desporto
- Prética desportiva, ecoldgico

instalacdes despo_rtlvas - Sensibilizacéo 2021-2023

e eventos desportivos

respeitadores do - Elaboragdo de uma proposta de quadro comum com compromissos | Grupo de Estados- 3-4.3.2022, Presidéncia FR

ambiente comuns tendo em conta o Pacto Europeu para o Clima Membros Estrasburgo
interessados

- Evolucéo do desporto L

e da sua pratica a luz «Quals 530 as

das alteragdes melhores praticas na

climéticas UE para organizar
eventos desportivos
sem residuos e sem
emissdes de
carbono?» Rumo a
um pacto ecoldgico e
sustentavel para o
desporto
Grupo de Estados- NL
Membros
interessados
(Ainda) néo realizada
Conselho e instancias | 4.4.2022 Presidéncia FR

preparatorias
Resolucdo do
Conselho sobre «O
desporto e a atividade
fisica, alavancas
promissoras para
transformar
comportamentos em
prol do
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desenvolvimento
sustentavel»

Instalaces
desportivas

Planeamento,
construgdo e
manutenc¢éo
sustentaveis

Intercdmbio de boas préticas
Desenvolvimento de conhecimentos

Sensibilizacdo

Grupo de Estados-
Membros
interessados
(atividade de
aprendizagem entre
pares) «Instalacdes
desportivas:
planeamento,
construgéo e
manutencgéo
sustentaveis»

16-
17.9.2021,
Munique

DE

Conferéncia

«Infraestruturas
desportivas
sustentaveis e
acessiveis»

22.9.2022,
Praga

Presidéncia CZ

Conselho e instancias
preparatorias
Conclusoes do
Conselho sobre
infraestruturas
desportivas
sustentaveis e
acessiveis

29.11.2022

Presidéncia CZ

Eventos
desportivos
importantes

- Futuro da Europa
como local de
acolhimento para
eventos desportivos
importantes

- Coorganizagdo de
eventos desportivos

Intercambio de boas préaticas

Seguimento das Conclusdes do Conselho e dos Representantes dos
Governos dos Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre o
reforco da integridade, da transparéncia e da boa governacdo em
eventos desportivos importantes'® e das recomendac@es do grupo de
peritos sobre a dimensdo econdmica do desporto, relativas a eventos
desportivos importantes, nomeadamente aos aspetos do legado, com

Grupo de Estados-
Membros
interessados ou
Conferéncia

Valor dos eventos
desportivos
importantes

17-
18.1.2023

Coorganizag
do com NL

FI + NL

13JO C 212 de 14.6.2016, p. 14.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/AUTO/?uri=OJ:C:2016:212:TOC

importantes por varios destaque para a sustentabilidade social, econémica e ambiental 2024 ES
paises (2016)%
- Planeamento e - Seguimento da declaracdo assinada durante a reunido ministerial
realizacdo sustentaveis informal de 31 de maio de 2018 em Paris'’
- Legados positivos para
as cidades ou regides
de acolhimento
(incluindo o
envolvimento dos
jovens)
Perspetiva desportiva Reunido de DG 15- Presidéncia FR
da EU sobre os Jogos 16.6.2022,
Olimpicos e Paris
Paralimpicos de 2024
Investimento |- Contributo do desporto |- Andlise da situacéo Grupo de Estados- 2021 IT
s no desporto | parao Membros
e na desenvolvimento - IntercAmbio de boas préticas interessados
atividade regional (Ainda) ndo realizada
fisica - possibilidades de Desenvolvimento de conhecimentos ReuniAo tematica 3052023 Comissio
utilizacdo dos - Seguimento das Conclustes do Conselho e dos Representantes dos | N&o realizada, mas
programas de Governos dos Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre a | adotada no contexto
financiamento da UE dimensdo econémica do desporto e o0s seus beneficios | da iniciativa SHARE
(Mecanismo de socioeconémicos®® e da Cimeira sobre o
Recuperacéo e Desportoe a
Resiliéncia, React-EU, |- Seguimento das Conclusdes do Conselho e dos Representantes dos | Inovagdo
os fundos estruturais e Governos dos Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre o
outros programas de impacto da pandemia de COVID-19 e a recuperacdo do setor do
financiamento da UE) desporto®®
Reforcar a - Impacto a médio e - Anaélise da situacdo Conferéncia 2021 ES

16 hitps://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/core/api/front/expertGroupAddtitional Info/23271/download.

17 https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/declarationjop2024 europe en.pdf.

18JO C 449 de 13.12.2018, p. 1.
1930 C 214 1 de 29.6.2020, p. 1.
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recuperagao
ea
resiliéncia do
setor do
desporto em
situacdes de
crise durante
ena
sequéncia da
pandemia de
COVID-19

longo prazo da
pandemia no desporto
profissional, de alto
rendimento e
recreativo

- Eventual necessidade
de alteracdes
estruturais no sistema
do desporto

- Papel das autoridades
publicas

- Oportunidades de
financiamento

Intercdmbio de boas préticas
Desenvolvimento de estratégias

Seguimento das Conclusdes do Conselho e dos Representantes dos
Governos dos Estados-Membros, reunidos no Conselho, sobre o
impacto da pandemia de COVID-19 e a recuperagdo do setor do
desporto

(Ainda) ndo realizada

Grupo de Peritos

Grupo de
Peritos sobre
«Reforcar a
recuperagdo
ea
resiliéncia
do setor do
desporto em
situacdes de
crise durante
ena
sequéncia da
pandemia de
COVID-19»

2021-2023

Comissao
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Dominio prioritario: promocao da participacao no desporto e em atividades fisicas benéficas para a satude

Topico Tema Objetivo Formacdes de (Event.) Lider(es)
principal trabalho Resultados/
data
prevista
Criacdo de Desenvolvimento - IntercAmbio de boas praticas Grupo de Estados- 23- DE
oportunidade | estratégico do desporto Membros 24.11.2022,
sadequadas | e da atividade fisica a - Desenvolvimento de conhecimentos interessados Colonia
para o nivel local
desporto e a - Seguimento das conclusbes do Conselho sobre a promogdo das — ——
ativri)dade _Desen\{olv_er a corgnpeténcias motoras e das atividades fisicas e dgsporti(\;/as das Conferéncia 7'8:2'2022' Presidéncia FR
fisica para importancia e o impacto criangas (2015)% Realizada (ver Paris
todas as do_ desporto na vida das «Desporto e
~ criangas po
geracdes educacgdo»)
Conselho e instancias | 4.4.2022 Presidéncia FR
preparatérias
Conclusdes do
Conselho sobre «O
desporto e a atividade
fisica, alavancas
promissoras para
transformar
comportamentos em
prol do
desenvolvimento
sustentavel»
Promove a - Acompanhar a - Sensibilizacdo Conferéncia sobre o 24.9.2021, Presidéncia Sl
Atividade atividade fisica ao acompanhamento da | Bled
fisica longo da vida - Desenvolvimento de conhecimentos atividade fisica ao
- Cooperagéo longo da vida
transetorial com as - Intercambio de boas praticas Conselho e instancias | 30.11.2021 Presidéncia Sl

institui¢des pertinentes

20JO C 417 de 15.12.2015, p. 48.
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(nomeadamente com
as escolas)

- Papel dos meios de
comunicacdo social

preparatérias

Conclusoes do
Conselho sobre a
atividade fisica ao
longo da vida
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Anexo Il — Relatdrio sobre a aplicacdo da Recomendacdo do Conselho relativa a
promocao transetorial das atividades fisicas benéficas para a satde?!

Contexto

A Recomendacdo do Conselho relativa a promocdo transetorial das atividades fisicas
benéficas para a salde, adotada em novembro de 2013, incentiva os Estados-Membros a
desenvolverem estratégias e planos de acdo nacionais para promover a atividade fisica que
envolvam todos os setores pertinentes, incluindo, entre outros, o desporto e a saude. A
recomendacdo incentiva ainda os Estados-Membros a cooperarem estreitamente entre si e
com a Comissdo mediante o intercambio regular de informacgdes e de melhores préticas. Por
ultimo, a recomendacdo apela a cooperacdo entre a Comissdo e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) para a recolha de dados pertinentes, panoramicas e analises especificas por pais.

O acompanhamento dos progressos realizados baseia-se num quadro de 23 indicadores. Este
trabalho é realizado pela OMS, através de uma rede de pontos focais nacionais para a
promocdo das atividades fisicas benéficas para a saude (HEPA) designados pelos Estados-
Membros e pela Comissdo. O projeto deveria ter decorrido entre meados de 2019 e meados de
2022, mas o seu planeamento foi afetado pelas dificuldades resultantes da pandemia de
COVID-19. Os resultados do projeto acabaram por ser alcangados no primeiro semestre de
2023.

Rede de HEPA

A cooperacdo com a OMS, em especial o seu Gabinete Regional para a Europa, demonstrou a
continuacdo da sua pertinéncia e o seu beneficio mutuo, contribuindo com éxito para o
acompanhamento e a observacdo de HEPA nos Estados-Membros através da rede de pontos
focais nacionais HEPA.

A rede de pontos focais nacionais tornou-se uma rede fiavel e util. Desde 2019, o
funcionamento da rede foi aperfeicoado, nomeadamente para reforcar a sua cooperagdo
intersetorial a nivel nacional. Todas as partes interessadas foram envolvidas, recolhendo e
trocando exaustivamente informacdes relevantes para as politicas de HEPA em todos o0s
Estados-Membros. O trabalho permitiu ainda elaborar relatérios de qualidade e
fundamentados sobre a situacdo europeia e manter atualizada a base de dados do portal
europeu de informacéo sobre saide da OMS.

Desde 2019, a rede de pontos focais nacionais HEPA realizou oito reunifes dedicadas ao
reforgo das capacidades dos pontos focais para assegurar um sistema sustentavel de recolha de
dados. Além disso, os pontos focais examinaram e debateram desenvolvimentos inovadores
em matéria de atividade fisica e boas praticas.

A OMS criou outras ocasides para os pontos focais participarem numa colaboragéo
internacional, regional e entre paises. Os pontos focais puderam participar nas conferéncias
HEPA Europe, um forum liderado pela OMS para promover a investigagdo, as politicas e as
praticas de promocéo das atividades fisicas benéficas para a salde e o bem-estar. Realizaram-
se reunides com outras redes, como o grupo de alto nivel da OMS para a nutrigdo e a
atividade fisica. Realizaram-se também seminarios especificos para debater como reforcar a
colaboragéo e iniciativas multissetoriais para reforgar a promogéo de HEPA.

21JO C 354 de 4.12.2013, p. 1.
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A OMS prestou apoio aos diferentes paises na elaboracdo de orientacfes, recomendacgdes e
roteiros sobre a atividade fisica baseados em dados concretos para as politicas de atividade
fisica em diferentes setores.

Recolha de dados

A OMS reforgou o acompanhamento da atividade fisica nos Estados-Membros e desenvolveu
novos instrumentos para a promocao da mesma. Os dados dos indicadores de HEPA da UE
coligidos desde 2015 pelos Estados-Membros atraveés dos pontos focais nacionais HEPA
estdo agora disponiveis na base de dados do portal europeu de informacdo sobre saide da
OMS?, Esta base de dados faculta dados sobre a observacio e o acompanhamento dos
indicadores de atividade fisica a nivel nacional e regional através de um mecanismo de
visualizagdo interativo.

As fichas informativas sobre a atividade fisica de 2021 para a UE e o0s seus 27 Estados-
Membros constituem um dos principais resultados do projeto?®. Com base nos ensinamentos
do passado, e gracas a um inquérito melhorado aos Estados-Membros, foi compilada uma
terceira ronda de dados sobre a prevaléncia da atividade fisica e as medidas politicas tomadas
para a promoc¢do de HEPA em varios setores em 2021. O inquérito incluiu perguntas sobre
tendéncias, progressos e mudangas registados desde 2015 em toda a UE e nos seus
27 Estados-Membros.

Em apoio das politicas e a¢cdes no dominio de HEPA, o relatorio Step up! Tackling the Burden
of Insufficient Physical Activity in Europe (Seguir em frente! Combater o énus de uma
atividade fisica insuficiente na Europa)?* calculou os beneficios socioecondmicos da atividade
fisica. Este relatdério mostra que o aumento dos niveis de atividade fisica teria efeitos
consideraveis e positivos na saude da populacdo e na economia: o0 investimento em politicas
de atividade fisica melhora o bem-estar individual e a salde da populacdo, ao mesmo tempo
que gera 1,7 EUR em beneficios econémicos por cada 1 EUR investido. Na Europa,
aumentaria em 7,5 meses a esperanca de vida das pessoas insuficientemente ativas, o que
permitiria evitar mais de 10 000 mortes prematuras por ano e poupar aos Estados-Membros
um total de 8 mil milhdes de EUR por ano.

A OMS divulgou vérios outros relatérios, nomeadamente sobre instrumentos técnicos para
melhorar as préaticas de atividade fisica no local de trabalho, centrando-se nas pequenas e
médias empresas (PME), e materiais de apoio para que os clubes desportivos promovam
atividades fisicas benéficas para a satde. Trabalhou igualmente em instrumentos de auditoria
para a promogéo da satde em clubes desportivos.

No que se refere a comparacéo da prevaléncia da atividade fisica entre os Estados-Membros, a
existéncia de dados por vezes contraditérios provenientes de diferentes instrumentos de
inquérito continua a ser um problema por resolver. A disponibilidade de dados fiaveis é
essencial para orientar a elaboracdo de politicas. Nesta perspetiva, a Comissdo gerou dados
pertinentes sobre o desporto e a atividade fisica através de um novo inquérito
Eurobarometro?,

22 https://gateway.euro.who.int/en/datasets/hepa.

23 Physical Activity Fact Sheets 2021 published | Sport (europa.eu) (ndo traduzido para portugués).
2 https://doi.org/10.1787/500a9601-en.

25 https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668.
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A Comissdo investiu igualmente na melhoria da metodologia das estatisticas pertinentes. Para
além do levantamento das estatisticas e dos dados sobre o desporto disponiveis na UE?, esta a
realizar um estudo, iniciado em 2022, para apoiar o desenvolvimento de estatisticas
harmonizadas sobre o desporto na UE, incluindo estatisticas e dados sobre atividades fisicas
benéficas para a salde. O estudo visa reforcar a base factual e a criagdo de dados
comparativos para melhorar a elaboracao de politicas a nivel da UE em matéria de desporto e
atividade fisica.

Resultados

Os resultados da ronda de recolha de dados de 2021 sobre os indicadores de HEPA revelaram
uma estabilizacdo global da execucdo, tendo as percentagens médias dos 23 indicadores
alcancados pelos Estados-Membros evoluido de 64,7 % em 2015 para 74,5 % em 2018 e
75,7 % em 2021. Por conseguinte, ha que ter em conta o impacto da pandemia de COVID-19,
que impediu ou suspendeu temporariamente as atividades desportivas e fisicas.

® 2015 2018 021

Data source: 2015, 2018 and 2021 Physical Activity Factsheets for the European Union Member States in the WHO European Region

Além de aumentos importantes em vérios indicadores, como os indicadores 15 (HEPA na
formacdo de professores de educacdo fisica), 20 (programas para promover a atividade fisica
no local de trabalho) e 21 (programas para intervencGes comunitarias de promoc¢do da
atividade fisica dos adultos mais velhos), varios outros diminuiram, engquanto outros ndo
registaram progressos, pois as taxas alcancadas ja eram as maximas em 2018. A maior parte
das politicas ou planos de a¢do nacionais em matéria de atividade fisica eram multissetoriais,
apresentando uma boa cobertura dos setores reconhecidos como importantes para a promogao
de HEPA.

Entre os desenvolvimentos positivos incluem-se, nomeadamente, indicadores sobre:
recomendacgdes nacionais em matéria de atividade fisica (23 paises), a utilizagdo de sistemas
de observacdo da atividade fisica (26 paises), a existéncia de, pelo menos, uma politica ou um
plano de acdo nacional de desporto para todos com vista & promogdo de HEPA (todos os
paises), um financiamento especifico para a promo¢do de HEPA (23), a utilizacdo de
mecanismos nacionais de coordenacdo (19), acdes dirigidas a grupos-alvo especificos (20),
um quadro especifico para assegurar o0 acesso de grupos socialmente desfavorecidos a

26 https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/25c4dfc8-19bf-11ec-b4fe-0laa75ed71al.
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instalacbes de desporto ou exercicio fisico recreativo (21), a existéncia de orientagdes
nacionais ou de um programa de promoc¢do do aconselhamento sobre a atividade fisica ou a
prescricdo de exercicio por profissionais de saude (18), aulas de educacdo fisica nas escolas
(todos), a promocédo das deslocacOes ativas para o trabalho (17), a promogdo da atividade
fisica no local de trabalho (20) e campanhas de educacdo para a atividade fisica e de
sensibilizacdo do pablico (23).

Dois indicadores destacam-se pelas suas reduzidas taxas de realizacdo: o indicador 7
(programa de clubes desportivos para a saude) e o indicador 18 (orientagdes europeias para a
melhoria das infraestruturas de atividade fisica nos tempos livres). Apenas seis paises
comunicaram ter utilizado as orienta¢fes para os programas de clubes desportivos para a
salde desenvolvidos pela HEPA Europe e pela The Association for International Sport for All
(Associacdo Internacional de Desporto para Todos). Outros nove paises comunicaram ter
utilizado orientagbes ou programas nacionais semelhantes destinados a incentivar os clubes
desportivos a promoverem atividades desportivas relacionadas com a salde e/ou a promogéo
da salde. Apenas cinco paises comunicaram ter aplicado sistematicamente as orientacOes
europeias de 2011 para melhorar as infraestruturas de atividade fisica nos tempos livres a
nivel local (IMPALA)? .

No contexto de um inquérito aberto em linha realizado no verdo de 2023 sobre o conteudo e a
pertinéncia da recomendacdo, a maioria dos inquiridos considerou que ainda era pertinente,
ou parcialmente pertinente. De acordo com um inquérito adicional realizado junto dos pontos
focais nacionais HEPA, a maioria considera que a recomendagdo se centra nos objetivos e
prioridades adequados e que a estrutura e os métodos de trabalho sio adequados. E também
consensual que o trabalho produz resultados e dados pertinentes. O indicador 4 (mecanismo
de coordenacdo da promocdo da HEPA), o indicador 10 (controlo e observacdo da atividade
fisica) e o indicador 1 (recomendacGes sobre a atividade fisica) foram considerados como 0s
indicadores mais merecedores de serem considerados prioritarios. Foi sugerido, por exemplo,
avaliar os indicadores do ponto de vista da disponibilidade de dados, melhorar 0 mecanismo
de acompanhamento em alguns Estados-Membros e aumentar o intercdmbio de boas praticas
para o desenvolvimento e a execucdo de politicas no dominio da HEPA nos Estados-
Memobros.

Acdes futuras

Desde que a recomendacdo comecou a ser aplicada, registaram-se progressos globais na
promogéo e acompanhamento de HEPA nos Estados-Membros, mas sera necessario um apoio
prolongado para colmatar as lacunas que subsistem. E o caso dos indicadores 7 e 18, que
revelam deficiéncias mais estruturais. Mais importante ainda, apesar dos progressos muito
satisfatorios realizados na aplicacdo da recomendacdo, os dados recolhidos sobre a atividade
fisica da populagdo sugerem que 0s niveis continuam a ser demasiado baixos, 0 que exige
mais medidas para aumentar a atividade fisica em geral.

A Comissao continuara, assim, a cooperar com a OMS para apoiar 0s Estados-Membros na
promogcéo das atividades fisicas benéficas para a saude, com o objetivo geral de contribuir
para a consecucdo do objetivo global da OMS de reduzir em 15 % os niveis de inatividade
fisica nos Estados-Membros até 2030.

27 https://www.researchgate.net/publication/349694555 European_Guidelines_on_Improving_Infrastructures for Leisure-
Time_Physical Activity in_the Local Arena towards social equity Intersectoral collaboration and participation? tp=eyJ
jb250ZXh01jp7InBhZ2Ui0iJwdWJsaWNhdGlvbilsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19.
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