* Kk

£ EUROPAI
*oxk BIZOTTSAG
Briisszel, 2024.2.14.
COM(2024) 73 final
ANNEXES 1to 2
MELLEKLETEK

a kovetkezohoz:

A BIZOTTSAG JELENTESE AZ EUROPAI PARLAMENTNEK, A TANACSNAK,
AZ EUROPAI GAZDASAGI ES SZOCIALIS BIZOTTSAGNAK ES A REGIOK
BIZOTTSAGANAK

a 2021-2024-es iddszakra szo6l6, sportra vonatkozo uniés munkaterv végrehajtasarol és

hasznossagarol, valamint az egészségvédo testmozgas agazatkozi elomozditasarol szolo
ajanlasrol

HU HU



|. MELLEKLET

Kiemelt terulet: Az integritas és az értékek vedelme a sportban

F6 kérdéskor Téma Cél Munkaforma Eredmény/datum | Vezetdé(k)
Biztonsagos A zaklatés, a bantalmazas és A tudatossag novelése A Tanécs és 2023.9.22., ES
kérnyezet a az er6szak megel6zése, elékészitd szervei | Valencia elndkség

1 L 0 .
sportban |d?ertve a §zexualls A legjobb gyakorlatok cseréje »Biztonsagos
erészakot és a kérnyezet a
megkiilénboztetés minden sportban”
formajat Tudasépités konferencia
A j6 kormanyzassal foglalkozo szakért6i csoportnak a fiatal Iranyado Vl,t a- 20?3'11'24" ES,, ,
o L on s S . | EYCS Tanacs Brusszel elndkség
sportolok védelmérol és a gyermekek jogainak a sportban vald
védelmérdl szold ajanlasait (2016)%, valamint a gyermekek
védelme a sport teriiletén — A Tanacs és a tagallamok
korményainak a Tandcs keretében iilésezé képviseloi altal
elfogadott  tandcsi  kovetkeztetéseket (2019)°  kovetd
intézkedések
Dopping elleni A koordinéci6 és az A Nemzetkozi Doppinge“enes Ugynokseg ad hoc eurépai A Tanacs és Elndkségek,
kizdelem* informéaciémegosztas bizottsagaban (CAHAMA) és a Nemzetkézi Doppingellenes | €lékészitd szervei Bizottsag
biztositasa, kulondsen a Ugynokség (WADA) (lésein az EU és tagéallamai &ltal | (szukség  esetén
WADA és a CAHAMA képviselendd allaspontok kidolgozasa, az EU tagallamainak a | szakérték
tlései keretében WADA Kuratériumaban valé képviseletérdl és az EU, | timogatasaval)
valamint"az unic’>§ tggéllamok élléspontyjénak a WADA (léseit Uni6s koordinacié
megelézoen  tortend  koordindlasarol a  tagallamok | so 4 aspont
kormanyainak a Tanacs keretében iilésezé képviseldi altal |
elfogadott allasfoglalassal® (és annak esetleges késobbi | Allasfoglalas az | 2023.5.15-16. SE
modositasaival) 6sszhangban uniés tagallamok elndkség

1 Az EUMSZ 165. cikkének (2) bekezdése:,.Az Unio fellépésének célja (...

a sport eurdpai dimenzidjanak fejlesztése (...

a sportoldok., koztiik kiilondsen a legfiatalabbak

fizikai és szellemi épségének védelme révén.”
2 https://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/core/api/front/expertGroupAddtitional Info/25000/download

3$HL C 419, 2019.12.12., 1. 0.
4 Az EUMSZ 165. cikkének (2) bekezdése: Az Unio fellépésének célja [...] a sport eurdpai dimenzidjanak fejlesztése a sportversenyek tisztasiganak és nyitottsaganak [...] az

elémozditasa révén.
>HL C 192.,2019.6.7., 1. 0.
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https://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/core/api/front/expertGroupAddtitionalInfo/25000/download
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=OJ:C:2019:419:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=OJ:C:2019:192:TOC

A legjobb gyakorlatok cseréje

Tudasépités

WADA-t illeté
képviseletének és
koordinéci6janak
fellilvizsgalatardl

A doppingellenes | 2022.11.7-8., Ccz
kiizdelemr6l sz6l6 | Praga elnokség
konferencia
Sport és - A sport mint a személyes, A tudatossag novelése Erdekelt 2022.5.12-13., DE
oktatas tarsas és tanulasi készségek tagallamok Berlin
terepe, valamint a . - csoportja va
toIeEancia, a szolidaritas, a A legjobb gyakorlatok csereje konF;ereJnciagy
befogadas, tovabba egyéb, a (egymastél
sporthoz kapcsolado és Tudaseépites tanulas)
unios értékek -
elémozditasanak Az Eurépai Unié kozis értckeinek a sport segitségével tortént | oerccia 2052.2.1-8. P e
Kdrmyezetes k"Z uropat Lnio Kozos ertekeinek a Sport Seglisegevel torteno | gnort helyérél és | Parizs elndkség
Ozvetitésérdl sz6l6, a Tandcs €s a tagallamok kormanyainak | atasarél a
o a Tandcs keretében iilésezd képviseldi altal elfogadott
- Keészségek és képesitesek a kovetkeztetéseket kovetd intézkedések’ glﬁgg]:rll( ek
sportban: sportolék és a
sport tertiletén dolgozdk, ,»A sport és a
kiilonosen az edzok fenntarthatd
fejlodési célok
gyermekkorban:
tarsadalmi
kérdések a
megfeleld
testmozgassal
kapcsolatban” c.
konferencia
Foigazgatok 2022.9.21., Praga | CZ
talalkozoja elndkség
(kiemelt figyelmet
forditva a
hivatasos

6 Az EUMSZ 165. cikkének (1) bekezdése: ,,Az Unio6 a sport [...] tarsadalomban és a nevelésben betoltott szerepére tekintettel hozzajarul az eurdpai sport eldmozditisdhoz.”

7HL C 196., 2018.6.8., 23. 0.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=OJ:C:2018:196:TOC

sportolokra és a
sportmozgalmakra
mint
szerepmodellekre)

Konferencia 2023.11.30., Bizottsag
Nem valGsult meg, | Brusszel
de az oktatasi
csucstalalkoz6
keretében
foglalkoztak a
témaval
A sportolok kettds karrierje A tudatossag novelése Tanacs és az 2021.11.30., S| elndkség
elékészité szervek | Brisszel
A legjobb gyakorlatok cseréje ~ Iranyado vita
A sportolok kettos karrierjérdl szold, a Tanacs és a tagallamok
kormanyainak a Tanacs keretében ilésezé képviseldi altal
elfogadott kdvetkeztetéseket kovetd intézkedések®
A nemek kdzotti |- A nbk aranyanak novelése, A legjobb gyakorlatok cseréje Konferencia a 2023.11.14-15., ES
egyenldség kiilonosen az edz6k nemek kdzotti Madrid elndkség/
korében, valamint a Tudaséités egyenl8ségrol a Bizottsag
sportszervezetek és P sport teruletén
sportklubok vezetdségében —
A nemek kozotti egyenlGségnek a sport teriiletén valo A,Tarna?snes ) 2023.11.24. ES._ i
- A néi és férfi sportolék, érvényesitésérl  szolo, 2014, majus  21-i  tanacsi | C10keészitd szervei elndkseg
edz6k, tisztviseldk, kovetkeztetéseket?, valamint a jo kormanyzéssal foglalkozé | A Tanacs
alkalmazottak stb. szamara szakértdi csoportnak a sport teriiletén a nemek kozotti k(')'vej['ke’ztetesel a
biztositott egyenld feltételek |  egyenléségrdl sz016 ajanlasait (2016)1° kovetd intézkedések | nOkrol ésaz
(beleértve a fizetést is) egyenlosﬁ.egr(,)l a
sport teriiletén
- A ndi sportversenyekrol A nemek kozotti | 2021.1.1- Bizottsag

valé médiabeszamolék

egyenléséggel

8 HL C 168.,2013.6.14., 10. o.
°HL C 183., 2014.6.14., 39. o.
10 https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy documents/expert-group-gender-equality en.pdf
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=OJ:C:2013:168:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=OJ:C:2014:183:TOC
https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/expert-group-gender-equality_en.pdf

novelése, kiizdelem a foglalkozé magas | 2022.3.15.
sztereotipiak ellen stb. szintl
munkacsoport
Sportdiplomacia | Sportdiplomécia az EU - A legjobb gyakorlatok cseréje Konferencia 2021.6.3-4., PT
kilkapcsolatainak Sportdioloméci Lisszabon elnokség
dsszefliggésében portdiploméacia
- Tudasépités az EU ,
kilkapcsolatainak
- A sportdiploméaciarél sz6l6 tanacsi kovetkeztetéseket!! kovetd Osszefliggeseben
intézkedések Az érdekelt 2023.10.23-24., HR
tagallamok Dubrovnik
csoportja
Eurdpai - A zart kori sportversenyek |- Tudasépités Tanécs és 2021.11.30. Sl elnbkség
sportmodell hatasa a szervezett sport i L. i elokészitd szervek
rendszerére, figyelembe - Aténybeli és a jogi helyzet elemzése A Tanacs
véve a sport sajatossagait - Atudatossag novelése allasfoglaldsa az
eurdpai
- Az eur0pai sportszervezetek sportmodell f6
és -szovetségek el6tt allo jellemz6irdl
I(?Sﬁ(?cei;l)(lhlvasok Tanylm_émy az 2022.4. Bizottsag
eurdpai
sportmodell
népszeriisitésérol
A sportolok A sportoldk jogai és - Atudatossag novelése Tanulmany 2023-2024 Bizottsag
jogai munkakdrilmeényei, kilonds
tekintettel a - Tudésépités
sporteseményeken val6
részvételhez fliz6dOkre , C ,
(tobbek kozott - Aténybeli és a jogi helyzet elemzése
marketingjogok, a
véleménynyilvanitas
szabadsaga, jogvédelem,
megkulénbdztetésmentesség)
1 HL C 467., 2016.12.15., 12. o.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=OJ:C:2016:467:TOC

Ajo A sporton beliil lekiizdendd, A legjobb gyakorlatok cseréje Konferencia 2022-2023 BG
kormanyzas kormanyzassal kapcsolatos )

. 2 ; o o S (Még) nem SE
fejlesztése és akadalyok azonositasa Referenciaértékek megallapitasa i

v ., val6sult meg
elémozditisa a
sporton beldl
A Az Eurdpa Tanacs Annak megvizsgaldsa a Bizottsaggal egyitt, hogy miként | A Tanacs és 2021-2022 Elndkségek
sportversenyek | Egyezménye a lehetne az egyezménnyel kapcsolatos patthelyzetet feloldani | el6készitd szervei Bizottsé
tiltott sportversenyek tiltott annak érdekében, hogy az EU és valamennyi tagallama g

befolyasolasa
elleni kiizdelem

befolyasolasardl (,,macolini
egyezmény”’)

lezarhassa sajat megerGsitési eljarasait és csatlakozhasson az
egyezményhez

A sport teriiletén a korrupcié elleni kiizdelemrdl szolo, a
Tanacs és a tagallamok kormanyainak a Tanacs keretében
iilésez6 képviseldi altal elfogadott kovetkeztetéseket'? kdvetd
intézkedések

Nem keriilt sor
fellépésre

12HL C 416.,2011.12.6., 3. 0. (lasd a 26. pontot).

5/18. oldal



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=OJ:C:2019:416:TOC

Kiemelt terulet: A sport tarsadalmi-gazdaséagi és kérnyezeti dimenzioi

Fo kérdéskor

Téma

Cél

Munkaforma

(Esetleg)
Eredmény/céldatum

Vezeto(k)

Innovacié és
digitalizacio

Sportinnovéacio a
sportagazat minden
dimenzidjaban és
minden szintjén
(beleértve a helyi
sportklubokat is)

A legjobb gyakorlatok cseréje
Tudasépités

»A sport mint az innovacid és a gazdasigi ndovekedés egyik
motorja” cimi, a Tanacs és a tagallamok kormanyainak a Tanacs
keretében iilésezd képviseldi altal elfogadott kovetkeztetéseket!®
kovetd intézkedések

A Tanéacs és
el6készitd szervei A
Tanacs
kovetkeztetései a
sportinnovaciorél

2021.5.18.

PT
elndkség

Szeminarium ,,Sport
Innovation: Beyond
business as usual”
(Innovécié a
sportban: tullépve a
papirforman)

2021.6.16-17.,
Lisszabon

PT
elndkség

Erdekelt tagallamok
csoportja
,,Collaborate to
Innovate: Boosting
Innovation in Elite
and Grassroots
Sports in Europe”
(Egyiittmiikodés az
innovécio
érdekében: az
innovacid 0sztonzése
az europai élsportban
ésa
szabadidGsportban)

2021.8.30-31.,
Szo6fia

BG

Erdekelt tagallamok
csoportja (kuldn
figyelmet forditva a
digitalis
eszkdzoknek az

2023.3.21-22.,
Frankfurt

DE
HR

B HL C 436.,2014.125., 2 0.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=OJ:C:2014:436:TOC

edzdképzésben valo
hasznalatara)**

Szeminarium 2023.10.19., Gent BE
Europai
sportinnovacio
Z6ld sport - Oktatas a - Alegjobb gyakorlatok cseréje Szakért6i csoport A z06ld sporttal Bizottsag
fenntarthato foglalkozo6 szakért6i
sportert - Tudésépités csoport
- Kornyezetbarat - Atudatossag novelése 2021-2023
sportolas, Az érdekelt 2022.3.3-4., FR
sportlétesitmények |- Koz6s vallalasokat tartalmazo kozos keretre iranyulé javaslat | tagallamok csoportja | Strasbourg elndkség
és sportesemények kidolgozasa, figyelembe véve az eurdpai éghajlati paktumot i
,,Melyek a legjobb
- Asportésa gyakorlatok az EU-
sportolas alakulasa Ea?l ad » )
az éghajlatvaltozas uttace mentes es
fényében szén-dioxid-
kibocsatas nélkali
sportesemények
megvaldsitasara?” —
Uton egy z6ld és
fenntarthatd
sportmegallapodés
felé
Az érdekelt NL
tagallamok csoportja
(Még) nem valésult
meg
A Tanécs és 2022.4.4. FR
elokészitd szervei A elndkség

Tanécs allasfoglalasa

14 Az edz6k tarsadalomban betoltétt szerepérél sz616, a Tandcs és a tagallamok kormanyainak a Tanécs keretében (ilésezd képviselSi dltal elfogadott kévetkeztetéseket (HL
C 423.,2017.12.9., 6. 0.) és , Az edz6k szerepvallalasanak novelése a készségek és kompetencidk elsajatitasat biztositd lehet&ségek bbvitése révén” cim(, a Tandcs és a
tagallamok kormanyainak a Tandacs keretében tlésez6 képviselGi altal elfogadott kovetkeztetéseket (HL C 196., 2020.6.11., 1. 0.) kovetd intézkedések.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=OJ:C:2017:423:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=OJ:C:2017:423:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=OJ:C:2020:196:TOC

—,,Asportésa
testmozgas mint a
fenntarthato fejlédést
szolgald
magatartasformalas
igéretes
mozgatorugoi”

Sportlétesitmények

Fenntarthat6
tervezés, épités és
karbantartas

A legjobb gyakorlatok cseréje
Tudasépités

A tudatossag novelése

Erdekelt tagallamok
csoportja (egymaéstol
tanulas)
»Sportlétesitmények:
fenntarthatd
tervezés, épités és
karbantartas”

2021.9.16-17.,
Miinchen

DE

Konferencia

,Fenntarthato és
hozzaférhetd
sportinfrastruktira”

2022.9.22., Praga

cz
elndkség

A Tanacs és
elokészitd szervei A
Tanacs
kovetkeztetései a
fenntarthat6 és
hozzaférheto
sportinfrastruktdrarol

2022.11.29.

Cz
elndkség

Nagyszabasu
sportesemények

- Eurdpanak mint
nagyszabasu
sportesemények
hazigazdajanak a
jovéje

- NagyszabasU
sportesemények

A legjobb gyakorlatok cseréje

A fébb sportesemények tisztasaganak, atlathatosaganak, illetve
azok soran a jo kormanyzas elve alkalmazasanak a javitasarol
sz616, a Tanacs és a tagéllamok korményainak a Tanécs
keretében iilésezd képviseldi altal elfogadott kovetkeztetéseket™S,
valamint a sport gazdasagi dimenzidjaval foglalkozé szakértdi
csoportnak a jelentés sporteseményekrdl, kiillondsen azoknak a

Erdekelt tagallamok
csoportja vagy
konferencia

A nagyszabasu
sportesemények
értéke

2023.1.17-18.

NL-nel k6zdsen
szervezve

FI+NL

2024

ES

1 HL C 212., 2016.6.14., 14. o.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=OJ:C:2016:212:TOC

kdzos
megrendezése tdbb
orszag
részvételével

Fenntarthat6
tervezés és
megvaldsitas

A nagyszabasl
sportesemények
pozitiv hozadéka a
hazigazda varosok
vagy régiok
szdméra (ideértve a
fiatalok
szerepvallalasat is)

tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti fenntarthatésagot szem eldtt
tartd hozadékarol sz616 ajanlasait (2016)% kovetd intézkedések

A 2018. majus 31-én Parizsban tartott nem hivatalos miniszteri
talalkozon alairt nyilatkozatot'” kovetd intézkedések

Az unios sport Féigazgatok 2022.2.15-16., FR
kilatasai a 2024. évi taldlkozobja Parizs elndkség
olimpiai és
paralimpiai jatékok
kapcsan
Beruhazasok a - A sport - Ahelyzet elemzése Az érdekelt 2021 IT
sportba és a hozzajarulasa a tagallamok csoportja
testmozgasba regionalis - Alegjobb gyakorlatok cseréje (Még) nem valosult
fejlodéshez meg
- Ag unics Tudasepites Klasztertalalkozo6 | 2023.05.30, Bizottsag
finanszirozasi - A sport gazdasagi dimenzi6jarol és tarsadalmi-gazdasagi | Nem valdsult meg,
programok elonyeirél sz6l6, a Tanacs és a tagallamok kormanyainak a | de a SHARE-

(Helyreéllitasi és
Rezilienciaépitési
Eszk6z, REACT-
EU, a strukturalis

Tandcs  keretében iilésezd képviseléi altal
kovetkeztetéseket!® kivetd intézkedések

elfogadott

A Covidl19-vilagjarvany hatdsarél és a sportagazat talpra

kezdeményezés és a
sport- és innovacios
cslcstalalkozd
keretében

16 hitps://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/core/api/front/expertGroupAddtitional Info/23271/download

17 https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/declarationjop2024 europe en.pdf

1BHL C 449.,2018.12.13., 1. 0.
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alapok és més
unios
finanszirozasi
programok)
felhasznalasanak
lehetéségei

allasarol sz616, a Tanacs és a tagallamok kormanyainak a Tanacs
keretében iilésezé képviseldi altal elfogadott kovetkeztetéseket!®
kovetd intézkedések

foglalkoznak vele

A sportagazat
talpra allasanak és
valsagokkal
szembeni
reziliencidjanak a
megerdositése a
Covid19-
vilagjarvany soran
és azt kovetoen

- Avilagjarvany
kdzép- és hosszu
tavl hatasa a
hivatasos sportra,
az élsportra és a
szabadidésportra

- A sportrendszer
szerkezeti
talakitasénak
esetleges
szlikségessege

- A hat6sagok
szerepe

- Finanszirozasi
lehetéségek

Helyzetelemzés

A legjobb gyakorlatok cseréje

Stratégia kidolgozasa

A Covid19-vilagjarvany hatasarél és a sportdgazat talpra
allasarol sz616, a Tanacs és a tagallamok kormanyainak a Tanacs

keretében iilésezd képvisel6i altal elfogadott kdvetkeztetéseket
kovetd intézkedések

Konferencia 2021 ES
(Még) nem val6sult

meg

Szakért6i csoport A sportdgazat talpra | Bizottsag

allasanak és
valsagokkal
szembeni
rezilienciajanak a
Covid19-
vilagjarvany soran és
azt kovetben vald
megerdsitésével
foglalkoz6 szakért6i
csoport

2021-2023

¥HL C2141.,2020.6.29., 1.0
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=OJ:C:2020:214I:TOC

Kiemelt teriilet: a sportban és az egészségvédo testmozgasban valo részvétel elomozditasa

Fé kérdéskor Téma cél Munkaforma (Esetleg) Vezeté(k)
Eredmény/céldatum
Megfelelé A sport és a - Alegjobb gyakorlatok cseréje Az érdekelt 2022.11.23-24., DE
sportolasi és testmozgas stratégiai tagallamok Kéln
testmozgési fejlesztése helyi - Tudésépités csoportja
lehetdségek szinten A sport
teremtése helyének és - A gyermekek motoros készségeinek, testmozgédsdnak és
minden hatasanak fejlesztése sporttevékenységeinek elémozditasarol sz016 tanacsi
generacio a gyermekek életében kovetkeztetéseket (2015)%° kvetd intézkedések
szamara A sport helyének és Konferencia 2022.2.7-8., Parizs FR elntkség
hatasanak fejlgszt,ése Megvalosult (lasd a
a gyermekek életében . Sport és oktatas”
pontot)
A Tanéacs és 2022.4.4. FR elnokség
elokészitd szervei
A Tanécs
kdvetkeztetései —
,»A sport és a
testmozgéas mint a
fenntarthatd
fejlodést szolgalo
magatartasformalas
igéretes
mozgatorugoi”
Atestmozgds |- A testmozgas egész |- A tudatossag novelése Konferencia ,,A 2021.9.24., Bled Sl elndkség
népszeriisitése | életen at tartd testmozgas egész
miivelésének - Tudésépités életen at tartd
nyomon kdvetése miivelésének
- Agazatkozi - Alegjobb gyakorlatok cseréje nyomon kovetése”

20 HL C 417., 2015.12.15., 48. o.
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egylittmikdodés az
érintett
intézményekkel
(tobbek kozott
iskolakkal)

- A média szerepe

A Tanacs és
elokészitod szervei

A Tanacs
kdvetkeztetései az
egész életen at tarto
testmozgasrol

2021.11.30.

Sl elndkség
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Il. melléklet — Jelentés az egészségvédo testmozgas agazatkozi elomozditasarol szolo
ajanlas?! végrehajtasarol

Kontextus

Az egészségveédd testmozgds dagazatkdzi eldomozditasarol szold, 2013 novemberében
elfogadott tanédcsi ajanlas arra 6sztonzi a tagallamokat, hogy dolgozzanak ki nemzeti
stratégidkat és cselekvési terveket a testmozgas elémozditasara valamennyi érintett 4gazatra —
tobbek kozott a sportra és az egészséglgyre — kiterjedéen. Arra is 0sztonzi a tagallamokat,
hogy szorosan miikddjenek egyiitt egymassal és a Bizottsdggal, rendszeresen megosztva
egymassal az informaciokat és a bevalt gyakorlatokat. Végezetiil az ajanlas egytittmiikodésre
szolit fel a Bizottsdg és az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) kozott a relevans adatok
gyljtésében, valamint orszagspecifikus attekintések €s elemzések készitésében.

Az el6rehaladas nyomon kovetése 23 mutatobol alld kereten alapul. Ezt a feladatot a WHO, a
tagallamok altal kijelolt, az egészségfejlesztd testmozgassal (HEPA) foglalkoz6 nemzeti
kapcsolattartd pontok halozata és a Bizottsag készitette el. A projekt a tervek szerint 2019
kozepétdl 2022 kdzepéig tartott volna, de tervezését befolyasoltdk a Covid19-vilagjarvany
jelentette kihivasok. A projekt eredményei végiil 2023 elsd félévében sziilettek meg.

HEPA-hélozat

A WHO-val, kiilondsen annak Eurdpai Regiondlis Iroddjaval folytatott egyiittmiikodésrdl
bebizonyosodott, hogy tovabbra is relevans, ¢s kolcsonds elényokkel jar. Az
egészségfejlesztd testmozgéssal foglalkozd nemzeti kapcsolattartd pontok haldzatan keresztiil
sikeresen hozzajarult az egészségveédd testmozgas nyomon kovetéséhez €s feliigyeletéhez a
tagallamokban.

A nemzeti kapcsolattartd pontok halozata megbizhaté és hasznos halozatta ndtte ki magat.
2019 o6ta a haldzat mitkddését tovabb finomitottak, tobbek kdzott a nemzeti szintli 4gazatkdzi
egyuttmiikodés megerdsitése érdekében. Valamennyi érdekelt fél bekapcsolddott a munkaba,
¢s minden tagallamban rendkiviil alaposan Osszegylijtotték az egészségfejlesztd testmozgasra
vonatkozd, szakpolitikai szempontbdl relevans informéciokat, és megosztottdk ezeket
egymassal. A munka eredményeként tovabba mindségi és megalapozott jelentések szilettek
az eurdpai helyzetrdl, és lehetséges volt naprakészen tartani a WHO europai egészségiligyi
informécids portaljanak adatbazisat.

2019 ota a HEPA nemzeti kapcsolattartd pontok halozata nyolc Ulést tartott, amelyek célja a
kapcsolattartd pontok képességeinek javitasa volt a fenntarthatdo adatgyijtési rendszer
biztositdsa érdekében. Emellett a kapcsolattartd pontok megvizsgaltdk és megvitattdk a
testmozgassal kapcsolatos innovativ fejleményeket és a bevalt gyakorlatokat.

A WHO tovabbi alkalmakat szervezett a kapcsolattartd pontok szamara, hogy
bekepcsoldodjanak a nemzetkdzi, regiondlis és orszagok kozotti egylittmikodésbe. A
kapcsolattartd pontok részt vehettek a HEPA Europe konferencidin — ez egy WHO Altal
vezetett forum, melynek célja az egészségfejlesztd testmozgassal kapcsolatos kutatas,
szakpolitika és gyakorlat elémozditdsa az egészség javitdsa és a jollét novelése érdekében.
Talalkozokra kerult sor mas halézatokkal, példaul a WHO téplalkozéssal és testmozgéssal
foglalkozé magas szintli csoportjaval. Kiilon munkaértekezleteket szerveztek annak

21HL C 354.,2013.12.4., 1 0.
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megyvitatasara, hogy miként lehetne megerdsiteni az egylittmiikddést és a tobb agazatra
kiterjed6 kezdeményezéseket az egészségfejleszto testmozgas népszerisitésének megerdsitése
érdekében.

A WHO tadmogatast nyujtott az egyes orszagoknak ahhoz, hogy kutatasi eredményeken
alapuld iranymutatasokat, ajanlasokat és (temterveket dolgozzanak ki a testmozgasra
vonatkozodan a kiilonb6z6 agazatokban.

Adatgyiijtés

A WHO fokozta a testmozgds nyomon kovetését a tagallamok kozott, és Gj eszkozoket
dolgozott ki a testmozgas népszeriisitésére. Az egészségfejlesztd testmozgasra vonatkozo
uniés mutatokrél 2015 ota a tagallamok altal a HEPA nemzeti kapcsolattarté pontokon
keresztiil gytijtott adatok mar elérheték a WHO eurdpai egészséguigyi informéacios portaljanak
adatbazisaban?’. Ez az adatbézis interaktiv vizualizaciés mechanizmussal nyujt adatokat a
testmozgésra vonatkozd mutatok orszagos €s regionalis szintli megfigyelésérdl és nyomon
kovetésérol.

A projekt egyik legfontosabb eredménye az EU-ra és 27 tagallaméara vonatkoz6 2021. évi, a
testmozgasra vonatkozé adatlapok?®. A mult tanulsagaira épitve, a tagallamok korében végzett
jobb felméréssel 2021-ben harmadjara is adatokat gy(ijtottek a testmozgas elterjedtségérdl és
az egészségveédo testmozgds eldmozditasat célzo, kiilonbozd agazatokban hozott szakpolitikai
intézkedésekrol. Az adatgyiijtés keretében kérdéseket tettek fel az EU-ban és mind a 27 unios
tagallamban 2015 6ta megfigyelhetd tendenciakrol, elérehaladasrol és valtozasokrol.

Az egészségfejlesztd testmozgassal kapcsolatos szakpolitikak és intézkedések tdmogatasa
érdekében a ,,Step up! Tackling the burden of insufficient physical activity in Europe”
(Mozgas! Megkiizdeni a nem elegendd testmozgéas problémajaval Eurépaban)?* cimii jelentés.
Ez a jelentés azt mutatja, hogy a testmozgas szintjének ndvekedése jelentds €s pozitiv hatassal
lenne a lakossag egészségére és a gazdasagra: A testmozgassal kapcsolatos szakpolitikakba
valé beruhazas javitja az egyéni jollétet és a lakossag egészségét, mikozben minden 1
befektetett EUR utan 1,7 EUR gazdasagi haszonnal jar. Eurdpéaban 7,5 hdnappal névelné a
nem kelléen aktiv személyek varhato élettartamat, megelézve az évi tobb mint 10 000 Korali
elhalédlozast, és évente dsszesen 8 milliard EUR-t takaritana meg a tagallamok szdméra.

A WHO szamos tovabbi jelentést is bemutatott, tébbek kdzott a munkahelyi testmozgéassal
kapcsolatos  gyakorlatok  javitasat szolgaldo technikai  eszkozokrol, a  kis- és
kdzépvallalkozasokra (kkv-k) 6sszpontositva, valamint a sportklubok szdmara az
egeészségfejlesztd testmozgas népszerisitését szolgald segédanyagokat biztositott. Emellett a
sportklubokban torténd egészségfejlesztést szolgalo ellendrzési eszkdzoket is kidolgozott.

Ami a testmozgas gyakorisaganak tagallamok kozotti dsszehasonlitasat illeti, tovabbra is
foglalkozni kell azzal a problémaval, hogy a kiilonb6zd felmérési eszk6zokbdl idonként
egymasnak ellentmondd adatok sziletnek. A megbizhatd adatok rendelkezésre allasa
elengedhetetlen a szakpolitikai donteshozatalhoz. Ennek fényeben a Bizottsag egy Uj

22 https://gateway.euro.who.int/en/datasets/hepa
23 A testmozgasra vonatkoz6 2021-es kdzzétett adatlapokSport (europa.eu).
24 https://doi.org/10.1787/500a9601-en

14/18. oldal


https://gateway.euro.who.int/en/datasets/hepa
https://sport.ec.europa.eu/news/physical-activity-fact-sheets-2021-published
https://sport.ec.europa.eu/news/physical-activity-fact-sheets-2021-published
https://doi.org/10.1787/500a9601-en

Eurobarométer felmérés keretében relevans adatokat szolgaltatott a sportrol és a
testmozgasrol®®.

A Bizottsag emellett torekszik a vonatkoz statisztikdk mddszertananak javitasara. Az EU-
ban rendelkezésre allé sportstatisztikak és -adatok feltérképezése?® mellett 2022 6ta dolgozik
egy tanulmanyon, amelynek célja a harmonizalt unids sportstatisztikdk — tobbek kozott az
egészségfejlesztd testmozgasra vonatkozo statisztikak ¢és adatok — Kidolgozasanak
tdmogatasa. A tanulmény célja a tényalap javitasa és Osszehasonlitdé adatok létrehozésa a
sporttal és a testmozgassal kapcsolatos unids szintli szakpolitikai dontéshozatal javitasa
érdekében.

Eredmények

Az egészségfejlesztd testmozgasra vonatkozd mutatokra irdnyuld 2021. évi adatgylijtés
eredményei a végrehajtas altalanos stabilizalédasat mutattak, a tagallamok altal a 23 mutatd
kapcsan elért eredmények atlagos aranya a 2015. évi 64,7 %-r6l 2018-ban 74,5 %-ra, 2021-
ben pedig még tovabb, 75,7 %-ra nétt. Ezzel kapcsolatban szem el6tt kell tartani a Covid19-
vilagjarvany hatdsat is, amely megakadalyozta vagy ideiglenesen leéllitotta a
sporttevékenységeket és a testmozgast.

® 015 ® 2018 ® 0

Data source: 2015, 2018 and 2021 Physical Activity Factsheets for the European Unign Member States in the WHO European Region

Szdmos mutatd — példaul a 15. mutatd (az egészségfejlesztd testmozgas a testneveld tanarok
képzésében), a 20. mutato (a munkahelyi testmozgast tamogat6 programok) és a 21. mutaté (a
testmozgast idosek korében népszerisité helyi fellépésekre iranyuld programok) — jelentds
novekedése mellett tobb mutato esetében is csokkent a teljesitmény, mig mas mutatoknal nem
tortént elérelépés, mivel az elért aranyok mar 2018-ban is maximalisak voltak. A
testmozgasra vonatkozo nemzeti szakpolitikak vagy cselekvesi tervek tébbsége tobb agazatra
terjedt ki, és az egészségfejlesztd testmozgas népszerlisitése szempontjabol fontosnak itélt
agazatokat is megfelelden lefedte.

Kiilondsen a kovetkezd mutatokkal kapcsolatban lehet pozitiv fejleményekrdél beszamolni: a
testmozgasra vonatkozo nemzeti ajanlasok (23 orszag), a testmozgas megfigyelésére szolgald
rendszerek hasznalata (26 orszag), legalabb egy tomegsporttal kapcsolatos nemzeti

2 https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
26 https://op.europa.eu/hu/publication-detail/-/publication/25c4dfc8-19bf-11ec-b4fe-01aa75ed71al
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szakpolitika vagy cselekvési terv a testmozgas népszerlsitésére (valamennyi orszag), az
egészségfejlesztd testmozgas népszeriisitésére elkiilonitett finanszirozas (23), a nemzeti
koordindciés mechanizmusok alkalmazésa (19), a meghatarozott célcsoportokra iranyuld
intézkedések (20), a rekreacids és sportlétesitmények hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportok
altali nagyobb arényu igénybevételét tamogatdé keretrendszer (21), a testmozgéssal
kapcsolatos, egészségiigyi szakemberek altali tandcsadds eldmozditdsara iranyuld program
(18), testnevelés az iskoldkban (valamennyi orszag), a munkahelyre vald eljutds fizikai
aktivitassal jar6 modjait tamogat6 programok (17), a munkahelyi testmozgas népszertsitése
(20), valamint a testmozgassal kapcsolatos oktatasra és a nyilvanossag figyelmének
felkeltésére iranyulo kampany (23).

Két mutatd terén kilondsen alacsonyak az eredmények: ez a 7. mutatdé (Egészségvédd
programban részt vevd sportklubok) és a 18. mutatd (A szabadidds testmozgésra szolgald
infrastruktdrak fejlesztésére vonatkozd unids irdnymutatasok). Minddssze hat orszag szamolt
be arrol, hogy alkalmazta a HEPA Europe ¢és a Szabadid6sport Nemzetk6zi Vilagszervezete
altal az egészségvédd programban részt vevO sportklubok szdmara kidolgozott
irAnymutatasokat. Tovabbi Kilenc orszag arrél szamolt be, hogy hasonld nemzeti
iranymutatasokat vagy programokat alkalmaztak annak érdekében, hogy 06sztontzzék a
sportklubokat az egészséggel kapcsolatos sporttevekenységek és/vagy az egészségfejlesztés
elémozditasara. MindOssze Ot orszag szamolt be arrél, hogy alkalmazta a szabadidds
testmozgast szolgald helyi szintli infrastruktura javitasarol szOolo 2011. évi eurdpai
irinymutatasokat (IMPALA)? .

-7z

keretében a legtobb valaszad6 tovabbra is relevansnak vagy részben relevansnak itélte az
ajanlast. Az egészségfejlesztd testmozgassal foglalkozd nemzeti kapcsolattartd pontok
korében végzett kiegészitd felmérés szerint a legtobb kapcsolattartd pont tigy véli, hogy az
ajanldas a megfeleld célokra ¢és prioritdsokra Osszpontosit, és a strukturdt és a
munkamodszereket megfeleldnek tartja. Abban is egyetértés van, hogy a munka relevans
eredményeket és adatokat eredményez. A 4. mutatot (az egészségfejlesztd testmozgas
népszerlsitésének koordinacids mechanizmusa), a 10. mutatot (a testmozgis nyomon
kovetése és figyelemmel kisérése) és az 1. mutatdt (a testmozgasra vonatkozd ajanlasok)
tartottdk a leginkdbb érdemesnek arra, hogy prioritasként vegyék figyelembe. Voltak
javaslatok a mutatoknak az adatok rendelkezésre allasa szempontjabol torténd értékelésére,
egyes tagallamokban a nyomonkdvetési mechanizmus javitasara, valamint az
egészségfejlesztd testmozgassal kapcsolatos tagallami szakpolitikdk kidolgozédsara és
vegrehajtasara vonatkozé bevalt gyakorlatok cseréjenek fokozasara.

A kovetkez6 1épések

Amidta megkezdddott a tanacsi ajanlas végrehajtasa, a tagallamokban az egészségfejlesztd
testmozgds népszertsitésének ¢és nyomon kovetésének altalanos javulasa tapasztalhato,
azonban tovabbi tdmogatasra van szikség a fennmaradd hidnyossagok orvoslasara. Ide
tartozik a 7. és a 18. mutatd, amelyekkel kapcsolatban tdbb strukturalis gyengeség
mutatkozik. Ennél is fontosabb, hogy az ajanlas végrehajtasa terén elért nagyon jo
eredmények ellenére a lakossag fizikai aktivitasarol gyQjtott adatok arra engednek

27 https://www.researchgate.net/publication/349694555_ European_Guidelines_on_Improving_Infrastructures for Leisure-
Time_Physical Activity in_the Local Arena towards social equity Intersectoral collaboration and participation? tp=eyJ
jb250ZXh01jp7InBhZ2Ui0iJwdWJsaWNhdGIvbilsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
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kdvetkeztetni, hogy az tovabbra is tdl alacsony szinten van, ami tovabbi intézkedéseket tesz
szlikségessé a fizikai aktivitas altalanos novelése érdekében.

A Bizottsag ezért tovabbra is egyiitt fog mikodni a WHO-val annak érdekében, hogy
tamogassa a tagallamokat az egészségfejleszté testmozgas terén, azzal az altalanos céllal,
hogy hozzajaruljon a WHO azon globalis célkitizésének eléréséhez, hogy 2030-ig 15 %-kal
csokkenjen a tagallamokban a fizikai inaktivitas szintje.
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