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KOMMISSIONENS FORORDNING (EU) 2026/1118
av den 26 maj 2026

om icke-godkinnande av ett annat hilsopastiende om livsmedel én sidana som avser minskad
sjukdomsrisk och barns utveckling och hilsa

(Text av betydelse for EES)

EUROPEISKA KOMMISSIONEN HAR ANTAGIT DENNA FORORDNING
med beaktande av férdraget om Europeiska unionens funktionssitt,

med beaktande av Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om
ndringspdstdenden och hilsopdstdenden om livsmedel ('), sdrskilt artikel 18.5, och

av foljande skal:

(1)  Enligt forordning (EG) nr 19242006 ir hilsopdstdenden om livsmedel forbjudna, sdvida de inte har godkénts av
kommissionen i enlighet med den forordningen och ingdr i en unionsforteckning over tilldtna halsopéstdenden.

(2)  Enligt artikel 18 i forordning (EG) nr 19242006 fér livsmedelsforetagare limna ansokningar om upptagande av
hilsopéstdenden i unionsforteckningen 6ver tillitna halsopéstdenden till den behoriga nationella myndigheten i en
medlemsstat. Den behoriga nationella myndigheten ska vidarebefordra giltiga ansokningar till Europeiska
myndigheten for livsmedelssakerhet (livsmedelsmyndigheten), for en vetenskaplig beddmning samt till kommissionen
och medlemsstaterna for kinnedom.

(3)  Nar livsmedelsmyndigheten tagit emot en ansokan ska den avge ett yttrande om hilsopdstiendet i friga.

(4) Kommissionen ska fatta beslut om huruvida hilsopéstdendet ska godkinnas med beaktande av livsmedelsmyn-
dighetens yttrande.

(5)  Efter en ansokan frin Alzchem Trostberg GmbH (sékanden), inlimnad i enlighet med artikel 18.1 i férordning (EG)
nr 19242006, ombads livsmedelsmyndigheten avge ett yttrande om de vetenskapliga beliggen for ett
hilsopéstdende om kreatin och forbattrad kognitiv funktion (frdga nr EFSA-Q-2024-00106). Det péstdende som
sokanden foreslog hade foljande lydelse: "Dagligt tillskott av kreatin kan bidra till en forbattrad kognitiv funktion.”

(6) Den 19 november 2024 offentliggjorde livsmedelsmyndigheten ett vetenskapligt yttrande () om detta
hilsopastdende.

(7)  Isitt vetenskapliga yttrande fann livsmedelsmyndigheten att man pa grundval av de framlagda uppgifterna inte kunde
faststdlla ndgot orsakssamband mellan tillskott av kreatin och forbittrad kognitiv funktion inom en eller flera
dominer, sisom minne, verbalt flode, uppmairksamhet, vaksamhet, bearbetningshastighet, psykomotorisk hastighet,
exekutiv funktion och allméin kognitiv forméga eller flexibilitet och flytande intelligens.

(8)  Eftersom hilsopastdendet inte uppfyller kraven i forordning (EG) nr 19242006 for upptagande i unionsfor-
teckningen over tilldtna hilsopdstdenden bor det inte godkdnnas.

(9) Livsmedelsmyndigheten vidarebefordrade sitt vetenskapliga yttrande till kommissionen, sokanden och
medlemsstaterna. Efter offentliggorandet av yttrandet mottog kommissionen inga synpunkter fran sokanden eller
allminheten i enlighet med artikel 16.6 i férordning (EG) nr 1924/2006.

(") EUTL 404, 30.12.2006, s. 9, ELL: data.europa.eu/elijreg/2006/1924/oj.
(*) EFSA Journal, vol. 22(2024), artikelnr 9100 (https://doi.org/10.2903j.efsa.2024.9100).
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(10) De atgdrder som foreskrivs i denna forordning r forenliga med yttrandet fran stindiga kommittén for vaxter, djur,
livsmedel och foder.

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE.
Artikel 1

Det hilsopdstdende som anges i bilagan till den hir forordningen ska inte tas upp i den unionsforteckning over tilldtna
hilsopastdenden som avses i artikel 13.3 i férordning (EG) nr 1924/2006.

Artikel 2

Denna forordning trader i kraft den tjugonde dagen efter det att den har offentliggjorts i Europeiska unionens officiella tidning.

Denna férordning ir till alla delar bindande och direkt tillimplig i alla medlemsstater.

Utfirdad i Bryssel den 26 maj 2026.

Pd kommissionens vignar
Ursula VON DER LEYEN
Ordférande
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BILAGA

Ej godkiint hilsopastiende

Ansokan — relevanta bestimmelser i

Naringsamne, amne,

forordning (EG) nr 1924/2006 li\}si:rjc?éz(lisellaetl‘i;)ri Péstdende Efsa-yttrande
Artikel 13.5 — hilsopdstdende som Kreatin Tillskott av kreatin Q-2024-00106
grundar sig pa nyligen framtagen forbttrar den kognitiva
vetenskaplig dokumentation och/eller funktionen

som innehaller en begiran om skydd av
dganderattsligt skyddade data
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