
KOMMISSIONENS FÖRORDNING (EU) nr 1047/2012 

av den 8 november 2012 

om ändring av förordning (EG) nr 1924/2006 vad gäller förteckningen över näringspåståenden 

(Text av betydelse för EES) 

EUROPEISKA KOMMISSIONEN HAR ANTAGIT DENNA 
FÖRORDNING 

med beaktande av fördraget om Europeiska unionens funktions
sätt, 

med beaktande av Europaparlamentets och rådets förordning 
(EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om närings
påståenden och hälsopåståenden om livsmedel ( 1 ), särskilt arti
kel 8.2, och 

av följande skäl: 

(1) Enligt artikel 8.1 i förordning (EG) nr 1924/2006 ska 
näringspåståenden om livsmedel endast tillåtas om de 
är förtecknade i bilagan till den förordningen, där även 
villkoren för användning av dem anges. 

(2) Efter samråd med medlemsstaterna och berörda parter, 
särskilt livsmedelsföretagare och konsumentgrupper, kon
staterades det att nya näringspåståenden måste läggas till 
i förteckningen över tillåtna näringspåståenden och att 
villkoren för användning av de påståenden som redan 
är tillåtna enligt förordning (EG) nr 1924/2006 måste 
ändras. 

(3) Salt har använts som konserveringsmedel och smakförs
tärkare. I takt med att ny teknik har utvecklats och veten
skapliga råd om salt har blivit allmänt erkända strävar 
producenterna efter att framställa fler och fler produkter 
utan tillsatt salt, när så är tekniskt möjligt. Påståenden 
om att salt/natrium inte tillsatts ett visst livsmedel är 
dock för närvarande inte tillåtna. Med tanke på det sär
skilda intresset ur hälsosynpunkt av att uppmuntra till 
sådan innovation bör man därför göra det möjligt för 
producenterna att upplysa konsumenterna om denna 
specifika aspekt av framställningsprocessen. För att und
vika att ett sådant påstående används om livsmedel med 
ett naturligt högt natriuminnehåll bör användningen av 
påståendet begränsas till livsmedel med lågt natriuminne
håll. 

(4) I sin resolution av den 2 februari 2012 om utkastet till 
kommissionens förordning om ändring av förordning 
(EG) nr 1924/2006 vad gäller förteckningen över nä
ringspåståenden ansåg Europaparlamentet att ett nytt nä
ringspåstående som tillåter information om mer blyg
samma minskningar än de som motsvarar påståendet 

”lätt/light” skulle strida mot syftet med och innehållet i 
den grundläggande rättsakten. 

(5) Ett minskat innehåll av mättat fett medför endast en 
fördel om det mättade fettet inte ersätts eller om det 
ersätts med omättat fett. Att ersätta mättat fett med 
transfettsyror ger inga hälsofördelar, och därför bör vill
koren för användning av ett näringspåstående som avser 
ett minskat innehåll av mättat fett utformas så att ersätt
ning med transfettsyror förhindras. 

(6) Enligt nuvarande villkor kan man använda påståendet om 
minskat innehåll av socker även när socker ersatts av fett, 
vilket innebär att en ändrad sammansättning ger en pro
dukt med högre energiinnehåll. Påståendet om minskat 
innehåll av socker bör därför endast tillåtas om livsmed
lets energiinnehåll inte ökar på grund av den ändrade 
sammansättningen. Strängare villkor som kräver att en 
minskning av sockerhalten även ska motsvaras av en 
minskning av energiinnehållet skulle endast vara möjliga 
för ett mycket begränsat antal produkter och skulle där
med kraftigt begränsa användningen av påståendet. 

(7) Bilagan till förordning (EG) nr 1924/2006 bör därför 
ändras i enlighet med detta. 

(8) De åtgärder som föreskrivs i denna förordning är för
enliga med yttrandet från ständiga kommittén för livs
medelskedjan och djurhälsa, och varken Europaparlamen
tet eller rådet har motsatt sig dem. 

HÄRIGENOM FÖRESKRIVS FÖLJANDE. 

Artikel 1 

Bilagan till förordning (EG) nr 1924/2006 ska ändras i enlighet 
med bilagan till den här förordningen. 

Artikel 2 

Produkter som släppts ut på marknaden före den 1 juni 2014 
och som inte uppfyller kraven i förordning (EG) nr 1924/2006 
i dess lydelse enligt den här förordningen får saluföras till dess 
att lagren tömts. 

Artikel 3 

Denna förordning träder i kraft den tjugonde dagen efter det att 
den har offentliggjorts i Europeiska unionens officiella tidning.

SV L 310/36 Europeiska unionens officiella tidning 9.11.2012 

( 1 ) EUT L 404, 30.12.2006, s. 9.



Denna förordning är till alla delar bindande och direkt tillämplig i alla medlemsstater. 

Utfärdad i Bryssel den 8 november 2012. 

På kommissionens vägnar 

José Manuel BARROSO 
Ordförande 

BILAGA 

Bilagan till förordning (EG) nr 1924/2006 ska ändras på följande sätt: 

1. Efter posten för påståendet ”NATRIUMFRI eller SALTFRI” ska följande post införas: 

”UTAN TILLSATT NATRIUM/SALT 

Ett påstående om att natrium/salt inte tillsatts ett livsmedel, och varje annat påstående som kan antas ha samma 
innebörd för konsumenten, får endast göras om produkten inte innehåller något tillsatt natrium/salt eller någon annan 
ingrediens som innehåller tillsatt natrium/salt och produkten innehåller högst 0,12 g natrium, eller motsvarande värde 
för salt, per 100 g eller 100 ml.” 

2. I posten för påståendet ”MINSKAT INNEHÅLL AV [NAMN PÅ NÄRINGSÄMNET]” ska följande stycken läggas till: 

”Påståendet ’minskat innehåll av mättat fett’, och varje annat påstående som kan antas ha samma innebörd för 
konsumenten, får endast göras 

a) om summan av mättade fettsyror och transfettsyror i den produkt som är försedd med påståendet är minst 30 % 
lägre än summan av mättade fettsyror och transfettsyror i en liknande produkt, och 

b) om innehållet av transfettsyror i den produkt som är försedd med påståendet är lika högt som eller lägre än 
innehållet i en liknande produkt. 

Påståendet ’minskat innehåll av socker’, och varje annat påstående som kan antas ha samma innebörd för konsumen
ten, får endast göras om energiinnehållet i den produkt som är försedd med påståendet är lika högt som eller lägre än 
energiinnehållet i en liknande produkt.”
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