
DIREKTIV

KOMMISSIONENS DIREKTIV 2008/100/EG

av den 28 oktober 2008

om ändring av rådets direktiv 90/496/EEG om näringsvärdesdeklaration för livsmedel när det gäller
rekommenderat dagligt intag, omräkningsfaktorer för energivärde och definitioner

(Text av betydelse för EES)

EUROPEISKA GEMENSKAPERNAS KOMMISSION HAR ANTAGIT
DETTA DIREKTIV

med beaktande av fördraget om upprättandet av Europeiska
gemenskapen,

med beaktande av rådets direktiv 90/496/EEG av den 24 sep
tember 1990 om näringsvärdesdeklaration för livsmedel (1), sär
skilt artikel 1.4 a och j och artikel 5.2,

efter samråd med Europeiska myndigheten för livsmedelssäker
het, och

av följande skäl:

(1) Enligt direktiv 90/496/EEG ska kostfibrer definieras.

(2) Villkoren för näringspåståenden såsom kostfiberkälla och
högt kostfiberinnehåll fastställs i bilagan till Europaparla
mentets och rådets förordning (EG) nr 1924/2006 av
den 20 december 2006 om näringspåståenden och häl
sopåståenden om livsmedel (2).

(3) Av tydlighetsskäl och för att åstadkomma enhetlighet
med annan gemenskapslagstiftning där detta begrepp an
vänds är det nödvändigt att kostfibrer definieras.

(4) Då begreppet kostfibrer definieras bör man ta hänsyn till
arbetet i samband med Codex Alimentarius och yttrandet
om kostfibrer av den 6 juli 2007 från Europeiska myn
dighetens för livsmedelssäkerhet vetenskapliga panel för
dietprodukter, nutrition och allergier.

(5) Fibrer har traditionellt intagits som växtmaterial och har
en eller flera gynnsamma fysiologiska effekter. Bland an
nat minskar fibrer passagetiden genom tarmen, ökar av
föringens volym, kan fermenteras av mikroflora i tjock
tarmen, sänker den totala kolesterolhalten i blodet, sän
ker LDL-kolesterolhalten i blodet, sänker blodglukossva
ret efter måltid eller sänker insulinhalten i blodet. Nya
vetenskapliga rön har visat att liknande gynnsamma fy
siologiska effekter kan fås av andra kolhydratpolymerer
som inte är smältbara och inte förekommer naturligt i

konsumtionsfärdiga livsmedel. Därför bör definitionen av
kostfibrer även omfatta kolhydratpolymerer med en eller
flera gynnsamma fysiologiska effekter.

(6) Kolhydratpolymerer med växtursprung som överensstäm
mer med definitionen av kostfibrer kan i växten vara
nära knutna till lignin eller andra icke kolhydrathaltiga
komponenter såsom fenolföreningar, vaxer, saponiner,
fytater, kutin och fytosteroler. När dessa ämnen är nära
knutna till kolhydratpolymerer med växtursprung och
extraheras med kolhydratpolymererna för analys av fib
rerna kan de anses vara kostfibrer. Om de skiljs åt från
kolhydratpolymerer och tillsätts livsmedel bör dessa äm
nen däremot inte betraktas som kostfibrer.

(7) Man bör ändra förteckningarna över omräkningsfaktorer
för energivärde för att ta hänsyn till den vetenskapliga
och tekniska utvecklingen.

(8) FAO:s rapport från en teknisk workshop om energivärde
i livsmedel- metoder för analys och omräkningsfaktorer
visar att 70 procent av fibrerna i traditionella livsmedel
antas vara fermenterbara. Därför bör det genomsnittliga
energivärdet för fibrer vara 8 kJ/g (2 kcal/g).

(9) Erytritol kan användas i en mångfald olika livsmedel och
det används bland annat som ersättning för näringsäm
nen såsom socker när man önskar ett lägre energivärde.

(10) Erytritol är en polyol och enligt nuvarande bestämmelser
i artikel 5.1 i direktiv 90/496/EEG beräknas dess energi
värde med ledning av omräkningsfaktorerna för polyoler,
dvs. 10 kJ/g (2,4 kcal/g). Men om denna omräknings
faktor används ger det inte konsumenterna tillräcklig in
formation om en produkts lägre energivärde till följd av
att erytritol används i den. Vetenskapliga livsmedelskom
mittén påpekade i sitt yttrande om erytritol av den
5 mars 2003 att energivärdet från erytritol uppgår till
mindre än 0,9 kJ/g (mindre än 0,2 kcal/g). Därför är det
lämpligt att anta en adekvat omräkningsfaktor för energi
värde för erytritol.
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(11) I bilagan till direktiv 90/496/EEG förtecknas de vitaminer
och mineralämnen som får deklareras som en del av
näringsvärdesdeklarationen samtidigt som rekommende
rat dagligt intag (RDI) av dessa anges och det definieras
vad som utgör en betydande mängd. Syftet med denna
förteckning över RDI är att ge värden som underlag för
näringsvärdesdeklarationer och beräkning av vad som
utgör en betydande mängd.

(12) Den regel om betydande mängd som fastställs i bilagan
till direktiv 90/496/EEG utgör en referens i annan
gemenskapslagstiftning, särskilt i artikel 8.3 i Europapar
lamentets och rådets direktiv 2002/46/EG av den 10 juni
2002 om tillnärmning av medlemsstaternas lagstiftning
om kosttillskott (1), i bilagan till förordning (EG) nr
1924/2006 och i artikel 6.6 i Europaparlamentets och
rådets förordning (EG) nr 1925/2006 av den 20 decem
ber 2006 om tillsättning av vitaminer och mineralämnen
samt vissa andra ämnen i livsmedel (2).

(13) De RDI-värden som förtecknas i bilagan till direktiv
90/496/EEG bygger på rekommendationer från samråds
mötet med FAO/WHO:s experter i Helsingfors 1988.

(14) För att få samstämmighet med annan gemenskapslagstift
ning bör man uppdatera den nuvarande förteckningen
över vitaminer och mineralämnen och deras RDI med
hänsyn till den vetenskapliga utvecklingen sedan 1988.

(15) I sitt yttrande om revidering av referensvärdena för nä
ringsvärdesdeklarationer av den 5 mars 2003 angav ve
tenskapliga livsmedelskommittén även referensvärden för
märkning för vuxna. Detta yttrande omfattar vitaminer
och mineralämnen som förtecknas i bilaga I till direktiv
2002/46/EG och bilaga I till förordning (EG) nr
1925/2006.

(16) Bilagan till direktiv 90/496/EEG bör därför ändras i en
lighet med detta.

(17) De åtgärder som föreskrivs i detta direktiv är förenliga
med yttrandet från ständiga kommittén för livsmedels
kedjan och djurhälsa.

HÄRIGENOM FÖRESKRIVS FÖLJANDE.

Artikel 1

Direktiv 90/496/EEG ska ändras på följande sätt:

1. I artikel 1.4 j ska följande mening läggas till:

”Definitionen av materialet och vid behov analysmetoderna
ska anges i bilaga II.”

2. I artikel 5.1 ska följande strecksatser läggas till:

”— Fibrer 2 kcal/g – 8 kJ/g

— Erytritol 0 kcal/g – 0 kJ/g.”

3. Bilagan ska ersättas med texten i bilaga I till det här direkti
vet.

4. Texten i bilaga II till detta direktiv ska läggas till.

Artikel 2

1. Medlemsstaterna ska senast den 31 oktober 2009 sätta i
kraft de lagar och andra författningar som är nödvändiga för att
följa detta direktiv. De ska till kommissionen genast överlämna
texten till dessa bestämmelser tillsammans med en jämförelseta
bell över dessa bestämmelser och detta direktiv.

De ska tillämpas på ett sådant sätt att handel med varor som
inte följer direktiv 90/496/EEG, i dess lydelse enligt detta direk
tiv, förbjuds från och med den 31 oktober 2012.

När en medlemsstat antar dessa bestämmelser ska de innehålla
en hänvisning till detta direktiv eller åtföljas av en sådan hänvis
ning när de offentliggörs. Närmare föreskrifter om hur hänvis
ningen ska göras ska varje medlemsstat själv utfärda.

2. Medlemsstaterna ska till kommissionen överlämna texten
till de centrala bestämmelser i nationell lagstiftning som de
antar inom det område som omfattas av detta direktiv.

Artikel 3

Detta direktiv träder i kraft den tjugonde dagen efter det att det
har offentliggjorts i Europeiska unionens officiella tidning.
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Artikel 4

Detta direktiv riktar sig till medlemsstaterna.

Utfärdad i Bryssel den 28 oktober 2008.

På kommissionens vägnar
Androulla VASSILIOU

Ledamot av kommissionen

BILAGA I

Bilagan till direktiv 90/496/EEG ska ersättas med följande:

”BILAGA I

Vitaminer och mineralämnen som får deklareras samt rekommenderat dagligt intag (RDI) av dessa

Vitamin A (μg) 800

Vitamin D (μg) 5

Vitamin E (mg) 12

Vitamin K (μg) 75

Vitamin C (mg) 80

Tiamin (mg) 1,1

Riboflavin (mg) 1,4

Niacin (mg) 16

Vitamin B6 (mg) 1,4

Folsyra (μg) 200

Vitamin B12 (μg) 2,5

Biotin (μg) 50

Pantotensyra (mg) 6

Kalium (mg) 2 000

Klorid (mg) 800

Kalcium (mg) 800

Fosfor (mg) 700

Magnesium (mg) 375

Järn (mg) 14

Zink (mg) 10

Koppar (mg) 1

Mangan (mg) 2

Fluorid (mg) 3,5

Selen (μg) 55

Krom (μg) 40

Molybden (μg) 50

Jod (μg) 150

Som regel bör 15 % av det rekommenderade intaget enligt denna bilaga, i 100 g eller 100 ml eller i en förpackning som endast innehåller en enda
portion, utgöra grund när man bestämmer vad som utgör en betydande mängd.”
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BILAGA II

Följande bilaga II ska läggas till direktiv 90/496/EEG:

”BILAGA II

Definition av det material som utgör kostfibrer och de analysmetoder som avses i artikel 1.4 j

Definition av det material som utgör kostfibrer

I detta direktiv avses med kostfibrer kolhydratpolymerer med minst tre monomerenheter som varken spjälkas eller upptas i
människans tunntarm och som hör till någon av följande kategorier:

— Ätliga kolhydratpolymerer som naturligt förekommer i konsumtionsfärdiga livsmedel.

— Ätliga kolhydratpolymerer som erhållits ur livsmedelsråvaror genom fysikaliska, enzymatiska eller kemiska metoder
och som har en gynnsam fysiologisk effekt som påvisats genom allmänt vedertagen vetenskaplig dokumentation.

— Ätliga syntetiska kolhydratpolymerer som har en gynnsam fysiologisk effekt som påvisats genom allmänt vedertagen
vetenskaplig dokumentation.”
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