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KOMMISSIONENS REKOMMENDATION
av den 4 februari 2005

om ytterligare undersékningar av halterna av polycykliska aromatiska kolviten i vissa livsmedel
(delgivet med nr K(2005) 256)
(Text av betydelse for EES)
(2005/108/EG)

EUROPEISKA GEMENSKAPERNAS KOMMISSION UTFARDAR DENNA
REKOMMENDATION

med beaktande av Fordraget om upprittandet av Europeiska
gemenskapen, sdrskilt artikel 211 andra strecksatsen i detta,
och

av

(1)

()

foljande skal:

I kommissionens forordning (EG) nr 466/2001 () fast-
stills grinsvirden for polycykliska aromatiska kolviten
(PAH), sarskilt bens(a)pyren, i vissa livsmedel. Eftersom
det fortfarande rdder osikerhet vad giller halten cancer-
framkallande PAH i livsmedel foreskrivs det i forord-
ningen att en Oversyn av bestimmelserna bor genom-
foras senast den 1 april 2007. Det behovs uppgifter
som kan ligga till grund for denna oversyn.

Vetenskapliga kommittén for livsmedel angav i sitt ytt-
rande av den 4 december 2002 att en rad polycykliska
aromatiska kolviten (PAH) 4r genotoxiska carcinogener.
Eftersom det inte finns ndgra grinsvirden for effekterna
av genotoxiska dmnen bor PAH-halterna i livsmedel sin-
kas sd lagt som det rimligtvis 4r mojligt. Enligt Veten-
skapliga kommittén for livsmedel kan bens(a)pyren an-
vindas som markor ndr det géller forekomst och effekter
av carcinogena PAH i livsmedel, vilka fortecknas i bila-
gan. Ytterligare analyser av de relativa proportionerna av
dessa polycykliska aromatiska kolviten i livsmedel méste
goras med tanke pa en framtida Gversyn av limpligheten
i att behélla bens(a)pyren som markor. Det finns metoder
for provning av flera olika PAH.

PAH kan bildas i livsmedel vid upphettning, torkning och
rokning eftersom dessa processer gor det mojligt for
forbranningsprodukter att komma i direkt kontakt med
livsmedlen. I de fall dd& hoga PAH-halter uppmiitts i livs-
medel bor tillverknings- och bearbetningsmetoderna un-
dersokas. Till exempel kan torkning eller upphettning
over oppen eld vid tillverkning av matoljor, t.ex. olivolja
av pressrester, resultera i hoga halter av PAH. Aktivt kol
kan anvindas for att avldgsna bens(a)pyren vid raffiner-
ingen av oljor, men det ar fortfarande oklart om raffiner-
ingsprocesserna effektivt kan avligsna alla de PAH som
véllar problem. Man bér anvinda tillverknings- och be-

EGT L 77, 16.3.2001, s. 1. Forordningen senast dndrad genom

forordning (EG) nr 208/2005 (se sidan 3 i detta nummer av EUT).

arbetningsmetoder som redan fran borjan hindrar att
rdolja fororenas med PAH.

HARIGENOM REKOMMENDERAS FOLJANDE.

1. Medlemsstaterna bor undersoka halterna av bens(a)pyren

och andra polycykliska aromatiska kolviten (PAH) i livsme-
del, sdrskilt de PAH som Vetenskapliga kommittén for livs-
medel klassat som cancerframkallande, se forteckningen i
bilagan (?). Medlemsstaterna bor analysera de relativa pro-
portionerna av dessa PAH i de livsmedel som finns forteck-
nade i forordning (EG) nr 208/2005. De bor ocksd under-
soka PAH-halterna i andra livsmedel som kan innehalla
hoga halter av PAH, tex. torkad frukt och kosttillskott.
Medlemsstaterna bor rapportera halterna av varje cancer-
framkallande PAH som uppmiitts i enskilda prov fran sir-
skilda livsmedel, t.ex. vilken PAH-halt som uppmitts i varje
enskilt prov som tagits pa olivolja av pressrester, solrosolja,
rokt fisk (med artens namn) eller rokt skinka osv. Kommis-
sionen kommer att samla in och lagga fram rddatan. Med-
lemsstaterna bor senast den 31 oktober 2006 sinda in
resultaten av undersokningarna till kommissionen, s& att
den senast den 1 april 2007 kan se over grinsvirdena
och lampligheten att behélla bens(a)pyren som en markor.

. Medlemsstaterna bor undersoka tillverknings- och bearbet-

ningsmetoderna for matoljor och matfetter. I de fall ndr
man vid tillverkning av rdolja eller fett anvinder metoder
som kan orsaka hoga halter av PAH-fororeningar, t.ex. di-
rekt torkning och upphettning over oppen liga, bér med-
lemsstaterna tillsammans med tillverkarna undersoka alter-
nativa eller optimerade metoder som skulle kunna sinka
PAH-halterna. Medlemsstaterna bor senast den 31 oktober
2006 rapportera om de resultat som uppndtts och vilka
framsteg som gjorts for att undvika att metoder som kan
orsaka PAH-fororeningar anvinds.

. Medlemsstaterna bor undersoka de tillverknings- och bear-

betningsmetoder som anvinds vid rokning och torkning av
livsmedel. I de fall d@ metoder som kan orsaka hoga PAH-
halter tillimpas, bor medlemsstaterna tillsammans med till-
verkarna undersoka alternativa eller optimerade metoder
som skulle kunna sinka PAH-halterna. Medlemsstaterna
bor senast den 31 oktober 2006 rapportera till kommissio-
nen om de resultat som uppndtts och vilka framsteg som
gjorts for att undvika att metoder som kan orsaka PAH-
fororeningar anvinds.

() Nya uppgifter om andra PAH 4n dem som fortecknats av Veten-

skapliga kommittén for livsmedel valkomnas om de dr av betydelse
for folkhalsan.
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4. Medlemsstaterna bor undersoka forekomsten av PAH i kakaosmor och hur man kan forebygga detta. De
bor senast den 31 oktober 2006 skicka resultaten av unders6kningen till kommissionen. Det dr nod-
vandigt att fd uppgifter om bens(a)pyrenhalterna och halterna av andra PAH i kakaosmor, om killorna
till den eventuella fororeningen och om olika sitt att reducera fororeningarna. Dessa uppgifter kommer
att ligga till grund for en Gversyn av det undantag for kakaosmér som faststills i férordning (EG)
nr 208/2005.

5. Medlemsstaterna bor informera kommissionen om eventuella andra undersokningar av miljomassiga
skil till PAH-féroreningar i livsmedel.

Utfirdad i Bryssel den 4 februari 2005.

Pd kommissionens vignar
Markos KYPRIANOU
Ledamot av kommissionen
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BILAGA

Polycykliska aromatiska kolviten (PAH) som av Vetenskapliga kommittén for livsmedel har klassats som can-
cerframkallande (1), och vars halter i vissa livsmedel maste undersokas nirmare:

bens(a)antracen
bens(b)fluoranten
bens(j)fluoranten
bens(k)fluoranten
bens(g,h,iperylen
bens(a)pyren

krysen
cyklopenta(c,d)pyren
dibens(a,h)antracen
dibens(a,e)pyren
dibens(a,h)pyren
dibens(a,i)pyren
dibens(a,l)pyren
indeno(1,2,3-cd)pyren

5-metylkrysen




