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Yttrande frin Europeiska ekonomiska och sociala kommittén om “Horisont 2020: Firdplaner for
dldrande” (yttrande pd eget initiativ)

(2012/C 229/03)
Foredragande: Renate HEINISCH

Den 14 juli 2011 beslutade Europeiska ekonomiska och sociala kommittén att i enlighet med artikel 29.2 i
arbetsordningen utarbeta ett yttrande pd eget initiativ om

"Horisont 2020: fardplaner for dldrande”
(yttrande pa eget initiativ).

Facksektionen for inre marknaden, produktion och konsumtion, som svarat for kommitténs beredning av
drendet, antog sitt yttrande den 8 maj 2012.

Vid sin 481:a plenarsession den 23-24 maj 2012 (sammantrddet den 23 maj) antog Europeiska ekono-
miska och sociala kommittén f6ljande yttrande med 184 roster for, 3 roster emot och 4 nedlagda roster.

1. Slutsatser och rekommendationer

1.1  For att klara de stora utmaningar och utnyttja de moj-
ligheter for den framtida sociala och ekonomiska utvecklingen
som ar kopplade till de demografiska férandringarna maste EU:s
medlemsstater under de kommande dren i storre utstrickning
vidta lampliga dtgirder pd olika nivder och pé en léng rad
omraden.

1.2 Samordnad forskning kan ge ett avgorande bidrag till
lampliga atgdrder pd regional, nationell och europeisk niva ge-
nom att tillhandahélla vilunderbyggda planerings- och besluts-
underlag.

1.3 EESK ansluter sig utan forbehdll till det ofta stillda kravet
pa att europeisk forskning om dldrande och demografiska for-
andringar ska vara langsiktig, tvirvetenskaplig och grinsover-
skridande eller tminstone jamforbar.

1.4 En central forutsittning for europeisk spetsforskning idr
ocksa tillracklig infrastruktur och integrerad samordning av
forskningsverksamheten. Det krivs ockséd en central samordning
ndr budgeten skapas och medlen fordelas. Kommittén rekom-
menderar darfor att det inrdttas ett europeiskt centrum for ald-
randeforskning som skulle kunna std f6r samordningen.

1.5  Fardplaner for utformning av ldngsiktiga forskningspro-
gram dr anvandbara instrument for att faststilla prioriteringar
for den framtida forskningen. I de nuvarande firdplanerna for
dldrande och demografiska fordndringar har man redan kartlagt
viktiga aspekter som ar relevanta for "Horisont 2020” (*).

() COM(2011) 809 final.

1.6  Kommittén vilkomnar att "Halsa, demografiska forind-
ringar och vilbefinnande” dr en forskningsprioritet inom det
prioriterade omradet "Samhillsutmaningar” i det dttonde ram-
programmet (%).

1.7 Utover de aktuella forskningsprioriteter som anges i de
nuvarande fardplanerna och ”Horisont 2020” ser kommittén
girna att den framtida europeiska forskningen befattar sig
med betydligt mer innovativa och kanske mer problematiska
aspekter av dldrande och demografiska forandringar. Exempel
pa sddana aspekter ar bibehéllande av hilsan och rehabilitering,
lingre arbetsliv, kraven pd ett liv med alltmer egen- och med-
ansvar, lirande for ett ldngt liv, foljderna av teknikens okande
betydelse inom olika delar av livet och de frigor som det eu-
ropeiska samhillet stdr infér med tanke pd de demografiska,
samhilleliga och tekniska forandringarna.

2. Motivering/allminna kommentarer

2.1  For att klara de utmaningar och utnyttja de mojligheter
som dr kopplade till de demografiska forandringarna kommer
man under de kommande dren att ha stort behov av vilunder-
byggda planerings- och beslutsunderlag for vigvisande &tgarder.
Sadana underlag skapas sarskilt genom limplig forskning. Re-
sultaten frdn tidigare rs europeiska forskningsprogram sisom
det femte, sjitte och sjunde ramprogrammet for forskning (%),
det gemensamma programmet for it-stdd i hemmet () (AAL
JP) (°), ramprogrammet for konkurrenskraft och innovation (°)
och verksamheten inom ERA-Net har redan tydligt bevisat nyt-
tan av forskning. Forskning kan dirmed ge ett avgorande bidrag
till hanteringen av de demografiska forindringarna och utnytt-
jandet av deras positiva mojligheter pd regional, nationell och
europeisk niva.

() Se fotnot 1.

() EGT L 26, 1.2.1999, s. 1, EGT L 232, 29.8.2002, s. 1 och EUT
L 412, 30.12.2006, s. 1 samt EUT C 65, 17.3.2006, s. 9.

(* http://www.aal-europe.eu.

(*) Se  http:/[europa.eu/rapid/pressReleasesActiondo?reference=IP/10/
1726&format=HTML&aged=1&language=SV.

(°) EUT L 310, 9.11.2006, s. 15 och EUT C 65, 17.3.2006, s. 22.


http://www.aal-europe.eu
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/10/1726&format=HTML&aged=1&language=SV
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2.2 Fardplaner dr anvindbara for utformningen av langsik-
tiga forskningsprogram. De ldampar sig for att visa pd mojliga
framtida utvecklingsvigar eller scenarier, fista uppmiérksamhe-
ten pd nodvindiga sektorsovergripande kopplingar, kartligga
relevanta samarbetspartner och aktorer, utforska politiska hand-
lingsutrymmen och finansieringsmoéjligheter samt utarbeta stra-
tegier for genomférande av processer och resultat.

2.3 Forskningsrelaterade firdplaner har under de senaste dren
tagits fram och anvints pd mdnga omrdden. Av de mdnga
nuvarande nationella och internationella planerna nimns har
bara ndgra fd som exempel: Schweiz fardplan for forsknings-
infrastruktur (), det tyska forbundsministeriet for utbildning
och forsknings projekt "Fardplan for miljéteknik 2020 (%), de
amerikanska republikanernas fardplan for Amerikas framtid (%),
ERA-firdplanerna for utveckling av energieffektiva bygg-
nader (19 och forskningsfardplanen fran VPH-FET (Virtual Phys-
iological Human-Future and Emerging Technologies) ('!).

2.4 Fardplaner for framtida forskning och innovation inom
dldrande och demografiska forandringar har framst tagits fram
for hilsoaspekter i vidaste bemirkelse. Till dessa hor bla. fard-
planerna frdn de europeiska projekten "Future BNCL Future
Directions in Brain/Neuronal Computer Interaction (BNCI) Re-
search (2010-2011)”, "Diamap: Road Map for Diabetes Research
in Europe (2008-2010)", "Roamer: A Roadmap for Mental He-
alth Research in Europe (2011-2014)” och "WhyWeAge: A road
map for molecular biogerontology (2008-2010)” (12, men
ocksa nationella firdplaner sdsom firdplanen for den tyska for-
bundsregeringens halsoforskningsprogram (13).

2.5  Aven i firdplanerna pd omrddet &ldrande och demogra-
fiska forandringar som har en bredare tematisk inriktning, ndm-
ligen planerna inom de europeiska projekten “Futurage — A
Road Map for Ageing Research” ('4) och "Braid: Bridging Rese-
arch in Ageing and ICT Development (2010-2012)” (**), anges
halsoaspekter som forskningsprioriteter. I Futurage-fardplanen
namns tre hilsorelaterade prioriteringar: "Healthy Ageing for
More Life in Years”, "Maintaining and Regaining Mental Capac-
ity” och ”Biogerontology: from Mechanisms to Interven-
tions” (). I Braid-projektet finns prioriteringen “Health and
Care in Life”.

(’) Schweizerische Eidgenossenschaft, Eidgenossisches Departement des
Innern EDI, Staatssekretariat fir Bildung und Forschung SBF, Res-
sort  Nationale  Forschung, 2011: Schweizer =~ Roadmap
fur  Forschungsinfrastrukturen. Finns pd www.sbf.admin.ch/
RoadmapForschungsinfrastrukturen_d.pdf.

(®) Schippl, J. et al.: Roadmap Umwelttechnologien 2020 — Endbericht.
Karlsruhe: Forschungszentrum Karlsruhe 2009 (Wissenschaftliche
Berichte FZKA 7519).

(°) http://www.roadmap.republicans.budget.house.gov.

(') http:/[www.eracobuild.cu.

(") https://www.biomedtown.org/biomed_town/VPHFET.

(*?) http://future-bnci.org, http:/[www.diamap.eu, http://www.roamer-
mh.org, http://www.whyweage.cu.

(¥) Gesundheitsforschungsrat (GFR) des Bundesministeriums fiir Bild-
ung und Forschung (Hrsg.) (2007): Roadmap fiir das Gesundheits-
forschungsprogramm der Bundesregierung. Bonn/Berlin: BMBF.

(%) http:/[/futurage.group.shef.ac.uk/road-map.html.

(") http:/[www.braidproject.eu.

(*%) The Future of Ageing Research in Europe. A Road Map.

2.6 Kommissionen vill genom offentlig-privata och offentlig-
offentliga partnerskap (V) tillhandahalla ytterligare instrument
for hantering av de aktuella samhallsutmaningarna (%). Till de
gemensamma initiativen hor i synnerhet de europeiska innova-
tionspartnerskapen, bla. det europeiska innovationspartnerska-
pet for aktivt och hilsosamt aldrande (*°), den digitala agendan
for Europa (%), initiativet for gemensam programplanering
"langre liv, bittre livskvalitet — den demografiska forandringens
mojligheter och utmaningar” (?!) och det planerade programmet
Horisont 2020 (?).

2.7 Trots dessa nodvandiga och viktiga initiativ till forsk-
nings- och innovationspartnerskap finns det fortfarande ett stort
behov av ytterligare forskningsverksamhet. Virlden, samhallet,
tekniken, medicinen och de &ldrande minniskorna forindras
hela tiden. Darfor behovs stindigt ny forskning sd att man
genom lampliga (politiska) atgarder kan anpassa sig till de nya
omstindigheterna i god tid och inte behover slipa efter i ut-
vecklingshdnseende.

2.8  EESK vilkomnar darfor kommissionens stod for initiativ
till gemensam programplanering och for utarbetande av fird-
planer for framtida forskning inom &ldrande och demografiska
forandringar (**) samt den planerade forskningsprioriteten "Hal-
sa, demografiska fordndringar och vilbefinnande” inom det
prioriterade  omrddet "Samhillsutmaningar” i “Horisont
2020” (24).

3. Sirskilda kommentarer
3.1 Nodvandig infrastruktur

3.1.1  Det har sedan linge stillts krav pa att den europeiska
forskningen bor vara langsiktig, tvarvetenskaplig och gransover-
skridande eller dtminstone jamforbar (¥°). Dessa krav kan utan
forbehdll godtas och upprepas hir. Det siger sig sjilvt att man
vid jamforande forskning mdste ta hidnsyn till de relevanta
strukturella forutsittningarna.

3.1.2 1 forskning pd omrddet dldrande kravs dessutom med-
verkan av alla aktorer som dgnar sig 4t detta tema. Till dem hor
forskare inom natur-, livs- och samhillsvetenskaperna, ingenjo-
rer och formgivare, producenter och tjansteleverantorer, poli-
tiska beslutsfattare, arkitekter, stads- och trafikplanerare, foretra-
dare for ndringslivet och det civila samhillet och inte minst de

() Exempel pd offentlig-offentliga partnerskap ar ERA-Net och ERA-
Net Plus, artikel 185-initiativen och den gemensamma program-
planeringen. Exempel pd offentlig-privata partnerskap inom forsk-
ning och innovation ar de gemensamt teknikinitiativen och fram-
tidens internet.

(%) Meddelande frén kommissionen till Europaparlamentet, radet, Eu-
ropeiska ekonomiska och sociala kommittén och Regionkommittén
(COM(2011) 572 final, 21.9.2011).

(1% Se IP/10/1288.

(29 Se IP|10/581, MEMO/10/199 och MEMO/10/200.

(*") Se http://www.jp-demographic.eu.

(22) MEMO-11-435.

(¥) Se bla. EUT C 132, 3.5.2011, s. 39 om COM(2010) 546 final.

(2% COM(2011) 809 final.

(%) Se bla. EUT C 74, 23.3.2005, s. 44.


http://www.sbf.admin.ch/RoadmapForschungsinfrastrukturen_d.pdf
http://www.sbf.admin.ch/RoadmapForschungsinfrastrukturen_d.pdf
http://www.roadmap.republicans.budget.house.gov
http://www.eracobuild.eu
https://www.biomedtown.org/biomed_town/VPHFET
http://future-bnci.org
http://www.diamap.eu
http://futurage.group.shef.ac.uk/road-map.html
http://futurage.group.shef.ac.uk/road-map.html
http://www.braidproject.eu
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dldrande minniskorna sjilva. Kommittén vilkomnar dirfor den
planerade hopslagningen av olika europeiska stodinstrument
(ERA-Net, ERA-Net Plus, Innova och Pro Inno) till ett flexiblare
ERA-Net-instrument for att forenkla relevanta aktorers deltagan-
de.

3.1.3  En central forutsittning for europeisk spetsforskning i
ett europeiskt forskningsomrdde ar tillracklig infrastruktur och
integrerad samordning av forskningsverksamheten. Det kravs
ocksd en central samordning nir budgeten skapas och medlen
fordelas. Detta gor pd intet sitt forskningsverksamhet pd natio-
nell nivd overflodig. Man bor dock strava efter storsta mojliga
kompatibilitet mellan de enskilda nationella forskningsaktivite-
terna for att mojliggora en jamforande analys och utvirdering
av resultaten. Kommittén rekommenderar darfor att det inrattas
ett europeiskt centrum for aldrandeforskning som skulle kunna
std for samordningen.

3.2 Ytterligare behov av forskning

3.2.1  Utover de nimnda allminna kraven kan man urskilja
amnesomraden som madste undersokas i storre utstrickning i
framtiden. For ndrvarande upplever vi inte bara tidigare aldrig
skddade demografiska forandringar utan dven en teknisk utveck-
ling som varaktigt kan forindra det sociala livet, hilso- och
sjukvdrden och vért forhallande till naturen.

3.2.2 Bibehdllande av hilsan

Ett forsta stort forskningsomrdde bor omfatta alla frigor som
ror temat bibehdllande av hilsan, eftersom fysisk och psykisk
hilsa dr en forutsittning for att dldre ska kunna leva ett aktivt
liv med egenansvar. Relevanta forskningsfrdgor ar t.ex. foljande:

— Hur kan minniskor redan frdn barndomen motiveras till en
hilsosam livsstil?

— Vilka strategier kravs for att uppnd ett riktat stod till och
utbyggnad av forebyggande atgirder?

— Vilka typer av behandling och rehabilitering har i en inter-
nationell jamforelse visat sig ge sirskilt goda resultat? Inom
vilka omrdden finns det efterslipning eller behov av ytterli-
gare forskning och utveckling?

— Hur kan patientkompetensen forbittras?

— Hur kan gransoverskridande hot mot halsan, sillsynta sjuk-
domar och kroniska sjukdomar, demens och andra neurode-
generativa sjukdomar forebyggas eller dtminstone upptickas
och behandlas i ett tidigare skede?

— Ytterligare forskning behovs nir det galler likemedels effekt
och deras interaktion hos ildre, sirskilt dldre kvinnor. Hit-
tills har lakemedel framst provats pa yngre ménniskor, me-
dan det framfor allt dr dldre som anviander dem.

— Vi bor framhdlla den roll som kronisk smdrta spelar for
aldres halsotillstdnd, och sirskilt undersoka hur smirtor|
bristande vilbefinnande kan begrinsas bland EU:s éldre in-
véanare.

— Alkohol- och narkotikamissbruk hos &ldre, missbrukets or-
saker och dess fysiska, psykiska och sociala konsekvenser ar
ocksd ett omrdde dar det hittills inte finns mycket forskning.

3.2.3 Ett langre aktivt arbetsliv

Ett langre arbetsliv kommer att bli oundvikligt med tanke pé de
strukturella foriandringarna i befolkningens &lderssammansitt-
ning och den okande forvintade livslingden. Detta leder till
bl.a. foljande forskningsfrigor:

— Hur stiller sig arbetstagarna till en mer flexibel pensions-
alder? Vad ligger bakom de enskilda personernas instillning
(t.ex. typen av arbete, vilfirdsforutsittningarna, de regionala
forhallandena)?

— Hur ska de utbildnings- och preventionsrelaterade ramvill-
koren se ut for att mojliggora eller skapa okad flexibilitet?
Vilka erfarenheter frin de enskilda linderna kan utnyttjas?

— Hur kan arbetsplatserna utformas, arbetstiderna organiseras
och arbetsbelastningen minskas for att ge arbetstagarna moj-
lighet till ett lingre aktivt arbetsliv? Vilken roll kan tekniska
innovationer spela i detta sammanhang?

— Vilka mojligheter till frimjande av civilsamhalleligt engage-
mang utnyttjas i foretagen eller skulle kunna utnyttjas for att
frimja civilsamhilleligt engagemang redan under tiden som
forvirvsarbetande? Vilka erfarenheter har gjorts i de enskilda
landerna?

3.2.4 Ett sjalvstdndigt liv med egen- och med-
ansvar

Pd grund av den minskande andelen yngre manniskor i befolk-
ningen kommer &dldre minniskors mojligheter till personligt
stod att minska. [ framtiden kommer dldre darfor i storre ut-
strackning att sjdlva behova ta ansvar for att bevara sin sjilv-
standighet och sitt samhillsdeltagande. Forskningsfrigor som
hor samman med detta dr bla. f6ljande:

— Hur ser man péd dldre manniskors egenansvar i de olika
landerna, och vilka konsekvenser fir detta for det syste-
matiska stirkandet och frimjandet av en lamplig livsstil?

— Hur ser man pd dldre ménniskors medansvar (for tex. de
efterkommande generationerna och miljon) i de olika lin-
derna, och vilka konsekvenser fir detta? Hur organiserar sig
dldre manniskor sjdlva, och hur organiserar de utbudet for
sin generation och efterkommande generationer? Hur enga-
gerar de sig for sina medménniskor, for sitt grannskap och
for miljon?
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— Vilka former av kommunalt stod kan frimja denna egen-
organisation? Detta bor ocksd undersokas i strukturellt jam-
forbara (kommunala, regionala) sammanhang.

— I allmidnhet bor man i olika, strukturellt jimforbara sam-
manhang (t.ex. i stads- och landsbygdsomraden i olika lin-
der) undersoka hur kommunerna kan frimja en aktiv och
ansvarsfull livsstil for dldre, t.ex. genom en limplig stads-,
bostads- och transportpolitik f6r manniskor i alla ldrar.

— Hur kan man skapa och stodja "omsorgsgemenskaper” som
ett uttryck for delat ansvar? Hur samarbetar redan nu famil-
jer, frivilliga och yrkesverksamma nér det géller vard (av t.ex.
minniskor med en kronisk fysisk sjukdom eller demens)?
Hur kan anvindningen av tekniska stodsystem hjilpa sddana
gemenskaper? Hur tar foretagen hinsyn till deras behov?
Vilka former av delat ansvar finns i de enskilda linderna?
Hur passar omsorgsgemenskaperna in i lindernas socialpo-
litik och kommunernas sociala (struktur)planering?

— Vilka boendeformer och levnadssitt har — i internationell
jamforelse — visat sig fungera bra for dldre manniskor, sir-
skilt for mycket gamla méinniskor som bor ensamma eller
for demenssjuka, och kan overforas?

3.2.5 Utbildning

Det anses numera vara sjalvklart att ett dldrande samhille kraver
livslangt lirande av alla. Detta leder till t.ex. f6ljande forsknings-
fragor:

— Hur kan livslangt larande bli lirande for ett lingt liv?

— Vilka mojligheter till lirande behover en dldrande befolkning
utover yrkesinriktad fortbildning? Hur ska sidana mojlighe-
ter vara utformade for att uppmuntra till aktivt larande?

— Vilket sdrskilt utbildningsutbud behovs for minniskor som
engagerar sig ideellt?

— Vilken betydelse har estetisk utbildning for bevarandet av
kognitiv och emotionell plasticitet och kreativitet hos dldre?
Vilka slutsatser kan man dra av en internationell jamforelse
av sddana mojligheter till utbildning?

— Vilken roll spelar olika ldroanstalter (universitet, folkhogsko-
lor osv.) for att forbattra olika fardigheter, t.ex. hantering av
ny teknik, frivilligarbete, omsorg samt formedling av sociala
kunskaper eller fackkunskaper?

32.6 Teknikens okande betydelse inom alla
delar av livet

Ett omrdde som knappt har undersokts dr de langsiktiga kon-
sekvenserna av teknikens 6kande betydelse inom alla delar av
samhillet och behovet av att anvdnda tekniska system for att
stédja sambhallsdeltagande och ett sjalvstindigt, aktivt liv for
dldre. Det finns ett stort behov av forskning om t.ex. foljande
fragor:

— Vilka tekniska, organisatoriska, utformningsmissiga och ac-
ceptansfrimjande dtgirder kravs for att potentialen hos fjarr-
overvakning, telehdlsa och telerehabilitering ska kunna ut-
nyttjas pa ett effektivt och etiskt sitt for att forbattra halso-
och sjukvarden?

— Vilka organisatoriska, rattsliga, uppgiftsskyddstekniska och
etiska krav innebdr ett heltickande inférande av sddana sy-
stem for organisationen och regleringen pd kommunal, re-
gional, nationell och europeisk niva?

— Vilka langsiktiga konsekvenser har den 6kade anvindningen
av tekniska system péd forhéllandet mellan aldre och deras
anhoriga, mellan patienter och ldkare och mellan vardbeho-
vande och informella eller professionella vardare?

— Tamligen outforskade 4r ocksd de psykologiska, sociala och
etiska foljderna av den alltmer omfattande implantationen
av sensorer och andra tekniska hjalpmedel i den manskliga
kroppen. Vilka konsekvenser har dessa mojligheter for de
berorda personernas sjilvbild och identitet, & enda sidan,
och samhillets syn pd sjukdom, hilsa och funktionshinder,
4 andra sidan?

Ett annat omrdde dar det saknas forskning dr hur man tekniskt
- men 4ndé kinslomissigt stddjande — kan bidra till ett virdigt
slut pd livet med hjilp av t.ex. musik och belysning.

3.2.7 Framtidens europeiska samhille

Ett sista forskningsomrdde bor omfatta alla fragor som har att
gora med aktuella och framtida forandringar av de europeiska
samhillena. Relevanta forskningsfrdgor ror bla. synen pa ildre,
de kulturella skillnaderna, de olika erfarenheterna och de befint-
liga ojamlikheterna i frdga om levnadsforhallanden i Europa.

— Vilken syn pa aktivt dldrande och dlderdom finns i de olika
europeiska linderna mot bakgrund av de demografiska for-
dndringarna? Hur kan utbytet mellan linderna frimja ut-
vecklingen av en realistisk snarare dn stereotyp syn pa aldre?

— Hur 4ldras manniskorna i de olika kulturer som i allt storre
mdngfald finns i medlemsstaterna? Vilken betydelse har al-
derdom, sjukdom och dod i respektive kultur? Hur kan
utbytet av erfarenheter organiseras och bidra till omsesidig
forstdelse och berikning?
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— Vilken betydelse har musik och bildkonst for dldrandeprocessen i olika kulturer? Vilka ar konsekven-
serna, och hur kan positiva konsekvenser goras anvindbara for andra?

— Hur kan man 6verbrygga de allt storre skillnaderna i erfarenheter mellan och inom generationerna till
foljd av den 6kande forvantade livslingden och de snabba samhalleliga och tekniska forandringarna? Hur
kan man under dessa omstindigheter méjliggora 6msesidig forstaelse och omsesidigt larande?

— Liknande frigor kan stillas betriffande den befintliga — delvis till och med vixande — ojimlikheten i
fraga om levnadsforhallanden mellan och inom de europeiska linderna.

— En annan outredd friga dr hur hanteringen av doden, som skiljer sig at mellan linderna, paverkar de
enskilda dldrande minniskorna och samhéllet i stort. Sarskilt i ett dldrande samhille bor denna fraga och
de mojliga konsekvenserna inte ignoreras.

Bryssel den 23 maj 2012

Europeiska ekonomiska och sociala kommitténs

ordforande
Staffan NILSSON
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