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Kommittén uppmanar kommissionen att skapa sarskilda finan-
sieringsmojligheter for kvinnoorganisationerna i det civila
samhillet i AVS-linderna.

7.9  Generellt sett vore det limpligt att skapa sirskilda
kanaler for kvinnoorganisationer nir det giller bade urvalskrite-
rierna for icke-statliga aktorer och tillgdngen till finansiering.

7.10  Kurser som syftar till frimjandet av verksamheten i
sammanslutningar och organisationer for kvinnofragor pa lokal
nivd, inom ramen for Cotonouavtalen, skulle kunna vara ett
lampligt instrument f6r genomforandet av dessa avtal.

7.11  Kommittén dtar sig att frimja anordnandet av semina-
rier for att faststilla och fordjupa dmnen som roér kvinnors
status och deltagande i AVS-linderna.

Bryssel den 15 september 2004

7.12  Kommittén kraver lika deltagande av kvinnodelega-
tioner vid dessa seminarier och frimja méten mellan kvinnor
och deras sammanslutningar fran bdde AVS-linderna och andra
tredje lander.

7.13  Kommittén datar sig att under forsta halvdret 2005
organisera en konferens med sina samarbetspartner. Konferen-
sens teman skulle vara uppvirdering av kvinnornas roll i
beslutsprocesserna, faststillande av vilka hinder som finns och
vilken strategi som kan utvecklas med utgdngspunkt i kvin-
nornas roll i utvecklingsprocessen.

Europeiska ekonomiska och sociala kommitténs
ordfdrande
Roger BRIESCH

Yttrande frin Europeiska ekonomiska och sociala kommittén om ”"Mot det 7:e ramprogrammet:

Forskningsbehov inom omradet demografiska forindringar — Livskvalitet for gamla samt tekniska
behov”

(2005/C 74/09)

Den 29 januari 2004 beslutade Ekonomiska och sociala kommittén att i enlighet med artikel 29.2 i arbets-
ordningen utarbeta ett yttrande pd eget om "Mot det 7:e ramprogrammet: Forskningsbehov inom omréddet
demografiska forandringar Livskvalitet for gamla samt tekniska behov”.

Sektionen for inre marknaden, produktion och konsumtion, som svarat for kommitténs beredning av
drendet, antog sitt yttrande den 14 juli 2004. Foredragande var Renate Heinisch.

Vid sin 411:a plenarsession den 15-16 september 2004 (sammantridet den 15 september 2004) antog
Europeiska ekonomiska och sociala kommittén f6ljande yttrande med 144 roster emot, 1 rost for och

2 nedlagda roster:

1. Sammanfattning

1.1 Mot bakgrund av de demografiska fordndringarna och
de mojligheter och risker for livskvaliteten som dessa medfor
for ett vixande antal dldre minniskor i Europa begir
kommittén

a) att man tar med en nyckeldtgird rérande denna fraga i det
sjunde ramprogrammet for forskning, och

b) att kompletterande &tgirder vidtas for att skapa ett vil
underbyggt beslutsunderlag sa att man i god tid kan planera,
besluta och agera politiskt pd bade europeisk och nationell
niva.

Motivering:

Biologiska, psykologiska, sociala, kulturella, tekniska, ekono-
miska och strukturella aspekter av dldrandet ar titt forknippade
med varandra. Aldrandet dger samtidigt alltid rum i en konkret
rumslig och samhallelig kontext. Denna kontext karakteriseras i
Europa av starka geografiska, kulturella och socialstrukturella
motsatser. Varken dldrandets manga olika dimensioner eller
varierande villkor beaktas tillrackligt i de nuvarande forsknings-
programmen. Det dr endast en sddan brett och langsiktigt
inriktad forskning som kan leda till vdlunderbyggda planerings-
och beslutsunderlag, vilket kravs med tanke pd den fordndrade
dldersstrukturen inom de mest skiftande samhallsomrdden och
pa alla beslutsnivéer.



23.3.2005

Europeiska unionens officiella tidning

C 74[45

Angdende a): Ett forskningsbehov finns framfor allt ndr det
géller

— Ekonomisk politik och finanspolitik (4.1)
— Arbete och sysselsdttning (4.2)

— Aldre manniskors livssituation (4.3)

— Den sociala och fysiska miljon (4.4)

— Livslangt ldrande (4.5)

— Hilsa och vard (4.6)

— Ny teknik (4.7)

— Inventering, ssammankoppling och komplettering av befint-
liga kunskaper (4.8).

Aldrandet har ménga olika aspekter och utspelar sig under
olika kulturella, ekonomiska och strukturella omstindigheter.
Detta innebdr att det krdvs en ldngsiktig tvdrvetenskaplig forsk-
ning.

Angdende b) anses framfor allt foljande kompletterande
atgdrder vara nodvindiga for att sikerstilla efterlevnaden av
artikel 85 i fordraget om upprittande av en konstitution for
Europa, som foreskriver ritten for alla dldre EU-medborgare att
leva ett vardigt liv och att aktivt delta i olika beslutsprocesser:

— Anvindning av den "6ppna samordningsmetoden” f6r att
anta ett enhetligt tillvigagangssitt for — och en klassificering
av — indikatorer for dldre manniskors livskvalitet i europe-
iska lander, for att mojliggora utbyte av erfarenheter, jamfo-
relser mellan olika delar av Europa och 6msesidigt lirande,
frimja dialogen mellan foretridarna for det organiserade
civila samhillet och de ansvariga generaldirektoraten vid
kommissionen och komma &verens om gemensamma
virdegrunder i ett samhille som édldras.

— Inrdttande av ett gemensamt Overvakningscentrum for att
uppritta en europeisk byrd med inriktning pd aldrande och
en databas for att skaffa sig kunskaper, samla in och fora
dem vidare for att forbdttra den 6ppna samordningsme-
toden samt for att dra slutsatser av praktisk och politisk
betydelse.

— Inrdttande av en sektorsgruppering for “Ett &ldrande
samhille” i EESK.

— Workshops och konferenser for att 6ka kunskaperna om de
demografiska fordndringarna, lyfta fram behovet av skynd-
samma preventiva och kompletterande atgirder, oka
medvetenheten, ge forskningsresultat sd stor spridning som
mojligt och frimja utbyte mellan de "gamla” och de "nya”
medlemslinderna.

Mélsdttning:
Upprittande av en omfattande kunskapsbas:

— For politiska atgarder for att behélla och, om nodvindigt,
hoja livskvaliteten for den &ldre generationen idag och i
framtiden.

— For att stirka Europas ekonomiska utveckling och konkur-
renskraft betriffande den potential som de demografiska
forandringarna medfor.

2. Inledning

2.1  De demografiska forandringarna i befolkningens struktur
ar bade en stor historisk framging och en av var tids utma-
ningar. Aldrig tidigare har hela generationer med ritta kunnat
hoppas pa och forvinta sig att f uppleva sd manga ar i hog
alder. Denna nya fas i livet kan utformas pa manga olika posi-
tiva sitt men medfor ocksé helt nya uppgifter for individen och
samhillet. I de flesta linder i Europa har madanga dldre
ménniskor de inkomster och de fysiska och kognitiva forutsitt-
ningar som kravs for att de skall kunna utforma detta tillskott
av ar pa ett sjdlvstandigt och tillfredsstillande sitt. Dirigenom
uppstdr nya mojligheter till ekonomisk och samhallelig utveck-
ling. Med stigande alder foljer & andra sidan ocksa en risk for
att de fysiska, sensoriska och kognitiva forutsittningarna
forsimras och darmed ocksd en risk for funktionella begrans-
ningar. Bortsett frin detta finns det grupper i samhillet som
inte besitter de materiella, sociala och personliga forutsittningar
som krivs for att de skall kunna aldras med virdighet. Det
senare giller framfor allt ett stort antal ensamstiende ildre
kvinnor. Ocksd mellan Europas liander finns det stora skillnader
i detta avseende. Forskjutningen av aldersstrukturen i alla
linderna tvingar dessutom fram en omférdelning av befintliga
medel och en anpassning av systemen for hilsovard och social
trygghet. Befolkningens &ldrande berér — dven om tidsfor-
loppen skiljer sig &t — alla EU:s linder. I sin rapport om EESK:s
verksamhet 2000-2002 skriver ordforanden (s. 69):

2.2 "Kommittén har ocksd uppmirksammat de orovickande
demografiska prognoserna och hur de kan paverka sysselsitt-
ningen, folkhilsan och pensionerna.”

2.3 Det ir denna utveckling som ligger till grund for denna
initiativrapport om forskningsbehovet pd omrddet "demogra-
fiska forandringar — livskvalitet for gamla samt tekniska behov”.
Onskemélet dr att en nyckeldtgird rorande denna friga skall tas
med i det sjunde ramprogrammet for forskning. Det handlar
om tva skilda aspekter som 4ndd hinger ndra samman med
varandra: for det forsta de demografiska forindringarna som
sddana, som orsakas av, a ena sidan, nedgdngen i fodelsetalen
och de forandringar i familjestrukturerna som detta leder till
och, & andra sidan, uppgdngen i befolkningens medellivslangd.
For det andra dldrandet och éldern som en separat fas i livet
med inte bara en stor potential pd omradet sociala, kulturella,
organisatoriska, tekniska och ekonomiska innovationer utan
dven risker. P4 badda omradena finns det ett behov av forskning
bade nir det giller foljderna for samhillet som helhet och det
politiska handlingsbehovet (makronivdn) och féljderna och
handlingsbehovet nir det handlar om att sikerstilla de aldre
medborgarnas livskvalitet. Hir mdste man alltid ta hinsyn till
att min och kvinnor kan ha olika livsvillkor (mikronivd).
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3. Bakgrund och motivering till initiativet

3.1  Eftersom det handlar om historiskt sett nya demogra-
fiska forskjutningar med forandringar i befolkningens struktur
och den sociala strukturen finns det ett behov av storre
kunskaper, for att man skall kunna bedoma konsekvenserna for
samhillets utveckling som helhet och fatta val underbyggda
beslut och pa sd sitt planera, besluta och agera politiskt pa
bade europeisk och nationell nivd. EESK:s yttranden och
kommissionens meddelanden om sysselsittningspolitiken ('),
om den sociala integrationen (¥, hilso- och sjukvdrden, livs-
langt ldrande () m.m. pekar dt samma hall.

3.2 En sidan kunskapsbas dar ocksd en forutsittning for
sociala, kulturella, organisatoriska, ekonomiska och tekniska
innovationer, som & ena sidan hjilper dldre manniskor att bibe-
halla sin livskvalitet och for det andra kan bidra till att hélso-
och socialsystemen avlastas. Det snabbt stigande antalet
manniskor i hog alder och, delvis till foljd av detta, att flera
generationer av dldre existerar samtidigt dr en av de frimsta
anledningarna till att det behovs helt nya slags tjanster och
yrken.

3.3 Projekt som erhdllit stod inom ramen for det femte
ramprogrammet for forskning, nyckeldtgirden "den &ldrande
befolkningen” (nyckeldtgird 6) inom det tematiska programmet
for “livskvalitet och forvaltning av de levande resurserna”, har
redan frambringat en rad viktiga resultat rérande denna frage-
stillning. GD Forskning har nyligen sammanstillt en halvtids-
rapport om vilka ron och erfarenheter denna sektorsovergri-
pande nyckeldtgird frambringat. Omsittningen av projektresul-
taten fran telematikprogrammet kan ocksd bidra till att hoja
dldre och funktionshindrade manniskors livskvalitet. Denna
helhetsansats som bland annat tillimpades i telematikpro-
grammet i slutet av 1990-talet har dock inte slagit igenom rent
allmant.

3.4 Inom det sjitte ramprogrammet for forskning &dgnas
frimjandet av forskningen om befolkningens dldrande och folj-
derna av denna process for individen och samhallet uppmirk-
samhet endast inom ndgra fa underordnade omrdden inom
ramen for foljande prioriteringar: “Biovetenskap, genomik och
bioteknik for battre halsa” (prioritet nr 1), "Informationssamhal-
lets teknik” (prioritet nr 2), "Medborgare och styrelseformer i
ett kunskapssamhalle” (prioritet nr 7) och FoTU som underlag
for politik och planering for att foregripa framtida vetenskap-
liga och tekniska behov (prioritering 8) samt ERA-NET.

3.4.1 Viktiga ron av politisk betydelse kan framfor allt
forviantas inom de projekt som for ndrvarande pdgar inom

(') KOM(2004) 146 slutlig. Radets direktiv 2000/78/EG av den 27
november 2000 om inrattande av en allmén ram for likabehandling.
Kommissionens meddelande om att stirka genomforandet av den
europeiska sysselsittningsstrategin, bilaga 1, 26.3.2004 KOM(2004)
239 slutlig. http://europa.eu.int/comm/employment_social/funda-
mental_rights/legis/legln_en.htm.

(*) Radets beslut 2000/750/EG om inrittande av gemenskapens hand-
lingsprogram mot diskriminering (2001-2006). http://europa.eu.int/
comm/employment_social/fundamental_rights/legisﬁegln_en.htm.
EESK:s yttrande EGT C 284, 14.9.1998. Broschyr EESC-2000-018
"Jobs, Learning and Social inclusion: The work of the European
EESC”.

(*) Radets beslut av den 27 juni 2002, nr 2002/C 16301, EGT C 163,
9.7.2002. KOM(2002) 678 slutlig (november 2001). Jfr &dven
KOM(2004) 156 slutlig.

prioritet nr 8 — demografiska prognoser och aldersrelaterade
hilso- och sjukvardskostnader och -utgifter. Ett sarskilt strate-
giskt mal inom IST-programmet 4r att frimja integrationen av
dldre och funktionshindrade i informationssamhillet. P4 detta
omréde finns det ocksé redan en rad anvindbara resultat och
lovande projekt med stora konsortier och industrideltagande.
Trots detta kravs det fortfarande stora anstrangningar for man
skall kunna fylla alla de luckor som aterstdr. "Befolkningens
aldrande” stdr dock inte upptaget som en egen punkt bland de
tematiska prioriteringarna.

3.5  Man kan forvinta sig att de medicinsk-biologiska projekt
som erhéller stod inom ramen for det femte och det sjdtte
ramprogrammet for forskning kommer att leda till stora
framsteg 1 fraga om kunskaper om aldersrelaterade fysiologiska
och biologiska processer, sjukdomsbekdmpning och bibehéllen
hilsa.

3.6 Ronen pa detta omrdde dr utan tvivel viktiga. De kan
dock inte 16sa de problem som de éldre stdr infor eller inom en
ndra framtid bidra till att l6sa de extra uppgifter som de euro-
peiska samhillena som helhet kommer att stillas infor genom
det stigande antalet dldre manniskor, sdrskilt i hog alder. Pa
grund av de forhédllandevis laga fodelsetalen minskade de unga
maénniskornas (under 20 &r) andel av EU:s sammanlagda befolk-
ning mellan 1960 och 2001 fran 32 % till 23 %, medan
andelen aldre (60 ar och ildre) under samma period 6kade frdn
16 % till 22 %. Aldrekvoten, dvs. den procentuella andel av
befolkningen som ar 60 ar eller dldre i forhéllande till den del
av befolkningen som 4r mellan 20 och 59 é&r, okade under
samma period frin 29,5 % till 38,9 %. De kommande &ren
kommer andelen ildre pd grund av de ldga fodelsetalen under
de tre senaste artiondena att oka ytterligare, och ar 2020
kommer de att utgora 27 % av befolkningen. Detta innebir att
mer dn en fjardedel av alla europeiska medborgare dd kommer
att vara 60 ar eller dldre. (*) Det dr framfor allt antalet personer
i hog alder som kommer att oka kraftigt (se dven 4.5.1). Med
tanke pd den stora rickvidd befolkningens aldrande har och de
for ndrvarande dnnu helt oforutsigbara konsekvenser som den
kommer att fi inom alla mojliga samhillsomrdden, mdste
forskningsperspektivet tydligt breddas. P4 samma sitt som
aldrandet i sig inte bara dr en biologisk process utan omfattar
madnga olika aspekter i en process som varar i manga ar, maste
dven forskningen om dlder och éldrande bedrivas langsiktigt
och tvirvetenskapligt. Mdlet med forskningen kan inte bara
vara att forbittra hilsan och forlinga livet. Det maste handla
mer om att genom forskning hoja livskvaliteten under de ar
som tillkommit.

(*) Europeiska gemenskaperna (2002). European Social Statistics:
Demography. Eurostat Theme 3: Population and Social Conditions.
Luxemburg: Byrn for Europeiska gemenskapernas officiella publika-
tioner.



23.3.2005

Europeiska unionens officiella tidning

C 74[47

3.7  Dirfor borde man i det sjunde ramprogammet for forsk-
ning ta med en nyckeldtgird rorande de utmaningar som de
demografiska forandringarna medfor, ett komplement till den
hittills snarast medicinsk-biologiskt inriktade forskningen med
ett social- och beteendevetenskapligt, kulturellt, socioekono-
miskt perspektiv inriktat pa ett livslingt forebyggande arbete.
En sddan helhetsinriktad forskningsansats méste omfatta bade
grundforskning och tillimpad forskning och utveckling. (')
Dessutom borde de europeiska organisationer involveras som
ar mest representativa for de dldre. Detta rekommenderas dven
i det andra handlingsprogrammet om dldrandefrigor, som
antogs vid den andra virldskonferensen om aldrandefragor i
Madrid i april 2002 och i den strategi som antogs av FN:s
ekonomiska kommission fér Europa (FN/ECE) med anledning
av ministerkonferensen i Berlin i september 2002. Med tanke
pa de langa och komplexa politiska beslutsprocesserna ar det
mycket angeldget att sddan forskning frimjas. Nedan forklaras
forskningsbehovet pd vissa omraden mer ingdende.

4. Forskningsbehovet pa enskilda omriden

Detta initiativ 4r framfor allt inriktat pd behovet av forskning
om hur man kan gora livet och dldrandet till en positiv upple-
velse for de europeiska medborgarna mot bakgrund av de
demografiska fordndringarna. Hit hor for det forsta aldrandet
och levnadsvillkoren for de berorda sjilva som i Europas olika
lander kan ta sig mycket olika former. Hit hor ocksd de samhil-
leliga ramarna, som ocksd dr mycket olika i de enskilda
linderna.

Det finns mdnga omrdden som berdrs av forandringarna i
befolkningsstrukturen, men har tar vi endast upp de omraden
dir det finns ett sirskilt stort innovationsbehov och dirmed
ocksé ett storre behov av tvdrvetenskaplig forskning.

4.1 Forskningsbehovet pd omrddet ekonomisk politik och finans-
politik

4.1.1  En central aspekt som kommer till korta i det sjdtte
ramprogrammet for forskning 4r det socioekonomiska perspek-
tivet: Effekten av de demografiska forandringarna, som enligt
undersokningar utforda av GD Ekonomi och finans kommer
att vara graverande. Darfor kravs det en solid kunskapsbas, som
gor det mojligt att samkora uppgifter om inkomster och syssel-
sattning med uppgifter om hélsa och socialt beteende. For att
kunna utarbeta val underbyggda prognoser maste man kontinu-
erligt och under lingre tidsperioder inhdmta statistiska

(') INT/229 — KOM(2004) 9 slutlig; jfr dven INT/163 — KOM(2002)
565 slutlig, framforallt punkterna 3.3 och 4.2.

uppgifter (bra exempel pé detta dr English Longitudinal Study of
Ageing [ELSA] om hilsa samt den amerikanska (USA) Retirement
Survey [HRS]). Hérav foljer foljande fragor for forskningen:

— Demografiska prognoser dr mycket osikra, men politikerna
madste konkret kunna planera hilso- och sjukvarden, den
sociala tryggheten och aldersforsikringen. Vilka uppgifter
behovs och méste samlas in for att motsvarande politiska
atgarder skall kunna stodjas?

— Vilken betydelse har de demografiska forindringarna for
konsumtionen och sparandet? Vilka forhallningssitt kan
man forvinta sig och vilken reaktion vore rimlig nir det
géller den hogre medellivslangden?

— Vad finns det for samband mellan befolkningens aldrande
och produktiviteten? Vilka konsekvenser far detta for
produktiviteten, innovationsformégan och foretagsamheten?

— Hur kan de positiva mojligheter som uppstér i och med de
demografiska forandringarna betraffande nya produkter och
tjdnster anvindas till gagn for dagens och framtidens gamla
ménniskor och samtidigt stirka Europas ekonomiska
utveckling ("Knowledge Economy”)?

— Vilket ekonomiskt beteende kan man i framtiden forvinta
sig av dldre manniskor, som till stor del kommer att vara
friskare, battre utbildade och mer mobila dn dagens aldre
manniskor, men vars situation, sirskilt i de ldgre sociala
samhallsskikten, riskerar att forsimras? (Jfr dven punkterna
4.2.1 och 4.3.6).

4.2 Forskningsbehov pd omrddet arbete och sysselsattning

4.2.1  Nar det giller forskjutningen av dldersstrukturen och
den omférdelning av knappa resurser (som inte kan oka i
samma takt) som denna tvingar fram, ar i framtiden bade fore-
tagen, de sociala trygghetssystemen och de som aldras hinvi-
sade till att de aldres arbetskraft och vetande utnyttjas lingre dn
vad som dr fallet i dag. (*) Det ér kint att dldre i allmidnhet inte
presterar mindre dn unga, men att vissa firdigheter blir simre
medan andra blir bittre. Av detta foljer foljande forsknings-
behov:

— P4 vilka arbetsomrdden kan ildre arbetstagares firdigheter
bli mer virdefulla ocksd med stigande dlder?

— Vilka alternativa arbetstillfillen och strukturer bor man
skapa for att gora det attraktivt att forvirvsarbeta dven i
hog alder? Vore t.ex. deltidsarbete en mojlighet?

(%) Jfr EESK:s yttrande "Innovationspolitiken”, EUT C 10, 14.1.2004,
punkt 4.7.
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— Hur kan man forbdttra hilso- och sikerhetssituationen pa
arbetsplatsen for att arbetstagare skall kunna forvirvsarbeta
aktivt dnnu langre?

— Hur kan man utforma arbetsplatserna och arbetsmiljon och
reglera arbetstakten och arbetets organisation for att de
dldre skall kunna arbeta optimalt? [ vilken man kan man ta
hjdlp av anpassad teknisk utrustning?

— Hur kan man integrera framfor allt lingtidsarbetslosa och
personer som av andra skil (t.ex. vird av barn eller anho-
riga) inte forvdrvsarbetat under en lingre tid i arbetslivet?

— Varfor gor sig foretag av med dldre arbetstagare? Varfor
stiger arbetslosheten framfor allt bland aldre kvinnor?

— Vad finns det f6r hinder for lingre anstillning eller nyan-
stillning av aldre arbetstagare och hur kan man undanréja
dessa hinder?

— Hur flexibelt kan och bor 6vergangen fran fullt forvirvsar-
bete till pension utformas for att vara till nytta for saval de
dldre arbetstagarna och foretagen som for de sociala trygg-
hetssystemen?

— Hur kan och bor overforing av kunskap ske for att de
kunskaper och den stora erfarenhet som de dldre arbetsta-
garna forvirvat under manga ar skall kunna formedlas till
de yngre, for att dessa skall vilja ta till sig "de gamla”
kunskaperna och anvinda dem till nytta for foretaget?

— Betriffande dtgirder for vidareutbildning, jfr avsnitt 4.5.

De dldres stigande andel av den totala befolkningen gor det
dessutom nodvandigt att utvidga befintliga yrkesfilt och skapa
nya. Det finns dock inte tillrickligt med information om pa
vilka omraden det ar sdrskilt angeldget att bredda yrkesfardighe-
terna sd att de anpassas till dldre personers krav och behov,
och pé vilka omrdden det beh6vs nya verksamhetsfilt och det
ddrmed finns nya mojligheter till sysselsittning.

Denna utveckling bor analyseras med avseende pé

— de fordndringar i inkomst- och konsumtionsmonstren som
hinger samman med de demografiska forindringarna (jfr
dven 4.1.1 och 4.3.6),

— den minskade mobiliteten vid hog dlder: har kan man tinka
sig nya hemtjdnster som kan utvecklas, tex. frisor och
fotvard i hemmet liksom tillhandahéllande av tjanster pa
distans, t.ex. forsdljning och rddgivning via telefon och
liknande tjdnster.

— Nar det giller sysselsittningspolitiska frdgor, sarskilt pa
omradena hilsa och vard, se avsnitt 4.6.

4.3 Forskningsbehov om dldre manniskors levnadsvillkor

431  Aldrandet ir inte bara en biologisk utan framfor allt
ocksd en social process. De sociala ramarna ser mycket olika ut
i Europas olika linder. Detta giller dels makronivin med de
politiska och sociala system som vuxit fram genom historien,
dels mikronivan med olika individers olika bakgrund och foérut-
sdttningar. P4 samma sitt finns det olika sitt att aldras och vara
gammal i olika befolkningsgrupper. Dessa skillnader — oavsett
om det handlar om kvinnors och mins olika forutsittningar,
skillnader i personlig och yrkesmissig bakgrund, materiella
levnadsvillkor m.m. — madste beaktas i forskningen om dldre
minniskors levnadsvillkor.

4.3.2  Mellan Europas liander finns det stora skillnader i friga
om klimat, topografi, befolkningstithet och boendeformer,
transportinfrastruktur, social trygghet och manga andra
aspekter som péverkar individens mojligheter att vilja sin egen
livsforing och aktivt delta i samhillet. T vissa linder finns det
minimipensioner som ricker till en godtagbar livsforing pa
dlderns host. I andra linder ticker pensionen inte ens basbe-
hoven. Mellan och inom de enskilda linderna och inom den
stora gruppen dldre manniskor finns det stora skillnader.

— Hur péverkar de olika vilfirdssystemen i Europas linder de
dldres livskvalitet?

— Finns det forebyggande atgirder som kan kompensera att
dldre minniskor har simre tillgdng till goda bostider,
bekvima transportmedel, kulturutbud, sund niring eller nya
teknologier och dirmed intrdnget pa deras livskvalitet?

— Hur kan man mot bakgrund av nedskdrningarna i den
sociala tryggheten och vardférmanerna garantera livskvali-
teten hos de dldre minniskor vars fysiska och sociala
existens hotas av fattigdom, kronisk sjukdom, brist pa bild-
ning, otillrickliga sprakkunskaper eller annan brist pa
resurser?

— Under vilka omstindigheter lever personer som inte (lingre)
kan leva ett sjdlvstandigt liv pd egen hand? Vad finns det
for bestimmelser for dessa personer i de europeiska
medlemsstaterna och vilka atgarder kravs for att virna om
deras intressen?

— Under vilka villkor lever dldre manniskor pd hem/institu-
tioner? Vilka former av intressebevakning finns det for
dem?
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— Vilka forutsittningar finns det for forebyggande insatser,
omhindertagande och véard for Alzheimerpatienter och
personer med andra demenssjukdomar i de europeiska
medlemsstaterna? Vilka mojligheter for och erfarenheter av
olika boendeformer finns det?

4.3.3  Sjilvstindighet, sjilvbestimmande och social integra-
tion ar viktiga personliga och samhallspolitiska mél. Forverkli-
gandet av dessa mdl dr i hogre dlder och framfor allt i mycket
hog alder av flera olika skal hotat. For det forsta okar med
aldern risken for forsimrad hilsa. Oférdelaktiga miljoforhal-
landen och brist pd ekonomiska resurser gor det i detta fall
svarare for individen att bibehdlla sin sjilvstindighet och sin
sociala delaktighet. P4 samma sdtt kan samhillets normer och
forestdllningar, tex. fordomar, utgora hinder och leda till att
dldre manniskor utestings fran viktiga samhallsomrdden. Som
motargument mot de negativa forestdllningarna om aldre kan
dock nimnas att en Overvigande majoritet av de dldre under
mdnga ar kan fora ett sjilvstindigt liv och ta ansvar for sig
sjdlva. Dessutom gor de en viktig insats for familjen och
samhillet genom att (socialt och finansiellt) stddja de andra
generationerna och genom sitt frivilliga arbete i politiska organ,
fackforeningar och kyrkliga organ.

434  Nir det giller minga ofordelaktiga yttre omstindig-
heter och hilsoproblem besitter dldre manniskor ocksd stora
psykologiska fardigheter som kan hjdlpa dem att 16sa sddana
problem. Denna inre jimvikt blir dock alltmer hotad allt
eftersom problemen blir fler.

— Nar kravs det ingripanden och vilket slags ingripanden
kravs for att man skall kunna undvika en Gverbelastning av
de dldre och i stillet hjilpa dem att komma 6ver kritiska
livssituationer?

— Vilka dtgarder kravs for att man skall kunna tillfredsstilla de
behov som gir utover basbehoven, t.ex. det psykologiska
behovet av trygghet, av familjerelationer och andra méansk-
liga reltioner och av social integration?

4.3.5  Det stora flertalet dr relativt friska och aktiva under de
20 till 30 ar som de tillhor gruppen dldre. Eftersom detta histo-
riskt sett dr en ny situation finns det inte manga forebilder for
hur denna fas i livet brukar gestalta sig. Det finns knappast
nagon tillforlitlig och europeiskt jamforbar statistik att tillgd
inom de omréaden dir aldre i dag dr verksamma och gor viktiga
samhilleliga, sociala och ekonomiska insatser — genom betalt
eller ideellt kyrkligt, politiskt eller fackligt arbete, eller genom
att stodja, utbilda och ta hand om ungdomar.

— Hur kan man utveckla verksamhetsomraden, erbjudanden
om vidareutbildning, moéjligheter att métas och former for
att delta i samhillet och pd s sitt erbjuda adldre mojligheter
att fa en tillfredsstillande vardag — vilket dven gagnar
samhillet — under denna levnadsfas?

— 1 hur hog grad skiljer sig dldre kvinnors intressen, erfaren-
heter, behov och formdga fran dldre mins? Hur kan och
bor man ta hinsyn till dessa skillnader?

— Hur kan de édldre delta, direkt eller genom de organisationer
som foretrader dem, i beslutsprocesser pa de nationella och
europeiska nivderna som ror deras ratt till ett vardigt och
sjalvstandigt liv och deltagande i det sociala och kulturella
livet, sd att artikel 25 i stadgan om de grundlidggande rittig-
heterna verkligen efterlevs?

— Vilket behov av Overregional och grinsoverskridande
rorlighet finns det hos éldre personer, sirskilt hos aldre
migranter, och hur kan uppfyllandet av sddana behov (pa
liknande sdtt som for arbetstagare) underlattas?

43.6 Den éldrande befolkningen sigs leda till problem,
stigande sociala kostnader samt 6kande kostnader for hilso-
och sjukvard — de anses ddrmed for det mesta utgéra en belast-
ning. Det finns dock positiva aspekter pd denna frdga, som
knappast diskuteras och som forblir nidstan helt och haéllet
ouppmirksammade. Dit hor exempelvis det faktum att dldre
inte lingre belastar arbetsmarknaden men att de som konsu-
menter bidrar till den ekonomiska utvecklingen.

— Hur skiljer sig de aldres inkomst- och konsumtionsmonster
fran de yngres?

— Vilka férdndringar i frdga om konsumtion kan man vinta
sig med tanke pa kommande generationer?

— Inom vilka omrdden finns det sdrskilt stor innovationspo-
tential for att i framtiden bittre kunna tillgodose aldre
minniskors sirskilda behov?

— Jamfor ocksa avsnitten 4.1.1 och 4.2.1.

4.3.7 I dag kénner sig mdnga dldre snarare som en belast-
ning for samhillet 4n som en uppskattad samhillsmedlem. Det
beror bland annat pa de rddande diskussionerna om problemen
med vardsystemet, pd frigan om hur pensionerna skall finan-
sieras och pa den dédshjilp som tillimpas i vissa lander.

— Hur kan man i 6kad omfattning synliggéra och virdera det
ideella och materiella arbete dldre minniskor utfor inom de
mest skiftande omraden?
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— Vilka samhillspolitiska insatser maste till for att hindra de
dldre fran att betrakta sig sjilva som en belastning for
samhallet?

— Hur kan den allmint negativa instillningen till de aldre
dndras, sd att man fir en storre acceptans for dldre och en
positiv dldrandekultur? Hur kan de yngre bibringas storre
forstdelse for de dldre och hur kan dialogen inom och
mellan generationerna underldttas? (Jamfor ocksd punkt
4.5.2)

— Hur skall mediernas bild av de dldre kunna géras mer
mangfacetterad?

— Doden och doéendet idr i stor utstrickning ett tabu men
utgor samtidigt en icke forsumbar ekonomisk faktor. Hur
undviker man en ren kommersialisering av doden och
utvecklar en etisk och ansvarsfull kultur i friga om
doendet?

4.4 Forskningsbehov inom det sociala/geografiska omradet

4.4.1  Aldre minniskors sociala miljo dndras dramatiskt i
framtiden. Liga fodelsetal, sen familjebildning och hoga skils-
missotal leder till att det traditionella kontaktnitet inom
familjen krymper. Eftersom den forvantade livslingden oOkar
kan det finnas upp till fem samtidigt levande generationer i en
familj.

— Hur péverkar dessa fordndringar de dldres mojligheter att
integreras socialt och delta i samhallet?

— Kan kommande generationer i storre utstrickning forlita sig
pa relationer utanfor familjen dven i de fall de behover
nodvindigt stod?

— Hur kan ndtverken inom och utom familjen stirkas? Vilka
sociala politiska dtgarder och/eller tekniska eller organisato-
riska innovationer kan leda till starkare och mer bestdende
ndtverk?

4.4.2  Studier om minniskors rorlighet och tidsutnyttjande
visar att andelen tid som tillbringas i bostaden 6kar med
stigande dlder och att aktiviteter utanfor bostaden avtar i
motsvarande grad.

— Hur skall bostdder — bade hyreslagenheter i storre, dldre hus
och i enfamiljshus — pa ett kostnadseffektivt sitt kunna
utrustas s att dldre méinniskor kan bo kvar och vid behov
f4 vard i hemmet ndr den fysiska, sensoriska eller kognitiva
formagan avtar?

— Vad bor man rent allmént tinka pd nar bostdder rustas upp
och renoveras sd att minniskor kan bo kvar sd linge som
mojligt?

— Vilka arkitektoniska eller tekniska anpassningar kan goras
for att bibehdlla sjalvstindigheten dven ndr vissa funktions-
hinder uppstar (horsel- och synskador, begransningar i
rorlighet, demens)?

— Hur kan innovationer inom omrédet "intelligenta bostider”
leda till att méanniskor kan bo kvar och klara sig sjilva
under langre tid?

— Var i Europa finns det positiva erfarenheter inom detta
omrade? Vad kan vi ldra oss av sddana exempel?

4.4.3  De flesta dldre fruktar den dag da de 4r oférmogna att
ta hand om sig sjilva och tvingas flytta till en institution.

— Vilka attraktiva och ekonomiskt rimliga alternativ finns det
ndr den egna bostaden blir en belastning och det inte lingre
gdr att fora ett sjilvstandigt liv i denna?

— Vilka erfarenheter finns det av nya boendeformer, exem-
pelvis serviceldgenheter? Vad ar det som gor att dessa och
liknande alternativ fungerar eller inte fungerar?

4.4.4  Teknisk utrustning samt tekniska system och tjinster
kan underlitta betydligt for dldre ndr det giller att klara av
problem i vardagen. Ofta dr tekniken dock inte anpassad for
dldre manniskors behov. Teknisk utrustning kan utformas sé att
alla kan anvidnda den och den bor kunna anpassas for olika
grupper av anvandare. Det innebdr att de framtida anvidndarna
mdste engageras i utvecklingsprocessen for att hoja kvaliteten
pa sdvil produkter som tjanster. Darfor bor det ske ett samrad
med, och ett aktivt deltagande av, de europeiska organisationer
som foretrader seniorer och av de dldre sjdlva i syfte att fa till
stdnd ett permanent erfarenhetsutbyte (social hearing) betraf-
fande éldre manniskors faktiska behov.

— Vad bor tillverkare och formgivare kidnna till ndr det galler
inriktning och metoder for "design for all” samt vad géller
dldre minniskors formdga, begrinsningar, behov och
instdllning sd att de tekniska produkterna kan anvindas
bittre, anpassas och accepteras av dldre?

— Vad f6randrar sig i takt med att manniskor blir dldre och
vad kan dndra sig nir de nya generationerna blir dldre?
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— Hur kan de aldres forianderliga behov och formaga beaktas i
storre utstrickning nér det giller utformningen av konven-
tionell teknik? Vilka politiska dtgarder ar lampliga for att
forbattra industrins och naringslivets deltagande i forverkli-
gandet av malet om "design for all”?

— Hur kan anvidndarna engageras pa ett effektivt sitt i utveck-
lingen av teknisk utrustning?

Man bor ocksd gora en mer ingdende undersokning om vilka
tekniska hjalpmedel som verkligen behévs och vilka ovriga
villkor som maste uppfyllas for att livskvaliteten for de aldre
skall forbittras.

— Hur kan sddan utrustning underldtta vardagen for de éldre?
Hur kan den underlitta utférandet av arbete och tjanster
for vérdpersonal och for andra vid omsorgsbehov eller
demenssjukdom?

— Vilka etiska aspekter madste beaktas sd att exempelvis
teknisk Overvakning inte leder till intrdng i privatlivet for
forvirrade personer?

— Vilka innovationsmojligheter erbjuder den nya tekniken och
vilken paverkan har dessa pd lang sikt? Vilka komplette-
rande sociala atgdrder krdvs for att hoja de aldres livskva-
litet och deltagande i samhillet och for att motverka social
isolering och diskriminering?

4.4.5  Fysisk, social och kulturell verksamhet leder som
bekant till ett tillfredsstillande och friskt dldrande. Ofta dock
forsvaras tillgdngen till dessa verksamheter av hinder i boende-
miljon och den omgivande naturen eller av brist pa transsport-
medel. Problemen ir till stor del kdnda, () men det saknas i
stort sett konkreta insatser.

— Vilka étgirder kan och bor vidtas sirskilt snabbt inom
stads- och trafikplanering samt inom det sociala omradet,
sd att det vixande antalet dldre kan fa sina krav tillgodo-
sedda och i mojligaste man bevara sin sjdlvstindighet i
bostaden, pd gator och pa torg, nir de anvinder transporter
och nir de utnyttjar tjanster?

— Hur kan boendemiljon utformas — exempelvis genom
motesplatser eller sirskilda transportmedel — sa att de aldre
integreras socialt?

— Vilka linder har positiva erfarenheter inom relevanta
omraden och hur kan dessa overforas till andra omraden
och linder?

(") European Conference of Ministers of Transport (ECMT) (2002).
Transport and ageing of the population. Paris Cedex: OECD Publica-
tions.

4.4.6  Orsaken till att dldre inte deltar i eller far tillgdng till
aktiviteter utanfor hemmet ar ofta den enskildes brist pa finan-
siella medel eller sociala mojligheter eventuellt i kombination
med fysiska eller sensoriska begransningar. Det adr framfor allt
viktigt for bland annat dldre kvinnor som bor ensamma att
kunna delta i sociala och kulturella aktiviteter sd att de inte blir
isolerade.

— Vilka socialpolitiska atgarder eller organisatoriska och
tekniska innovationer kan gora det enklare for de aldre att
delta i gemenskapen?

4.5 Forskningsbehovet i fraga om livslangt larande

4.5.1 I ett samhille som priglas av snabb social, kulturell
och teknisk omvandling blir det livsldnga larandet allt viktigare.
Detta giller i sarskilt hog grad dldre arbetstagare vars kunskaper
ofta dr fordldrade pa dagens arbetsplatser. Bdde GD Utbildning
och kultur och GD Sysselsdttning och socialpolitik har betonat
maélsittningen att skapa ett europeiskt omrdde for livslangt
larande. Radet har ocksd tagit ett beslut i denna frdga den 27
juni 2002. () Aven i detta hinseende finns det ett stort forsk-
ningsbehov framover.

— Vilken typ av vidareutbildningsdtgirder dr innehdllsmassigt
och metodiskt sirskilt vil anpassad for dldre arbetstagare?

— Hur kan man sikerstilla att de dtgdrder som genomfors
kommer samtliga arbetstagare till godo, oavsett alder och
kon?

4.5.2  Det livslinga ldrandet ber6r ocksd de personer som
inte langre ar yrkesverksamma. De maste ocksd fa mojlighet att
vidareutveckla sig for sina sitt egna och samhillets behov.

— Hur uppstar och sprids kunskap i kunskapssamhallet?

— Hur kan man i okad utstrickning framja livslangt lirande
for dldre oavsett om de forvdrvsarbetar eller ej? Vilka
mojligheter finns det redan i dag i medlemslinderna att
delta i utbildnings- och informationsprogram inom yrkes-
eller kulturrelaterade omrdden, och vilka erfarenheter finns
det av exempelvis universitet for den tredje levnadsfasen
eller frin sammankomster om olika temaomraden?

(*) KOM(2001) 678 slutlig. Radets beslut av den 27 juni 2002, nr
2002/C 163/01, EGT C 163, 9.7.2002.
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— Finns det ndgot samband mellan férutvarande yrkesverk-
samhet och vidareutbildning sent i livet? Gar det att dra
slutsatser fran utbildningsinsatser som gjorts under den
yrkesverksamma fasen av livet, om hur de aldre skall kunna
bibehdlla sina lust att fortsitta lira sig samt att delta i
utbildningar och ta del av kulturutbudet?

— Hur idr det mojligt att forbattra tillgdngen till utbildnings-
mojligheter och kulturell mangfald dven for hittills underre-
presenterade grupper?

— Hur kan offentliga media, ny teknik och e-lirande under-
latta samhilleligt deltagande, kunskaps- och informations-
overforing samt personlig vidareutbildning for aldre?

— Vilken primér kompetens dr sirskilt viktig ndr man blir
dldre? (Jamfor ocksd punkt 4.6.1.)

— Vilka grundldggande kunskaper om é&ldrande och alderdom
bor de personer och organisationer ha som har med aldre
ménniskor att gora? Vilka utbildningsinsatser kravs for att
oka ungdomars forstdelse for aldre? (Jamfor ocksd punkt
43.7)

— Hur kan genomférandet av redan beslutade atgdrder
kontrolleras och hur skall de positiva erfarenheterna vida-
reformedlas?

4.6 Forskningsinsatser i fraga om halsa och vardbehov

4.6.1 Den demografiska forandringen anses vara sirskilt
bekymmersam pd grund av det snabbt vixande antalet dldre
och de dirmed okande kostnaderna for socialsystemet och sjuk-
virden. De ndrmaste 15 dren fOrvintas antalet 80-dringar i
Europa stiga med 50 % till totalt fler &n 20 miljoner. (') Antalet
hundradringar stiger exponentiellt i forhallande till detta. (%) Det
dr darfor avgorande att forskningen sarskilt inriktas péd forebyg-
gande atgirder samt pa att bevara och aterstilla de aldres funk-
tionalitet och sjdlvstiandighet.

— Hur paverkar livsstilen hilsan pé lang sikt och hur paverkas
vissa sjukdomar? Hur kan man frimja en sund livsstil?

— Hur kan man erbjuda god kost och organisera friskvirdsak-
tiviteter, exempelvis musikalisk/estetisk verksamhet och

(') EUROSTAT (2002). The Social Situation in the European Union
2002. Luxembourg: Byrén for Europeiska gemenskapernas officiella
publikationer.

(3 Jfr Robine, ].M. & Vaupel, J. (2001). Emergence of supercentenarians
in low mortality countries. The Gerontologist, 41 (special issue II),
212.

olika typer av motion i ndrheten av de aldre sd att de
utnyttjar den verksamhet och de erbjudanden som finns?

— Vilka ytterligare mojligheter finns det att stimulera den
fysiska, sensoriska, kognitiva och sociala formagan?

— For att kunna oka de forebyggande insatserna (exempelvis
betriffande demens och sirskilt Alzheimers sjukdom samt
for att forebygga fall som leder till hoftfrakturer) kravs det
forskning inom omradena epidemiologi och etiologi vad
giller aldersbetingade sjukdomar.

— Ett brddskande forskningbehov finns ocksd vad giller fore-
byggande insatser och hilsofrimjande dtgirder i arbetslivet
(jfr 4.2.1).

— Det behovs ocksa ytterligare forskning om vilka behand-
lingsmojligheter det finns for dldre, bdde nir det giller
allmdnna sjukdomar med aldersspecifika drag och dldersre-
laterade sjukdomar. Det saknas ofta terapeutisk kunskap
om dessa, eftersom kliniska forsok och likemedelstester i
stor utstrickning bara utfors pa yngre vuxna personer. De
hilsomissiga forutsittningarna hos gamla manniskor ér inte
jamforbara, eftersom de oftast inte lider av nigon sarskild
sjukdom. Hos dem kan det i stdllet handla om storre eller
mindre funktionsforluster som intrader samtidigt.

— Jamfor ocksd 4.6.3.

4.6.2 Det vixande antalet dldre minniskor leder till att
omsorgsbehovet okar enormt under de nirmaste aren, vilket i
sin tur kommer att medféra stigande kostnader béade for
hushéllen och fér de offentliga finanserna. Aven inom detta
omrade krdvs det mer omfattande forskningsinsatser:

— Hur kan och bér man forbittra vardpersonalens utbildning
och arbetsforhdllanden sd att vardyrket forblir attraktivt?

— Vilka externa och vilka personliga forutsittningar maste det
finnas for att relationen mellan vérdare och vérdtagare skall
vara tillfredsstillande for samtliga berorda parter?

— Hur kan védrdutbudet anpassas bittre till vardtagarnas behov
och krav och hur kan man starkare 4n hittills frimja vérd i
hemmet?
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— Hur kan tekniska l6sningar bidra till att virdande anhoriga
och vérdpersonal avlastas utan att det medfor att virdtaga-
rens integritet och vardighet kranks?

— Hur mycket ekonomiskt stod och samhilleligt erkdnnande
ar nodvindigt for den belastning som vérdande anhorigas
och professionella vardkrafters insatser innebar? Hur kan, i
synnerhet, vardande anhorigas egna pensioner tryggas?

— Hur skall vard, smirtlindring och stod i livets slutskede
utformas sd att manniskor far avsluta livet med bibehéllen
vardighet?

4.6.3 Nir det giller varden saknas det innehallsmissigt
likstallda begrepp och definitioner (exempelvis for begreppet
"hemvérd”). Det finns inga enhetliga strukturer for olika tjanster
och inga riktlinjer om vérdpersonalens kvalifikationer.

— Vilka atgdrder bor vidtas for att fa till stdnd ett enhetligt
sprakbruk och dirmed okad overblick over vardomradet?

— Vilka tekniska, geriatriska, socialpsykologiska och ovriga
fackkunskaper bor de besitta som erbjuder medicinska
tjanster och vérdtjinster inom Europa?

4.7 Forskningsbehovet i fraga om ny teknik

471  Som bekant péaverkar den snabbt okande teknikan-
vandningen, sdrskilt den nya informations- och kommunika-
tionstekniken (IKT), alla de omrdden som ndmnts ovan (4.1 till
4.6). 1 arbetslivet t.ex. utgér denna teknik ofta grunden till
utslagning av dldre arbetstagare. A andra sidan har undersok-
ningar visat att man kan stodja deras yrkeskompetens med en
motsvarande anpassning. Denna aspekt maste saledes beaktas
inom forskning pé alla omrdden. Man mdste sirskilt ta hinsyn
till etiska aspekter och integration av &ldre ménniskor som
varken kan eller vill utnyttja de tekniska innovationerna.

4.8 Inventering, sammankoppling och komplettering av befintliga
kunskaper

4.8.1  Det finns redan en bred kunskapsbas i form av natio-
nell och europeisk forskning. Resultaten av denna forskning
giller dock framst enskilda aspekter och har tagits fram utifrdn
enskilda discipliners perspektiv. Kunskapen ar spridd och finns
ofta endast tillgdnglig pa det egna spraket. Forskningsresultaten

kan sillan jamforas pd grund av olika stickprovsmetoder och
matinstrument.

— Det vore positivt om man kunde inventera denna spridda
kunskap, s att resultaten kan kopplas samman, jimforas,
utvirderas systematiskt och slutligen goras allméant tillgang-
liga.

— Sedan skulle man kunna gora ytterligare analyser av det
insamlade och inventerade materialet samt kunna stimma
av metoder och instrument vid unders6kningar sd att man
kan utveckla en gemensam och disciplinévergripande forsk-
ning. De nyinrittade kompetenscentrum (centres of excel-
lence), ndtverk mellan spetsforskningscentrum (networks of
excellence) och tematiska samordningsinsatser som finns
inom sjitte ramprogrammet for forskning kan anvindas for
att frimja denna typ av insamling, integration och vidarebe-
fordrande av kunskap. (')

— Det vore ocksd onskvirt att utveckla enhetliga metoder for
insamling och bedomning av dldre manniskors livskvalitet i
Europa samt att Over tiden kunna samla dokumentation
och analyser i en europeisk databas. For detta krivs det
uppdelning i koén, indelning i olika alders- och inkomst-
grupper samt en indelning efter region, eftersom de indika-
torer som hittills samlats in for inventering av dldre mannis-
kors levnadsforhéllanden inte ar tillrdckliga. Ytterligare indi-
katorer som mdste tas upp ar uppgifter om halsotillstand
och funktionshinder, forsorjningssystem och landspecifika
forutsdttningar. Eventuellt kan detta ske i samarbete med
Eurostat.

— Det stora antalet statistiska uppgifter och andra relevanta
kunskapskallor maste snarast integreras och kopplas
samman. Forskningsresultaten fran de olika omrddena inom
det femte och det sjitte ramprogrammet forutsitter ocksd
ett integrerat synsdtt for att kunna dra slutsatser som ar
praktiskt genomférbara. Den inventerade och integrerade
kunskapen maste spridas s snart som mojligt.

— Foretradare for seniororganisationerna bor engageras mer i
framtida projekt s att forskning och politik inte utformas
for utan i samarbete med ildre.

5. Madlsittningar och krav

5.1 I den foreliggande initiativrapporten analyseras kravet
pd att inritta en nyckeldtgird om omrddet "demografiska
forandringar — livskvalitet i dlderdomen och tekniska behov”
inom det sjunde ramprogrammet for forskning.

(") Se dven Yttrande frin Ekonomiska och sociala kommittén om
"Kommissionens meddelande till rddet, Europaparlamentet, Ekono-
miska och sociala kommittén och Regionkommittén: Mot ett euro-
peiskt omrade for forskningsverksamhet”, EGT C 204, 18.7.2000 .
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5.2 Malsdttningen med att frimja forskning om &ldrandet —
bade 6ver och mellan forskningsdisciplinerna — samt att stodja
forskning om socialt deltagande i denna aldersgrupp ar att

a) skapa den kunskapsbas som krévs for att kunna planera och
agera politiskt och dirmed kunna hantera konsekvenserna
av den dndrade aldersstrukturen i Europa pa ett rattvist,
innovativt och kostnadseffektivt sitt och att

b) kunna utarbeta det underlag och de instrument som krévs
for att fa ett vardigt synsitt pd aldrandet i samhallet.

5.3  De ovannimnda forskningsomradena och exemplen pa
fragor visar vilket starkt samband det finns mellan biologiska,
psykologiska, sociala, kulturella, tekniska, ekonomiska och
strukturella aspekter nidr det giller dldrande och alderdom.
Samtidigt dger aldrandet rum i ett konkret geografiskt och
samhilleligt sammanhang. Det finns dock stora geografiska,
kulturella och sociala skillnader och motsattningar bade mellan
och inom de olika linderna. Bide det faktum att dldrandepro-
cessen kan se ut pd sd manga olika sitt och att den sker under
mycket olika forutsittningar medfor att forskningen om
dldrande maste ske bdde over och mellan forsningsdiscipli-
nerna. Det krivs ocksd ett ldngsiktigt forskningsperspektiv for
att kunna inbegripa och beskriva fordndringsprocesser. (')

5.4  Det ar endast en sadan brett och langsiktigt inriktad
forskning som kan leda till vdlunderbyggda planerings- och
beslutsunderlag, vilket kravs i friga om den forindrade alders-
strukturen inom de mest skiftande samhallsomrédden och pa alla
beslutsnivder. Aldrandet dr inte bara ett biologiskt och medi-
cinskt eller tekniskt/ekonomiskt problem utan en sambhallelig,
social och kulturell uppgift som maste fd sin 16sning.

5.5  Kommittén kriver forutom de ovan nimnda forsknings-
insatserna dven foljande:

— En hearing pd temat "demografiska fordndringar — livskva-
litet for gamla” inom EESK i syfte att bland annat foresld en
genomforbarhetsstudie betriffande en motsvarande byrd
och eventuellt ytterligare ett nodvindigt initiativ.

Bryssel den 15 september 2004

(") Se dven EESK:s yttrande i EUT C 95, 23.04.2003 (KOM(2002) 565
slutlig.

— Att det inrittas ett europeiskt proaktivt och framétblickande
organ (European Observatory) for att samla in uppgifter om
och bedoma ildre méinniskors livskvalitet i Europa, for att
pd lang sikt kunna sammanstilla dokumentation och
analyser i en europeisk databas, for att kunna utarbeta
empiriskt underbyggda prognoser, for att sammankoppla
och fora vidare kunskap samt for att dra slutsatser av prak-
tisk och politisk betydelse.

— Att man organiserar seminarier och konferenser for att 6ka
kunskapen bidde om den demografiska omvandlingen och
insikten om att det krivs brddskande preventiva och
kompletterande dtgarder, for att stirka medvetandet om de
positiva aspekterna pa dldrandet och motverka aldersdiskri-
minering och slutligen for att sprida forskningsresultaten sa
brett som mojligt och oka utbytet mellan de gamla och nya
medlemslinderna.

— EESK anser att man bor folja upp frigan om omfattning
och komplexitet nidr det géller den aldrande befolkningen
och de mojligheter och utmaningar den medfér genom den
"oppna samordningsmetoden” i syfte att

— inleda utbyte av erfarenheter och gora jamforelser
mellan olika europeiska linder och lira av varandra,

— frdmja dialogen mellan foretradare f6r det organiserade
civila. samhillet och berorda generaldirektorat pa
kommissionen, ()

— definiera gemensamma mal,

— genomfora handlingsprogrammet om aldrandefragor
(som beslutades i april 2002 i Madrid) samt gora en
oversyn om FNJECE:s strategi for genomférande (som
antogs genom det uttalande ministrarna gjorde i Berlin i
september 2001) och att uppritta ett forum for gemen-
samma varderingar i ett samhalle som &ldras.

5.6  Den slutliga mélsittningen &r att GORA LIVET OCH
ALDRANDET POSITIVT FOR DE EUROPEISKA MEDBOR-
GARNA inte bara fér dem som nu ér dldre och mycket gamla
utan ocksé for kommande generationer av unga och gamla.

Europeiska ekonomiska och sociala kommitténs
ordforande

Roger BRIESCH

() Kommissionens meddelande KOM(2002) 277 slutlig.



