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RADETS SLUTSATSER
av den 2 juni 2003
om bekimpning av stigmatisering och diskriminering i samband med psykiska sjukdomar
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1. SOM ERINRAR OM ridets resolution av den 18 november

)
)
)
)
)
)
)

1999 om fraimjande av psykisk halsa ('), ddr bland annat
kommissionen uppmanas att Gverviga att i kommande
handlingsprogram for folkhilsan ta med aktiviteter pa te-
mat psykisk hilsa, radets resolution av den 29 juni 2000
om dtgirder i samband med hilsofaktorer (3), rddets slut-
satser av den 5 juni 2001 om gemenskapens strategi for
att minska alkoholrelaterade skador, vilka bland annat be-
tonar det nira sambandet mellan alkoholmissbruk, social
utslagning och psykiska sjukdomar (})samt radets slutsatser
av den 15 november 2001 om kampen mot stress och
depressionsrelaterade problem (*), dir medlemsstaterna
bland annat uppmanas att vidta atgdrder for att forbéttra
kunskaperna om att frimja psykisk hilsa inom primarvér-
den och andra delar av sjukvirden samt inom socialtjins-
ten,

. SOM ERINRAR OM att gemenskapens handlingsprogram

mot diskriminering (2001-2006) (°) bland annat betonar
funktionshindrades sirskilda behov och behovet av att
kombinera dtgarder, sirskilt avseende lagstiftning och prak-
tisk verksamhet som ir utformade for att forstirka va-
randra,

. SOM ERINRAR OM att det i det program for gemenskaps-

tgarder som skall uppmuntra medlemsstaterna att sam-
arbeta for att motverka social utslagning (°) betonas att
dtgdrder for att bekimpa den sociala utslagningen bor syfta
till att gora det mojligt for var och en att forsorja sig sjilv
genom avlonad sysselsittning eller pd annat sitt och att
integreras i samhallet,

. SOM ERINRAR OM att avsikten med programmet for ge-

menskapsdtgirder pd folkhilsoomradet (2003-2008) (') dr
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att bland annat medverka till att det sikerstdlls en hog
halsoskyddsniva vid utformningen och genomférandet av
all gemenskapspolitik och alla gemenskapsatgirder, genom
frimjande av en integrerad och sektorsévergripande halso-
strategi, och att man motverkar ojamlikhet i hilsa,

. VALKOMNAR den europeiska konferensen Psykiska sjuk-

domar och stigmatisering i Europa: att mita de utmaningar
som social integration och rdttvisa innebdr, som holls i Aten
den 27-29 mars 2003, dir man betonade betydelsen av
att bekdmpa stigmatisering for att forbattra psykisk hilsa,

. VALKOMNAR resolutionen frdin WHO:s femtiofemte gene-

ralforsamling WHA55.10, som godkindes av samtliga
medlemsstater, dir det konstaterades att andelen psykiska
hilsoproblem ar mycket hdg och stiger 6ver hela virlden,
att sddana problem orsakar betydande handikapp, okar
risken for social utslagning och 6kar dodligheten, att stig-
matisering och diskriminering 4r mycket stora problem
som ldgger hinder i vdgen for vard samt att de ménskliga
och ekonomiska kostnaderna dr utomordentligt hoga,

. ERKANNER att stigmatisering ndr det giller psykiska sjuk-

domar bidrar negativt till jamstilldhet och social integra-
tion och dirfor inverkar péd hilsoskyddet,

. BETONAR att det finns beldgg for att stigmatisering och

diskriminering har skadliga effekter pd psykiska sjuk-
domars forlopp och utging samt pa levnadsstandard och
livskvalitet for de manniskor som berérs och deras famil-

jer,

. KONSTATERAR att det dr viktigt att frimja effektiva dtgar-

der inom alla relevanta politikomrdden for att oka social
integrering och rittvisa samt for att bekdmpa diskrimine-
ring och stigmatisering,
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ANSER att bdde vikten av psykisk hilsa for alla och pro-
blemen med stigmatisering och diskriminering i samband
med psykiska sjukdomar maste goras mer synliga och all-
mant uppmirksammade,

KONSTATERAR betydelsen av tillgang till limplig och effek-
tiv behandling, tilltrade till arbetsmarknaden, utbildning
och andra allménnyttiga tjdnster for att underldtta integre-
ring och dteranpassning till samhallet av méinniskor med

psykiska sjukdomar,
UPPMANAR medlemsstaterna att

— sdrskilt uppmirksamma effekterna av stigmatiserings-
och diskrimineringsproblem péd grund av psykiska sjuk-
domar i alla aldersgrupper och se till att dessa problem
erkdnns, samtidigt som speciell uppmirksamhet i detta
sammanhang 4gnas en minskning av riskerna for social
utslagning,

— samla in bra kvalitetsdata om hilsa, ekonomiska och
sociala konsekvenser av stigmatisering pd grund av
psykiska sjukdomar,

— vidta datgdrder for att bekdmpa stigmatisering och

frimja social integrering genom ett aktivt partnerskap
och dialog med alla berérda for att bidra till ett inte-
grerat och samordnat synsitt,

13. UPPMANAR kommissionen att

— sdrskilt uppmérksamma ett aktivt samarbete nir det

giller gemenskapens alla relevanta politikomraden
och atgirder, sdrskilt i frdga om aktiviteter som ror
sysselsittning, icke-diskriminering, socialt skydd, utbild-
ning och hilsofrdgor, for att minska stigmatisering och
diskriminering i samband med psykiska sjukdomar,

genomfora aktiviteter som underldttar informations-
utbyte och omsesidigt lirande i samband med nationell
politik for att garantera hilsoskydd foér manniskor med
psykiska hilsoproblem och samtidigt speciellt upp-
mérksamma kampen mot stigmatisering och diskrimi-
nering samt frimja social integrering av ménniskor
med psykiska sjukdomar.




