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om bekämpning av stigmatisering och diskriminering i samband med psykiska sjukdomar

(2003/C 141/01)

EUROPEISKA UNIONENS RÅD

1. SOM ERINRAR OM rådets resolution av den 18 november
1999 om främjande av psykisk hälsa (1), där bland annat
kommissionen uppmanas att överväga att i kommande
handlingsprogram för folkhälsan ta med aktiviteter på te-
mat psykisk hälsa, rådets resolution av den 29 juni 2000
om åtgärder i samband med hälsofaktorer (2), rådets slut-
satser av den 5 juni 2001 om gemenskapens strategi för
att minska alkoholrelaterade skador, vilka bland annat be-
tonar det nära sambandet mellan alkoholmissbruk, social
utslagning och psykiska sjukdomar (3)samt rådets slutsatser
av den 15 november 2001 om kampen mot stress och
depressionsrelaterade problem (4), där medlemsstaterna
bland annat uppmanas att vidta åtgärder för att förbättra
kunskaperna om att främja psykisk hälsa inom primärvår-
den och andra delar av sjukvården samt inom socialtjäns-
ten,

2. SOM ERINRAR OM att gemenskapens handlingsprogram
mot diskriminering (2001–2006) (5) bland annat betonar
funktionshindrades särskilda behov och behovet av att
kombinera åtgärder, särskilt avseende lagstiftning och prak-
tisk verksamhet som är utformade för att förstärka va-
randra,

3. SOM ERINRAR OM att det i det program för gemenskaps-
åtgärder som skall uppmuntra medlemsstaterna att sam-
arbeta för att motverka social utslagning (6) betonas att
åtgärder för att bekämpa den sociala utslagningen bör syfta
till att göra det möjligt för var och en att försörja sig själv
genom avlönad sysselsättning eller på annat sätt och att
integreras i samhället,

4. SOM ERINRAR OM att avsikten med programmet för ge-
menskapsåtgärder på folkhälsoområdet (2003–2008) (7) är

att bland annat medverka till att det säkerställs en hög
hälsoskyddsnivå vid utformningen och genomförandet av
all gemenskapspolitik och alla gemenskapsåtgärder, genom
främjande av en integrerad och sektorsövergripande hälso-
strategi, och att man motverkar ojämlikhet i hälsa,

5. VÄLKOMNAR den europeiska konferensen Psykiska sjuk-
domar och stigmatisering i Europa: att möta de utmaningar
som social integration och rättvisa innebär, som hölls i Aten
den 27–29 mars 2003, där man betonade betydelsen av
att bekämpa stigmatisering för att förbättra psykisk hälsa,

6. VÄLKOMNAR resolutionen från WHO:s femtiofemte gene-
ralförsamling WHA55.10, som godkändes av samtliga
medlemsstater, där det konstaterades att andelen psykiska
hälsoproblem är mycket hög och stiger över hela världen,
att sådana problem orsakar betydande handikapp, ökar
risken för social utslagning och ökar dödligheten, att stig-
matisering och diskriminering är mycket stora problem
som lägger hinder i vägen för vård samt att de mänskliga
och ekonomiska kostnaderna är utomordentligt höga,

7. ERKÄNNER att stigmatisering när det gäller psykiska sjuk-
domar bidrar negativt till jämställdhet och social integra-
tion och därför inverkar på hälsoskyddet,

8. BETONAR att det finns belägg för att stigmatisering och
diskriminering har skadliga effekter på psykiska sjuk-
domars förlopp och utgång samt på levnadsstandard och
livskvalitet för de människor som berörs och deras famil-
jer,

9. KONSTATERAR att det är viktigt att främja effektiva åtgär-
der inom alla relevanta politikområden för att öka social
integrering och rättvisa samt för att bekämpa diskrimine-
ring och stigmatisering,

SV17.6.2003 Europeiska unionens officiella tidning C 141/1

(1) EGT C 86, 24.3.2000, s. 1.
(2) EGT C 218, 31.7.2000, s. 8.
(3) EGT C 175, 20.6.2001, s. 1.
(4) EGT C 6, 9.1.2002, s. 1.
(5) EGT L 303, 2.12.2000, s. 23.
(6) EGT L 10, 12.1.2002, s. 1.
(7) EGT L 271, 9.10.2002, s. 1.



10. ANSER att både vikten av psykisk hälsa för alla och pro-
blemen med stigmatisering och diskriminering i samband
med psykiska sjukdomar måste göras mer synliga och all-
mänt uppmärksammade,

11. KONSTATERAR betydelsen av tillgång till lämplig och effek-
tiv behandling, tillträde till arbetsmarknaden, utbildning
och andra allmännyttiga tjänster för att underlätta integre-
ring och återanpassning till samhället av människor med
psykiska sjukdomar,

12. UPPMANAR medlemsstaterna att

— särskilt uppmärksamma effekterna av stigmatiserings-
och diskrimineringsproblem på grund av psykiska sjuk-
domar i alla åldersgrupper och se till att dessa problem
erkänns, samtidigt som speciell uppmärksamhet i detta
sammanhang ägnas en minskning av riskerna för social
utslagning,

— samla in bra kvalitetsdata om hälsa, ekonomiska och
sociala konsekvenser av stigmatisering på grund av
psykiska sjukdomar,

— vidta åtgärder för att bekämpa stigmatisering och
främja social integrering genom ett aktivt partnerskap
och dialog med alla berörda för att bidra till ett inte-
grerat och samordnat synsätt,

13. UPPMANAR kommissionen att

— särskilt uppmärksamma ett aktivt samarbete när det
gäller gemenskapens alla relevanta politikområden
och åtgärder, särskilt i fråga om aktiviteter som rör
sysselsättning, icke-diskriminering, socialt skydd, utbild-
ning och hälsofrågor, för att minska stigmatisering och
diskriminering i samband med psykiska sjukdomar,

— genomföra aktiviteter som underlättar informations-
utbyte och ömsesidigt lärande i samband med nationell
politik för att garantera hälsoskydd för människor med
psykiska hälsoproblem och samtidigt speciellt upp-
märksamma kampen mot stigmatisering och diskrimi-
nering samt främja social integrering av människor
med psykiska sjukdomar.
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