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av den 13 maj 1996 om faststillande av grundliggande siikerhetsnormer for skvdd av
arbetstagarnas och allménhetens hilsa mot de faror som uppstar till foljd av

joniserande strilning






Meddelande fran kommissionen om genomforandet av ridets direktiv 96/29/Euratom
av den 13 maj 1996 om faststiillande av grundléiggande séikerhetsnormer for skydd av
arbetstagarnas och allménhetens hiilsa mot de faror som uppstar till foljd av

joniserande stralning

I samband med genomfGrandet av radets direktiv 96/29/Euratom av den 13 maj 1996 om
faststdllande av grundldggande sikerhetsnormer for skydd av arbetstagarnas och allméinhetens
hilsa mot de faror som uppstér till foljd av joniserande strilning! har kommissionen, efter
samrad med den grupp vetenskapliga experter som avses i artikel 31 i Euratomfrdraget,
utfirdat f6ljande meddelande:

I. Allmiint

Syftet med detta meddelande &r att bistd medlemsstaterna med att i sin nationella lagstiftning
inforliva radets direktiv 96/29/Euratom av den 13 maj 1996 om faststillande av
grundliggande sikerhetsnormer for skydd av arbetstagarnas och allméinhetens hilsa mot de
faror som uppstar till foljd av joniserande stralning, nedan kallat direktivet. Direktivet ersitter
frdn och med den 13 maj &r 2000 de tidigare direktiven om grundliggande sikerhetsnormer?.

Meddelandet bor ses som vigledande, eftersom medlemsstaterna endast &r bundna av
bestimmelserna i direktivet. '

Exponering for joniserande stralning kan skada ménniskors hilsa. I direktivet anges krav som
utformats for att skydda arbetstagarna och allménheten mot faror till f6ljd av joniserande
stralning, utan att nyttig verksamhet som leder till exponering begridnsas i onddan.
Kommissionen 4r medveten om att alla som &gnar sig at stralskydd méste bedéma hur pass
betydelsefulla olika slags risker &r och géra en avvédgning mellan risker och nytta.

Europeiska gemenskapen skall enligt artikel 30 i Fordraget om uppriittandet av Europeiska
atomenergigemenskapen faststélla grundlaggande sidkerhetsnormer for skydd av arbetstagare
och allménheten mot de faror som uppstér till f6ljd av joniserande strilning. Dessa normer
har faststillts genom direktiv fran radet.

I dessa direktiv har man alltid tillimpat rekommendationerna fran Internationella
stralskyddskommissionen (ICRP) och Internationella kommissionen for stralningsenheter

I EGTL 159,29.6.1996,s. 1.
2 1 synnerhet direktiv 80/836/Euratom (EGT L 246, 17.9.1980, s. 1) i dess dndrade lydelse
enligt direktiv 84/467/Euratom (EGT L 265, 5.10.1984, s. 4).
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(ICRU). Dessa organisationer &r internationellt erkdnda fbr sina beddmningar av
vetenskapens nuvarande lige pa sina respektive omraden.

Direktivet frin 1996 grundas p4 ICRP:s publikation nr 60, som innehdller ICRP:s senaste
allminna rekommendationer som utfirdats med hénsyn till den kontinuerliga utvecklingen av
vetenskapligt kunnande och administrativ erfarenhet. Denna utveckling har skett gradvis och
har inte i grunden &ndrat det skyddssystem som rekommenderas i ICRP:s publikation nr 26,
pa vilket direktiven fran 1980 och 1984 grundades.

Fram till 1984 var direktivet om grundldggande sdkerhetsnormer det enda sekundérrittsliga
instrumentet grundat pa artikel 31 i Euratomf6rdraget. Sedan dess har det kompletterats med
ett antal specialiserade rattsliga instrument’, &ven om det tillsammans med sjilva
Euratomf6rdraget forblivit grundbulten i Europeiska gemenskapens system for stralskydd.

Direktivet paverkar inte allménna skyldigheter avseende skydd for arbetstagare i enlighet med
exempelvis direktiv 89/391/EEG om éatgérder for att frimja forbéttringar av arbetstagarnas
sdkerhet och hilsa i arbetet!. Om bestdmmelser skulle vara sinsemellan oftrenliga, har
Euratomdirektivet foretrade framfor EG-direktivens.

En av de viktigaste nyheterna i direktivet 4r distinktionen mellan verksamhet och
intervention. Verksamhet dr ménskliga ingripanden som kan orsaka exponering, medan

3 - Radets beslut 87/600/Euratom av den 14 december 1987 om en gemenskapsordning
for ett snabbt informationsutbyte i hdndelse av en nodsituation som medfor risk for
stralning, ;

EGTL 371, 30.12.1987, s. 76.

- Radets forordning (Euratom) nr 3954/87 av den 22 december 1987 om grénsvirden
for radioaktivitet i livsmedel och djurfoder efter en kédrnenergiolycka eller annan
radiologisk nodsituation, EGT L 371, 30.12.1987, s. 11, i dess &ndrade lydelse enligt
forordning (Euratom)

Nr2218/89 (EGT L 211, 22.7.1989, s. 19)

- Radets direktiv 89/618/Euratom av den 27 november 1989 om information till
allmidnheten om hilsoskyddsatgiarder och f6rhéllningsregler i héndelse av en
nédsituation som medfor risk for stralning
EGT L 357, 7.12.1989, s. 31.

- Rédets direktiv 90/641/Euratom av den 4 december 1990 om praktiskt strilskydd for
externa arbetstagare som loper risk att utsdttas for joniserande strilning i sin
verksamhet inom kontrollerade omraden
EGT L 349, 13.12.1990, s. 21.

- Rédets direktiv 92/3/Euratom av den 3 februari 1992 om 6vervakning och kontroll av
transport av radioaktivt avfall mellan medlemsstater samt till och frdn gemenskapen,
EGTL 35, 12.2.1992, s. 24.

- Rédets forordning (Euratom) nr 1493/93 av den 8 juni 1993 om transport av
radioaktiva &mnen mellan medlemsstater
EGTL 148, 19.6.1993,s. 1

- Radets direktiv 97/43/Euratom av den 30 juni 1997 om skydd for personers hélsa mot
faror vid joniserande strdlning i samband med medicinsk bestrdlning och om
upphévande av direktiv 84/466/Euratom
EGTL 180, 9.7.1997, s. 22.

4 EGTL 183,29.6.1989,s. 1.

5 Se artikel 232.2 i Romfrdraget.



interventioner 4r minskliga ingripanden som férebygger eller minskar exponering. Andra
nyheter 4r ett 6kat erkdnnande av det faktum att viss exponering i arbetet till f5ljd av naturliga
stralkdllor #r tillriickligt betydelsefulla for att fortjina uppmérksamhet, anvéndning av
dosgrinser vid optimeringen av skyddet, samt begreppen friklassning och potentiell
bestralning. Vetenskapens utveckling har medfort nya begrepp och storheter inom dosimetrin
och stralskyddet. Utvecklingen har ocksd lett till sdnkta dosgrinser, nya grinsvirden for
tillampning av kraven pa rapportering och tillstdndsgivning samt till nya parametrar for
uppskattning av doser frén yttre stralkéllor, sdrskilt frdn neutroner, samt fran intag av
radionuklider.

II. Kommentarer om nagra artiklar i direktivett
a) AVDELNING I
Definitioner
Artikel 1

Definitionerna géller de termer som anvénds i direktivet. Ytterligare definitioner aterfinns i
 bilaga II. Upplysningar om hur definitionerna skall tolkas ges vid behov i kommentarerna till
respektive artikel.

i) Oforutsedd bestralning &r inte lingre begrénsad till exponering varigenom en av de
fastslagna dosgrinserna for arbetstagare 6verskrids.

ii) Bestrdlning i nodldge skall inte forvéxlas med sdrskilt planerad bestralning. Bestralning
i nodlage &dr ndr nagon frivilligt exponeras vid vidtagandet av bradskande skyvddsétgirder
(artikel 52). Séarskilt planerad bestrilning &r nér en arbetstagare i kategori A exponeras
efter noggrann planering; denne skall vara frivillig och utfora sirskilda arbetsuppgifter
som endast forekommer i undantagsfall (artikel 12).

iii) FEkvivalent dos och effektiv dos. 1 direktivet anvinds de skyddsstorheter som
rekommenderas i ICRP:s publikation nr 60. De ersiitter de tidigarc storheterna
dosekvivalent och effektiv dos(ekvivalent). Mérk att ICRP rekommenderar att "det ir
lampligt att addera de viktade storheter som ICRP anvinder &ven om de beridknats vid
olika tidpunkter och med olika viktningsfaktorer. ICRP rekommenderar inte att man
forsoker korrigera tidigare virden. Det &r ocksa lampligt att addera dosekvivalenter och
ekvivalenta doser samt effektiva dosekvivalenter och effektiva doser utan justeringar."

iv) Det nya begreppet men for hdlsan omfattar sannolikheten for cancer med dédlig utgang,
allvarliga genetiska storningar, icke-dodlig cancer samt relativ forlorad livsldngd.

v) Kvalificerade experter. R&d for grundutbildning och fortbildning av kvalificerade
experter anges i bilaga I till detta meddelande.

vi) Foretag. Skyldigheterna enligt avdelning VI att skydda arbetstagare som utsitts for
strlning och som géller krav pa arbetsplatser &r knutna till det foretag som i juridisk
mening ansvarar for verksamheten. P4 en och samma arbetsplats kan flera olika

6 Alla hédnvisningar till artiklar i detta meddelande #r till artiklar i rddets direktiv
96/29/Euratom av den 13 maj 1996.
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verksamheter bedrivas av olika foretag eller arbetsgivare. I detta sammanhang bor
observeras att direktivet inte inverkar pd arbetsgivarens skyldigheter enligt radets
direktiv 89/391/EEG av den 12 juni 1989 om étgirder for att frimja forbéattringar av
arbetstagarnas sdkerhet och hilsa i arbetet”.

b) AVDELNING I
Rickvidd
Artikel 2

Direktivet giller inte radon i bostéder, for vilket kommissionen utfdrdat en rekommendation?,
ej heller stralning frdn naturliga strlkéllor som i allt vésentligt inte kan kontrolleras.

c) AVDELNING III
Rapportering av och tillstind for verksamheter
Artikel 3

Rapportering innebir att man ldmnar in en handling till behérig myndighet for att anmila att
man tinker bedriva en verksambhet. I artikel 3.2 och i bilaga I anges de omstindigheter under
vilka behdriga myndigheter kan besluta att rapportering inte krdvs. Medlemsstaterna far
avvika fran de vérden som anges i tabell A i bilaga I, i undantagsfall och pé sirskilt angivna
villkor. '

Artikel 4

Forhandstillstand dr medgivande att bedriva en verksamhet i form av ett individuellt skriftligt
tillstdnd utfirdat av den behdriga myndigheten eller en réttsakt som &r individuell till sin
karaktdr. Vad giller de individuella tillstdinden skall behérig myndighet forst granska varje
enskilt fall.

Medlemsstaterna behéver inte kridva forhandstillstdnd for viss verksamhet som 4r undantagen
frén rapporteringsskyldighet enligt artiklarna 3.2 och 4.3 a, eller for verksamhet som ar
tilldten enligt nationell lagstiftning, dir granskning av enskilda fall inte anses nddvindig pé
grund av begrénsad risk for att ménniskor exponeras for strdlning enligt artikel 4.3 b. |
enlighet med artikel 3.1 skall den senare typen av verksamhet rapporteras till behorig
myndighet.

Tillstdnd krévs alltid for sddan verksamhet som anges i artiklarna 4.1 b och 4.1 d.
[ artikel 6.5 anges verksamheter som under inga omstéindigheter &r tillatna.
Artikel 5

I denna artikel behandlas deponering, &tervinning eller dteranviindning av radioaktiva imnen.

7 EGTL 183,29.6.1989, s. 1.
8 Kommissionens rekommendation (90/143/Euratom) av den 21 februari 1990 om skydd
for allmédnheten mot radonbestralning inomhus (EGT L 80, 27.3.1990, s. 26).
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Det krivs forhandstillstand for deponering, atervinning eller &teranvidndning av radioaktivt
material som anvints i verksamhet for vilken rapportering eller forhandstillstind krivs.
Sadant material kan dock undantas frén kraven i direktivet under forutséttning att man foljer
de friklassningsnivder som har faststdllts av  behorig nationell ~myndighet.
Friklassningsnivaerna skall faststillas i enlighet med de grundliggande kriterierna i bilaga I.
De kan vara allménna eller faststéllas for enskilda fall. Begreppet friklassning hénfor sig till
material som tidigare varit underkastat myndighetskontroll inom verksamhet som medforde
denna deponering, atervinning eller ateranvéndning. Undantag fran rapportering enligt artikel
3.2 hinfor sig ddremot till material som inte behover bli foremél for myndighetskontroll.

[ artikel 3.2 f stadgas att ménsklig verksamhet med material som har kontaminerats genom
godkdnda utsldpp inte behdver rapporteras.

Med tanke pa den inre marknaden &r det mycket Onskvért att utveckla en harmoniserad
strategi betrdffande faststillandet av friklassningsnivder. Kommissionen kommer dérfor att
utfirda tekniska riktlinjer till nationella behériga myndigheter om faststéllandet av
friklassningsnivder. Kommissionen arbetar, tillsammans med den grupp vetenskapliga
experter som avses i artikel 31 i Euratomfordraget, med att revidera de tekniska riktlinjerna
fran 1988 om friklassningsnivder f6r Aatervinning av material frdn avveckling av
kirnanldggningar®. Dérefter kommer ytterligare tekniska riktlinjer att utarbetas.

d) AVDELNING IV
Beriittigande, optimering och begriinsning av doser i sambandmed olika verksamheter
Artikel 6

I denna artikel anges de grundliggande principerna for stralskydd, och medlemsstaterna
alaggs att grunda sina forfaranden pa dessa principer, ndmligen berittigande, optimering och
begrinsning av doser.

Det 4r medlemsstatens skyldighet att avgéra huruvida nya kategorier eller slag av
verksamheter 4r berittigade. Detta bor goras innan den nya kategorin av verksamhet infors,
och sa tidigt som mojligt for att minska redan orsakade kostnader niar man véger ekonomiska
och sociala faktorer mot men for hélsan. Att denna princip efterlevs vid inforandet av en ny
kategori verksamhet kan man tryggt anta om det finns eller faststills sdrskilda regler tor
kategorin i frdga. I punkt 5 anges ett antal verksamheter som inte anses berittigade under
nigra omstdndigheter. Den nyligen inforda artikel 6.2 visar att det kan finnas behov av att
ibland se 6ver befintliga kategorier. Om en befintlig verksamhet skulle anses oberittigad. kan
den dnd4 godtas under en 6vergangsperiod pa grundval av en grannlaga avvigning mellan &
ena sidan ekonomiska, sociala eller andra férdelar och & andra sidan men for hilsan.

Optimering innebdr att exponering till foljd av verksamhet skall hallas s& l4gt under
foreskrivna griansvirden som rimligen dr mojligt, samtidigt som hénsyn tas till ekonomiska
och sociala faktorer. Det finns ménga olika metoder for att avgéra vad som &ar rimliga
minskningar av exponeringen. Dessa metoder kan omfatta formella stod i beslutsprocessen,
sadsom kostnad-vinst-analyser, men de grundas oftast pd fackmannens omddme. Principen

9  Strélskydd nr 43: Radiologiska skyddskriterier fér atervinning av material fran rivning av

kédrnanldggningar, Luxemburg 1988.
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skall tillimpas frin konstruktionsstadiet genom alla andra stadier till den slutliga
avvecklingen eller deponeringen av stralkéllorna.

Enligt den tredje principen skall summan av de doser som en individ utsitts for fran alla
relevanta verksamheter inte 6verskrida de specificerade dosgrdnserna. Resonemanget bakom
inférandet av dosgrinser presenteras i ICRP:s publikation nr 60. Dosgrénserna skall skydda
de individer som utsétts for mest strdlning, vilka i fallet enskilda personer ur befolkningen
definieras som kritisk grupp (artikel 1).

Artikel 7

Begreppet dosrestriktion infordes i ICRP:s publikation nr 60 for optimering av stralskyddet.
Dosrestriktioner skall inte forviixlas med dosgrinser. De &r ett tak {6r framtida doser som en
individ kan fa fran en bestdmd kélla, verksamhet eller uppgift som bedéms som godtagbar vid
optimeringen av skyddet for den kéllan, verksamheten eller uppgiften.

Dosrestriktioner kan faststillas och tilldimpas av foretag som ett hjdlpmedel for att optimera
stralskyddet under konstruktions- eller planeringsstadiet. De kan ocksa faststillas av
myndigheter, sdrskilt i friga om allménhetens exponering. De kan ocksa behandlas av foretag
och myndigheter gemensamt.

En vigledning till anvdndningen av de nya begreppen ges i en rapport!? som utarbetats av en
samlad expertgrupp frdn OECD:s kdrnenergibyra och Europeiska kommissionen. publicerad
1996 av OECD.

Artikel 9

I direktivet har grédnsen for den effektiva dosen for arbetstagare som utsiitts for strdlning
minskats frdn 50 mSv per é&r till 100 mSv under fem pé varandra foljande &r, med en hogsta
tillatna dos p& 50 mSv under ett enda ar.

Samtidigt som grinsen pd 100 mSv under fem &r i foljd skall uppritthallas, kan
medlemsstaterna i stéllet fastsla en arlig dosgréns. I sé fall skulle den effektiva dosgrinsen bli

20 mSv per ar. De medlemsstater som vill infora stringare dosgrinser skall tillimpa artikel
54.

Gréinserna for ekvivalent dos for 6gonlinsen, huden, hinderna, underarmarna, fétterna och
vristerna har inte éndrats. Syftet med dem é&r att skydda mot deterministiska effekter. och hiir
tyder vetenskapliga uppgifter pd att det inte kriivs ndgon fordndring. Griinsviirdet {or hud
giller emellertid nu for dosen jimnt fordelad dver 1 cm? hud. oavsett hur stor yta som har
exponerats. Det rdcker inte alltid att endast folja gransvérdet for effektiv dos for att forebygga
att deterministiska effekter pa vissa organ eller vivnader uppstar. Dérfor dr det nodvindigt att
- sikerstilla att grdnserna for bade effektiv och ekvivalent dos foljs.

Artikel 10

Syftet med artikel 10 &r att skydda ammade barn eller foster genom regler for den ammande
eller gravida kvinnans arbetsvillkor.

10 Overviganden om begreppet dosrestriktion, Paris 1996.
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I artikel 22.1 b anges ytterligare information som kvinnor skall fa.
Artikel 12 .

Sdrskilt planerad bestrdlning ersitter planerad extraordindr bestrdlning enligt direktiv
80/836/Euratom. Erfarenheterna visar att den planerade extraordindra bestrélningen enligt
direktivet frdn 1980 sillan eller aldrig har tillimpats. Sérskilt planerad bestralning medfor
exponering som Overskrider en av de dosgrénser som faststéllts for arbetstagare genom
nationell lagstiftning i enlighet med artikel 9.

Enligt direktivet skall maximala exponeringsnivder till f5ljd av sérskilt planerad bestralning
bestimmas av behérig myndighet f6r varje enskilt fall. Inget tak anges for saddana nivéer,
eftersom det skulle kunna tolkas som ett allmént godtagbart vérde.

Artikel 12.2 b('jr ldsas tillsammans med artiklarna 35 och 36 om sérskilda kontroller av
arbetstagare som utsétts for stralning.

Artikel 13

I direktivet har grinsen for den effektiva dosen for allménheten siéinkts frin S mSv till 1 mSv
per person och ar. | undantagsfall kan en hogre effektiv dos tilltas under ett enda ar, under
forutsdttning att medelvérdet under fem r i f6ljd inte Gverskrider 1 mSv per ar.

Grinserna for ekvivalent dos fér 6gonlinsen och huden har inte &ndrats. Syftet med dem ér att
skydda mot deterministiska effekter, och hdr tyder vetenskapliga uppgifter inte pa att det
krivs nagon forindring. Grénsvirdet for hud giller emellertid nu for dosen jimnt frdelad
over 1 cm’® hud, oavsett hur stor yta som har exponerats. Grinser for ekvivalent dos for
hénder, underarmar, fotter och vrister anses inte lingre nddvindiga. Det ricker inte alltid att
endast f6lja gransvérdet for effektiv dos for att férebygga att deterministiska effekter pa vissa
organ eller vivnader uppstér. Darfor 4r det n6dvindigt att sikerstélla att grinserna for bade
effektiv och ekvivalent dos f6ljs.

Dosgrinserna géller for summan av de doser som allménheten har exponerats for till f6ljd av
all relevant strdlning under ett &r genom alla exponeringsvéigar.

Artikel 14

I denna artikel foreskrivs att skyddet skall optimeras inte bara med avseende pd enskilda
individer utan ocks& med avseende pd befolkningen som helhet.

I andra stycket foreskrivs regelbundna bedomningar av summan av tillskottet till
allménhetens exponering till f6ljd av olika verksamheter. Mélet 4r att behdriga myndigheter
och foretag skall kunna kartldgga tendenser i exponeringsmonstret, sirskilt i sddana fall diir
atgdrder for att minska doser kan vara motiverade. Se dven artikel 45.



e) AVDELNING V
Uppskattning av effektiv dos
Artiklarna 15 och 16

I denna avdelning hinvisas till virden och samband i bilaga II och doskoefficienterna i
bilaga III, vilka skall anviindas for uppskattning av effektiv och ekvivalent dos. Uppgifterna i
dessa bilagor och i de kompletterande tabeller som bifogas detta meddelande &r hdmtade fran
det senaste arbetet inom ICRU och ICRP och avspeglar vetenskapens nuvarande lige. Aven
om behériga myndigheter kan tilldta att likvdrdiga metoder anvinds (artikel 15),
rekommenderas att dessa metoder Gverensstimmer med internationellt erkénda vetenskapliga
riktlinjer.

Vad giller uppskattning av effektiv dos vid intern exponering anges i bilaga III
doskoefficienter for olika kemiska och fysiska former vilka har beaktats f6r de radionuklider
och motsvarande parametervirden som anges. Om specifika uppgifter saknas, kan de angivna
skonsparametrarna anvidndas. Omvint kan behorig myndighet, nérhelst det finns uppgifter
som medger en bittre uppskattning av parametervirdena och motsvarande doskoefficienter,
tillita att siddana uppgifter anvinds for att berdkna effektiv dos for arbetstagarna och
allménheten.

I samband med ovanstiende giller det sista stycket i del B i bilaga III val av parameterviirden
for doskoefficienter fo6r inandning betrdffande enskilda personer ur befolkningen. De
internationella riktlinjer som man hénvisar till anges nu i tabell 1 i bilaga Il till detta
meddelande. '

I forsta stycket i del B i bilaga III anges att doskoefficienter for enskilda personer ur
befolkningen ocksé giller for larlingar och studerande mellan 16 och 18 ar gamla. Genom
detta tas hinsyn till doskoefficienternas &ldersberoende, men det kan éven i vissa fall vara bra
att underséka huruvida de skonsparametrar som anvinds for enskilda personer ur
befolkningen 4r limpliga med tanke pd radionuklidernas kemiska och fysiska form pa
arbetsplatsen. Enligt artikel 15 kan medlemsstaterna anvénda doskoefficienterna for
arbetstagare nér det &r lampligare.

f) AVDELNING VI

Grundliiggande principer for skyddsatgirder for arbetstagare, Lirlingar och
studerande som utsiitts for strilning i samband med olika verksamheter

Artikel 17

I enlighet med radets direktiv 89/391/EEG av den 12 juni 1989 om atgirder for att frimja
forbidttringar av arbetstagarnas sidkerhet och hiilsa i arbetet!! foreskrivs i artikel 17 a en
férhandsutvirdering av stralningsrisk for arbetstagare som utsitts for stralning. Detta bor ses
som ett forsta steg i kartldggningen av nédvindiga skyddsatgirder, inbegripet indelning av
arbetsplatser och arbetstagare.

It EGTL 183,29.6.1989,s. 1.



Artikel 17 b handlar om indelning av arbetsplatser i olika omréden, och hir infors begreppet
potentiell bestralning, enligt definitionen i artikel 1. Ett exempel pa potentiell bestralning &r
exponering som uppstdr nér en spirr som skall hindra vigen in i en stralging vid en
bestralningsanldggning inte fungerar. All exponering till f5ljd av en sidan hindelse skulle
anses oforutsedd. Exponering till foljd av forhallandevis sannolika hindelser och som endast i
liten utstrickning bidrar till doser som &r férbundna med normala arbetsforhallanden kan
anses orsakade av normala arbetsforhdllanden. Ett exempel pa sddan exponering 4r den som
uppstér pa grund av spill av radioaktiva ldkemedel i ett laboratorium for nukledrmedicin.

Artiklarna 18-20

I dessa artiklar anges kraven for att genomfora artikel 17. I artikel 18.2 krivs att atskillnad
gors mellan kontrollerade omrdden och skyddsomrdden. Denna atskillnad &r viktig frimst ur
forvaltningssynpunkt. Syftet dr att underlétta praktisk organisation av ett stralskydd som ar
limpligt med tanke pd stralningsrisken. Arbetstagarna uppmérksammas ocksa pé de sirskilda
forhallandena pa arbetsplatsen och de gors medvetna om sitt ansvar for stralskydd.

Kontrollerade omrdden bor inréttas dér arbetstagare dr alagda att folja sirskilda regler for
stralskydd, regler som inte bara grundar sig pd den definierade andelen av dosgrinsen.
Sarskilda regler krdvs, som grundas pd bedomningar av stralningsrisken, inbegripet forvintad
dos for arbetstagare, méjlig spridning av kontamination samt potentiell exponering.

Enligt direktivet krdvs det inte att ett kontrollerat omradde omges av ett skyddsomrade. och det
krdvs inte heller att skyddsomraden bara finns pé grénsen till kontrollerade omraden.

Artikel 21
Indelningen av arbetstagare som utsitts for stralning i kategori A och B kvarstdr. Indelningen
dr tankt att forenkla arbetet och sikerstélla att arbetstagarna &r medvetna om bade sin egen
indelning och sin sannolika arbetsmilj6. Den bidrar ocksa till att sikerstilla att arbetstagarnas
stralskydd ar tillrackligt med avseende pa riskerna i deras arbete och arbetsmiljé.

Artikel 28
Enligt direktivet skall en journal 6ver resultaten frdn den individuella dos6vervakningen
endast foras Over arbetstagare i kategori A. Medlemsstaterna far dock krdva att sidana

journaler skall foras ver andra personer som dvervakas individuellt.

Den individuella dosjournalen skall innehélla uppskattade eller uppmitta doser. fordelade
enligt foljande: :

- Doser som erhdlles rutinméssigt (artikel 25).

- Doser till foljd av sérskilt planerad bestrélning (artikel 12).

- Doser till foljd av of6rutsedd bestralning (artikel 26).

- Doser till foljd av bestralning i nodléage (artikel 27).

- Doser frdn naturliga stralkillor i arbetet (artikel 41), nir de av medlemsstaten har

forklarats vara betydande.
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Den individuella dosjournalen skall ocksd innehalla redogdrelser for omstidndigheter kring
ofdrutsedd bestralning eller bestrdlning i nodlége, samt vidtagna atgérder (artikel 28.2 b).

En sirskild medicinsk journal skall foras for varje arbetstagare i kategori A enligt artikel 34.
Artikel 29

Enligt artikel 29.2 skall medlemsstaterna besluta om formerna for att vidarebefordra
resultaten av den individuella dvervakningen i enlighet med nationella bestimmelser om
sekretess och privatlivets helgd.

Artiklarna 31-37

Ett av syftena med ldkarkontrollerna av arbetstagare i kategori A ir att se till att de &r och '
forblir medicinskt 1dampliga for sina arbetsuppgifter. Den godkiinde liakare som genomfor
kontrollerna méste dérfor ha relevant information om arbetsuppgifterna och arbetsmiljén.

Arten av de regelbundna undersdkningarna skall bero p& den typ av arbete som utfors och
arbetstagarens hilsotillstand.

Sirskilda hiinsyn kan krévas under till exempel f6ljande omsténdigheter:
- Om arbetstagare maste anvénda andningsskydd.

- Om arbetstagare med hudsjukdomar eller hudskador méste hantera radioaktiva &mnen som
inte #r i form av férslutna kéllor.

- Om man vet att arbetstagare har psykiska besvir.
| g) AVDELNING VII
Betydande dkning av bestrilningen pa grund av naturliga stralkiillor
Artiklarna 40-42

I vissa fall kan arbetstagares och allménhetens exponering for naturliga stralkéllor till foljd av
arbete vara tillrdckligt hog for att det skall vara motiverat att vidta stralskyddsdtgarder for att
overvaka, kontrollera och minska exponeringen. Som exempel kan nimnas exponering fir
radon pa enskilda arbetsplatser, samt exponering till f5ljd av arbete med stora mingder
material dir aktivitetskoncentrationen &r avsevért hogre &n den naturliga fSrdelningen av
radionuklider i jordskorpan. Material med forhojd aktivitetskoncentration kan vara bland
annat fosfatsten, séllsynta jordartsmaterial samt slagg och restprodukter frdn olje- och
gasindustrin. Mgjligheterna att vidta skyddsétgirder kan variera avsevirt beroende pa
exempelvis arbetsmiljon. De kan ocksd variera i och mellan medlemsstater, varfor man i
direktivet har givit medlemsstaterna avsevért spelrum for att vidta atgérder.

I direktivet anges foljande system i fyra steg for att hantera exponering for naturliga
stralkéllor:
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i) Undersokningar eller andra ldmpliga metoder for att kartldgga arbetsuppgifter som kan
leda till en avsevird Skning av arbetstagarnas eller allménhetens exponering.

ii) Lampliga atgdrder for att &vervaka exponering och beddma dirtill horande doser pa
enskilda arbetsplatser.

iii) Rattelsedtgarder i forekommande fall for att minska exponeringen.

iv) Hel eller delvis tilldimpning av strilskyddsitgérder for verksamhet (avdelning III, IV, V,
VI, och VIII). '

Kommissionen har i samarbete med den grupp vetenskapliga experter som avses i artikel 31 i
Euratomfordraget utfirdat rad om genomforandet av direktivets avdelning VII om betydande
dkning av bestralningen pé grund av naturliga strlkallor!2.
Réden omfattar skydd av flygplansbesittningar.
i) AVDELNING IX
Intervention
Artiklarna 48-53
En tydlig atskillnad mellan verksamheter och interventioner &r en av de viktigaste nyheterna i
direktivet. Darfor innehaller avdelning IX ett avsnitt om f6ljande olika faser for
interventioner i radiologiska nodsituationer:
- Férebyggande planering for mgjliga radiologiska nodsituationer.
- Forebyggande forberedelser for interventionen.

- Genomférande av interventionen om en ngdsituation skulle intriffa.

I artikel 48.2 anges stralskyddsprinciper for interventioner. Det framgér att dosgrinser inte
géller for interventioner, men att de normalt skall vara tilldmpliga for arbetstagare som deltar
i interventioner. Interventionsnivéer som faststélls av behdrig myndighet &r indikationer pa
situationer dar interventioner kan vara pakallade.

Framst som en foljd av olyckan i Tjernobyl har gemenskapen beslutat om en rad atgtirder tor
eventuella radiologiska nddsituationer:

- Forordningar om hogsta tilldtna nivd for radioaktiv kontaminering av livsmedel och
djurfoder till f6ljd av en kdrnenergiolycka eller en annan radiologisk nddsituation,
inbegripet radets férordning om sirskilda villkor for export av livsmedel och djurfoder
efter en kidrnenergiolycka eller en annan radiologisk nddsituation!3.

12 Stralskydd nr 88: Rekommendationer for genomférandet av avdelning VII om betydande
Okning av bestrdlning pd grund av naturliga stralkdllor i Euratomdirektivet om
grundldggande sikerhetsnormer, Luxemburg 1997.

13 Rédets f6rordning (Euratom) nr 3954/87 (EGT L 371, 30.12.1987, s. 1), i dess dndrade
lydelse enligt radets férordning (Euratom) nr 2218/89 (EGT L 211, 22.7.1989. s. 1),
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- Radets beslut om en gemenskapsordning for ett snabbt mformatlonsutbyte i hindelse av
en nodsituation som medfor risk for strélning!4.

- Radets direktiv om information till allménheten om hilsoskyddsétgirder och forhall-
ningsregler i hindelse av en nddsituation som medfor risk for stralning!s.

I enlighet med radets slutsatser av den 27 november 1989 sammantrider experter fran
medlemsstaterna regelbundet och dryftar frégor rérande samarbetet mellan medlemsstaterna
vid en eventuell radiologisk nddsituation.

Kommissionen har, i samarbete med den expertgrupp som avses i artikel 31 i
EuratomfGrdraget, utfirdat riktlinjer dels for strdlskyddsprinciper for flyttning och ater-
flyttning av minniskor vid ett eventuellt oftrutsett utsldpp av radioaktivt material!s, dels
betriffande stralskyddsprinciper for nodatgérder for skydd av allménheten vid eventuella
utslépp av radioaktivt material!’.

I avdelning IX betonas ocksa vikten av internationellt samarbete for att sikerstilla skyddet av
den befolkning som berdrs vid en eventuell radiologisk nddsituation. Dessutom anges krav pa
medlemsstaterna. Dessa atgidrder kompletterar de skyldigheter som hirrér fran tva
internationella konventioner som undertecknades 1986 och som giller snabb information vid
kdrnenergiolycka samt Omsesidigt bistdind i héndelse av en kirnenergiolycka. De tva
konventionerna har undertecknats av alla medlemsstater!s.

Artikel 49 handlar om potentiell bestrdlning. Begreppet skall foretriddesvis anvindas i det
forebyggande skedet.

Artikel 53 handlar om varaktig bestrdlning pd grund av efterverkningar fran en radiologisk
nddsituation eller en tidigare verksamhet.

kommissionens forordning (Euratom) nr 944/89 (EGT L 101, 13.4.1989, s. 17),
radets forordning (EEG) nr 2219/89 (EGT L 211, 22.7.1989, s. 4),
kommissionens forordning (Euratom) nr 770/90 (EGT L 83, 30.3.1990, s. 78).

4 EGTL 371,30.12.1987, s. 76.

15 EGT L 357, 7.12.1989, s. 31. Se dven kommissionens meddelande om genomfbrandet av
rédets direktiv 89/619/Euratom av den 27 november 1989 om information till allmiinheten
om hilsoskyddsétgérder och {orhdllningsregler i hiindelse av en nodsituation som medfor
risk for stralning (EGT C 103, 19.4.1991, s. 12).

16 Stralskydd nr 64: Stralskyddsprinciper for flyttning och aterflyttning av ménniskor vid ett
eventuellt of6rutsett utsldpp av radioaktivt material, Luxemburg 1993.

17 Stralskydd nr 87: Stralskyddsprinciper for nodatgirder for skydd av allminheten vid
eventuella utsldpp av radioaktivt material, Luxemburg 1997. '

18 Med undantag for Luxemburg, som vare sig undertecknade eller ratificerade
konventionen om émsesidigt bistdnd.
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j) AVDELNING X
Slutbestiimmelser
Artikel 54

Enligt artikel 33.3 i Euratomftrdraget skall medlemsstaterna till kommissionen insénda alla
utkast till lagstiftning som syftar till att sékerstilla att de grundldggande sikerhetsnormerna
foljs!9.

Enligt artikel 54 i direktivet skall en medlemsstat, om den infor stringare dosgrinser,
dessutom meddela de andra medlemsstaterna. Kommissionen skall normalt meddelas i
enlighet med artikel 33 i fordraget.

Bilagor till direktivet
Bilaga I till direktivet

Nivéerna for undantagsfall fér verksamheter utarbetas med hjélp av scenarion, kontamina-
tionsvigar och formler som kommissionen publicerar i en rapport20.

Bilaga II till direktivet

De virden och samband som anges i bilaga II 4r de som krdvs for de skyddsstorheter som
Internationella strélskyddskommissionen (ICRP) definierar i sin publikation nr 60 och
Internationella kommissionen for stralningsenheter (ICRU) i sin rapport 51.

- Under utarbetandet av direktivet inforde ICRP nagra smérre forandringar i sammansittningen
av nagra av de organ och vévnader som anvénds for att berdkna den eftektiva dosen, sdrskilt
betriffande tjocktarmen och 6vriga organ och vivnader*. Behorig myndighet kan tillata att de
uppdaterade riktlinjerna frén ICRP anvénds, som en likvérdig metod i enlighet med artikel
15.

De dosgrédnser som anges i direktivet uttrycks i termer av effektiv dos och ekvivalent dos.
Behovet av métbara storheter som kan relateras till dessa skyddsstorheter har lett till att man
utvecklat operativa storheter. De operativa storheterna for Gvervakning av omrdden ir
miljodosekvivalenten och riktningsdosekvivalenten. Den operativa storheten for 6vervakning
av individer dr persondosckvivalenten pa ett specificerat djup.

19 Se kommissionens rekommendation av den 26 juli 1991 om tillimpningen av tredje och
fjarde stycket i artikel 33 i Euratomfordraget (EGT L 238, 27.8.1991, s. 31).

20 Stralskydd nr 65: Principer och metoder for faststdllande av koncentrationer och
kvantiteter (undantagsvdarden) under vilka rapportering inte krdvs enligt

. Euratomdirektivet, Luxemburg 1993.

* ICRP:s publikation nr 67: Aldersberoende doser till enskilda personer ur befolkningen for -
intag av radionuklider, del 2. ICRP:s arsbocker, vol. 23, del 3-4.
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Bilaga III till direktivet

Foreskrifterna for doser i direktivet giller summan av relevanta doser frin extern och intern
exponering. Vid intern exponering grundas berdkningen pa doskoefficienter som motsvarar
de sérskilda effektiva doserna per enhetsintag av radionukliden i fraga. I tabellerna i bilaga I1I
anges limpliga doskoefficienter for arbetstagare och enskilda personer ur befolkningen.
Dessa grundas pa parametrar som giller i allmédnhet. Enligt direktivet kan de behoriga
myndigheterna anvénda andra likvérdiga metoder. Om det till exempel finns.information om
en viss radionuklids kemiska, fysiska eller biologiska egenskaper, kan de behériga
myndigheterna tillata att sérskilt hdrledda doskoefficienter anvénds.

Arliga intagsgrinser anvdnds inte lingre i direktivet. Vid behov kan de hirledas: ur
doskoefficienterna och de relevanta dosgrinserna.

Doskoefficienterna i bilaga III kommer frén ICRP:s publikation 68 (for arbetstagare) och
ICRP:s publikation nr 72 (for enskilda personer ur befolkningen).

Inandningsdoskoefficienter for arbetstagare anges fér bdde 1 pm och 5 um aerodynamisk
mediandiameter for aktivitet (Activity Median Aerodynamic Diameter, AMAD). Enligt ICRP
skall man om inte annat &r ként anvinda Spm som virde pd AMAD.
Inandningsdoskoefficienter for enskilda personer ur befolkningen grundas pd 1 pm AMAD.
For arbetstagarnas inandning indelades material tidigare i lungabsorptionstyperna D, W och
Y (som i dag, vecka respektive &r, en indikation pé hur linge materialet blir kvar i lungorna) i
ICRP:s publikation nr 30. Numera, i modellen i ICRP:s publikation nr 66, delas de in i
typerna F, M och S (snabb, medelsnabb och langsam).

Bilaga II till detta meddelande innehaller tre tabeller for uppskattning av doser frn intag av
eller exponering for inerta gaser.

[ tabell 1 anges de ICRP-publikationer ur vilka uppgifter himtats om lungabsorptionstyp och
den biokinetiska modellen for systematisk aktivitet. Dessa uppgifter anviinds for att berdkna
koefficienterna i tabell B i bilaga III till direktivet. For ett antal grunddmnen har
lungabsorptionstypen G angivits, vilken 4r ett matt pd grunddmnets forekomst i specificerade
kemiska former som 16sliga eller reaktiva gaser och &ngor. Motsvarande doskoefficienter for
16sliga eller reaktiva gaser och dngor for olika aldersgrupper anges i tabell 2. Virdena for
vuxna kan anvindas bade for arbetstagare och enskilda personer ur befolkningen, varfSr
tabellen kompletterar den forteckning &ver kemiska former, for vilka doskoefficienter for
arbetstagare anges i tabell C.2 i bilaga III till direktivet..

I tabell 3 anges effektiva doser for vuxnas exponering for inerta gaser. Vad géller de flesta
nuklider 4r den interna exponeringen till foljd av gas som absorberats i vivnader eller samlats
i lungorna forsumbar jamfort med den externa exponeringen av hud och andra organ nir en
person vistas i radioaktiv gas. Darfor anges doskoefficienterna, vilka giller bade for
arbetstagare och enskilda personer ur befolkningen, per enhet integrerad luftkoncentration.
Doser till f6ljd av exponering fér radon (dvs. *’Ra) och toron (dvs. ’Ra) uppstar framst
genom inandning av kortlivade radondottrar, for vilka uppgifter anges i del C i bilaga III till

direktivet. Darfor har uppgifter for modernukliderna (radon och toron) inte tagits med i
tabell 3.

Bilagor: bilaga I och bilaga II.
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BILAGA

GRUNDUTBILDNING OCH FORTBILDNING FOR
KVALIFICIERADE EXPERTER

INLEDNING

Syftet med denna bilaga &r att ge r&d om utbildning och erfarenhet for en
"kvalificerad expert" enligt definitionen i artikel 1 i direktivet och som det
hiinvisas till i artiklarna 12, 19, 20, 23, 38 och 47.

Enligt unders6kningar som gjorts av kommissionen &r skillnaderna stora bland
de olika medlemsstaterna nidr det géller vilken utbildning och vilka
kvalifikationer som krdvs for att anses som en kvalificerad expert.

Diarfér har man kommit fram till att det &r omdjligt att ange bestimda
harmoniserade krav pa sidana experter som alla kan enas om. Ett alternativ,
vilket ocksa &r det som ges i denna bilaga, &r att l4gga fram en grundlaggande
plan for det som alla kvalificerade experter bor ha uppnatt. Tidigare
kvalifikationer och utbildning kanske redan técker delar av eller hela denna
plan.

Hur stor del av innehéllet som skall omfattas beror pa vilken nivd och hur
komplexa rdd som krdvs av den kvalificerade experten, vilket i allménhet
hénger samman med hur involverade dessa &r. Darfor foreslds att vissa saker
bor tdckas in mer detaljerat for specifika &ndamal. Foér fem specifika omraden
finns ocksd vissa dmnen som rekommenderas dérutover, nimligen i frdga om
kédrnanldggningar, allmdn industri, forskning och utbildning, medicinsk
tillimpning samt acceleratorer.

Bara utbildning i sig rdcker inte. Den maste kompletteras med lamplig praktisk
erfarenhet, men hur lang denna erfarenhet skall vara beror pa arbetsomrédets
komplexitet. Det gar inte att rekommendera nigon specifik tidsldngd, varken
for utbildningen eller for den praktiska erfarenhet som krivs, eftersom

undersdkningarna visar att medlemsstaterna tillimpar en méngd olika metoder.
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GRUNDLAGGANDE UTBILDNING FOR EN KVALIFICERAD

EXPERT PA STRALSKYDD

Hur omfattande kunskaperna inom varje omride skall vara bor vara
beroende av hur kvalificerade rad eller vilken insats som Krivs av den
kvalificerade experten.

GRUNDLAGGANDE ATOM- OCH KARNFYSIK
GRUNDLAGGANDE BIOLOGI |
VAXELVERKAN MELLAN STRALNING OCH MATERIA
BIOLOGISKA EFFEKTER AV STRALNING

DETEKTIONS- OCH MATMETODER
(dven osdkerheter och detektionsgrinser)

STORHETER OCH ENHETER (dven dosimetrin som ligger till grund for
storheter som anvénds i lagstiftning)

GRUNDEN FOR STANDARDER FOR STRALSKYDD

(tex. epidemiologi, den linjira hypotesen for stokastiska effekter,
deterministiska effekter) '

INTERNATIONELLA STRALSKYDDSKOMMISSIONENS (ICRP)
PRINCIPER FOR FOLJANDE: .

— Berittigande
— Optimering
— Begrénsning av doser

VERKSAMHET OCH INTERVENTION (4ven naturlig strilning, i synnerhet
radon) :

RATTSGRUNDER
- 1nternationella rekommendationer/konventioner
— Europeiska unionens lagstiftning

— Nationell lagstiftning och nationella bestdmmelser (&ven behdoriga
myndigheter)

o ophan,



NUVARANDE STRALSKYDD

— Typer av strélkillor (inneslutna, icke-inneslutna kéllor, réntgenenheter och
acceleratorer)

— Riskbedémning (4ven miljopaverkan)

— Riskminimering

— Begriénsning av utsldpp

— Overvakning
— dvervakning av omraden
— dosimetri av individen (extern, i realtid och intern)
— biologisk 6vervakning

— Begreppet referensgrupp (kritisk grupp)/dosberdkning f6r referensgrupp
(kritisk grupp)

— Ergonomi (t.ex. anvindarvinlig utformning och utformning av instrument)
— Bestimmelser om drift och beredskapsplanering
— Atgérder i nodlage

— Saneringsatgirder/dekontaminering

— Analys av tidigare incidenter och feedback nir det géller de erfarenheter som
har gjorts

ORGANISERING AV STRALSKYDD

— Kvalificerade experters roll

— Sédkerhetsmedvetande (vikten av manniskors handlande)

— Kommunikationsférmaga (formaga att fa andra att bli sikerhetsmedvetna)
— Registrering (killor, doser, onormala héndelser osv.)

— Tillsténd for arbete och andra tillstdnd

— Avgrénsning av omraden och klassificering av arbetstagare

— Kvalitetskontroll/kvalitetsrevision

— Forhandlingar med uppdragstagare
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HANTERING AV RADIOAKTIVT AVFALL
— Hanteringsprinciper

— Deponeringsprinciper

TRANSPORT

PRAKTISKT ARBETE/TRANING ,
(t.ex. 6vervakning, laboratoriemetoder, hantering av n6dl4gen osv.)

OVRIGT

Utbildningen inom vissa imnesomriden, som viiljs efter Limplighet fran
foljande lista, bor utvidgas till att bli mer omfattande beroende pi olika
specifika behov.

SAKERHETSMEDVETENHET

TEKNIKER FOR OPTIMERING
INSTRUMENT FOR STRALSKYDD

— kalibrering och provning av instrument

- ingtmments och metoders olika begrinsningar
EXTERN DOSIMETRI

INTERN DOSIMETRI
(dven dosimetri for specifika radionuklider, komplexa molekyler osv.)

OVERVAKNING AV ARBETSPLATSEN
SPECIELLA PROBLEM I SAMBAND MED DEKONTAMINERING
INNESLUTNING/FILTRERING

SPECIFIK FYSIOLOGI 1 SAMBAND MED INANDNING OCH
~ FORTARING i

SKYDDSATGARDER MOT ATT STRALNING KOMMER IN I KROPPEN
AVGRANSNING OCH OVERVAKNING AV OMRADEN
UTFORMNING OCH BERAKNING AV STRALSKYDD

MILJOOVERVAKNING
(referensgrupp och miljopaverkan for utslédpp)

POTENTIELLA OLYCKOR
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4.1.

42

FORFARANDE OCH INTERVENTION VID NODLAGE
HANTERING AV RADIOAKTIVT AVFALL
AVVECKLING

TRANSPORT

YTTERLIGARE AMNEN SOM REKOMMENDERAS FOR VISSA
SPECIFIKA OMRADEN

KARNANLAGGNINGAR (4ven forskningsanldggningar)
Grundldggande fortbildning:

— processer och produkter vid fission och fusion

— reaktorteknik

— neutroner (egenskaper, detektion)

— kriticitet

— hantering av utbrént brénsle

Fort-bildning som géller brénsleframstillning:

— toxicitet vad giller grunddmnen med hégt atomtal och métproblem som
sammanhénger med detta

Fortbildning som géller upparbetning av kérnbrdnsle och hantering av
radioaktivt avfall:

— den kemiska processen
— fjarrhantering

— speciella problem i samband med brénsleférvaring och hantering av
radioaktivt avfall

ALLMAN INDUSTRI
a. anviindning av inneslutna killor
— speciella problem i samband med foljande:

overvakning av tilltrdde, i synnerhet pa fjirrévervakade platser
transporter (t.ex. radiografi p& plats, mobila killor)

oavsiktlig exponering av arbetstagare som #r i radiologiskt arbete
sdkerhetsmedvetande (t.ex. lamplig hantering)

— potentiella risker med specifika inneslutna kallor
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4.3

4.4

4.5

— praktiska exempel pa olyckor/felaktig hantering som har intriffat
b. ‘anviindning av icke-inneslutna kiillor

— risker med framstéllning och anvéndning av isotoper (dven oavsiktlig
anvindning)

— sirskilda aspekter som ror hantering av radioaktivt avfall (dven
luftburna och flytande utsldpp)

— sérskilda risker i samband med naturlig strdlning
FORSKNING OCH UTBILDNING
— potentiella risker som forskare och ldrare utsitts for
— utformning av experiment (forstéelsen av)
— acceleratorer (speciella problem som rdr forsknings-/utbildningsmiljén)
— speciella problem med réntgenstralning (t.ex. kristallografi)

— risker med framstillning och anvéindning av isotoper (dven oavsiktlig
anvindning) :

MEDICINSKA TILLAMPNINGAR

— olika typer och tillimpningar av metoder och utrustning f6r diagnostik och
behandling

— medvetenhet om patientskydd, i synnerhet relevant gemenskapslagstiftning
om strélskydd som ror medicinsk exponering samt vilka krav som giller i
fraga om potentiell exponering och utrustning

— speciella problem i samband med begrinsning av exponering

e personal
o besokare/aliminheten

— hantering av radioaktivt avfall fran sjukhus
— utformning av sérskilda faciliteter (t.ex. rum for sérskilda &ndamal)

ACCELERATORER

~ speciella problem i samband med detektion/mitning av strdlning
(instrumentsvar)

~ Overvakning av tilltrade

— speciella problem som ror utformning och stralskydd vid acceleratorer

~-Jo -



BILAGA II

Tabell 1: Lungabsorberingstyper1 som anviints for att beriikna doskoefficienter for inandning
for enskilda personer ur befolkningen som exponerats for siirskilda aerosoler eller for gaser och

angor
Grundimne Absorberings- ICRP-publikation nr
typer for uppgifter om biokinetisk
modell och absorberingstyper

Vite F,M* S,G [ Publikation 56, 67 och 71
Beryllium M, S Publikation 30, del 3

Kol F,M* S,G | Publikation 56, 67 och 71
Fluor F,M,S Publikation 30, del 2
Natrium F Publikation 30, del 2
Magnesium F.M Publikation 30, del 3
Aluminium F,M Publikation 30, del 3

Kisel F,M, S Publikation 30, del 3
Fosfor F.M Publikation 30, del |
Svavel F,M* S,G | Publikation 67 och 71

Klor F,M Publikation 30, del 2
Kalium ' F Publikation 30, del 2
Kalcium F,M,S Publikation 71

Scandium S Publikation 30, del 3

Titan F,M,S Publikation 30, del 3
Vanadium F,M Publikation 30, del 3
Krom F, M, kS Publikation 30, del 2
Mangan F,M Publikation 30, det |

Jarn F,M* S | Publikation 69 och 71
Kobolt F,M* S | Publikation 67 och 7!
Nickel F,M* S,G | Publikation 67 och 71
Koppar F,M, S Publikation 30, del 2

Zink F,M* S Publikation 67 och 71

Uppgifter: snabb, medel, langsam (F, M, S), gaser och angor (G).

* Rekommenderade standardabsorberingstyper for sérskilda aerosoler nir specifik information inte finns att

tillga (se ICRP-publikation nr 71).
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Grunddmne Absorberings- ICRP-publikation nr
typer for uppgifter om biokinetisk
modell och absorberingstyper
Gallium F,M Publikation 30, del 3
Germanium F,M Publikation 30, del 3
Arsenik M Publikation 30, del 3
Selen F*,M,S | Publikation 69 och 71
Brom F,M Publikation 30, del 2
Rubidium F Publikation 30, del 2
Strontium F,M*, S | Publikation 67 och 71
Yttrium M,S Publikation 30, del 2
Zirconium F,M*, S | Publikation 56, 67 och 71
Niobium F,M*% S Publikation 56, 67 och 71
Molybden F,M* S | Publikation 67 och 71
Teknetium F,M* S Publikation 67 och 71
Rutenium F,M"*, S, G | Publikation 56,67 och 71
Rodium F,M,S Publikation 30, del 2
Palladium F,M,S Publikation 30, del 3
Silver F,M* S Publikation 67 och 71
Kadmium F,M,S Publikation 30, del2
Indium F,M Publikation 30, del 2
Tenn F,M Publikation 30, del 3
Antimon F,M", S | Publikation 69 och 71
Tellur F,M*,S,G | Publikation 67 och 71
Jod F*,M,S,G | Publikation 56, 67 och 71
Cesium F*,M,S | Publikation 56, 67 och 71
Barium F,M* S Publikation 67 och 71
Lantan F,M Publikation 30, del 3
Cerium F,M* S Publikation 56, 67 och 71
Praseodym M,S | Publikation 30, del 3 )
Neodymium M, S Publikation 30, del 3
Promethium M, S Publikation 30, del 3
Samarium M Publikation 30, del 3
Europium M Publikation 30, del 3




Absorberings-

Grundimne ICRP-publikation nr
typer fr uppgifter om biokinetisk
modell och absorberingstyper
- Gadolinium F,M Publikation 30, del 3
Terbium M Publikation 30, del3
Dysprosium M Publikation 30, del 3
Holmium M : Publikatioﬁ 30, del 3
Erbium M Publikation 30, del 3
Tulium M Publikation 30, del 3
Ytterbium M, S Publikation 30, del 3
Lutetium M, S Publikation 30, del 3
Hafnium F.M Publikation 30, del 3
Tantal M, S Publikation 30, del 3
Tungsten F Publikation 30, del 3
Renium F,M | Publikation 30, del 2
Osmium F,M, S Publikation 30, del 2
Iridium . F,M,S Publikation 30, del2
Platina F Publikation 30, del 3
Guld F,M,S Publikation 30, del 2
Kvicksilver F,M,G Publikation 30, del 2
Tallium F Publikation 30, del 3
Bly F,M*,S,G | Publikation 67 och 71
Vismut F,M Publikation 30, del 2
Polonium F,M% S,G | Publikation 67 och 71
Astat F,M Publikation 30, del 3
Francium F Publikation 30, del 3
Radium F,M* S [ Publikation 67 och 71
Aktinium F,M,S Publikation 30, del 3
Torium F,M,S* | Publikation 69 och 71
Protaktinium M, S Publikation 30, del 3
Uran F,M* S | Publikation 69 och 71
Neptunium F, M*, S Publikation 67 och-71
Plutonium F,M* S | Publikation 67 och 71
Americium F,M* S | Publikation 67 och 71




Grunddmne Absorberings- ICRP-publikation nr
typer for uppgifter om biokinetisk
modell och absorberingstyper
Curium F,M* S | Publikation 71
Berkelium M Publikation 30, del 4
Californium M Publikation 30, del 4
Einsteinium M Publikation 30, del 4
Fermium M Publikation 30, del 4
Mendelevium M Publikation 30, del 4
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Tabell 2: Intecknad effektiv dos per enhet intag genom inandning (Sv Bq'') £6r lésbara eller reaktiva gaser och angor
; Alder <1 a Alder 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Fysikalisk Absorb- % ' f, for

Nuklid halveringstid tion f&llning £, h(g) g>1a h(g) h(g) h(g) hi{g) h(g)®
Tritierat vatten 12.3 a vi 100 1.000 -6.4 1071 .000 07 3.1 1070 2.3 107 1071 1071
Rent vite 12.3 a v 0.01 1.000 6.4 107 .000 10718 3.1 107 2.3 1078 1071 107
Tritierat metan 12.3 a v 1 1.000 6.4 10713 .000 10713 3.1 10718 2.3 1071 10 10713
Organiskt bundet tritium 12.3 a v 100 1.000 1.1 10°% .000 10710 7.0 1071 5.5 1071 1074 1071
Kol-11 &nga 0.340 h v 100 1.000 2.8 1071 000 1073 9.7 10712 6.1 1072 10712 10712
Kol-11 dioxid 0.340 h v 100 1.000 1.8 1078 .000 107 6.5 10732 4.1 10712 10712 10712
Kol-11 oxid 0.340 h v 40 1.000 1.0 107% .000 10712 3.5 10712 2.2 10712 10712 10722
Kol-14 anga 5.73 10° a v 100 1.000 1.3 10°° .000 10°¢ 9.7 1071 7.9 107 1070 10710
Kol-14 dioxid 5.73 10% a \Y 100 1.000 1.9 1071 .000 1073 1.1 1078 B.9 10712 10712 10712
Kol-14 oxid 5.73 10° a v 40 1.000 9.1 10712 .000 10712 2.8 1072 1.7 107% 10713 10713
Koldisulfid-35 87.4 d F 100 1.000 6.9 107° .800 10°¢ 2.4 1077 1.4 10°° 10710 10710
Svavel-35 dioxid 87.4 d F 85 1.000 9.4 1072 .800 1074 3.4 107¥ 2.1 107 1071 10710
Nickel-56 koloxid 6.10 d b? 100 1.000 6.8 107° .000 10°° 3.2 10°* 2.1 107° 10°° 107°
Nickel-57 koloxid 1.50 d b? 100 1.000 3.1 10°° .000 1077 1.4 10°° 9.2 107 1071 10720
Nickel-59 koloxid 7.50 10° a b? 100 1.000 4.0 10°° .000 107 2.0 10°° 1.3 10°° 10°1° 107
Nickel-63 koloxid 96.0 a b? 100 1.000 9.5 107* .000 10°* 4.8 1077 3.0 10°° 10°° 10°°
Nickel-65 koloxid 2.52 h b? 100 1.000 2.0 107 .000 1077 8.1 10°%° 5.6 1071% 10710 10710
Nickel-66 koloxid 2.274d b? 100 1.000 1.0 10°® .000 10°? 4.0 10°° 2.7 10°° 107° 107?

Ty, Mycket snabb absorption

2 Se avsnitt 5.6 i ICRP-publikation nr71.

cagare och vuxna personer ur befclkningen



Tabell 2: Intecknad effektiv dos per enhet intag genom inandning (Sv Bq™') fér lésbara eller reaktiva gaser och angor
Alder <1 a Alder 1-2a 7-12a 12-17a  >17a
Fysikalisk % f, for

Nuklid halveringstid fallning £, h(g) g>1la hi(g) h(qg) h(g)?®
Rutenium-94 tetroxid 0.863 h 100 0.100 5.5 10710 .050 3.5 107%° 107 1071 7.0 1071 .6 1071
Rutenium-97 tetroxid 2.90 d 100 0.100 8.7 107t .050 6.2 107%° 1070 10710 1.4 107%° .2 107
Rutenium-103 tetroxid 35.3 d 100 0.100 9.0 107 .050 6.2 107° 107 107° 1.3 10° .1 107°
Rutenium-105 tetroxid 4.44 h 100 0.100 1.6 10°° .050 1.0 10°° 10710 1070 2.2 107 .8 107
Rutenium-106 tetroxid 1.01 a 100 0.100 1.6 1077 .050 1.1 10~ 1078 107® 2.2 107° .8 10°®
Tellur-116 &nga 2.49 h 100 0.600 5.9 1071 .300 4.4 107%° 107 107 1.1 107 .7 1071
Tellur-121 anga 17.0 d 100 0.600 3.0 107° .300 2.4 10°° 107 10710 6.7 10710 .1 1071
Tellur-121m Anga 154 d 100 0.600 3.5 107 .300 2.7 107° 1078 107° 6.6 107° .5 107°
Tellur-123 4nga 1.00 10* a 100 0.600 2.8 10°® .300 2.5 10°® 107 107 1.3 1078 .2 107
Tellur-123m Anga 120 d 100 0.600 2.5 107 .300 1.8 107¢ 1078 107 3.5 107° .g 107°
Tellur-125m &nga 58.0 d 100 0.600 1.5 10°® .300 1.1 10°® 10°? 107 1.9 10°° .5 107°
Tellur-127 4nga 9.35 h 100 0.600 6.1 107 .300 4.4 10710 10720 10710 9.2 1071 .7 1071
Tellur-127m anga 109 d 100 0.600 5.3 10°® .300 3.7 107 107 10°® 6.1 107° .6 107
Tellur-129 Anga 1.16 h 100 0.600 2.5 107 .300 1.7 107%° 1071 1074 4.3 1071 .7 1071
Tellur-129m &nga 33.6 d 100 0.600 4.8 107° .300 3.2 10°® 10°° 10°° 5.1 107° .7 107°
Tellur-131 4nga 0.417 h 100 0.€00 5.1 107" .300 4.5 107%° 107 10710 9.5 1071 .8 1071
Tellur-131m anga 1.25 4 100 0.600 2.1 107" .300 1.9 10°¢ 10°? 107 3.7 107 .4 107
Tellur-132 4nga 3.26 d 100 0.600 5.4 107" .300 4.5 10°¢ 107 107 7.6 107° .1 107
Tellur-133 anga 0.207 h 100 0.600 5.5 107" .300 4.7 107*° 107 107 8.1 1071 .6 1071
Tellur-133m 4nga 0.923 h 100 0.600 2.3 107 .300 2.0 107° 107* 107Y? 3.3 10°%° .2 107
Tellur-134 &nga 0.696 h 100 0.600 €.8 107" .300 5.5 10°*° 10°°° 107%° 1.1 10°% .4 1071
Ren jod-120 1.35 h 100 1.000 3.0 1077 .000 2.4 107 1677 107 4.3 107" .G 107

a Galler tide arcets=agzre och vuxna personer ur befolkningen
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Tabell 2: Intecknad effektiv dos per enhet intag genom inandning (Sv Bq™') for lésbara eller reaktiva gaser och angor
Alder < Alder 1-2a 7-12a 12-17a
Fysikalisk ro % £, for
Nuklid halveringstid n fallning £, h(g) g>1a h(g) h(g)
Ren jod-120m v 100 .000 10°° .000 .2 10°¢ 1071 10710 1071
Ren jod-121 7 100 .000 10710 .000 .1 107%° 107%¢ 107 1071
Ren jod-123 v 100 .000 10°° .000 .8 107° 10°¢ 107t ;0'1°
Ren jod-124 < 100 .000 1077 .000 .0 1077 10°¢ 1078 1078
Ren jod-125 ; 100 .000 1078 .000 .2 10°® 1078 107° 1078
Ren jod-126 v 100 .000 10”7 .000 .9 1077 1077 107° .6 107°
Ren jod-128 v 100 .000 1070 .000 .8 107%° 1071 107 .5 1071
Ren jod-129 100 .000 107’ 000 .0 1077 1077 1077 .6 107
Ren jod-130 v 100 .000 107t .000 .7 107 10°° 10°° 1077
Ren jod-131 " 100 .000 1077 .000 .6 1077 10°° 107° .c 107®
Ren jod-132 100 .000 10°° .000 .3 10°° 107° 107%° 1107
Ren jod-132m v 100 .000 107° .000 .1 10°® 10°° 10710 1071
Ren jod-133 100 .000 107® .000 .1 107 107 10°° .¢ 10°F
Ren jod-134 v 100 .000 1070 .000 .9 107% 10710 10710 10710
Ren jod-135 v 100 .000 107° .000 .5 1077 107% 107 2 1071
Metyljodid-120 33 7 70 .000 10°° .000 .9 1077 107° 107 107%°
Metyljodid-120m 0.823 70 .000 107% .000 8.7 107" 10747 107" 1.5 1077
Metyljodid-121 70 .000 107" 060 3.8 107+ 107+ 107" 5.& 107
Metyljodid-123 ; 70 .000 10°® 097 .4 167 16° 107" 1.2 107
Metyljodid-124 70 .000 107¢ 006 .G 107" 107 107 107°
Metyljodid-125 70 000 10°¢ [s]o1s) .6 107F 10°% .2 107F 1 107"
70 .000 107 1.00% 1.5 1677 10° 10 ° 2 1578

Metyljodid-126

a Galler bad

D

.

«reoner ur befolkningen

1%
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Tabell 2: Intecknad effektiv dos per enhet intag genom inandning (Sv Bq™') fér lésbara eller reaktiva gaser och angor

Alder <1 a Alder 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a  >17a
Fysikalisk Atscort- % £, for

Nuklid halveringstid ticn fallning f, h(g) g>1a hig) h(g) h(qg) h(g) h(g)*

Metyljodid-128 0.416 h v 70 1.000 1.5 107° 1.000 1.2 107% 6.3 1071 3.0 1071 1.9 107 1.3 1071
Metyljodid-129 1.57 107 a v 70 1.000 1.3 1077 1.000 1.5 1077 1.2 1077 1.3 1077 9.9 10°° 7.4 107°
Metyljodid-130 ’ 12.4 h v 70 1.000 1.5 10°® 1.000 1.3 10°° 7.2 10°° 3.3 10°° 2.2 10°° 1.4 10°°
Metyljodid-131 8.04 d 70 1.000 1.3 1077 1.000 1.3 107 7.4 107 3.7 10°® 2.4 107° 1.5 10°°
Metyljodid-132 2.30 h v 70 1.000 2.0 10°° 1.000 1.8 10°° 9.5 107 4.4 107%° 2.9 107%° 1.9 107%°
¥etyljodid-132m 1.39 h 70 1.000 1.8 10°° 1.000 1.6 10°° 8.3 10°%° 3.9 1071 2.5 107°° 1.6 107%°
xetyljodid-iu 20.8 h 70 1.000 3.5 10°® 1.000 3.2 10°° 1.7 107® 7.6 10°° 4.9 10°° 3.1 10°°
Metyljodid-134 0.876 h v 70 1.000 5.1 107 1.000 4.3 10°%° 2.3 107 1.1 107 7.4 107 5.0 107%
Metyljodid-135 6.61 h 70 1.000 7.5 107° 1.000 6.7 10°° 3.5 107° 1.6 107° 1.1 10°® 6.8 107%°
¥vicksilver-193 4nga 3.5C n =t 70 1.000 4.2 10°° 1.000 3.4 10°% 2.2 10°° 1.6 107° 1.2 107* 1.1 1077
¥7icksilver-193m &nga il.1 n e? 70 ~1.000 1.2 107 1.000 9.4 1¢7F 6.1 107 4.5 107 3.4 107F 3.1 10°°
Fvicksilver-194 &nga 2.60 10° a b? 70 1.000 9.4 10°¢ 1.000 8.3 10°° 6.2 100 5.0 10 4.3 107° 4.6 10°°%
¥vicksilver-195 anga .50 h b* 70 1.000 5.3 10°° 1.000 4.3 1C°° 2.8 107° 2.1 10°° 1.6 107° 1.4 10°°
Kvicksilver-195m &nga : 1.73 4 b* 70 1.000 3.0 1078 1.000 2.5 10°° 1.6 10°® 1.2 10°° 8.8 107° 8.2 107%
¥vicksilver-197 anga 2.67 d bt 70 1.000 1.6 10°° 1.000 1.3 16°¢ 8.4 107° 6.3 107° 4.7 10°° 4.4 107°
Kvicksilver-197m &nga 23.8 n B? 70 1.000 2.1 10°® 1.000 1.7 15°¢ 1.1 10°® 8.2 10°° 6.2 1077 5.6 10°%
¥vicksilver-199m &nga 0.710 h e? 70 1.000 6.5 107" 1.609 5.3 1677 3.4 1071 2.5 107%° 1.9 107%° 1.€ 107
¥ricksilver-203 anga 46.¢€ d vE 70 1.000 3.0 10°* 1.050 2.3 10°F 1.5 10°° 1.0 107° 7.7 107F 7.0 107F

3 Fillning 10%: 20%: 40% (bronkial: bronkiolar: alveolar-interstitial) halvtidsretention 1,7 dagar (ICRP-publikation 68)

a Galler bade arbetstagare <cn vuzna pesscner ur befolkningen



"Tabell 3: Effektiv dos fdr exponering av vuxna (arbetstagare eller vuxna
personer ur befolkningen) £6r inerta gaser

Nuklid t i Effektiv dos per enhet integrerad
luftkoncentration (Sv d!'/Bq m™)

Argon

Ar-37 35.0 4 4.1 10715
Ar-39 269 a ‘ 1.1 10
Ar-41 1.83 h 5.3 10°°
Krypton

Kr-74 11.5 m 4.5 10°
Kr-76 14.8 h 1.6 10°°
Kr-77 74.7 m 3.9 10°°
Kr-79 1.46 d 9.7 1070
Kr-81 2.10 10° a 2.1 1074
Kr-83m 1.82 h 2.1 10
Kr-85 10.7 a 2.2 1071
Kr-85m 4.48 h 5.9 10
Kr-87 1.27 h 3.4 10°
Kr-88 2.84 h 8.4 10°°
Xenon

Xe-120 40.0 m 1.5 10°°
Xe-121 40.1 m 7.5 10°°
Xe-122 20.1 h 1.9 107
Xe-123 2.08 h 2.4 10°
Xe-125 17.0 h 9.3 107
Xe-127 36.4 4 9.7 107
Xe-129m 8.0 d 8.1 1074
Xe-131m 11.9 d 3.2 107
Xe-133m 2.19 d 1.1 10°%°
Xe-133 5.24 d 1.2 10°%°
Xe-135m 15.3 m 1.6 10°°
Xe-135 9.10 h 9.6 107
Xe-138 14.2 m 4.7 10°
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