L 143/8 Europeiska unionens officiella tidning 27.4.2021

KOMMISSIONENS GENOMFORANDEFORORDNING (EU) 2021/686
av den 23 april 2021

om godkinnande av ett annat hilsopdstiende om livsmedel 4n sidana som avser minskad
sjukdomsrisk och barns utveckling och hilsa samt om dndring av férordning (EU) nr 432/2012

(Text av betydelse for EES)

EUROPEISKA KOMMISSIONEN HAR ANTAGIT DENNA FORORDNING
med beaktande av fordraget om Europeiska unionens funktionssitt,

med beaktande av Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om
ndringspdstdenden och hilsopdstdenden om livsmedel (), sdrskilt artikel 18.4, och

av foljande skal:

(1)  Enligt forordning (EG) nr 1924/2006 ir hilsopdstdenden om livsmedel forbjudna, sdvida de inte godkints av
kommissionen i enlighet med den férordningen och ingdr i en forteckning 6ver tillitna pastdenden.

(2)  Tenlighet med artikel 13.3 i férordning (EG) nr 1924/2006 antogs kommissionens forordning (EU) nr 432/2012 (),
i vilken det faststills en forteckning 6ver andra tillitna hilsopéstdenden om livsmedel 4n sddana som avser minskad
sjukdomsrisk och barns utveckling och hilsa.

(3)  Iforordning (EG) nr 1924/2006 faststills det ocksd att livsmedelsforetagare ska sinda ansokningar om godkdnnande
av hilsopdstdenden till den behoriga nationella myndigheten i en medlemsstat. Den behoriga nationella
myndigheten ska vidarebefordra giltiga ansokningar till Europeiska myndigheten for livsmedelssikerhet (Efsa),
nedan kallad myndigheten, for en vetenskaplig bedomning samt till kommissionen och medlemsstaterna for
kinnedom.

(4)  Kommissionen ska fatta beslut om huruvida hilsopastdenden ska godkinnas med beaktande av myndighetens
yttrande.

(5) I syfte att frimja innovation bor hilsopéstdenden som bygger pa nyligen framtagen vetenskaplig dokumentation
och/eller som innehéller en begiran om skydd av dganderittsligt skyddade data genomga ett pdskyndat godkinnan-
deforfarande.

(6)  Efter en ansokan frin Specialised Nutrition Europe (SNE), inlimnad i enlighet med artikel 13.5 i foérordning (EG)
nr 1924/2006, ombads myndigheten avge ett yttrande om ett hélsopastdende om kolhydratlosningar (CHO-
losningar) och bidrag till forbattrad fysisk prestation under hogintensiv och langvarig fysisk trianing (frdga nr EFSA-
Q-2017-00621). Det pastiende som sokanden foreslog hade foljande lydelse: “Intag av glykemiska kolhydrater
under hogintensiv och léngvarig fysisk traning bidrar till forbattrad fysisk prestation”.

(7)  Den 13 mars 2018 tog kommissionen och medlemsstaterna emot det vetenskapliga yttrandet frin myndigheten (), i
vilket det pd grundval av de framlagda uppgifterna faststilldes ett orsakssamband mellan intag av CHO-l6sningar
och forbittrad fysisk prestation under hogintensiv och ldngvarig fysisk traning for mélgruppen friska, véltrinade
vuxna som utfor hogintensiv (minst 65 % av VO,max) och ldngvarig (minst 60 min.) fysisk trdning. Ett

() EUTL 404, 30.12.2006, s. 9.

() Kommissionens foérordning (EU) nr 432/2012 av den 16 maj 2012 om faststillande av en forteckning over andra godkinda
hilsopéstdenden om livsmedel 4n sddana som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hilsa (EUT L 136, 25.5.2012,
s. 1).

(*) EFSA Journal, vol. 16(2018):3, artikelnr 5191.
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hilsopastdende som aterger denna slutsats bor darfor anses uppfylla kraven i forordning (EG) nr 19242006 och tas
upp i den unionsforteckning 6ver tilldtna hilsopéstdenden som upprittats genom férordning (EU) nr 432/2012.

(8)  Enligt artikel 13.3 i férordning (EG) nr 19242006 ska tillitna hilsopastdenden dtfoljas av alla nodvindiga villkor,
inklusive begransningar, for anvindningen av dem. Forteckningen 6ver tilldtna hilsopastdenden bor darfor omfatta
pastdendenas lydelse och de sirskilda villkoren for anvindning av dem samt, i tillimpliga fall, villkor eller
begrinsningar for anvindningen och/eller ett kompletterande uttalande eller en varning, i enlighet med
bestaimmelserna i forordning (EG) nr 1924/2006 och myndighetens yttranden.

(9)  Ett syfte med forordning (EG) nr 1924/2006 ar att sikerstilla att hdlsopastdenden ar sanningsenliga, tydliga,
tillforlitliga och meningsfulla for konsumenterna och att formuleringen och presentationen av dem beaktas i detta
avseende. Nir pdstdendet som sokanden anvinder har samma innebord f6r konsumenterna som ett godkant
hilsopastdende, eftersom det visar pd samma samband mellan en livsmedelskategori, ett livsmedel eller en av dess
bestandsdelar och hilsa, bor detta pastdende dirfor omfattas av samma villkor for anvindning som pastdendet i
bilagan till den hir férordningen.

(10) I enlighet med artikel 20 i forordning (EG) nr 1924/2006 bor registret over alla godkdnda néringspastdenden och
hilsopastdenden uppdateras for att ta hdnsyn till det hilsopastidende som tillatits genom den hir férordningen.

(11) Forordning (EU) nr 432/2012 bor darfor dndras i enlighet med detta.

(12) Samrad har skett med medlemsstaterna.

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE.

Artikel 1

Det hilsopastdende som anges i bilagan till den hdr forordningen ska tas upp i den unionsforteckning over tillitna
pastdenden som avses i artikel 13.3 i forordning (EG) nr 1924/2006.

Artikel 2

Bilagan till férordning (EU) nr 432/2012 ska dndras i enlighet med bilagan till den hér forordningen.

Artikel 3

Denna forordning trader i kraft den tjugonde dagen efter det att den har offentliggjorts i Europeiska unionens officiella tidning.

Denna férordning ir till alla delar bindande och direkt tillimplig i alla medlemsstater.

Utfirdad i Bryssel den 23 april 2021.

Pi kommissionens vignar
Ursula VON DER LEYEN
Ordforande



BILAGA

I bilagan till férordning (EU) nr 432/2012 ska foljande post inforas i alfabetisk ordning:

Naringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastdende

Villkor for anvindning av pastiendet

Villkor och/eller
begrinsningar for
anvindning av livsmedlet
och/eller kompletterande
uttalande eller varning

EFSA Journal-nummer

Berord post i den
konsoliderade
forteckning som sints till
Efsa for bedomning

”Kolhydratlosningar

Kolhydratlosningar bidrar till
forbattrad fysisk prestation under
hogintensiv och langvarig fysisk
traning hos viltranade vuxna

Pastdendet fir endast anvindas om
kolhydratlésningar som enligt bruksanvisningen ger
mellan 30 och 90 g kolhydrater per timme, dir
kolhydraterna utgors av glukos, sackaros, fruktos
och/eller maltodextriner, enligt foljande villkor:

a) Fruktos (frdn fruktos och/eller sackaros) far inte
utgora mer dn 1/3 av den totala kolhydratmang-
den.

b) Glukos (frdn glukos, sackaros och/eller maltodex-
trin) bor inte overstiga 60 g per timme.

Information ska ges till konsumenten om att den

gynnsamma effekten endast uppnds av viltranade

vuxna som utfor hégintensiv (minst 65 % av

VO,max) och ldngvarig (minst 60 min.) fysisk

traning.

Pastdendet far endast
anvindas om livsmedel
avsedda for viltrinade
vuxna som utfor
hégintensiv och

léngvarig fysisk trining.

vol. 16(2018):3,
artikelnr 5191”
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