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KOMMISSIONENS GENOMFORANDEFORORDNING (EU) 2017/672
av den 7 april 2017

om godkinnande av ett annat hilsopdstiende om livsmedel in siddana som avser minskad
sjukdomsrisk och barns utveckling och hilsa samt om 4ndring av forordning (EU) nr 432/2012

(Text av betydelse for EES)
EUROPEISKA KOMMISSIONEN HAR ANTAGIT DENNA FORORDNING
med beaktande av fordraget om Europeiska unionens funktionssitt,

med beaktande av Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr 19242006 av den 20 december 2006 om
ndringspastdenden och hilsopdstdenden om livsmedel ('), sdrskilt artikel 18.4, och

av foljande skal:

(1)  Enligt forordning (EG) nr 1924/2006 &r hilsopdstdenden om livsmedel forbjudna, sdvida de inte godkints av
kommissionen i enlighet med den férordningen och ingér i en forteckning over tillitna pastienden.

(2) I enlighet med artikel 13.3 i forordning (EG) nr 1924/2006 antogs kommissionens férordning (EU)
nr 432/2012 (%), i vilken det faststdlls en forteckning 6ver andra tillitna hilsopdstdenden om livsmedel 4n sddana
som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hilsa.

(3) I forordning (EG) nr 1924/2006 faststills ocksd att livsmedelsforetagare ska sinda ans6kningar om godkdnnande
av hilsopdstdenden till den behoriga nationella myndigheten i en medlemsstat. Den behoriga nationella
myndigheten ska vidarebefordra giltiga ansokningar till Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (Efsa),
nedan kallad myndigheten, for en vetenskaplig bedéomning samt till kommissionen och medlemsstaterna for
kinnedom.

(4)  Myndigheten ska avge ett yttrande om hilsopdstiendet i fraga.

(50  Kommissionen ska fatta beslut om huruvida hilsopéstdenden ska godkinnas med beaktande av myndighetens
yttrande.

(6) I syfte att frimja innovation ska hilsopéstdenden som bygger pé nyligen framtagen vetenskaplig dokumentation
ochfeller som innehdller en begiran om skydd av 4ganderittsligt skyddade data genomgd ett pdskyndat
godkinnandeforfarande.

(7)  Efter en ansokan fran AlzChem AG, inlimnad i enlighet med artikel 13.5 i forordning (EG) nr 1924/2006,
ombads myndigheten avge ett yttrande om ett hilsopastdende om kreatin i kombination med styrketraning och
forbattrad muskelstyrka (Frdga nr Efsa-Q-2015-00437 (). Det pastiende som sokanden foreslog hade foljande
lydelse: "Kreatin bidrar till att bibehdlla muskelfunktionen hos dldre”.

(8)  Den 23 februari 2016 tog kommissionen och medlemsstaterna emot det vetenskapliga yttrandet frin
myndigheten, som fann att det pd grundval av de framlagda uppgifterna kunde faststillas ett orsakssamband
mellan intag av kreatin i kombination med styrketrdning och forbattrad muskelstyrka. Malgruppen ar vuxna over
55 4r som regelbundet styrketrdnar. Ett hilsopdstdende som aterger denna slutsats bor darfor anses uppfylla
kraven i forordning (EG) nr 1924/2006 och tas upp i den unionsforteckning over tillitna pdstdenden som
upprittats genom férordning (EU) nr 432/2012.

(9)  Ett av syftena med forordning (EG) nr 19242006 4r att sakerstilla att hidlsopastdenden ar sanningsenliga, tydliga,
tillforlitliga och meningsfulla for konsumenterna och att formuleringen och presentationen av dem beaktas i detta

() EUTL 404, 30.12.2006,s. 9.

(*) Kommissionens forordning (EU) nr 432/2012 av den 16 maj 2012 om faststillande av en forteckning Gver andra godkinda
hilsopastdenden om livsmedel 4n sddana som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hélsa (EUT L 136, 25.5.2012, s. 1).

(}) EFSA Journal, vol. 14(2016):2, artikelnr 4400.
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avseende. Nir pdstdenden som sokanden anvinder har samma innebord for konsumenterna som ett godkant
hilsopdstdende, eftersom de visar pd samma samband mellan en livsmedelskategori, ett livsmedel eller en av dess
bestndsdelar och hilsa, bor dessa pastdenden dirfér omfattas av samma villkor for anvindning som péstdendena
i bilagan till den hér férordningen.

(10) I enlighet med artikel 20 i férordning (EG) nr 19242006 ska registret over alla godkinda niringspéstdenden och
hilsopdstdenden uppdateras for att ta hinsyn till den hir férordningen.

(11)  Forordning (EU) nr 432/2012 bor dérfor dndras i enlighet med detta.

(12)  Samrdd har skett med medlemsstaterna.

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE.

Artikel 1

Det hilsopastdende som anges i bilagan till den hir férordningen ska tas upp i den unionsforteckning over tillitna
pastdenden som avses i artikel 13.3 i férordning (EG) nr 1924/2006.

Artikel 2

Bilagan till férordning (EU) nr 432/2012 ska dndras i enlighet med bilagan till den hir férordningen.

Artikel 3

Denna forordning trider i kraft den tjugonde dagen efter det att den har offentliggjorts i Europeiska unionens officiella
tidning.

Denna forordning 4r till alla delar bindande och direkt tillimplig i alla medlemsstater.

Utfdrdad i Bryssel den 7 april 2017.

Pd kommissionens vignar
Jean-Claude JUNCKER
Ordférande



BILAGA

I bilagan till forordning (EU) nr 432/2012 ska f6ljande post inforas i alfabetisk ordning:

Naringsamne,
imne, livsmedel
eller livsmedelska-
tegori

Pastdende

Villkor for anvindning av pastdendet

Villkor och/eller begransningar for
anvindning av livsmedlet och/eller
kompletterande uttalande eller
varning

EFSA Journal-
nummer

Berord post i den
konsoliderade forteck-
ning som sants till Efsa

for bedomning

"Kreatin

Dagligt intag av kreatin kan oka
effekten av styrketrdning pa
muskelstyrkan hos vuxna over
55 ar

Information ska ges till konsumenten om foljande:

— Péstéendet riktar sig till vuxna over 55 dr som
regelbundet styrketrinar.

— Den gynnsamma effekten uppnés vid ett dagligt
intag av 3 g kreatin i kombination med styrketri-
ning, som mojliggdr en okning av arbetsbelast-
ning over tid och som bor genomféras minst tre
ganger per vecka under flera veckor med en in-
tensitet pa minst 65-75 % av en repetition
max (¥).

Pastdendet fir endast anvindas
om livsmedel som ir riktade till
vuxna over 55 ar som regelbun-
det styrketrinar.

vol. 14(2016):2,
artikelnr 4400

(*) Repetition max (RM) dr den hogsta vikt eller belastning som en person kan klara vid en enda repetition.”
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