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KOMMISSIONENS REKOMMENDATION
av den 10 september 2014

om god praxis for att férhindra och minska forekomsten av opiumalkaloider i vallmofrén och
vallmofréprodukter

(Text av betydelse for EES)

(2014/662[EU)

EUROPEISKA KOMMISSIONEN HAR ANTAGIT DENNA REKOMMENDATION
med beaktande av fordraget om Europeiska unionens funktionssitt, sirskilt artikel 292, och
av foljande skal:

(1)  Vallmofron erhalls frin opievallmo (Papaver somniferum L.). De anvinds i bageriprodukter, pd matritter, i kakfyll-
ningar och i desserter samt for att framstilla 4tlig olja. Opievallmo innehaller narkotiska alkaloider sisom morfin
och kodein. Vallmofron innehéller inte opiumalkaloider eller endast mycket 13ga halter, men de kan kontamineras
med alkaloider till foljd av insektsangrepp eller genom extern kontaminering av frona under skord nar dammpar-
tiklar frén stjilken (inklusive holjet) fastnar pa frona.

(2)  Vetenskapliga panelen for frimmande dmnen i livsmedelskedjan (Contam) vid Europeiska myndigheten for livs-
medelssikerhet (Efsa) har avgett ett vetenskapligt yttrande om riskerna for folkhélsan i samband med férekomsten
av opiumalkaloider i vallmofron avsedda att anvindas som livsmedel (').

(3)  Uppskattningar av morfinintaget fran livsmedel som innehéller vallmofrén visar att vissa konsumenter i unionen,
sdrskilt barn, kan overskrida den akuta referensdosen (ARfD) i en enda portion.

(4)  God praxis bor darfor tillimpas for att forhindra och minska forekomsten av opiumalkaloider i vallmofron och
vallmofroprodukter.

HARIGENOM REKOMMENDERAS FOLJANDE.

Medlemsstaterna rekommenderas att vidta nodvindiga dtgarder for att se till att den goda praxis for att forhindra och
minska forekomsten av opiumalkaloider i vallmofron och vallmofréprodukter som beskrivs i bilagan till denna rekom-
mendation tillimpas av alla aktorer som 4r involverade i produktion och bearbetning av vallmofron.

Utfirdad i Bryssel den 10 september 2014.

Pi kommissionens vignar
Tonio BORG

Ledamot av kommissionen

() "Scientific Opinion on the risks for public health related to the presence of opium alkaloids in poppy seeds”, The EFSA Journal,
vol. 9(2011):11, artikelnr 2405, [150s.], d0i:10.2903j.efsa.2011.2405. Tillganglig pd www.efsa.europa.eu/efsajournal
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BILAGA
. God lantbrukspraxis for att forhindra forekomsten av opiumalkaloider under odling, skérd och lagring

Forekomsten av morfin och andra alkaloidforeningar beror frimst pd extern kontaminering, framfor allt till foljd av
olampligt vixtskydd och olimpliga metoder vid skord och rengéring. Andra faktorer som paverkar kontamineringen
av vallmofron och vallmofréprodukter med alkaloider dr exempelvis vallmosorten och odlingsbetingelserna med
stressfaktorer som torka och svampinfektion. Dessutom spelar insekter en stor roll nir det giller kontaminering av
vallmofron.

Val av vallmosort

Vallmosorter kan delas in i tvd kategorier:

a) Vallmosorter som endast odlas for produktion av vallmofrén som ir avsedda att anvindas som livsmedel. Dessa
sorter innehaller en 1dg halt opiumalkaloider.

b) Vallmosorter som odlas for farmaceutiska andamél men vars fron (en biprodukt) anvinds som livsmedel. Jamfort
med kapseln och stjilken innehéller vallmofrona relativt liga halter opiumalkaloider.

Lamplig bekampning av skadegorare och sjukdomar

Inte alla skadegorare och sjukdomar som avses i detta avsnitt finns i alla produktionsomriden i unionen. Dirfor dr
atgirderna for bekdmpning av dessa skadegorare och sjukdomar endast relevanta for de produktionsomraden dar de
forekommer.

Det finns tvd betydande sjukdomar hos vallmo: Peronospora arborescens (vallmobladmdgel) och Pleospora papaveracea.
Dessa svampars mycel penetrerar kapslarna, vilket leder till en groda av délig kvalitet med morka till svarta fron som
mognar i fortid. Sjukdomarna orsakar ocksd en forsimring av vallmons organoleptiska egenskaper, dvs. smak och
farg, och dessa mogliga fron med avvikande firg kan inte helt avskiljas i rengoringssteget.

En betydande forsimring av livsmedelskvaliteten uppstédr dven ndr skadedjur angriper vallmon och himmar tillvixten
i de senare utvecklingsfaserna. Oftast handlar det om en speciell vivel (Neoglycianus maculalba) och gallmyggan
(Dasineura papaveris). Viveln ligger dgg inne i unga grona kapslar. Larverna som klidcks i vallmons kapslar livnar sig
pa innanmdtet (dvs. de blivande vallmofrona), smutsar ned insidan av kapslarna, skadar vallmofréna och lamnar slut-
ligen kapseln genom hél som de gnagt upp. Dessa hdl anvinder sedan gallmyggan for att ldgga dgg. Den mogna
kapseln kan innehdlla upp till 50 orangea larver som slutligen fullstindigt forstor kapseln. Frona dr svarta, underut-
vecklade och oitliga.

Ett dnnu storre problem ir att mycelets penetration och vivlarna gor att mjolksaft (latex) frigérs och kontaminerar
frona. Dessa problem giller all vallmoproduktion.

Det ir darfor tillradligt att bekdmpa dessa sjukdomar och skadegorare pd lampligt sitt om de forekommer.

Forebyggande av ddliga skirdebetingelser pd grund av att vixterna ligger sig
Det gér i stor utstrackning att undvika att vallmon lagger sig genom att sd den med en limplig tithet.

Under den perioden dé vixten stracker sig kan tillvixtreglerande medel anvindas pd den vallmo som 4r avsedd att
anvindas som livsmedel for att pd s sitt minska liangdtillvixten. Normalt sett anvinds inte tillvixtreglerande medel
vid produktion av vallmo for farmaceutiska dndamal eftersom sddana medel dndrar alkaloidens biosyntesvig. Tillvax-
treglering forkortar inte bara stjilken, utan forstarker ocksd den nedre delen av stjilken. Korta och robusta vixter
lagger sig inte, vilket dr sdrskilt viktigt under den period déd de har grona kapslar och under mognaden.

Vixter som ldgger sig ger ojaimn mognad och leder till kontaminering med alkaloider vid skord. Liggande vixter
skjuter ofta nya skott och kapslarna pd dessa unga grenar mognar senare. Mognadsprocessen bor regleras ndr
vallmon skordas eftersom omogna vallmokapslar innehaller mjolksaft. Nar de skordade kapslarna krossas sipprar
mjolksaften ut vilket leder till att vallmofrona kontamineras med opiumalkaloider som senare torkar pa fronas yta.
Aven forekomsten av rostfirgade fron frén omogna kapslar forsimrar kvaliteten pd vallmofrona, sirskilt deras
utseende och organoleptiska egenskaper.
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For att sikerstdlla att alla kapslar ar helt firdigutvecklade vid skord kan ett bladdodningsmedel anvindas i enlighet
med nationella bestimmelser om godkidnnande av vixtskyddsmedel och villkoren for anvindning av dem.

Skord

Vallmo som &r avsedd att anvindas som livsmedel skordas vid en vattenhalt av hogst 10 %. Fronas vattenhalt vid
skord varierar normalt mellan 6 och 10 %. Om vallmofrona pd grund av védret inte kan skordas vid dessa betingelser
bor vallmon skordas med stjalk och omedelbart lufttorkas vid hogst 40 °C. Under dessa omstindigheter kan dock
varje forsening forsimra frokvaliteten, bidde ndr det giller fronas organoleptiska egenskaper och de fysikaliska,
kemiska och mikrobiologiska parametrarna for fron som anvinds som livsmedel.

Vallmo som odlas for farmaceutiska dndamal skordas ibland vid hogre vattenhalter, men den torkas dd omedelbart
efter skord och framfor allt s& kyls den. Efter torkning och kylning har fréna en vattenhalt av ca 8-9 %.

Vallmo som ir avsedd att anvindas som livsmedel skordas med skordetroskor som anpassats for att skorda smd fron.
Vallmon kréver en sirskild justering av troskans enskilda delar eftersom frona dr extremt kansliga f6r mekanisk skada.
Vallmofrd som livsmedel innehéller 45-50 % olja. Om vallmofrona skadas fastnar oljan pa ytan och dammet fran de
krossade kapslarna fastnar dé i oljan, vilket 6kar vallmofrénas halt av opiumalkaloider. Dessutom har vallmofrooljan
kort héllbarhet och oxideras mycket snabbt. Forekomsten av skadade fron forsimrar siledes avsevirt savil den orga-
noleptiska kvaliteten som hallbarheten hos livsmedlet och orsakar kontaminering och okade halter opiumalkaloider.

Vid skord av vallmo for farmaceutiska dndamadl dr det viktigt att endast kapseln och en del av stjilken samlas in.
Dirfor bor en filthack med ett sirskilt anpassat skidrbord som endast skordar toppen av vixten anvindas. Nar filt-
hacken anvinds skordas endast den del av vixten som behovs och dirmed minskar risken for kontaminering.

Konditionering efter skord

Vallmofron innehéller inte opiumalkaloider eller endast relativt 1aga halter. Nar man pratar om halten opiumalka-
loider i vallmofron syftar man pd smd dammpartiklar fran stjilken (kapselns vigg). Det dr darfér nodvandigt att
rengora eller bearbeta frona efter skord, oavsett om dammet innehdller hoga eller ldga halter opiumalkaloider.

Efter skorden och fore anvindningen av vallmofron som livsmedel bor de rengoras, dammpartiklar bor avskiljas med
en aspirator och alla andra fororeningar bor avldgsnas sé att den slutliga renheten dr hogre dn 99,8 %.
Lagring

Om vallmofréna ska lagras fore den slutliga konditioneringen bor de skordas med stjilk och den skordade bland-
ningen bor pé lampligt sitt luftas pa galler genom aktiv ventilering sa att vattenhalten inte overstiger 8-10 %.

Vid lingre tids lagring med ventilation bor obehandlad luft anvindas, dvs. luft som inte har férvirmts.Vallmofron
som behandlats pa detta sitt kan ldtt lagras i 12 mdnader utan att kvaliteten forsimras visentligt.

Nir vallmofrona har rengjorts bor de forvaras i ventilerade behdllare, eller storsickar eller pasar certifierade for
forpackning av livsmedel i bulkform, utan direkt kontakt med golvet pad lagringsplatsen.

Markning

Om vallmofréna behdver genomgd ytterligare behandling for att minska forekomsten av opiumalkaloider innan de
anvinds som livsmedel eller som ingrediens i livsmedel, bor de markas pa lampligt sitt sd att det framgar att vallmof-
rona behover genomga fysisk behandling for att minska halten opiumalkaloider innan de anvinds som livsmedel eller
som ingrediens i livsmedel.
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II. God praxis for att forhindra forekomsten av opiumalkaloider under bearbetningen

Halten opiumalkaloider i vallmofron kan minskas med flera olika forbehandlings- och livsmedelsbearbetningsme-
toder. Det har visat sig att alkaloidhalten genom livsmedelsbearbetning kan minskas med upp till ca 90 % och med
en kombination av forbehandling och virmebehandling kan alkaloiderna nistan helt avldgsnas.

De effektivaste metoderna omfattar tvittning och blotliggning, virmebehandling vid temperaturer pd minst 135 °C
men helst 6ver 200 °C, virmebehandling vid ligre temperaturer (t.ex. 100 °C) i kombination med fukt eller tvittning
och malning samt kombinationer av flera behandlingar.

Livsmedel som innehéller vallmofron genomgér vanligtvis flera olika bearbetningar innan de serveras.

Nar det giller matbrod och portionsbrod anvinds ofta hela, obehandlade vallmofron, frimst som dekoration, utan
annan behandling 4n graddning.

[ andra livsmedel 4r det vanligt att vallmofrona mals innan de stros over en matritt eller anvinds i bageriprodukter.
Vallmofron anvinds dven i vallmofrofyllning som 4r en blandning av malda vallmofron, socker, vitska (vatten eller
mjolk) och eventuella ovriga ingredienser och kryddor. Vallmofrofyllningen virmebehandlas vanligtvis innan den
anvinds i livsmedelsberedning. I viss traditionell matlagning anvinds ej virmebehandlade, hela eller malda, rda vall-
mofron som en viktig del av méltiden.

Vallmofro i livsmedel genomgar séiledes ofta en kombination av olika bearbetningssteg, inklusive malning, blandning
med vitska, virmebehandling och ibland till och med flera virmebehandlingssteg. Aven om ett enda bearbetningssteg
kanske inte minskar vallmofronas alkaloidhalt sirskilt mycket sd kan kombinationen av forbehandling (t.ex. bearbet-
ning av vallmofrofyllning) foljt av virmebehandling (t.ex. griddning) minska vallmofronas alkaloidhalt till odetekter-
bara nivder. Genom att kombinera tvittning och torkning pa teknisk nivd har man lyckats minska morfinkoncentra-
tionerna ocksd i mycket kontaminerade partier av rda vallmofroén frdn 50-220 mg morfin/kg ner till under 4 mg
morfin/kg utan att férsimra kvaliteten och de organoleptiska egenskaperna.

De rekommenderade férbehandlingarna och bearbetningsmetoderna for att minska alkaloidhalten i vallmofrén och
vallmofroprodukter visas i tabellen nedan.

Observera dock foljande:

— Virmebehandling fore den slutliga bearbetningen av livsmedel rekommenderas inte eftersom den bidrar till att
forstora fetter och kan gora sd att fettet hirsknar och den typiska vallmofrosmaken gar forlorad.

— Om det dr nodvindigt att tvitta eller blotligga vallmofrona med vatten for att minska alkaloidhalten bor dessa

steg utforas en kort tid efter skord. Det bor dock beaktas att detta kan forsimra vallmofronas kvalitet och/eller
héllbarhet.

Tabell

Rekommenderade forbehandlingar och bearbetningsmetoder for att minska alkaloidhalten i vallmofron och
vallmofroprodukter

Forbehandlingar och . . Storleken pd
bearbetningsmetoder Ytterligare betingelser Effekt effekten
Tvittning eller blot- | Tid (5 min) Minskning av alkaloidhalten 46 % minskning
laggnlng med vatten Okande tid (30 s—2 min—-30 mln) i vatten
med okande temperatur
15 °C 60-75 % minsk-
60 °C ning
100 °C 80-95 % minsk-
ning
80-100 % minsk-
ning
En enda tvitt, svagt sura betingelser 40 % minskning
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Forbehandlingar och

Ytterligare betingelser

Effekt

Storleken pé

bearbetningsmetoder effekten
Temperatur/virme- | Brodbakning Minskning av alkaloidhalten ca 10-50 %
behandling 135 °C minskning
220 °C ca 30 % minsk-
200 °C + malning ning
ca 80-90 %
minskning
ca 90 % minsk-
ning
Malning Syre (stor aktiv yta) Okad  nedbrytningshastighet | ca 25-34 %
Okat pH for morfin, bildning av pseu- | minskning
domorfin, férbittrad arom hos
produkten
Ljus Mindre effekt p& nedbrytnings-

hastigheten

Kombinerad forbe-

handling

Tvittning (100 °C, 1 min) + rostning
(200 °C, 20 min)

Tvittning (100 °C, 1 min) + torkning

(90 °C, 120 min)

Fukt med dnga (100 °C, 10 min) + tork-
ning (90 °C, 120 min)

Fukt (100 °C, 10 min) + malning + torkning
(90 °C, 120 min)

Minskning av alkaloidhalten

ca 98-100 %
minskning
99 % minskning

50-75 % minsk-
ning
90-98 % minsk-
ning

Forbehandling +
griddning

Malning + graddning

Kombinerad forbehandling med
dnga + malning + griddning

Kombinerad forbehandling med tvitt-
ning + malning + graddning

Kraftig minskning av alkaloid-
halten vid kombinerad forbe-
handling med fukt och virme,
foljt av behandling med torr
varme

80-95 % minsk-
ning

90-95 % minsk-
ning

100 % minsk-
ning
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