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REKOMMENDATIONER

KOMMISSIONENS REKOMMENDATION
av den 2 mars 2010

om forebyggande och minskning av etylkarbamatfororening i sprit av stenfrukter och sprit av
stenfruktrester samt om 6vervakning av halterna av etylkarbamat i sidana drycker

(Text av betydelse for EES)

(2010/133/EU)

EUROPEISKA KOMMISSIONEN HAR ANTAGIT DENNA REKOMMEN-
DATION

med beaktande av fordraget om Europeiska unionens funktions-
sdtt, sdrskilt artikel 292, och

av foljande skal:

Den vetenskapliga panelen for fororeningar i livsmedels-
kedjan vid Europeiska myndigheten for livsmedelssiker-
het (Efsa) antog den 20 september 2007 ett vetenskapligt
yttrande om etylkarbamat och vitecyanid i livsmedel och
drycker (). I sitt yttrande hirledde panelen exponerings-
marginaler for etylkarbamat i olika scenarier for intag av
livsmedel och drycker. P4 grundval av dessa exponerings-
marginaler fann panelen att etylkarbamat i alkoholhaltiga
drycker kan vara hilsovadligt, sarskilt ndr det galler
brannvin av stenfrukt, och rekommenderade att atgarder
skulle vidtas for att minska halterna av etylkarbamat i
sddana drycker. Eftersom vitecyanid 4r en viktig prekur-
sor for bildning av etylkarbamat i sprit av stenfrukter och
stenfruktsrester fann panelen att sidana dtgarder dven
borde inriktas pd vitecyanid och andra prekursorer till
etylkarbamat for att forebygga att etylkarbamat bildas
under lagring av sddana produkter.

Storsta tillatna halt av vitecyanid i sprit av stenfrukt och
stenfruktsrester anges i Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 110/2008 av den 15 januari 2008
om definition, beskrivning, presentation och mirkning
av, samt skydd av geografiska beteckningar for, spritdryc-
ker, samt om upphivande av rddets forordning (EEG) nr
1576/89 (3. Enligt den forordningen ar storsta tilldtna

(") "Opinion of the Scientific Panel on Contaminants in the Food chain
on a request from the European Commission on ethyl carbamate
and hydrocyanic acid in food and beverages”, The EFSA Journal nr
551, s. 1, 2007. http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/Contam_
¢j551_ethyl_carbamate_en_rev.1,3.pdf

() EUT L 39, 13.2.2008, s. 16.

halt av vitecyanid i sprit av stenfrukter och stenfrukts-
rester 7 gram per hektoliter alkohol (100 volymprocent)
eller 70 mg/l.

Frivilliga regler for forebyggande och minskning av hal-
terna av etylkarbamat i sprit av stenfrukter och sten-
fruktsrester anses vara ett lampligt sitt att verka for Efsas
rekommendationer. I reglerna rekommenderas god till-
verkningssed for vilken det kan visas att lagre halter av
etylkarbamat erhlls nér seden f6ljs. En malhalt pd 1 mg/l
karbamat i drickfirdiga spritdrycker ar realistisk och ge-
nomforbar om god sed foljs.

Halterna av etylkarbamat i sprit av stenfrukter och sten-
fruktsrester bor overvakas under tre dr, och resultaten
anvindas for att bedoma verkan av dessa regler efter
tre ars tillimpning. Dessutom bor mojligheten att fast-
stilla en hogsta tillatna halt bedomas.

HARIGENOM REKOMMENDERAS FOLJANDE.

Medlemsstaterna rekommenderas att

1. vidta nodvindiga atgirder for att se till att de frivilliga reg-

lerna for férebyggande och minskning av fororening av etyl-
karbamat i sprit av stenfrukter och stenfruktsrester enligt
bilagan till denna rekommendation tillimpas av alla som
ar verksamma inom framstillning, paketering, transport, for-
varing och lagring av sprit av stenfrukter och stenfruktsres-

. se till att alla lampliga atgarder vidtas for att nd sa ldga halter
av etylkarbamat som mojligt i sprit av stenfrukter och sten-
fruktsrester, i syfte att nd ett médl pd en halt pd 1 mgl,


http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/Contam_ej551_ethyl_carbamate_en_rev.1,3.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/Contam_ej551_ethyl_carbamate_en_rev.1,3.pdf
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3. 6vervaka halterna av etylkarbamat i sprit av stenfrukter och 6. utfora analysen av etylkarbamat i enlighet med kriterierna i
stenfruktsrester under 2010, 2011 och 2012 for att bedoma punkterna 1 och 2 i bilaga III till Europaparlamentets och
verkningarna av de frivilliga reglerna i bilagan till denna radets forordning (EG) nr 882/2004 om offentlig kontroll
rekommendation, for att sakerstilla kontrollen av efterlevnaden av foder- och

livsmedelslagstiftningen samt bestimmelserna om djurhilsa
och djurskydd (3).
4. limna 6vervakningsuppgifter avseende foregdende ar till Efsa
senast den 1 juni varje dr, med de upplysningar och i det
format som Efsa bestimmer,

Utfardad i Bryssel den 2 mars 2010.

5. folja provtagningsforfarandena enligt det Overvakningspro-
gram som anges i del B i bilagan till kommissionens forord-
ning (EG) nr 333/2007 av den 28 mars 2007 om provtag-
nings- och analysmetoder for offentlig kontroll av halten av
bly, kadmium, kvicksilver, oorganiskt tenn, 3-MCPD och John DALLI
bens(a)pyren i livsmedel ('), Ledamot av kommissionen

Pd kommissionens vagnar

() EUT L 88, 29.3.2007, s. 29. () EUT L 165, 3.4.2004, s. 1.
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BILAGA

Frivilliga regler for forebyggande och minskning av férorening av etylkarbamat i sprit av stenfrukter och

stenfruktsrester

INLEDNING

1. Etylkarbamat dr en forening som forekommer naturligt i jasta livsmedel och alkoholdrycker som brod, yoghurt,
sojasds, vin och 6l, men dven i sprit av stenfrukter och stenfruktsrester, sirskilt sddan som framstills av korsbar,
plommon, mirabeller eller aprikoser.

2. Etylkarbamat kan bildas av olika dmnen som foérekommer naturligt i livsmedel och drycker, bla. vitecyanid (cyan-

vite), urindmne, citrullin och andra N-karbamylforeningar. Utgdngsamnet ar i de flesta fall antagligen cyanat, som
reagerar med etanol och bildar etylkarbamat.

. I destillat av stenfrukter (sprit av stenfrukter och stenfruktsrester) kan etylkarbamat bildas av cyanogena glykosider
som forekommer naturligt i stenarna. Nar frukten mosas kan stenarna gé sonder och cyanogena glykosider fran
stenarna komma i kontakt med enzymer i fruktmoset. Cyanogena glykosider bryts dé ned till cyanvite/vitecyanider.
Vitecyanid kan ocksd avges fran intakta stenar om det jdsta fruktmoset lagras under en lingre tid. Under destilla-
tionen kan vitecyanid anrikas i alla fraktioner. Under inverkan av ljus oxiderar cyanid till cyanat, som reagerar med
etanol och bildar etylkarbamat. Nir reaktionen vil har utlosts kan den inte hejdas.

. Halten av etylkarbamat kan minskas vésentligt p& tva olika sitt: for det forsta genom att halten av prekursorimnen
minskas, och for det andra genom att dessa d@mnens tendens att reagera och bilda cyanat minskas. De viktigaste
faktorerna som péverkar detta ar halten av prekursorer (t.ex. cyanvite och cyanider) och lagringsférhallandena, sdsom
exponering for ljus och temperatur.

. Aven om inte starkt samband mellan cyanvitehalten och etylkarbamat har kunnat pavisas hittills, dr det uppenbart
att hoga halter av vitecyanid under vissa forhdllanden leder till hogre halter av etylkarbamat. En mojlig 6kning av
bildningen av etylkarbamat har kunnat kopplas till halter pd 1 mg/l vitecyanid eller mer i det slutliga destillatet (') (3).

. I'del I anges narmare uppgifter om framstallningsprocessen. I del II anges sirskilda rekommendationer mot bakgrund
av god tillverkningssed.

I. FRAMSTALLNINGSPROCESS

. Framstillningsprocessen for sprit av frukt och fruktrester inbegriper mosning och jasning av hela frukten, foljt av
destillation. Processen omfattar normalt nedanstiende steg:

— Mosning av hel, mogen frukt,

— jdsning av moset i kirl av rostfritt stl eller andra limpliga jiskarl,

— overforing av det jista moset till destillatorn, ofta en kopparpanna,

— uppvarmning av det jista moset pa limpligt sitt sd att alkoholen sakta forangas,

(") Christoph, N., Bauer-Christoph C., Mafnahmen zur Reduzierung des Ethylcarbamatgehaltes bei der Herstellung von Steinobstbranden (I),

Kleinbrennerei 1998; 11: 9-13.

(%) Christoph, N., Bauer-Christoph C., Mafnahmen zur Reduzierung des Ethylcarbamatgehaltes bei der Herstellung von Steinobstbranden (II),

Kleinbrennerei 1999; 1: 5-13.
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— nedkylning av alkoholingan i en limplig kolonn (t.ex. av rostfritt stdl) ddr den kondenserar och samlas upp,

— scparation av de tre olika alkoholfraktionerna: forsprit eller huvud, mellansprit och svans.

. Under destillationen forangas forspriten forst. Denna kinns vanligen igen pa sin lukt av losningsmedel eller lack.

Denna fraktion 4r normalt otjanlig for konsumtion och bor kasseras.

. Under mittsteget av destillationen (mellansprit) destilleras det viktigaste alkoholslaget i alla spritdrycker, etanol (etyl-

alkohol). Produkten av detta steg i destillationsprocessen, ndr halten av andra flyktiga 4mnen dn etanol ar som lagst,
och de renaste fruktaromerna forekommer, tas alltid till vara.

Svansen av destillationen innehéller attiksyra och finkeloljor, som ofta kinns igen pd en obehaglig lukt av viniger
eller vixtdelar. Svansen kasseras ocksd, men den kan omdestilleras eftersom en viss mingd etanol alltid ingdr i
svansen.

. REKOMMENDERADE METODER MOT BAKGRUND AV GOD TILLVERKNINGSSED

Rématerial och fruktmos

Rématerialet och mosningen av frukt bor vara lampliga sa att frigérande av vitecyanid undviks.

Stenfrukterna bor vara av hog kvalitet, inte mekaniskt skadade eller angripna av mikroorganismer.

Fruktstenarna bor helst tas ur.

Om frukten inte dr urstenad, bor den mosas forsiktigt sd att stenarna inte krossas.

Jasning

Valda jaststammar for alkoholproduktion bor tillsittas den mosade frukten, i enlighet med bruksanvisningen.

Mosad jast frukt bor hanteras enligt stringa hygienkrav, och exponering for ljus bor hallas si ldg som mojligt. Det
jasta fruktmoset bor lagras sa kort tid som mojligt fore destillering, eftersom vitecyanid ocksd kan frigoras fran
intakta stenar under en lingre lagring av moset.

Destillationsutrustning

Destillationsutrustningen och destillationsprocessen bor vara limpliga, sd att vitecyanid inte overfors till destillatet.

Destillationsutrustningen bor inbegripa automatiska skoljanordningar och katalytiska omvandlare av koppar. De
automatiska skoljanordningarna héller destillatorerna rena, medan de katalytiska omvandlarna av koppar binder
vétecyanid innan denna frigors i destillatet.

Automatiska skoljanordningar behévs inte vid icke-kontinuerlig destillation. Destillationsutrustningen bor rengoras
genom systematiska, grundliga rengéringsrutiner.

[ vissa fall, om inga Kkatalytiska omvandlare av koppar eller annan sarskild utrustning for avskiljning av cyanid
anvinds, bor kopparagens tillsittas det jista fruktmoset fore destillering. Kopparagensets syfte dr att binda vitecyanid.
Kopparagens siljs i specialiserade butiker och bor anvindas med stor omsorg enligt tillverkarens anvisningar.
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Destillationsprocess

Stenar i det jista moset bor inte pumpas in i destillationsanordningen.

Destillationen bor forsiggd sé att alkoholen fordngas langsamt (t.ex. genom att dnga anvands som varmekalla i stillet
for oppen laga).

Den forsta fraktionen av destillatet, den s.k. forspriten, bor avskiljas omsorgsfullt.

Den mellersta fraktionen, mellanspriten, bor sedan uppsamlas och forvaras morkt. Nir alkoholhalten nar 50 volym-
procent i uppsamlingskirlet bor uppsamlingen omldggas till svansen, sd att eventuell etylkarbamat som bildats
uppsamlas i svansfraktionen.

Den separerade svansen, som innehdller etylkarbamat, bor sedan uppsamlas, och om den anvinds for omdestillation
bor omdestillationen ske separat.

Kontroller av destillat, omdestillation och lagring
Vitecyanid

Destillaten bor regelbundet kontrolleras med avseende pé vitecyanidhalt. Detta bor bestimmas med lampliga prov-
ningsmetoder, antingen med satser for snabbtestning av vitecyanidhalt eller av ett specialiserat laboratorium.

Om vitecyanidkoncentrationen i destillatet overskrider 1 mg/l rekommenderas omdestillation med katalytiska om-
vandlare eller kopparagens (se punkterna 18 och 20) om sé ar lampligt.

Destillat med vitecyanidhalter i nirheten av 1 mg/l bor helst ocksd omdestilleras, eller om detta inte dr mojligt lagras
i ljustita flaskor eller i ljustita lador med sd kort lagringstid som mojligt, for att undvika att etylkarbamat bildas
under lagringen.

Etylkarbamat

Provning med avseende pa etylkarbamat rekommenderas for destillat dar denna forening redan kan ha bildats (t.ex.
destillat med okédnd produktionshistoria eller hogre cyanidhalter eller som lagrats i ljus). Halten av etylkarbamat kan
bara provas av ett specialiserat laboratorium.

Om destillatet héller en etylkarbamatkoncentration pd mer dn 1 mg/l bor destillatet omdestilleras, om sd r lampligt.




