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KOMMISSIONENS DIREKTIV 96/8/EG
av den 26 februari 1996

om livsmedel avsedda att anvindas i energibegrinsade dieter f6r viktminskning

(Text av betydelse fér EES)

EUROPEISKA GEMENSKAPERNAS KOMMISSION HAR
ANTAGIT DETTA DIREKTIV

med beaktande av Férdraget om upprittandet av Euro-
peiska gemenskapen,

med beaktande av ridets direktiv 89/398/EEG av den 3
maj 1989 om tillnirmning av medlemsstaternas lagstift-
ning om specialdestinerade livsmedel (), sarskilt artikel 4
i detta, och

med beaktande av féljande:

De gemenskapsitgirder som avses i detta direktiv gér inte
utover vad som ir nodvindigt for att de mél som redan
faststillts i direktiv 89/398/EEG skall kunna uppnis.

De produkter som omfattas av detta direktiv 4r av varie-
rande slag och i allminhet gors atskillnad mellan sidana
som skall ersitta hela dagsransonen och sidana som skall
ersitta en del av dagsransonen.

Dessa produkters sammansittning maste vara sidan att
den tillgodoser eller utgdr en visentlig del av det dagliga
niringsbehovet hos de personer som produkterna ir
avsedda for.

Ett antal produkter har nyligen framtagits for att anvindas
som ersittning fér mellanmal och for att tillféra vissa
mingder av utvalda viktiga makro- och mikroniringsim-
nen; dessa produkters grundliggande sammansittning
kommer att faststillas vid en senare tidpunkt.

Dessutom maste de produkter som omfattas av detta
direktiv vara energibegrinsade.

Energiinnehallet i nigra av de produkter som skall ersitta
hela dagsransonen ar mycket lagt; sirskilda regler for
dessa produkter med mycket ldgt energiinnehall kommer
att faststillas vid en senare tidpunkt.

Detta direktiv bygger pé den nuvarande kunskapen om
dessa produkter; eventuella dndringar féranledda av veten-
skapliga och tekniska framsteg kommer att beslutas i
enlighet med forfarandet i artikel 13 i direktiv 89/398/

EEG.

I enlighet med artikel 4.2 i direktiv 89/398/EEG skall de
bestimmelser som rdr berikningsmedel som skall

(') EGT nr L 186, 30.6.1989, s. 27.

anvandas vid framstillning av dessa produkter faststillas i
ett sirdirektiv av kommissionen.

Bestimmelserna om anvandning av tillsatsimnen vid
framstillningen av dessa produkter skall faststillas 1 rele-
vanta ridsdirektiv.

I enlighet med artikel 7 i direktiv 89/398/EEG iar de
produkter som omfattas av det hir direktivet underkastade
de allminna bestimmelserna i rddets direktiv
79/112/EEG av den 18 december 1978 om tillnirmning
av medlemsstaternas lagstiftning om mirkning, presenta-
tion och reklam i friga om livsmedel (3, senast 4ndrat
genom kommissionens direktiv 93/102/EG (®). Det hir
direktivet innehéller, i forekommande fall, tilligg till och
undantag frdn dessa allminna bestimmelser.

Pi grund av sin beskaffenhet och sitt andamal kraver de
produkter som omfattas av detta direktiv en mirkning
avseende energivirdet och de viktigaste ingdende nirings-
imnena.

Samrad har skett med Vetenskapliga livsmedelskom-
mittén i enlighet med artikel 4 i direktiv 89/398/EEG om
de bestimmelser som kan tinkas ha betydelse f6r manni-
skors hilsa.

De étgirder som foreskrivs i detta direktiv dr forenliga
med yttrandet frin Stindiga livsmedelskommittén.

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE.

Artikel 1

1. I detta direktiv, som ar ett sirdirektiv enligt artikel 4
i direktiv 89/398/EEG, faststills kraven f6r sammansitt-
ning och mirkning av livsmedel som anvinds for
sirskilda niringsindamaél i energibegrinsade dieter for
viktminskning och som presenteras som sadana.

2. Livsmedel for anvindning i energibegrinsade dieter
for viktminskning ér livsmedel med en sirskild samman-
sittning som, nir de anvinds i enlighet med tillverkarens
anvisningar, ersitter hela dagsransonen eller delar av den.
De kan indelas i tvad kategorier:

() EGT nr L 33, 821979, s. 1.
() EGT nr L 291, 29.11.1993, s. 14.
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a) Produkter som presenteras som ersittning for hela
dagsransonen.

b) Produkter som presenteras som ersittning for en eller
flera maltider inom ramen for dagsransonen.

Artikel 2

Medlemsstaterna skall sikerstilla att de produkter som
avses 1 artikel 1 fir marknadsféras inom gemenskapen
endast om de Overensstimmer med bestimmelserna i

detta direktiv.

Artikel 3

De livsmedel som omfattas av detta direktiv skall uppfylla
kriterierna fér sammansittning i bilaga I.

Artikel 4

De enskilda bestindsdelar som tillsammans utgér de
produkter som avses i artikel 1.2 a skall vid forsiljning
ingd i en och samma férpackning.

Artikel 5

1. Foljande produktbeteckningar skall anvindas:

a) For produkter som omfattas av artikel 1.2 a:
"Komplett kostersittning for viktkontroll”.

b) For produktei som omfattas av artikel 1.2 b:
"Maltidsersittning for ‘viktkontroll”.

2. Mirkningen av de berérda produkterna skall utéver
de uppgifter som avses i artikel 3 i direktiv 79/112/EEG
innehélla féljande obligatoriska upplysningar:

a) Energivardet uttryckt i kJ och kcal, samt numerisk
angivelse av innehallet av protein, kolhydrater och fett
per angiven kvantitet av den konsumtionsfirdiga
produkten.

b) Numerisk angivelse av genomsnittsmingden for varje
mineral och vitamin som omfattas av de obligatoriska
kraven i punkt 5 i bilaga I per angiven kvantitet av den
konsumtionsfirdiga produkten. Fér de produkter som
namns i artikel 1.2 b skall dessutom uppgifter om de
vitaminer och mineraler som anges i punkt § i tabellen
i bilaga I uttryckas i procent av de virden som anges i
bilagan till rddets direktiv 90/496/EEG (').

) Vid behov, anvisningar om lamplig tillredning och en
upplysning om vikten av att folja dessa anvisningar.
d) Om nyttjandet av en produkt enligt tillverkarens anvis-

ningar innebir en daglig konsumtion av mer 4n 20 g
polyoler skall de anges att livsmedlet kan verka laxe-

rande.

e) En anmirkning om vikten av att uppritthalla ett
tillcackligt dagligt vitskeintag.

() EGT nr L 276, 6.10.1990, s. 40.

f) For produkter som nimns i artikel 1.2 a

i) en uppgift om att produkten innehiller en tillrick-
lig dagsmingd av alla viktiga niringsimnen,

ii) en uppgift att produkten inte bor nyttjas lingre in
tre veckor utan att likare tillfrigas.

g) For produkter som namns i artikel 1.2 b en uppgift om
att produkten ir lampad for sitt indamdil endast som
ett led i en energibegrinsad diet och att andra livs-
medel bor inga i denna diet.

3. Mairkning, reklam och presentation av de berdrda
produkterna far inte ha nagon anvisning om hur snabb
eller hur stor viktminskningen kan bli vid nyttjande av
dem eller om nedsatt hungerkinsla eller 6kad mitt-
nadskinsla.

Artikel 6

Medlemsstaterna skall senast den 30 september 1997 sitta
i kraft de lagar och andra forfattningar som ar nédvindiga
for att folja detta direktiv. De skall genast underritta
kommissionen om detta.

Dessa lagar och andra forfattningar skall tillimpas pi
sadant sitt att

— handel med produkter som uppfyller kraven i detta
direktiv tillits senast den 1 oktober 1997,

— handel med produkter som inte uppfyller kraven i
detta direktiv forbjuds med verkan frin och med den
31 mars 1999.

Nir en medlemsstat antar dessa bestimmelser skall de
innehalla en hinvisning till detta direktiv eller &tfdljas av
en sadan héinvisning nir de offentliggdrs. Nirmare fére-
skifter om hur hinvisningen skall goras skall varje
medlemsstat sjilv bestimma.

Artikel 7
Detta direktiv trider i kraft den tjugonde dagen efter det
att det har offentliggjorts i Europeiska gemenskapernas
officiella tidning.

Artikel 8

Detta direktiv riktar sig till medlemsstaterna.
Utfirdat i Bryssel den 26 februari 1996.
P4 kommissionens vdgnar

Martin BANGEMANN

Ledamot av kommissionen
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BILAGA 1

DE VIKTIGASTE BESTANDSDELARNA I LIVSMEDEL AVSEDDA FOR ENERGIBE-

GRANSADE DIETER

Specifikationerna avser produkter som ir firdiga att anvindas och som marknadsférs som sidana eller
som firdigstills enligt tillverkarens anvisningar.

1.1

1.2

21

22

23

24

3.1

32

33

5.1

Energi

Energiinnehallet i de produkter som avses i artikel 1.2 a far inte understiga 3 360 kJ (800 kcal)
och inte &verstiga 5040 kJ (1 200 kcal) per total dagsranson.

Energiinnehillet i de produkter som avses i artikel 1.2 b far inte understiga 840 k] (200 kcal) och
inte Sverstiga 1680 kJ (400 kcal) per maltid.

Protein

Proteininnehallet i de produkter som avses i artikel 1.2 a och 1.2 b skall utgora minst 25 % och
hégst 50 % av produktens totala energiinnehall. Proteininnehallet i de produkter som avses i ar-
tikel 1.2 a far under inga omstindigheter Gverstiga 125 g.

Ovannimnda bestimmelser om proteiner avser ett protein vars kemiska index motsvarar det in-
dex som anges fé6r FAO/WHO:s referensprotein (1985) i bilaga II. Om det kemiska indexet ir
lagre 4n 100 % av referensproteinet bor proteinets miniminiva héjas i motsvarande grad. Under
alla omstindigheter skall proteinets kemiska index motsvara minst 80 % av referensproteinets.

Med det “kemiska indexet” avses det lagsta forhallandet mellan mangden av varje essentiell
aminosyra som ingir i testproteinet och mingden av de motsvarande aminosyrorna i referens-
proteinet.

Under alla omstindigheter ir tillsats av aminosyror tilliten endast for att forbattra proteinernas
niringsvirde, och endast i den utstrickning som krivs for detta dndamal.

Fett

Den energimingd som utvinns ur fett skall inte &verstiga 30 % av produktens totala energiinne-
héll.

Linolsyraméngden (i form av glycerider) i de produkter som avses i artikel 1.2 a skall vara minst
4,5 g.

Linolsyramangden (i form av glycerider) i de produkter som avses i artikel 1.2 b skall vara lagst
1g

Kostfiber

Kostfibermingden i de produkter som avses i artikel 1.2 a skall vara lagst 10 g och hogst 30 g
per dagsranson.

Vitaminer och mineraler

De produkter som avses i artikel 1.2 a skall sdsom ersittning for hela dagsransonen innehalla
minst:

100 % av de miangder vitaminer och mineraler som anges i tabellen.
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5.2 De produkter som avses i artikel 1.2 b skall innehélla minst 30 % av de mingder vitaminer och
mineraler som anges i tabellen per méltid. Kaliuminnehallet i dessa produkter skall dock uppgi

till minst 500 mg per maltid.

TABELL
Vitamin A (ng RE) 700
Vitamin D (ng) 5
Vitamin E (mg-TE) 10
Vitamin C (mg) 45
Tiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg-NE) 18
Vitamin B6 (mg) 1,5
Folat (ng) 200
Vitamin B12 (ng) 14
Biotin (ng) 15
Pantotensyra (mg) 3
Kalcium (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Kalium (mg) 3100
Jarn (mg) 16
Zink (mg) 9.5
Koppar (mg) 1,1
Jod (ng) 130
Selen (1g) 55
Natrium (mg) 575
Magnesium (mg) 150
Mangan (mg) 1
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BILAGA IT

OVERSIKT OVER AMINOSYRABEHOV (')

g/100 g protein
Cystin + metionin 1,7
Histidin 1,6
Isoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrosin 1,9
Treonin 0,9
Tryptofan 0,5
Valin 1,3

(") Virldshalsoorganisationen. Energy and protein requirements. Report of a Joint
FAO/WHO/UNU Meeting. Geneva: World Health Organisation, 1985. (WHO
Technical Report Series; 724).




