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KOMMISSIONENS DIREKTIV 96/5/EG
av den 16 februari 1996
om spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spidbarn och smabarn

(Text av betydelse fér EES)

EUROPEISKA GEMENSKAPERNAS KOMMISSION HAR
ANTAGIT DETTA DIREKTIV

med beaktande av Fordraget om upprittandet av Euro-
peiska gemenskapen,

med beaktande av ridets direktiv 89/398/EEG av den 3
maj 1989 om tillndrmning av medlemsstaternas lagstift-
ning om specialdestinerade livsmedel (), sarskilt artikel 4
i detta, och

med beaktande av foljande:

Gemenskapsatgirderna i detta direktiv gir inte utdver vad
som ir nédvindigt for att uppnd de mal som redan fast-
stills i direktiv 89/398/EEG.

Spannmalsbaserade livsmedel och barnmat foér spadbarn
och smébarn anvinds som en del av en varierad kost och
utgdr inte enda niringskéllan fér spadbarn eller smébarn.

Det finns ett stort urval av produkterna i friga som
avspeglar den mycket varierade kosten for spidbarn som
avvinjs och fér smébarn vilket beror pid de sociala och
kulturella foérhallandena inom gemenskapen.

Den huvudsakliga sammansittningen for produkterna i
friga maiste vara lamplig fér friska spadbarns och
smibarns niringsbehov siasom de faststillts genom
allmint accepterade vetenskapliga data och med beak-
tande av ovan nimnda faktorer.

De huvudsakliga niringsmissiga kraven fo6r sammansitt-
ningen av de tvd huvudkategorierna av dessa produkter,
nimligen beredda spannmélsbaserade livsmedel och barn-
mat, bor faststillas.

Aven om ett antal tvingande krav och andra begrins-
ningar avseende innehéllet av vitaminer, mineraler och
andra niringsimnen pa grund av arten av dessa produkter
bor inforas far sidana niringsimnen frivilligt tillsittas av
tillverkare, under forutsittning att endast sidana
substanser som fortecknas i bilaga IV anvinds.

Anvindningen av dessa produkter med frivillig tillsats av
niringsimnen pd de niver som fér nirvarande fore-
kommer i gemenskapen forefaller inte att medféra for
stort intag av dessa niringsimnen for spidbarn och
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smabarn. Den framtida utvecklingen av situationen
kommer att foljas uppmirksamt, och om det visar sig
nodvindigt kommer limpliga atgirder att vidtas.

Bestimmelser som ror anvindning av tillsatser vid
tillverkning av beredda spannmalsbaserade livsmedel och
barnmat kommer att faststillas i ett rddsdirektiv.

Anvindning av nya livsmedelsingredienser kommer att
hanteras horisontellt for alla livsmedel genom en sirskild
atgird.

Detta direktiv avspeglar aktuell kunskap om dessa varor.
Andringar som medger innovationer pi grundval av
vetenskapliga och tekniska framsteg kommer att beslutas
genom det forfarande som faststills i artikel 13 i direktiv
89/398/EEG.

Med tanke pé den kategori personer for vilka dessa varor
ir avsedda maste nodvindiga mikrobiologiska kriterier
och maximinivier for frimmande imnen faststillas utan
drojsmal.

I enlighet med artikel 7 i direktiv 89/398/EEG ir de varor
som omfattas av detta direktiv underkastade de allminna
regler som faststillts i rddets direktiv 79/112/EEG av den
18 december 1978 om tillnirmning av medlemsstaternas
lagstiftning om markning, presentation och reklam i friga
om livsmedel (%), senast 4ndrat genom kommissionens

direktiv 93/102/EG ().

I detta direktiv antas och utvidgas tilliggen och undan-
tagen i dessa allminna regler, dir sa ar lampligt.

Sérskilt arten och anvindningen av de produkter som
omfattas av detta direktiv gor att nédringsvirdesdeklaration
som visar energivirde och huvudsakliga néringsimnen i
produkterna ir nddvindig. A andra sidan mdste anvind-
ningssittet anges i enlighet med artikel 3.1 punkt 8 och
artikel 10 i direktiv 79/112/EEG for att férhindra felaktig
anvindning som kan vara skadlig for barns hilsa.

Aven om generella péstienden, som inte ir uttryckligen
forbjudna, far anvindas for produkterna i fraga i enlighet
med de regler som ir tillimpliga for alla livsmedel, bor
vid anvindning av sidana pistdenden sammansittnings-
kraven i detta direktiv beaktas, nir sa ar tillampligt.

(® EGT nr L 33, 8.2.1979, s. 1.
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Samrid har skett med vetenskapliga livsmedelskommit-
tén, i enlighet med artikel 4 i direktiv 89/398/EEG,
betriffande de bestimmelser som kan tinkas ha betydelse
fé6r manniskors hilsa.

De étgirder som faststillts i detta direktiv 4r forenliga
med yttrandet frén Stindiga livsmedelskommittén.

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE.

Artikel 1

1. Detta direktiv ar ett sardirektiv i den mening som
avses i artikel 4 i ridets direktiv 89/398/EEG.

2. Detta direktiv omfattar livsmedel for sirskilda
niringsindamal som motsvarar de sirskilda kraven for
friska spidbarn och smébarn i gemenskapen och som ir
avsedda att anvindas av spidbarn, under avvinjning, och
av smibarn som komplement till kosten eller fér gradvis
anpassning till vanlig féda. Foljande avses:

a) "Beredda spannmalsbaserade livsmedel” vilka indelas i
foljande fyra grupper:
i) Vanligt spannmal som har beretts med eller

behdver beredas med mjolk eller andra limpliga
niringsvitskor.

ii) Spannmal med tillsats av proteinrika livsmedel
som har beretts med eller behéver beredas med
vatten eller andra vitska som inte innehéller
protein.

iii) Pasta for anvindning efter tillagning i kokande
vatten eller andra limpliga vitskor.

iv) Skorpor och kex som antingen skall anvindas
direkt eller som efter att ha krossats skall beredas
med vatten, mj6lk eller andra limpliga vitskor.

b) "Barnmat”, utom beredda spannmalsbaserade livsme-
del.

3. Detta direktiv ir inte tillimpligt pa mjolk avseende
for smabarn.

4. Vid tillimpningen av detta direktiv skall foljande
uttryckt ha angiven betydelse:

— "Spidbarn” avser barn under tolv manaders alder.

— "Smibarn” avser barn mellan ett och tre ars ilder.

Artikel 2

Medlemsstaterna skall se till att de produkter som avses i
artikel 1 marknadsférs inom gemenskapen endast om de
uppfyller de regler som faststillts i detta direktiv.

Artikel 3

Beredda spannmalsbaserade livsmedel och barnmat skall
tillverkas av ingredienser vars limplighet som féda for
spidbarn och smdbarn har faststillts genom allmint
erkinda vetenskapliga ron.

Artikel 4

1. Beredda spannmalsbaserade livsmedel skall uppfylla
de villkor foér sammansittningen som anges i bilaga I.

2. Barnmat skall uppfylla de villkor for sammansitt-
ningen som anges i bilaga II

Artikel 5

Endast sidana naringsimnen som fortecknas i bilaga IV
far tillsittas vid tillverkning av beredda spannmails-
baserade livsmedel och barnmat. Inom tolv manader efter
det att detta direktiv tratt i kraft skall, dir s§ ir nodvin-
digt, maximinivier utéver de redan uppstillda faststallas.

Renhetskraven fér dessa iamnen kommer att faststillas vid
en senare tidpunkt.

Artikel 6

Beredda spannmalsbaserade livsmedel och barnmat far
inte innehélla ndgot 4mne i sddan mingd att det dventyrar
spidbarns eller smabarns hilsa. Nodvindiga maximinivaer
skall faststillas utan drojsmal.

Mikrobiologiska villkor skall dven faststillas i nodvindig
utstrickning.

Artikel 7

1. Markning av berorda varor skall utdver de uppgifter
som avses i artikel 3 i direktiv 79/112/EEG innehilla

foljande obligatoriska uppgifter:

a) Uppgift om den alder fran vilken det ir limpligt att
anvinda produkten med beaktande av dess samman-
sittning, struktur och andra sirskilda egenskaper.
Angiven élder far inte vara ligre 4n fyra ménader for
nagon produkt. Produkter som rekommenderas for
anvindning frin fyra manaders élder fir anges vara
lampligt frin denna dlder om inte annat foljer av rdd
frin opartiska personer med kunskaper i medicin,
niringslira eller farmakologi eller andra fackexperter
som har ansvar foér barn- och médravérd.

b) Upplysning om férekomst eller franvaro av gluten om
den angivna édlder fran vilken varan fir anvindas ir
under sex ménader.
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c) Tillgingligt energivirde uttryckt i kJ och kcal och
innehéllet av protein, kolhydrater och fett, uttryckt i
siffror, per 100 g eller 100 ml av samférd produkt och
dir sd dr lampligt for den kvantitet av varan som fére-
slas for konsumtion.

d) Genomsnittliga mingd av varje mineralimne och varje
vitamin for vilka en sirskild nivd har angivits i bilaga
II respektive bilaga I, uttryckt numeriskt per 100 g
eller 100 ml av saluhdllen produkt och, dir si ir
lampligt, for den kvantitet av produkten som erbjuds
for konsumption.

e) Anvisningar for laimplig tillredning, dér si behévs, och
uppgift om vikten att folja dessa anvisningar.

2. Mirkningen fir ange:

a) Genomsnittlig halt av de niringsimnen som anges i
bilaga IV nir sidana uppgifter inte ticks av bestim-
melserna i d, uttryckt numeriskt per 100 g eller 100 ml
av saluférd produkt, och dir s3 4r limpligt, for den
kvantitet av produkten som erbjuds for konsumtion.

b) Férutom numeriska angivelser, information om vita-
miner och mineraler som anges i bilaga V, uttryckt i
procent av de referensvirden som anges dir, per 100 g
eller 100 ml av saluférd produkt och, dir sd ir
lampligt, f6r den kvantitet av varan som erbjuds for
konsumtion, under forutsittning att férekommande
kvantiteter uppgar till minst 15 procent av referensvir-
dena.

Artikel 8

Medlemsstaterna skall sitta i kraft de lagar och andra
forfattningar som ir noédvindiga for att folja detta direktiv

senast den 30 september 1997. De skall genast underritta
kommissionen om detta. Dessa lagar och andra forfatt-
ningar skall tillimpas pd ett sidant sitt att

— de tilldter handel med produkter som uppfyller kraven
av detta direktiv fére den 1 oktober 1997,

— de férbjuder handel med produkter som inte uppfylier
kraven av detta direktiv med verkan frin och med 31
mars 1999.

Nir en medlemsstat antar dessa betimmelser skall de
innehélla en hinvisning till detta direktiv eller atféljas av
en sidan hinvisning nir de offentliggdrs. Narmare fére-
skrifter om hur hinvisningen skall goéras skall varje
medlemsstat sjilv utfirda.

Artikel 9

Detta direktiv trider i kraft den tjugonde dagen efter det
att det har offentliggjorts i Europeiska gemenskapernas
officiella tidning.

Artikel 10

Detta direktiv riktar sig till medlemsstaterna.

Utfirdat i Bryssel den 16 februari 1996.

Pd kommissionens vignar
Martin BANGEMANN

Ledamot av kommissionen
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BILAGA 1

HUVUDSAKLIG SAMMANSATINING AV  BEREDDA SPANNMALSBASERADE

LIVSMEDEL FOR SPADBARN OCH SMABARN

Kraven rorande niringsimmen avser konsumtionsfirdiga varor som marknadsférs som sidana eller efter be-
redning enligt tillverkarens anvisningar.

1.

22
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24

32

4.2

5.2
521

522

Spannmalsinnehall
Beredda spannmélsbaserade livsmedel tillverkas huvudsakligen av ett eller flera malda spannmal eller
starkelsehaltiga rotfrukter.

Kvantiteten spannmél och/eller stirkelsehaltiga rotfrukter far inte vara mindre &n 25 procent av den
firdiga blandningen, riknat pa torrvikt.

Protein

For de varor som avses i punkterna a ii och a iv i artikel 1.2 fir proteininnehéliet inte dverstiga 1,3 g
per 100 kJ (5,5 g per 100 kcal).

For de varor som avses i punkt a ii i artikel 1.2 far proteintillsatsen inte vara mindre 4n 0,48 g per 100
kJ (2 g per 100 kcal).

Foér kex som avses i punkt a iv i artikel 1.2 med tillsats av proteinrika livsmedel som presenteras som
proteinrika far proteintillsatsen inte vara mindre 4n 0,36 g per 100 kJ (1,5 g per 100 kcal).

Kemiskt index for det tillsatta proteinet skall motsvara dtminstone 80 procent av sammansittningen
av referensproteinet (kasein sisom det definieras i bilaga III) eller ocksa skall proteinet (bestimt som
PEF) i blandningen motsvara minst 70 procent av referensproteinet. Under alla omstindigheter ir
tillsats av aminosyror tilliten endast i syfte att forbattra proteinblandningens niringsvirde och endast i
mingder som ir nodvindiga for detta andamal.

Kolhydrater

Om sackaros, fruktos, glukos, glukossirap eller honung tillsitts till de varor som avses i punkterna a i
och a iv i artikel 1.2 giller féljande:

— Mingden tillsatt kolhydrat ur dessa'kolhydratkﬁllor far inte Gverstiga 1,8 g per 100 kJ (7,5 g per
100 kcal).

— Maingden tillsatt fruktos far inte Gverstiga 0,9 per 100 kJ (3,75 g per 100 kcal).

Om sackaros, fruktos, glukos, glukossirap eller honung tillsatts till de varor som avses i punkt a ii i ar-

tikel 1.2 sa giller f6ljande:

— Mingden tillsatt kolhydrat ur dessa kolhydratkillor far inte 6verstiga 1,2 g per 100 kJ (5 g per 100
kcal).

— Maingden tillsatt fruktos fir inte Overstiga 0,6 g per 100 kJ (2,5 g per 100 kcal).

Fetter
For produkter som omfattas av punkterna a i och a iv i artikel 1.2 fir fetthalten inte Gverstiga 0,8 g per
100 kJ (3,3 g per 100 kcal).

Foér produkter som omfattas av punkt a ii i artikel 1.2 fr fetthalten inte Gverstiga 1,1 g per 100 kJ (4,5
per 100 kcal). Om fetthalten Gverstiger 0,8 g per 100 kJ (3,3 g per 100 kcal) giller féljande:

a) Mingden laurinsyra fir inte Gverstiga 15 procent av den totala fetthalten.
b) Miangden myristinsyra far inte Gverstiga 15 procent av den totala fetthalten.

¢) Mingden linolsyra (i formen glycerider = linolater) far inte vara mindre 4n 70 mg per 100 kJ (300
mg per 100 kcal) och fir inte Gverstiga 285 mg per 100 kJ (1 200 mg per 100 kcal).

Mineraler

Natrium

— Natriumsalter far endast tillséttas till beredda spannmélsbaserade livsmedel av teknologiska skil,

— natriumbhalten i beredda spannmalsbaserade livsmedel far inte Gverstiga 25 mg per 100 kJ (100 mg
per 100 kcal).

Kalcium

Fér de varor som omfattas av punkt a ii i artikel 1.2 fir méngden kalcium inte understiga 20 mg per
100 kJ (80 mg per 100 kcal).

For de varor som omfattas av punkt a iv i artikel 1.2, som tillverkats med tillsats av mjolk (mjolkkex)
och som presenteras som sadana far méangden kalcium inte understiga 12 mg per 100 kJ (50 mg per
100 kcal).
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6.2

Vitaminer

For beredda spannmélsbaserade livsmedel skall halten tiamin vara minst 25 pg per 100 kJ (100 pg per

100 kcal).

For de varor som avses i punkt a ii i artikel 1.2 giller foljande:

per 100 kJ per 100 kcal
minimum maximum minimum maximum
Vitamin A (ug RE)(") 14 43 60 180
Vitamin D (ug) () 0,25 0,75 1 3

() RE = All-transretinolekvivalenter.

(3 I form av kolekalciferol varav 10 pg = 400 IE vitamin D.

Dessa grinser giller ocksd om vitamin A eller D tillsitts till andra beredda spannmalsbaserade livsme-

del.
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BILAGA I

HUVUDSAKLIG SAMMANSATTNING AV BARNMAT FOR SPADBARN OCH SMABARN

Kraven rorande niringsimnen avser konsumtionsfirdiga varor som siljs som sidana eller utspidda enligt
tillverkarens anvisningar.

1.1

1.2

14

1.5

Protein
Om kott, fagel, fisk, slaktbiprodukter eller andra traditionella proteinkillor utgér de enda ingredienser
som férekommer i varunamnen si giller f6ljande:

— Angivet kott, fagel, fisk, slaktbiprodukter eller andra traditionella proteinkillor f4r sammanlagt inte
utgbra mindre dn 40 viktprocent av den firdiga varan.

— Varje angivet slag av kott, fagel, fisk, slaktbiprodukter eller andra traditionella proteinkillor far inte
understiga 25 viktprocent av de sammanlagda angivna proteinkillorna.

— Den sammanlagda proteinhalten frén angivna kallor fir inte understiga 1,7 g per 100 kJ (7 g per 100
kcal).

Om kott, fagel, fisk, slaktbiprodukter eller andra traditionella proteinkillor var for sig eller i
kombination anges forst i varunamnet sa giller, oavsett om varan presenteras som en maltid eller inte,

foljande:

— Angivet kott, fagel, fisk, slaktbiprodukter eller andra traditionella proteinkillor fir sammanlagt inte
utgdra mindre 4n 10 viktprocent av den firdiga varan.

— Varje angivet slag av kott, fagel, fisk, slaktbiprodukter eller andra traditionella proteinkillor far inte
understiga 25 viktprocent av de sammanlagda angivna proteinkillorna.

— Den sammanlagda proteinhalten fran angivna kallor fir inte understiga 1 g per 100 kJ (4 g per 100
kcal).

Om kott, fagel, fisk, slaktbiprodukter eller andra traditionella proteinkillor var fér sig eller i
kombination anges i varunamnet men inte forst sa giller, oavsett om produkten presenteras som en

maltid eller inte, foljande:

— Angivet kott, fagel, fisk, slaktbiprodukter eller andra traditionella proteinkillor far sammanlagt inte
utgora mindre dn 8 viktprocent av den firdiga varan.

— Varje angivet slag av kott, fagel, fisk, slaktbiprodukter eller andra traditionella proteinkallor far inte
understiga 25 viktprocent av de sammanlagda angivna proteinkallorna.

— Proteinhalten frin angivna killor far inte understiga 0,5 g per 100 kJ (2,2 g per 100 kcal).

— Den sammanlagda proteinmingden i varan frin alla proteinkillor far inte understiga 0,7 g per 100
kJ (3 g per 100 kcal).

Om varan pa etiketten betecknas som en maltid men inte ndmner kott, fagel, fisk, slaktbiprodukter eller
andra traditionella proteinkillor i varunamnet, giller foljande, den sammanlagda proteinhalten i varan
fran alla kallor far inte understiga 0,7 g per 100 kJ (3 g per 100 kcal).

Tillsats av aminosyror ar tilldten endast for att forbittra naringsvirdet av férekommande protein och en-
dast i de halter som ir nédvindiga f6r detta dndamal.

Kolhydrater

Den sammanlagda kolhydratmiangden som forekommer i frukt- och gronsaksjuicer och nektar, rena
fruktritter och efterritter eller desserter far inte Gverstiga

— 10 g per 100 ml for gronsaksjuice och drycker baserade pi gronsaksjuice,
— 15 g per 100 ml f6r fruktjuice och nektar och drycker baserade pid dessa,
~— 20 g per 100 g for rena fruktritter,

— 25 g per 100 g for desserter och puddingar,

— 5 g per 100 g for andra icke mjolkbaserade drycker.
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3.2

4.2

Fett

For de varor som avses i 1.1 i denna bilaga giller f5ljande, om kott eller ost 4r de enda ingredienserna
eller nimns forst i varunamnet sd giller f6ljande, den totala fetthalten i varan fran alla kallor far inte
6verstiga 1,4 g per 100 kJ (6 g per 100 kcal).

For alla 6vriga varor giller foljande, den totala fetthalten i varan frén alla killor far inte Gverstiga 1,1 g
per 100 kJ (4,5 g per 100 kcal).
Natrium

Det slutliga natriuminnehaéllet i varan far vara antingen hogst 48 mg per 100 kJ (200 mg per 100 kcal)
eller hogst 200 mg per 100 g. Om ost ar den enda ingrediens som nidmns i varunamnet fir den slutliga
natriumhalten i varan dock inte Gverstiga 70 mg per 100 kJ (300 mg per 100 kcal).

Natriumsalter far inte tillsittas till varor baserade pé frukt eller till desserter eller efterritter utom av tek-
nologiska skal.

Vitaminer

Vitamin C

I fruktjuice, nektar eller gronsaksjuice bor den slutliga halten av vitamin C i varan antingen inte under-
stiga 6 mg per 100 kJ (25 mg per 100 kcal) eller inte understiga 25 mg per 100 g.

Vitamin A

I grénsaksjuice far det slutliga innehéllet av vitamin A i varan inte understiga 25 pg RE per 100 kJ (100
pug RE per 100 kcal) ().

Vitamin A fir inte tillsittas till 6vrig barnmat.
Vitamin D

Vitamin D fir inte tillsdttas till barnmat.

(YRE = All-transretinolekvivalenter.
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BILAGA 1T

AMINOSYRASAMMANSATTNING I KASEIN

(g per 100 g protein)

Arginin
Cystin
Histidin
Isoleucin
Leucin
Lysin
Metionin
Fenylalanin
Treonin
Tryptofan
Tyrosin
Valin

37
0,3
29
54
9,5
8,1
28
5.2
4,7
1,6
58
6,7
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BILAGA IV
BERIKNINGSMEDEL

1. Vitaminer

Vitamin A

Retinol
Retinylacetat
Retinylpalmitat
Betakaroten
Vitamin D

Vitamin D2 (= ergoKalciferol)
Vitamin D3 (= koleKalciferol)

Vitamin Bl

Tiamidhydroklorid
Tiaminmononitrat

Vitamin B2

Riboflavin
Natriumriboflavin-5-fosfat

Niacin
Nikotinamid
Nikotinsyra
Vitamin B6

Pyridoxinhydroklorid
Pyridoxin-5-fosfat
Pyridoxindipalmitat

Pantotensyra

Kalcium-D-pantotenat
Natrium-D-pantotenat
Dexpantenol

Folat
Folinsyra

Vitamin B12
Cyanokobalamin
Hydroxobalamin
Biotin

D-biotin
Vitamin C

L-askorbinsyra

Natrium-L-askorbat

Kalcium-L-askorbat
6-palmityl-L-askorbinsyra (askorbylpalmitat)
Kaliumaskorbat

Vitamin K

Fyllokvinon (Fytomenadion)

Vitamin E

D-alfa-tokoferol
DL-alfa-tokoferol
D-alfa-tokoferylacetat
DL-alfa-tokoferylacetat
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2. Aminosyror

L-arginin
L-cystin
L-histidin
L-isoleucin och deras hydroklorider
L-leucin
L-lysin
L-cystein
L-metionin
L-fenylalanin
L-treonin
L-tryptofan
L-tyrosin
L-valin

3. Ovrigt

Kolin

Kolinklorid
Kolincitrat
Kolinbitartrat

Inositol

L-karnitin
L-karnitinhydroklorid

4. Mineralsalter och sparimnen

Kalcium

Kalciumkarbonat
Kalciumklorid

Kalciumsalter av citronsyra
Kalciumglukonat
Kalciumglycerofosfat
Kalciumlaktat

Kalciumoxid

Kalciumhydroxid
Kalciumsalter av ortofosforsyra

Magnesium

Magnesiumkarbonat
Magnesiumklorid
Magnesiumsalter av citronsyra
Magnesiumglukonat
Magnesiumoxid
Magnesiumhydroxid
Magnesiumsalter av ortofosforsyra
Magnesiumsulfat
Magnesiumlaktat
Magnesiumglycerofosfat

Kalium

Kaliumklorid

Kaliumsalter av citronsyra
Kaliumglukonat
Kaliumlaktat
Kaliumglycerofosfat

Jdrn

Ferrocitrat
Ferriammoniumcitrat
Ferroglukonat

Ferrolaktat

Ferrosulfat

Ferrofumarat

Ferridifosfat (ferripyrofosfat)
Elementarjirn (karbonyljarn, elektronyltjarn, vitereducerat jirn)
Ferrisackarat
Natriumferridiofosfat
Ferrokarbonat
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Koppar

Kopparlysin-komplex
Kopparkarbonat
Kopparcitrat
Kopparglukonat
Kopparsulfat

Zink

Zinkacetat
Zinkklorid
Zinkcitrat
Zinklaktat
Zinksulfat
Zinkoxid
Zinkglukonat

Mangan

Mangankarbonat
Manganklorid
Mangancitrat
Manganglukonat
Mangansulfat
Manganglycerofosfat

Jod

Natriumjodid
Kalciumjodid
Kalciumjodat
Natriumjodat
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BILAGA V

REFERENSVARDEN FOR NARINGSVARDESDEKLARATION AV LIVSMEDEL FOR SPAD-
BARN OCH SMABARN

Naringsimne referensvirde for
miarkning
Vitamin A (ng) 400
Vitamin D (ng) 10
Vitamin C (mg) 25
Tiamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 08
-Niacinekvivalenter (mg) 9
Vitamin Bé6 (mg) 07
Folat (ng) 100
Vitamin B12 (ng) 07
Kalcium (mg) 400
Jarn (mg) 6
Zink (mg) 4
Jod (ng) 70
Selen (ng) 10
Koppar (mg) 04




