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RADETS DIREKTIV

av den 29 maj 1990

om minimikrav for hiilsa och sikerhet vid manuell hantering av laster dir det finns risk for att
arbetstagare drabbats av skador, sirskilt i ryggen (fjirde sirdirektivet enligt artikel 16.1 i
direktiv 89/391/EEG)

(90/269/EEG)

EUROPEISKA GEMENSKAPERNAS RAD HAR ANTAGIT
DETTA DIREKTIV

med beaktande av Férdraget om upprittandet av Euro-
peiska ekonomiska gemenskapen, sirskilt artikel 118a i
detta,

med beaktande av kommissionens {orslag(’), som fram-
lagts efter samrdd med Ridgivande kommittén for arbe-
tarskyddsfragor,

i samarbete med Europaparlamentet(’),

med beaktande av Fkonomiska och sociala kommitténs

yttrande(’), och
med beaktande av foljande:

Enligt artikel 118a i fordraget skall ridet, genom direk-
tiv, faststilla minimikrav for att frimja forbittringar
framfor allt 1 arbetsmiljon och dirigenom sikerstilla en
hogre skyddsniva for arbetstagarnas hilsa och sikerhet.

I enlighet med samma artikel fir sidana direktiv inte
medféra administrativa, ekonomiska och ritsliga hinder
av sidan art att de motverkar bildande och utveckling av
sma och medelstora féretag.

Kommissionen forutsitter i sitt meddelande om pro-
grammet for arbetarskyddsfragor(*), att direktiv antas foér
att sikerstilla arbetstagarnas hilsa och sikerhet pa ar-
betsplatsen.

Radet uppmirksammade i sin resolution av den 21 de-
cember 1987 om arbetarskyddsfrigor(’) aw kommis-
sionen avsig att inom en snar framtid foresld ridet ett
direktiv om skydd mot de risker som férekommer vid
manuell hantering av tunga laster.

For att sikerstilla arbetstagarnas sikerhet och hilsa ir
det av stor betydelse att minimikraven pa en biure hilso-
och sikerhetsstandard pi arbetsplatserna uppfylls.

Detta direktiv dr ett sdrdirektiv enligt artikel 16.1 i radets
direktiv 89/391/EEG av den 12 juni 1989 om &tgirder

(*) EGT nr C 117, 4.5.1988, s. 8.

(*) EGT nr C 326, 19.12.1988, s. 137 och
EGT nr C 96, 17.4.1990, s. 82.

() EGT nr C 318, 12.12.1988, s. 37.
() EGT nr C 28, 3.2.1988, s. 3.
(") EGT nr C 28, 3.2.1988, s. 1.

for att frimja forbittringar av arbetstagarnas hilsa och
sikerhet i arbetet(®). Bestimmelserna i nimnda direktiv
skall dirfor dlllimpas fullt ut inom omridet manuell
hantering av laster dir det finns risk for aw arbetstagarna
skall drabbas av skador, sirskilt i ryggen, utan att det
hindrar stringare och/eller mer specifika bestimmelser i
detta direktiv.

Detta direktiv utgér ett led i arbetet pa att praktiskt for-
verkliga den inre marknadens sociala dimension.

Enligt beslut 74/325/EEG(’) skall kommissionen sam-
rdida med Ridgivande kommittén for arbetarskyddsfra-
gor for att utarbeta forslag inom detta omride.

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE.

AVSNITT I

ALLMANNA BESTAMMELSER

Artikel 1
Tillimpningsomride

1. Detta direktiv, som ir det fjirde sirdirektivet enligt
artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG, faststiller minimi-
krav for hilsa och sikerhet vid manuell hantering av las-
ter dir det finns risk for att arbetstagarna skall drabbas
av skador, sirskilt i ryggen.

2. Bestimmelserna i direktiv 89/391/EEG skall fullt ut
tillimpas inom hela det omride som avses i punkt 1 utan
att hindra tillimpningen av de stringare eller mer specifi-
cerade bestimmelser som finns i detta direktiv.

Artikel 2
Definition

I detta direktiv avses med manuell hantering av laster
alla slags transporter eller forflyttningar av laster dir en

(°) EGT nr L 183, 29.6.1983, s. 1.
(') EGT nr L 185, 9.7.1974, s. 15.
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eller flera arbetstagare lyfter, sitter ned, skjuter, drar,
bir eller flyttar en last som, pa grund av dess egenskaper
eller pA grund av ogynnsamma ergonomiska férhillan-
den medfor risk for att arbetstagarna skall drabbas av
skador, sirskilt i ryggen.

AVSNITT I

ARBETSGIVARNAS SKYLDIGHETER

Artikel 3
Allminna bestimmelser

1. Arbetsgivaren skall vidta de organisatoriska Atgirder
eller anvinda sig av de andra medel som behovs, framfor
allt vad giller mekanisk utrustning, for att undvika att
laster behéver hanteras manuellt av arbetstagarna.

2. Om behovet av manuell hantering av laster inte kan
undvikas, skall arbetsgivaren, med beaktande av bilaga 1,
vidta sidana organisatoriska &tgirder, anvinda sidana
medel eller se till att arbetstagarna har sidana hjilpmedel
till sitt forfogande att riskerna vid manuell hantering av
laster minskar.

Artikel 4
Anordnande av arbetsplatser

Overallt dir behovet av manuell hantering av laster inte
kan undvikas skall arbetsgivaren anordna arbetsstillet pa
ett sidant sitt att hanteringen blir si siker och riskfri
som mdjligt och

a) om si ir mojligt, pA férhand géra en bedémning av
hilsooch sikerhetsforhillandena med avseende pi det
arbete som skall utféras och sirskilt undersoka laster-
nas egenskaper, allt under hinsynstagande till vad
som sigs i bilaga 1,

b) med hinsynstagande till vad som sigs i bilaga 1 se till
att risken for att arbetstagarna skall drabbas av ska-
dor, sirskilt i ryggen, undviks eller minskar genom att
vidta limpliga atgirder framfor allt vad avser arbets-
miljéns utformning och verksamhetens krav.

Artikel 5
Betriffande bilaga 2

Vid genomférandet av artikel 6.3 b och artiklarna 14 och
15 1 direktiv 89/391/EEG skall bilaga 2 beaktas.

Artikel 6
Information till och utbildning av arbetstagarna

1. Utdver vad som sigs i artikel 10 i direktiv
89/391/EEG skall arbetstagarna och/eller deras repre-
sentanter informeras om alla Atgirder som enligt detta
direktiv skall vidtas till skydd foér deras sikerhet och
halsa.

Arbetsgivarna skall sikerstilla att arbetstagarna och/eller
deras representanter fir allmin information och, dir det
ir mojligt, exakta upplysningar om

— en lasts vikt,

— eut kollis tyngdpunkt eller tyngsta sida nir dess inne-
hall 4r excentriskt placerat.

2. Med beaktande av vad som sigs i bilagorna 1 och 2
och utan aut det hindrar tillimpning av artikel 12 i direk-
tiv 83/391/EEG skall arbetsgivarna vidare se till att ar-
betstagarna far tillricklig utbildning och information om
riwt hantering av laster och om de risker de kan lopa,
sirskilt om dessa arbetsuppgifter inte utfors pa ritt sitt.

Artikel 7
Samrid med och medverkan av arbetstagarna

Arbetstagarna och/eller deras representanter skall enligt
artikel 11 i direktiv 89/391/EEG delta i samrdd om och
behandling av frigor som omfattas av detta direktiv med
bilagor.

AVSNITT II

OVRIGA BESTAMMELSER

Artikel 8
Andringar i bilagorna

Andringar av rent teknisk art i bilagorna 1 och 2 som
foranleds av den tekniska utvecklingen, av #ndrade inter-
nationella regler och specifikationer eller av nya roén
inom omridet manuell hantering av laster skall beslutas
enligt den procedur som anges i artikel 17 i direktiv
89/391/EEG.

Artikel 9
Slutbestimmelser

1. Medlemsstaterna skall sitta i kraft de lagar och an-
dra forfattningar som behovs for att folja detta direktiv
senast den 31 december 1992.
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De skall genast underritta kommissionen om detta.

2. Medlemsstaterna skall till kommissionen &verlimna
texterna till de bestimmelser i nationell lagstiftning som
de antar eller har antagit inom det omride som omfattas
av detta direktiv.

3. Medlemsstaterna skall vart fjirde ir rapportera till
kommissionen om den praktiska tillimpningen av be-
stimmelserna i detta direktiv och om arbetsgivarnas och
arbetstagarnas synpunkter.

Kommissionen skall informera Europaparlamentet, ridet,
Ekonomiska och sociala kommittén samt Raidgivande
kommittén for arbetarskyddsfrigor om detta.

4. Kommissionen skall regelbundet rapportera till Eu-
ropaparlamentet, ridet och Ekonomiska och sociala
kommittén om tillimpningen av direktivet med avseende
pa punkterna 1, 2 och 3.

Artikel 10

Detta direktiv riktar sig till medlemsstaterna.

Utfirdat i Bryssel den 29 maj 1990.

Pa radets vignar
B. AHERN
Ordférande
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BILAGA 1(*)
REFERENSFAKTORER

(Artikel 3.2, artikel 4a och b samt artikel 6.2)

1. Lastens egenskaper
Manuell hantering av en last kan medfora risk for skador, sirskilt i ryggen, om lasten

— dr for wng eller for stor,
— 4r otymplig eller svar att f grepp om,
— dr instabil eller har ett innehill som kan férskjutas,

— dr placerad pi ett siut som kriver att man hiller eller hanterar den pa ett visst avstind fran kroppen
eller s4 att man béjer eller vrider p4 bilen,

— pA grund av sin yttre form och/eller sin beskaffenhet kan utgéra en skaderisk for arbetstagarna,

sirskilt i hindelse av en sammanstStning.

2. Krav pi fysisk anstringning
En fysisk anstringning kan medfora risk for skador, sirskilt i ryggen, om anstringningen
— dr alltfor pifrestande,
— bara utférs genom vridning av bilen,
— kan medfdra att lasten plotsligt kommer i rérelse,

— utfors i en ostadig kroppsstillning.

3. Arbetsmiljons utformning

Arbetsmiljons utformning kan medféra att risken for skador, sirskilt i ryggen, dkar om
— det inte finns tillrickligt med utrymme, sirskilt i hojdled, for att utfora arbetet,

— golvet ir ojimnt och dirigenom medfér risk for snubbling eller om det 4r halt i forhallande till
arbetstagarens skodon,

— arbetsplatsen eller arbetsmiljon hindrar arbetstagaren frin att hantera lasten i en siker arbetshojd
eller i lamplig kroppsstillning,

— det ir nivaskillnad i golvet eller arbetsytan som kriver att lasten hanteras pa olika nivier,
— golvet eller underlaget ir ostadigt,

— temperaturen, fuktigheten eller ventilationen #r otillfredsstillande.

4. Verksamhetens krav

Arbetet kan medfora risk for skador, sirskilt i ryggen, om det ir forenat med et eller flera av foljande
krav:

— allfor ofta forekommande eller alltfor lingvarig fysisk anstringning som belastar sirskilt ryggraden,
— otillricklig fysisk vila eller Aterhimtningstid,
— {6r linga avstind au lyfta, sinka eller bira lasten,

— en arbetstakt som pitvingas arbetstagaren genom en arbetsprocess som han/hon inte sjilv kan
paverka.

(*) Vid genomforande av en multifaktoriell analys kan de olika faktorerna som riknas upp i bilagorna 1 och 2 behdva
beaktas samtidigt.
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BILAGA 2(*)
INDIVIDUELLA RISKFAKTORER

(Artiklarna 5 och 6.2)

Arbetstagaren kan l6pa risk om han/hon

— ¢j ir fysiskt limpad att utfora arbetsuppgiften i friga,
— bir olimplig kiddsel, olimpliga skodon eller andra personliga effekter som ir olimpliga,

— inte har de kunskaper eller den utbildning som behovs.

(*) Vid genomfsrande av en multifaktoriell analys kan de olika faktorerna som riknas upp i bilagorna 1 och 2 behova
beaktas samtidigt.



