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KOMMISSIONENS FORORDNING (EU) nr 432/2012
av den 16 maj 2012

om faststillande av en forteckning over andra godkiinda
hilsopastaenden om livsmedel 4n sddana som avser minskad
sjukdomsrisk och barns utveckling och hiilsa

(Text av betydelse for EES)

EUROPEISKA KOMMISSIONEN HAR ANTAGIT DENNA FORORDNING

med beaktande av fordraget om Europeiska unionens funktionssitt,

med beaktande av Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr
1924/2006 av den 20 december 2006 om néringspastaenden och hélso-
pastdenden om livsmedel ('), sérskilt artikel 13.3, och

av foljande skl:

(1)  Enligt artikel 10.1 i forordning (EG) nr 1924/2006 ar hilsopésta-
enden om livsmedel forbjudna, savida de inte godkints av kom-
missionen i enlighet med den forordningen och ingar i en for-
teckning Over tillatna pastaenden.

(2)  Enligt artikel 13.2 i forordning (EG) nr 1924/2006 ska medlems-
staterna senast den 31 januari 2008 till kommissionen ldmna
nationella forteckningar dver de hidlsopastienden om livsmedel
som avses i artikel 13.1 i den forordningen. De nationella for-
teckningarna over pdstdenden ska atfoljas av de villkor som géller
for dem och av hinvisningar till relevant vetenskaplig motivering.

(3)  Enligt artikel 13.3 i forordning (EG) nr 1924/2006 ska kommis-
sionen efter samrad med Europeiska myndigheten for livsmedels-
sdkerhet (nedan kallad myndigheten), senast den 31 januari 2010
anta en forteckning over de tilldtna hilsopastaenden om livsmedel
som avses i artikel 13.1 i den forordningen och alla nddvéindiga
villkor for anvidndningen av dessa pastdenden.

(4)  Den 31 januari 2008 mottog kommissionen forteckningar med
mer dn 44 000 hdlsopastaenden fran medlemsstaterna. En gransk-
ning av de nationella forteckningarna visade att det, pd grund av
ménga dubbletter och efter diskussionen med medlemsstaterna,
var nddvandigt att sammanstilla de nationella forteckningarna i
en konsoliderad forteckning dver de péstdenden for vilka myn-
digheten bor ldmna vetenskaplig radgivning (nedan kallad den
konsoliderade forteckningen) (%).

(5)  Den 24 juli 2008 6versdnde kommissionen till myndigheten den
formella begédran om ett vetenskapligt yttrande enligt artikel 13.3
i forordning (EG) nr 1924/2006 tillsammans med mandatet och

() EUT L 404, 30.12.2006, s. 9.

(®) http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims13/docs/ndaclaims13.zip
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den forsta delen av den konsoliderade forteckningen. Ytterligare
delar av den konsoliderade forteckningen dverlimnades i novem-
ber och december 2008. Kommissionen fardigstillde den konsoli-
derade forteckningen genom ett tilligg som sdndes till myndig-
heten den 12 mars 2010. Vissa pastdenden i den konsoliderade
forteckningen drogs senare tillbaka av medlemsstaterna innan de
utvirderades av myndigheten. Myndighetens vetenskapliga utvér-
dering utmynnade i att dess yttranden offentliggjordes mellan
oktober 2009 och juli 2011 (1).

Myndigheten konstaterade i sin utvérdering att vissa ansokningar
omfattade olika péstddda effekter eller inneh6ll samma pastadda
effekt. Ett hidlsopastiende som omfattas av den hir forordningen
kan darfor motsvara en eller flera poster i den konsoliderade
forteckningen.

Pa grundval av de inldmnade uppgifterna konstaterade myndig-
heten att det for vissa hdlsopastaenden hade faststillts ett orsaks-
samband mellan en livsmedelskategori, ett livsmedel eller ndgon
av dess bestandsdelar och den péstddda effekten. De hilsopasta-
enden som omfattas av dessa slutsatser och uppfyller kraven i
forordning (EG) nr 1924/2006 bor tillatas enligt artikel 13.3 i
forordning (EG) nr 1924/2006 och tas upp i en forteckning
over tillatna pastdenden.

Enligt artikel 13.3 i forordning (EG) nr 1924/2006 ska tillatna
hélsopastdenden atfoljas av alla ndédvéndiga villkor, inklusive be-
gransningar, for anvdndningen av dem. Forteckningen over till-
latna péstdenden bor darfor omfatta pastaendenas lydelse, sir-
skilda villkor for anvéndning av pastdendena och, i tillimpliga
fall, villkor eller begridnsningar for anvidndningen och/eller ett
kompletterande uttalande eller en varning, i enlighet med bestdm-
melserna i forordning (EG) nr 1924/2006 och myndighetens ytt-
randen.

Ett syfte med forordning (EG) nr 1924/2006 &r att sikerstdlla att
hidlsopastaendena dr sanningsenliga, tydliga, tillforlitliga och an-
véndbara for konsumenten. Pastdendenas lydelse och presentation
maste darfor beaktas. Nér lydelsen av pastdenden har samma
innebord for konsumenterna som ett tillatet hidlsopastaende, efter-
som det visar pa samma samband mellan en livsmedelskategori,
ett livsmedel eller en av dess bestandsdelar och hilsa, bor pa-
stdendena omfattas av samma villkor f6r anvdndning som de till-
latna hilsopastaendena.

Kommissionen har konstaterat att myndigheten méste slutfora den
vetenskapliga utvdrderingen av ett antal pastdenden som ldmnats
in for utvdrdering och som hinvisar till effekter av vixt- eller
ortsubstanser, vilka vanligen dr kdnda som “botaniska &mnen”.
Det finns dessutom ett antal hidlsopastaenden som antingen maste
genomga en kompletterande utvédrdering innan kommissionen kan
bedéma om de bor inforas i forteckningen Over tillatna pastaen-
den eller inte eller som har utvirderats men for vilka kommis-
sionen pa grund av andra motiverade faktorer inte kan slutfora sin
bedomning vid denna tidpunkt.

(") http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13.htm
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(11)  Pastaenden for vilka myndighetens utvirdering eller kommissio-
nens beddmning dnnu inte har slutforts kommer att offentliggdras
pé kommissionens webbplats (') och far fortsitta att anvéndas i
enlighet med artikel 28.5 och 28.6 i forordning (EG) nr
1924/2006.

(12)  Enligt artiklarna 6.1 och 13.1 i forordning (EG) nr 1924/2006
maste hdlsopastaenden grundas pa allmént vedertagen vetenskap-
lig dokumentation. Hélsopastaenden for vilka myndighetens be-
domning inte var positiv nir det giller vetenskapliga beldgg for
pastaendena pa grund av att man inte kunde faststdlla nagot
orsakssamband mellan en livsmedelskategori, ett livsmedel eller
nagon av dess bestandsdelar och den pastadda effekten bor darfor
inte godkédnnas. Det &r ocksd i Gverensstimmelse med bestdm-
melserna att inte godkdnna hélsopastdenden som inte uppfyller
andra allménna eller sérskilda krav 1 forordning (EG) nr
1924/2006, dven om myndigheten ldmnat en positiv vetenskaplig
bedomning. Hilsopéstdenden som inte dr forenliga med allmént
vedertagna nirings- och hilsoprinciper bor inte goras. Myndighe-
ten konstaterade att ett orsakssamband hade faststdllts for ett pa-
stdende (°) om fetternas effekter pa det normala upptaget av fett-
16sliga vitaminer och for ett annat pastdende (°) om natriums
effekter pa bibehéllandet av en normal muskelfunktion. Om dessa
hélsopdstdenden anvinds skulle det dock sdnda ett motstridigt
och forvirrande budskap till konsumenterna, eftersom det skulle
uppmuntra till intag av dessa ndringsdmnen, som de europeiska,
nationella och internationella myndigheterna pa grundval av all-
mint vedertagen vetenskaplig dokumentation rekommenderar
konsumenterna att minska sitt intag av. Dessa tva péstdenden
uppfyller darfor inte kraven i artikel 3 andra stycket led a i for-
ordning (EG) nr 1924/2006, dir det foreskrivs att anvindningen
av pastienden inte fir vara tvetydig eller vilseledande. Aven om
de berdrda hélsopastdendena skulle godkdnnas bara pa sirskilda
villkor for anvéndning och/eller atfoljas av kompletterande utta-
landen eller varningar skulle det inte rdcka for att undanrdja
konsumentens tvivel, och dérfor bor pastaendena inte godkénnas.

(13) Den hir forordningen bor borja tillimpas sex ménader efter den
dag den trader i kraft sa att livsmedelsforetagarna kan anpassa sig
till kraven i férordningen, inklusive till férbudet enligt artikel 10.1
i forordning (EG) nr 1924/2006 mot de hélsopastienden dir
myndighetens utvirdering och kommissionens beddmning har
slutforts.

(14)  Enligt artikel 20.1 i forordning (EG) nr 1924/2006 ska kommis-
sionen skapa och uppritthdlla ett unionsregister Over nirings-
pastaenden och hilsopéstdenden om livsmedel, nedan kallat re-
gistret. Registret kommer att omfatta alla godkdnda pastaenden
och bla. villkoren for anvindning av dem. Registret kommer
ocksa att innehélla en forteckning dver icke godkénda hilsopasta-
enden samt uppgifter om skilen till att de inte har godkénts.

(") http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index _en.htm

(®>) Motsvarande posterna ID 670 och ID 2902 i den konsoliderade forteckning-
en.
(®) Motsvarande post ID 359 i den konsoliderade forteckningen.
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(15) Hailsopastdaenden som dragits tillbaka av medlemsstaterna kom-
mer inte att tas upp i forteckningen 6ver icke godkénda péstien-
den i unionsregistret. Registret kommer att uppdateras regelbun-
det och, i forekommande fall, pd grundval av utvecklingen av
hélsopastdenden dar myndighetens utvdrdering och/eller kommis-
sionens bedomning dnnu inte har slutforts.

(16) De synpunkter och stdndpunkter som allménheten och berérda
parter lamnat till kommissionen har i tillricklig utstrackning be-
aktats vid faststdllandet av atgérderna i denna férordning.

(17)  Tillsdttning av dmnen till eller anvidndning av dmnen i livsmedel
regleras av sérskild unionslagstiftning och nationell lagstiftning,
liksom klassificeringen av produkter som livsmedel eller ldkeme-
del. Ett beslut om ett hdlsopastdende i enlighet med forordning
(EG) nr 1924/2006, sasom inforande i forteckningen over tilldtna
pastdenden enligt artikel 13.3 i den forordningen, innebér inte
nagot godkdnnande for utsldppande pa marknaden av det dmne
som pastdendet giller, nagot beslut om huruvida d&mnet far an-
vindas i livsmedel eller nagon klassificering av vissa produkter
som livsmedel.

(18) De atgdrder som foreskrivs i denna forordning &r forenliga med
yttrandet fran stindiga kommittén for livsmedelskedjan och djur-
hilsa, och varken Europaparlamentet eller radet har motsatt sig
dem.

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE.

Artikel 1

Tillatna hélsopastiaenden

1. Forteckningen oOver de hélsopastaenden som far goras om livs-
medel enligt artikel 13.3 i foérordning (EG) nr 1924/2006 faststdlls i
bilagan till den hér férordningen.

2. De hilsopéstdenden som avses i punkt 1 far géras om livsmedel i

enlighet med villkoren i bilagan.

Artikel 2

Ikrafttridande och tillimpning

Denna forordning triader i kraft den tjugonde dagen efter det att den har
offentliggjorts 1 Europeiska unionens officiella tidning.

Den ska tillimpas frén och med den 14 december 2012.

Denna forordning &r till alla delar bindande och direkt tillimplig i alla
medlemsstater.



BILAGA

FORTECKNING OVER TILLATNA HALSOPASTAENDEN

Niringsamne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastéende

Villkor for anvidndning av péstaendet

Villkor och/eller begriansningar

for anvandning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Berord post i den
konsoliderade forteck-
ning som sénts till
Efsa for bedomning

Aktivt kol

Aktivt kol bidrar till att
minska 6verdriven gasbild-
ning efter maltid

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som innehaller
1 g aktivt kol per angiven portion. For att pastaendet ska fa
anvindas ska information ges till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnés nér 1 g intas minst 30 minuter
fore och 1 g kort efter méltiden.

vol. 9(2011):4, arti-
kelnr 2049

1938

VM1

Alfa-cyklodextrin

Intag av alfa-cyklodextrin
som en del av en starkelse-
innehallande maltid bidrar
till att minska blodsocker-
hojningen efter méltiden

Pastaendet far anvindas om livsmedel som innehéller minst
5 g alfa-cyklodextrin per 50 g starkelse per angiven portion
som en del av maltiden. For att pastaendet ska fa anviandas
ska information ges till konsumenten om att den gynn-
samma effekten uppnas genom intag av alfa-cyklodextrin
som en del av maltiden.

vol. 10(2012):6, arti
kelnr 2713

2926

Alfa-linolensyra
(ALA)

ALA bidrar till att bibehalla
normala kolesterolnivaer i
blodet

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som &r dtmin-
stone en killa till ALA i enlighet med pastiendet KALLA
TILL OMEGA 3-FETTSYROR i bilagan till forordning
(EG) nr 1924/2006.

Information ska ges till konsumenten om att den gynn-
samma effekten uppnds vid ett dagligt intag av 2 g ALA.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1252

vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2203

493, 568
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Niringsdmne, dmne,

Villkor och/eller begransningar
for anvdndning av livsmedlet

The EFSA Journal-

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-

'llvsmedel eller ' Pastaende Villkor for anvdndning av péstaendet och/eller kompletterande utta- nummer ning som sants Gl
livsmedelskategori . . .
lande eller varning Efsa for bedomning
Alkoholfri,  syrahaltig| Ersdtter socker- och syra- | For att de syrahaltiga dryckerna med ny sammansittning ska — vol. 12(2010):8, arti- —

dryck med ny samman-

sittning och med

— mindre dn 1 g jés-
bara  kolhydrater/
100 ml (sockerarter
och andra kolhydra-
ter, utom polyoler),

— en kalciumhalt pa
0,3-0,8 mol/mol
surgorande medel,

— en  pH-halt pa
3,7-4.0.

haltiga drycker, t.ex. ldsked-
rycker (ofta 8-12 g socker-
arter/100 ml) med drycker
som har en ny sammansitt-
ning och som bidrar till att
bibehdlla mineraliseringen
av tianderna (¥*%*).

f4& mirkas med pastdendet maste de Overensstimma med
beskrivningen av det livsmedel som péstidendet giller.

kelnr 1884

Arabinoxylan framstéilld
fran frovita av vete

Intag av arabinoxylan som
en del av en maltid bidrar
till att minska blodsocker-
hojningen efter maltiden

Péstdendet fir endast anviindas om livsmedel som innehéller
minst 8 g arabinoxylanrika fibrer framstéllda frn frovita av
vete (minst 60 viktprocent arabinoxylan) per 100 g tillgédng-
liga kolhydrater i en angiven portion som en del av mal-
tiden. For att pdstdendet ska f& anviéndas ska information
ges till konsumenten om att den gynnsamma effekten upp-
nds genom intag av arabinoxylanrika fibrer framstélld fran
frovita av vete som en del av méltiden.

vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2205

830

Betaglukaner

Betaglukaner bidrar till att
bibehélla normala koleste-
rolnivéer i blodet

Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som innehéller
minst 1 g betaglukaner fran havre, havrekli, korn eller
kornkli eller fran blandningar av dessa killor per angiven
portion. For att pastdendet ska fa anvdndas ska information
ges till konsumenten om att den gynnsamma effekten upp-
nas vid ett dagligt intag av 3 g betaglukaner fran havre,
havrekli, korn eller kornkli eller fran blandningar av dessa
betaglukaner.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1254

vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2207

754, 755, 757, 801,
1465, 2934
1236, 1299
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begransningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Betaglukaner fran havre

och korn

Intag av betaglukaner frén
havre eller korn som en
del av en maltid bidrar till
att minska blodsockerhdj-
ningen efter méltiden

Pastdendet far endast anvéindas om livsmedel som innehéller
minst 4 g betaglukaner frén havre eller korn per 30 g till-
géngliga kolhydrater i en angiven portion som en del av
maltiden. For att pastaendet ska fi anvindas ska information
ges till konsumenten om att den gynnsamma effekten upp-
nas genom intag av betaglukaner fran havre eller korn som
en del av maltiden.

vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2207

821, 824

Betain

Betain bidrar till normal ho-
mocysteinomséttning

Pastaendet far endast anviandas om livsmedel som innehaller
minst 500 mg betain per angiven portion. For att pastdendet
ska fa anvindas ska information ges till konsumenten om att
den gynnsamma effekten uppnés vid ett dagligt intag av
1,5 g betain.

For att pastaendet ska fa
anvindas ska information
ges till konsumenten om
att ett dagligt intag som
overstiger 4 g kan oka ko-
lesterolnivan i blodet be-
tydligt.

vol. 9(2011):4, arti-
kelnr 2052

4325

Biotin

Biotin bidrar till normal

energiomséttning

Péstdendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin-
stone en kalla till biotin i enlighet med pastdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1209

114, 117

Biotin

Biotin bidrar till nervsyste-
mets normala funktion

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som dr dtmin-
stone en killa till biotin i enlighet med pastdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]JKALLA i bi-
lagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1209

116

Biotin

Biotin bidrar till normal
omsittning av  makrona-
ringsdmnen

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ar atmin-
stone en killa till biotin i enlighet med pastdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1209

vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1728

113, 114, 117, 4661

910T°90°0C — AS — TEV0ITIO0T

1007900

8



Niringsdmne, dmne,

Villkor och/eller begransningar
for anvdndning av livsmedlet

The EFSA Journal-

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-

li\lfls\r/:;:lee?:l](a‘:gggri Pastaende Villkor for anvandning av pastaendet och/eller kompletterar}de utta- nummer ning som sénts Fill
lande eller varning Efsa for bedomning
Biotin Biotin bidrar till normal | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin- vol. 8(2010):10, arti- 120
psykologisk funktion stone en kalla till biotin i enlighet med pastdendet [NAMN kelnr 1728
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Biotin Biotin bidrar till att bibe- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som dr atmin- vol. 7(2009):9, arti-| 118, 121, 2876
halla normalt har stone en kalla till biotin i enlighet med pastdendet [NAMN kelnr 1209
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN vol. 8(2010):10, arti-
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi- kelnr 1728
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Biotin Biotin bidrar till att bibe- | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar dtmin- vol. 7(2009):9, arti- 115
halla normala slemhinnor stone en kalla till biotin i enlighet med pastdendet [NAMN kelnr 1209
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Biotin Biotin bidrar till att bibe- | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin- vol. 7(2009):9, arti- 115, 121
hélla normal hud stone en killa till biotin i enlighet med pastdendet [NAMN kelnr 1209
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN vol. 8(2010):10, arti-
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi- kelnr 1728
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Dokosahexaensyra DHA bidrar till att bibehalla | Pastaendet far endast anvédndas om livsmedel som innehéller vol. 8(2010):10, arti4{ 565, 626, 631, 689,
(DHA) normal hjérnfunktion minst 40 mg DHA per 100 g och per 100 kcal. For att kelnr 1734 704, 742, 3148, 690,
pastdendet ska fa anvindas ska information ges till kon- vol. 9(2011):4, arti- 3151, 497, 501, 510,
sumenten om att den gynnsamma effekten uppnds vid ett kelnr 2078 513, 519, 521, 534,

dagligt intag av 250 mg DHA.

540, 688, 1323,
1360, 4294
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Niringsdmne, dmne,

Villkor och/eller begréansningar
for anvdndning av livsmedlet

The EFSA Journal-

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-

i livsnzletieli (zller . Pastaende Villkor for anvandning av pastaendet och/eller kompletterande utta- nummer ning som sénts till
1vsmedelskategort lande eller varning Efsa for bedomning
Dokosahexaensyra DHA bidrar till att bibehalla | Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som innehaller vol. 8(2010):10, arti4{627, 632, 743, 3149,
(DHA) normal synforméaga minst 40 mg DHA per 100 g och per 100 kcal. For att kelnr 1734 2905, 508, 510, 513,
pastdendet ska fa anvindas ska information ges till kon- vol. 9(2011):4, arti-|519, 529, 540, 688,
sumenten om att den gynnsamma effekten uppnés vid ett kelnr 2078 4294
dagligt intag av 250 mg DHA.
M1
Dokosahexaensyra DHA bidrar till att bibehalla | Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ger ett | Pastdendet far inte anvédn- [vol. 8(2010):10, arti{ 533, 691, 3150
(DHA) normala triglyceridnivder i | dagligt intag av 2 g DHA och som innehéller DHA i kom- | das om livsmedel som é&r kelnr 1734

blodet

bination med eikosapentaensyra (EPA). For att pastaendet
ska fa anvindas ska information ges till konsumenten om att
den gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 2 g
DHA. Nir pastaendet anvinds pa kosttillskott och/eller be-
rikade livsmedel ska information ocksa ges till konsumenten
om att det dagliga extra intaget inte far dverstiga 5 g DHA
och EPA sammanlagt.

riktade till barn.

Dokosahexaensyra och
eikosapentaensyra
(DHA och EPA)

DHA och EPA bidrar till att
bibehélla ett normalt blod-
tryck

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ger ett
dagligt intag av 3 g DHA och EPA. For att pastaendet ska
fa anvindas ska information ges till konsumenten om att
den gynnsamma effekten uppnés vid ett dagligt intag av
3 g DHA och EPA. Nir pastdendet anviands pa kosttillskott
och/eller berikade livsmedel ska information ska ocksa ges
till konsumenten om att det dagliga extra intaget inte far
overstiga 5 g DHA och EPA sammanlagt.

Péstdendet far inte anvén-
das om livsmedel som &r
riktade till barn.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1263

vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1796

502, 506, 516, 703,
1317, 1324

Dokosahexaensyra och
eikosapentaensyra
(DHA och EPA)

DHA och EPA bidrar till att
bibehalla normala triglyce-
ridnivaer i blodet

Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som ger ett
dagligt intag av 2 g DHA och EPA. For att pastaendet ska
fd anvidndas ska information ges till konsumenten om att
den gynnsamma effekten uppnés vid ett dagligt intag av
2 g DHA och EPA. Nir pastdendet anvinds pd kosttillskott
och/eller berikade livsmedel ska information ska ocksa ges
till konsumenten om att det dagliga extra intaget inte far
overstiga 5 g DHA och EPA sammanlagt.

Pastaendet far inte anvéin-
das om livsmedel som &r
riktade till barn.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1263

vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1796

506, 517, 527, 538,
1317, 1324, 1325
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Eikosapentaensyra och

EPA och DHA bidrar till

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin-

vol. 8(2010):10, arti-

504, 506, 516, 527,

nosyrasyntes

stone en kalla till folat i enlighet med pastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1760

dokosahexaensyra hjértats normala funktion stone en kélla till EPA och DHA i enlighet med péstaendet kelnr 1796 538, 703, 1128,
(EPA och DHA) KALLA TILL OMEGA 3-FETTSYROR i bilagan till for- vol. 9(2011):4, arti-| 1317, 1324, 1325,
ordning (EG) nr 1924/2006. For att pastaendet ska fa an- kelnr 2078 510, 688, 1360
vandas ska information ges till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 250 mg
EPA och DHA.
Enkelométtade och/eller| Att ersitta mattat fett i kos- | Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som har ett vol. 9(2011):4, arti-| 621, 1190, 1203,
fleromittade fettsyror | ten med omdttat fett bidrar | hogt innehall av omaéttade fettsyror i enlighet med pastaen- kelnr 2069 2906, 2910, 3065
till att bibehalla normala ko- | det HOGT INNEHALL AV OMATTAT FETT i bilagan till vol. 9(2011):6, arti- 674, 4335
lesterolnivaer i blodet [en- | forordning (EG) nr 1924/2006. kelnr 2203
kelomittade och fleromit-
tade fettsyror &r omdéttade
fetter]
Fluor Fluor bidrar till att bibehélla | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin- vol. 7(2009):9, arti-|275, 276, 338, 4238
tdndernas mineralisering stone en killa till fluor enlighet med pastaendet [NAMN PA kelnr 1212
VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN PA vol. 8(2010):10, arti-
MINERALAMNET/MINERALAMNENATKALLA i bila- kelnr 1797
gan till férordning (EG) nr 1924/2006.
Folat Folat bidrar till vavnadstill- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 2882
véxt hos gravida stone en killa till folat i enlighet med péstdendet [NAMN kelnr 1213
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]JKALLA i bi-
lagan till férordning (EG) nr 1924/2006.
Folat Folat bidrar till normal ami- | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti- 195, 2881
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Niringsdmne, dmne,

Villkor och/eller begréansningar
for anvdndning av livsmedlet

The EFSA Journal-

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-

li\lfls\r/:;:lee?:l](a‘:gggri Pastaende Villkor for anvandning av pastaendet och/eller kompletterar}de utta- nummer ning som sénts Fill
lande eller varning Efsa for bedomning
Folat Folat bidrar till normal | Péastaendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 79
blodbildning stone en kalla till folat i enlighet med pastaendet [NAMN kelnr 1213
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Folat Folat bidrar till normal ho- | Péastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 80
mocysteinomséttning stone en kalla till folat i enlighet med pastaendet [NAMN kelnr 1213
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAIKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Folat Folat bidrar till normal psy- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti{ 81, 85, 86, 88
kologisk funktion stone en killa till folat i enlighet med pastiendet [NAMN kelnr 1760
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Folat Folat bidrar till immun- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 91
systemets normala funktion | stone en killa till folat i enlighet med péstaendet [NAMN kelnr 1213
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Folat Folat bidrar till att minska | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti- 84
trotthet och utmattning stone en killa till folat i enlighet med péstdendet [NAMN kelnr 1760
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Folat Folat har en roll i celldel- | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti-| 193, 195, 2881
ningsprocessen stone en killa till folat i enlighet med péstdendet [NAMN kelnr 1213
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN vol. 8(2010):10, arti-|
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi- kelnr 1760

lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
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Niringsdmne, dmne,

Villkor och/eller begréansningar
for anvdndning av livsmedlet

The EFSA Journal-

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-

i livsnzletieli iller . Pastaende Villkor for anvandning av pastaendet och/eller kompletterande utta- nummer ning som sénts till
1vsmedelskategort lande eller varning Efsa for bedomning
Fosfor Fosfor bidrar till normal | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 329, 373
energiomsattning stone en kalla till fosfor i enlighet med pastdendet [NAMN kelnr 1219
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Fosfor Fosfor bidrar till cellmem- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 328
branens normala funktion stone en kdlla till fosfor i enlighet med pastdendet [NAMN kelnr 1219
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Fosfor Fosfor bidrar till att bibe- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 324, 327
halla normal benstomme stone en kalla till fosfor i enlighet med pastdendet [NAMN kelnr 1219
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Fosfor Fosfor bidrar till att bibe- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 324, 327
halla normala tdnder stone en killa till fosfor i enlighet med péstaendet [NAMN kelnr 1219
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
\Ai
Fruktos Intag av livsmedel som in- | For att pastaendet ska fa anvdndas bor glukos och/eller vol. 9(2011):6, arti- 558

nehéller fruktos medfor en
lagre blodsockerhdjning
jamfort med livsmedel som
innehéller sackaros eller
glukos

sackaros 1 livsmedel eller dryck som sotats med sockerarter
erséttas med fruktos sa att minskningen av glukos och/eller
sackaros 1 dessa livsmedel eller drycker &r minst 30 %.

kelnr 2223
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Glukomannan
(konjakglukomannan)

Glukomannan bidrar till att
bibehélla normala koleste-
rolnivéer i blodet

Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som ger ett
dagligt intag av 4 g glukomannan. For att pastaendet ska fa
anvéindas ska information ges till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 4 g
glukomannan.

En varning for kvévning

ska ges till méanniskor

som har svart att svilja el-

ler ndr dmnet intas med

otillracklig méngd vétska

— rdd om att dmnet ska
intas med mycket vat-
ten for att garantera att
det nar magen.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1258

vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1798

836, 1560, 3100,
3217

Glukomannan
(konjakglukomannan)

Glukomannan  bidrar  till
viktminskning 1 samband
med intag av en energibe-
grinsad kost

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som innehaller
1 g glukomannan per angiven portion. For att pastdendet
ska fd anvindas ska information ges till konsumenten om att
den gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 3 g
glukomannan, fordelat pa tre doser pa 1 g tillsammans med
1-2 glas vatten, fore maltider och i samband med en ener-
gibegrinsad kost.

En varning for kvdvning

ska ges till méanniskor

som har svart att svilja el-

ler ndr dmnet intas med

otillrdcklig méngd vétska

— rad om att dmnet ska
intas med mycket vat-
ten for att garantera att
det nar magen.

vol. 8(2010):10, arti|
kelnr 1798

854, 1556, 3725

Guarkdrnm;jol

Guarkdrnmjol bidrar till att
bibehédlla normala koleste-
rolnivaer i blodet

Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som ger ett
dagligt intag av 10 g guarkdrnmjol. For att pastaendet ska fa
anvindas ska information ges till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnds vid ett dagligt intag av 10 g
guarkdrnmjol.

En varning for kvdvning

ska ges till méanniskor

som har svart att svilja el-

ler ndr dmnet intas med

otillracklig méngd vitska

— rdd om att dmnet ska
intas med mycket vat-
ten fOr att garantera att
det nar magen.

vol. 8(2010):2, arti-
kelnr 1464

808
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Hydroxipropylmetylcel-

lulosa
(HPMC)

Intag av HPMC i samband
med en maéltid bidrar till att
minska blodsockerhoj-
ningen efter méltiden

Péstdendet fir endast anviindas om livsmedel som innehéller
4 g HPMC per angiven portion som en del av méltiden. For
att pastdendet ska fa anvindas ska information ges till kon-
sumenten om att den gynnsamma effekten uppnds genom
intag av 4 g HPMC som en del av méltiden.

En varning for kvdvning

ska ges till méanniskor

som har svart att svilja el-

ler ndr dmnet intas med

otillracklig méngd vitska

— rdd om att dmnet ska
intas med mycket vat-
ten fOr att garantera att
det nar magen.

vol. 8(2010):10,
artikelnr 1739

814

Hydroxipropylmetylcel-

lulosa
(HPMC)

HPMC bidrar till att bibe-
halla normala kolesterol-
nivéer i blodet

Pastdendet fir endast anvidndas om livsmedel som ger ett
dagligt intag av 5 g HPMC. For att pastdendet ska fa an-
viandas ska information ges till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 5 g
HPMC.

En varning for kvdvning

ska ges till méanniskor

som har svart att svilja el-

ler ndr dmnet intas med

otillrdcklig méngd vétska

— rad om att dmnet ska
intas med mycket vat-
ten for att garantera att
det nar magen.

vol. 8(2010):10,
artikelnr 1739

815

Icke-digererbara kolhyd-

rater

Intag av livsmedel/drycker
som innehéller [namn pa
alla icke-digererbara kol-
hydrater som anvénds] i
stillet for sockerarter med-
for en lidgre blodsockerhdj-
ning efter intaget jamfort
med sockerhaltiga livsmedel
eller drycker

For att pastaendet ska fi anvdndas bor sockerarter i livs-
medel eller drycker ersittas med icke-digererbara kolhydra-
ter, som &r kolhydrater som varken bryts ned eller absorbe-
ras i tunntarmen, sd att innehallet av sockerarter i livsmed-
len eller dryckerna har minskats med minst den miangd som
anges i pastiendet MINSKAT INNEHALL AV [NAMN PA
NARINGSAMNET] i bilagan till forordning (EG) nr 1924/
2006.

vol. 12(2014):1,
artikelnr 3513
vol. 12(2014):10,
artikelnr 3838
vol. 12(2014):10,
artikelnr 3839
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Icke-fermenterbara kol-

Intag av livsmedel/drycker

For att pastaendet ska fa anvidndas bor fermenterbara kol-

vol. 11(2013):7, arti-|

hydrater som innehéller [namn pé | hydrater (1**) ersittas i livsmedel eller drycker av icke- kelnr 3329
alla icke-fermenterbara kol- | fermenterbara kolhydrater (2***) i sadana méngder att intag
hydrater som anvédnds] i | av de livsmedlen eller dryckerna inte sénker plack-pH till
stillet for fermenterbara | under 5,7 under eller inom 30 minuter efter intag.
kolhydrater bidrar till att bi- L .
behdlla tindernas minerali- (***)  Fermenterbara kolhydrater ‘deﬁme.ras‘som kolhydra-
sering ter eller kolh}'/.dratblandmngar i livsmedel ellf:r
drycker som sdnker plack-pH till under 5,7 vid
bakteriell fermentering under och inom 30 minuter
efter intag, vilket bestdms in vivo eller in situ med
plack-pH-telemetri.
(2*¥**)  Icke-fermenterbara kolhydrater definieras som kol-
hydrater eller kolhydratblandningar i livsmedel eller
drycker som inte sdnker plack-pH till under ett
konservativt pH-vdrde pa 5,7 vid bakteriell fermen-
tering under och inom 30 minuter efter intag, vilket
bestdms in vivo eller in situ med plack-pH-tele-
metri.
Jod Jod bidrar till normal kogni- | Pastdendet fir endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti 273
tiv funktion stone en killa till jod i enlighet med pastaendet [NAMN PA kelnr 1800
VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN PA
MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bila-
gan till férordning (EG) nr 1924/2006.
Jod Jod bidrar till normal ener- | Péstaendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 274, 402

giomsittning

stone en killa till jod i enlighet med pastiendet [NAMN PA
VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN PA
MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bila-
gan till férordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1214

vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1800
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Naringsdmne, dmne,

livsmedel eller

Pastéende

Villkor for anvédndning av pastaendet

Villkor och/eller begréansningar
for anvandning av livsmedlet
och/eller kompletterande utta-

The EFSA Journal-
nummer

Berord post i den
konsoliderade forteck-
ning som sénts till

livsmedelskategori lande eller varning Efsa for bedomning
Jod Jod bidrar till nervsystemets | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti 273
normala funktion stone en killa till jod i enlighet med pastaendet [NAMN PA kelnr 1800
VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN PA
MINERALAMNET/MINERALAMNENA]JKALLA i bila-
gan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Jod Jod bidrar till att bibehalla | Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 370
normal hud stone en killa till jod i enlighet med pastiendet [NAMN PA kelnr 1214
VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN PA
MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bila-
gan till férordning (EG) nr 1924/2006.
Jod Jod bidrar till normal pro- | Péstaendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 274, 1237
duktion av skdldkortelhor- | stone en killa till jod i enlighet med péstdendet [NAMN PA kelnr 1214
moner och till normal | VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN PA .
skoldkbrtel funktion MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bila- vol. 8(2010):10, artiq
gan till forordning (EG) nr 1924/2006. kelnr 1800
Jérn Jérn bidrar till normal kog- | Péastadendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 253
nitiv funktion stone en killa till jarn i enlighet med pastaendet [NAMN kelnr 1215
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Jarn Jarn bidrar till normal ener- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som 4r atmin- vol. 7(2009):9, arti-| 251, 1589, 255
giomsittning stone en Kkilla till jarn i enlighet med pastiendet [NAMN kelnr 1215
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN . .
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi- vol. 8(2010):10, artis
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006. kelnr 1740
Jarn Jarn bidrar till normal bild- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r &tmin- vol. 7(2009):9, arti- 249, 1589, 374, 2889

ning av roda blodkroppar
och hemoglobin

stone en Kkilla till jarn i enlighet med péstiendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]JKALLA i bi-
lagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1215

vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1740
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Naringsdmne, dmne,

livsmedel eller

Pastéende

Villkor for anvédndning av pastaendet

Villkor och/eller begréansningar
for anvandning av livsmedlet
och/eller kompletterande utta-

The EFSA Journal-
nummer

Berord post i den
konsoliderade forteck-
ning som sénts till

livsmedelskategori lande eller varning Efsa for bedomning
Jarn Jérn bidrar till normal syre- | Péastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti-| 250, 254, 256, 255
transport i kroppen stone en killa till jarn i enlighet med pastaendet [NAMN kelnr 1215
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN 1. 8(2010):10 .
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi- Vol k(l 1)'7 a0 artiq
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006. elnr
Jérn Jérn bidrar till immunsyste- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 252, 259
mets normala funktion stone en killa till jarn i enlighet med pastaendet [NAMN kelnr 1215
PA VITAMINE.T/VITAMINERNA]: OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Jarn Jarn bidrar till att minska | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som 4r dtmin- vol. 8(2010):10, arti{ 255, 374, 2889
trotthet och utmattning stone en Kkilla till jarn i enlighet med péstiendet [NAMN kelnr 1740
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]JKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Jérn Jéarn har en roll i celldel- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 368
ningsprocessen stone en kalla till jarn i enlighet med pastaendet [NAMN kelnr 1215
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
M7
Kakaoflavanoler Kakaoflavanoler hjélper till | Konsumenterna ska upplysas om att den gynnsamma effek- — vol. 10(2012): —

att halla blodkérlen elastis-
ka, vilket bidrar till en

normal blodcirkula-
ti()l'l (*****) (******)

ten uppnas vid ett dagligt intag av 200 mg kakaoflavanoler.

Pastaendet far bara anvindas for kakaodrycker (med kakao-
pulver) eller for mork choklad som tillhandahéller ett dag-
ligt intag pa minst 200 mg kakaoflavanoler med en poly-
meriseringsgrad pa 1—10 (¥**%%*),

Pastaendet far bara anvdndas for kapslar eller tabletter in-
nehallande kakaoextrakt med hog halt flavanoler vilka till-
handahaller ett dagligt intag pd minst 200 mg kakaoflava-
noler med en polymeriseringsgrad pa 1-10 (¥**#%%),

7, artikelnr

vol. 12(2014):
5, artikelnr
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Niringsdmne, dmne,

Villkor och/eller begréansningar
for anvdndning av livsmedlet

The EFSA Journal-

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-

li\lfls\r/:;:lee?:l](a‘:gggri Pastaende Villkor for anvandning av pastaendet och/eller kompletterar}de utta- nummer ning som sénts Fill
lande eller varning Efsa for bedomning
Kalcium Kalcium bidrar till normal | Péastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 230, 236
blodkoagulation stone en killa till kalcium i enlighet med pastdendet kelnr 1210
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Kalcium Kalcium bidrar till normal | Péastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 234
energiomsattning stone en kélla till kalcium i enlighet med pastaendet kelnr 1210
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Kalcium Kalcium bidrar till normal | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 226, 230, 235
muskelfunktion stone en killa till kalcium i enlighet med pastaendet kelnr 1210
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Kalcium Kalcium bidrar till normal | Pastaendet far endast anvéindas om livsmedel som ar atmin- vol. 7(2009):9, arti- 227, 230, 235
neurotransmission stone en killa till kalcium i enlighet med pastdendet kelnr 1210
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Kalcium Kalcium bidrar till mat- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 355
smaltningsenzymernas nor- | stone en killa till kalcium i enlighet med pastdendet kelnr 1210
mala funktion [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Kalcium Kalcium har en roll i cell- | Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti- 237

delningsprocessen och cell-
specialiseringsprocessen

stone en kélla till kalcium i enlighet med pastaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1725
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Niringsdmne, dmne,

Villkor och/eller begréansningar
for anvdndning av livsmedlet

The EFSA Journal-

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-

li\lfls\r/:;:lee?:l](a‘:gggri Pastaende Villkor for anvandning av pastaendet och/eller kompletterar}de utta- nummer ning som sénts Fill
lande eller varning Efsa for bedomning
Kalcium Kalcium behovs for att bi- | Pastdendet far endast anviandas om livsmedel som 4r dtmin- vol. 7(2009):9, arti-|224, 230, 350, 354,
behélla normal benstomme | stone en killa till kalcium i enlighet med pastaendet kelnr 1210 2731, 3155, 4311,
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 7(2009):9, arti- 4312, 4703
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 1272 4704
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006. vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1725
vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2203
Kalcium Kalcium behovs for att bi- | Pastdendet far endast anviandas om livsmedel som ar atmin- vol. 7(2009):9, arti- 224, 230, 231, 2731,
behélla normala tander stone en killa till kalcium i enlighet med pastaendet kelnr 1210 3099, 3155, 4311,
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 8(2010):10, arti- 4312, 4703
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 1725 4704
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006. vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2203
Kalium Kalium bidrar till nervsyste- | Péastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):2, arti- 386
mets normala funktion stone en kalla till kalium i enlighet med péstaendet [NAMN kelnr 1469
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA 1 bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Kalium Kalium bidrar till normal | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):2, arti- 320
muskelfunktion stone en killa till kalium i enlighet med pastaendet [NAMN kelnr 1469
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]JKALLA i bi-
lagan till férordning (EG) nr 1924/2006.
Kalium Kalium bidrar till att bibe- | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):2, arti- 321

hélla normalt blodtryck

stone en killa till kalium i enlighet med pastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1469
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Kitosan bidrar till att bibe-
halla normala kolesterol-
nivaer i blodet

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ger ett
dagligt intag av 3 g kitosan. For att pastaendet ska fa an-
vandas ska information ges till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 3 g
kitosan.

vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2214

4663

Klorid bidrar till normal
matsméltning vid produk-
tion av saltsyra i magsidcken

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ar atmin-
stone en kalla till klorid i enlighet med pastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Pastaendet far inte anvéin-
das om kéllan till klorid ar
natriumklorid.

vol. 8(2010):10, arti-|
kelnr 1764

326

Kolhydrater bidrar till att
bibehalla normal hjarnfunk-
tion

For att pastdendet ska fa anvdndas ska information ges till
konsumenten om att den gynnsamma effekten uppnas vid
ett dagligt intag av 130 g kolhydrater fran alla killor.
Pastaendet far anviandas om livsmedel som innehéller minst
20 g kolhydrater som kan omvandlas i ménniskokroppen,
utom polyoler, per angiven portion och som Gverensstim-
mer med néringspastiendet LAG SOCKERHALT eller
UTAN TILLSATT SOCKER i bilagan till forordning
(EG) nr 1924/2006.

Péstdendet far inte anvén-
das om livsmedel som in-
nehaller 100 % socker-
arter.

vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2226

603,653

livsmedelskategori
Kitosan
Klorid
M3
Kolhydrater
v M6
Kolhydrater

Kolhydrater bidrar till ater-
stdllande av normal muskel-
funktion (kontraktion) efter
hogintensiv och/eller lang-
varig fysisk traning som le-
der till muskeltrotthet och
tomda glykogenlager i ske-
lettmuskulaturen.

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som innehaller
kolhydrater som kan omvandlas i ménniskokroppen (utom
polyoler).

Information ska ges till konsumenten om att den gynn-
samma effekten uppnas vid ett kolhydratintag pa samman-
lagt 4 g per kg kroppsvikt frén alla kédllor, fordelat pa doser
under de forsta 4 timmarna och senast inom 6 timmar efter
hogintensiv och/eller ldngvarig fysisk trdning som leder till
muskeltrotthet och tomda glykogenlager i skelettmuskula-
turen.

Pastdendet far endast an-
vindas om livsmedel som
ar avsedda for vuxna som
har utdvat hogintensiv
och/eller langvarig fysisk
tréning som leder till mus-
keltrétthet och tomda gly-
kogenlager 1 skelettmus-
kulaturen.

vol. 11(2013):10, ar-
tikelnr 3409
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Kolhydrat-elektrolytlos-
ningar

Kolhydrat-elektrolytlos-
ningar bidrar till att bibe-
halla  uthallighetsprestatio-
nen under langvarig uthél-
lighetstraning

For att pastdendet ska fd anvéndas bor kolhydrat-elektrolyt-
16sningar innehélla 80-350 kcal/l fran kolhydrater, och
minst 75 % av energin bor komma fran kolhydrater med
hog glykemisk respons, t.ex. glukos, glukospolymerer och
sackaros. Dessa drycker bor dessutom innehéalla 20-50
mmol/l (460—1 150 mg/l) natrium och ha en osmolalitet
pa 200-330 mOsm/kg vatten.

vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2211

466, 469

Kolhydrat-elektrolytlos- | Kolhydrat-elektrolytlos- For att pastaendet ska fa anvidndas bor kolhydrat-elektrolyt- vol. 9(2011):6, arti-|314, 315, 316, 317,
ningar ningar forbattrar vattenupp- | 16sningar innehalla 80-350 kcal/l fran kolhydrater, och kelnr 2211 319, 322, 325, 332,
taget vid fysisk traning minst 75 % av energin bor komma fran kolhydrater med 408, 465, 473, 1168,
hog glykemisk respons, t.ex. glukos, glukospolymerer och 1574, 1593, 1618,
sackaros. Dessa drycker bor dessutom innehalla 20-50 4302, 4309
mmol/l (460—1 150 mg/l) natrium och ha en osmolalitet
pa 200-330 mOsm/kg vatten.
Kolin Kolin bidrar till normal ho- | Péastaendet far endast anvindas om livsmedel som innehaller vol. 9(2011):4, arti- 3090
mocysteinomséttning minst 82,5 mg kolin per 100 g eller 100 ml eller per por- kelnr 2056
tion av livsmedlet.
Kolin Kolin bidrar till normal fett- | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som innehaller vol. 9(2011):4, arti- 3186
omsdttning minst 82,5 mg kolin per 100 g eller 100 ml eller per por- kelnr 2056
tion av livsmedlet.
Kolin Kolin bidrar till att bibe- | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som innehaller vol. 9(2011):4, arti- 1501
hélla normal leverfunktion | minst 82,5 mg kolin per 100 g eller 100 ml eller per por- kelnr 2056 712, 1633
tion av livsmedlet. vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2203
Koppar Koppar bidrar till att bibe- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti-| 265, 271, 1722

halla normal bindvav

stone en kélla till koppar i enlighet med pastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]JKALLA i bi-
lagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1211
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-

nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Koppar

Koppar bidrar till normal
energiomsattning

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin-
stone en kalla till koppar i enlighet med péstaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

—

. 7(2009):9, arti-

kelnr 1211

. 9(2011):4, arti-

kelnr 2079

266, 1729

Koppar

Koppar bidrar till nervsyste-
mets normala funktion

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin-
stone en kalla till koppar i enlighet med péstaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

—

—

. 7(2009):9, arti-

kelnr 1211

. 9(2011):4, arti-

kelnr 2079

267, 1723

Koppar

Koppar bidrar till hérets
normala pigmentering

Pastaendet far endast anviandas om livsmedel som ar atmin-
stone en killa till koppar i enlighet med pastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAIKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

—

. 7(2009):9, arti-

kelnr 1211

268, 1724

Koppar

Koppar bidrar till normal
jarntransport i kroppen

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ar atmin-
stone en kélla till koppar i enlighet med pastdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]JKALLA i bi-
lagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

—

. 7(2009):9, arti-

kelnr 1211

269, 270, 1727

Koppar

Koppar bidrar till hudens
normala pigmentering

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ar atmin-
stone en kalla till koppar i enlighet med péstaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

. 7(2009):9, arti-

kelnr 1211

268, 1724
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Niringsdmne, dmne,

livsmedel eller

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar
for anvdndning av livsmedlet
och/eller kompletterande utta-

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till

livsmedelskategori lande eller varning Efsa for bedomning

Koppar Koppar bidrar till immun- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 264, 1725

systemets normala funktion | stone en killa till koppar i enlighet med péstaendet [NAMN kelnr 1211
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN vol. 9(2011):4, arti-
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi- kelnr 2079
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Koppar Koppar bidrar till att skydda | Péastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 263, 1726

cellerna mot oxidativ stress | stone en kélla till koppar i enlighet med péstaendet [NAMN kelnr 1211
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Kreatin Kreatin oOkar den fysiska | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som ger ett | Pastaendet far endast an- |vol. 9(2011):7, arti-| 739, 1520, 1521,
prestationen vid upprepad | dagligt intag av 3 g kreatin. For att pastdendet ska fd an- | vindas om livsmedel som kelnr 2303 1522, 1523, 1525,
kraftanstrangning i samband | vdndas ska information ges till konsumenten om att den | &r riktade till vuxna som 1526, 1531, 1532,
med kortvarig och hogin- | gynnsamma effekten uppnés vid ett dagligt intag av 3 g | utévar hogintensiv trining. 1533, 1534, 1922,
tensiv trining kreatin. 1923, 1924

Krom Krom bidrar till normal om- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti-| 260, 401, 4665,
sittning av makrondrings- | stone en killa till trevédrt krom i enlighet med pastaendet kelnr 1732 4666, 4667
dmnen [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER

[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Krom Krom bidrar till att bibe- | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti-| 262, 4667
hélla normala blodsocker- | stone en kélla till trevart krom i enlighet med pastaendet kelnr 1732 4698
nivaer [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 9(2011):6, arti-

[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 2203

KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Kott eller fisk Kott eller fisk bidrar till att | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som innehaller vol. 9(2011):4, arti- 1223
forbattra jarnupptaget ndr | minst 50 g kott eller fisk per angiven portion. For att pa- kelnr 2040
kott eller fisk dts tillsam- | stdendet ska fa anvédndas ska information ges till konsumen-
mans med andra livsmedel | ten om att den gynnsamma effekten uppnés genom intag av
som innehéller jarn 50 g kott eller fisk tillsammans med livsmedel som inne-

haller icke-hemjarn.

Laktasenzym Laktasenzym forbattrar lak- | Pastdendet far endast anvdndas om kosttillskott med en | Information ska ocksa ges |vol. 7(2009):9, arti- 1697, 1818
tosnedbrytningen hos indi- | ldgsta dos pa 4 500 FCC-enheter (Food Chemicals Codex) | till malgruppen om att lak- kelnr 1236 1974
vider som har problem | och tillsammans med anvisningar till malgruppen om att det | tostolerans varierar och att [ vol. 9(2011):6, arti-
med att bryta ner laktos ska intas med varje maltid som innehaller laktos. personer i malgruppen bor kelnr 2203

soka rad om kosttillskot-
tets funktion i deras kost.
Laktulos Laktulos bidrar till att pa- | Pastaendet far endast anvdandas om livsmedel som innehéller vol. 8(2010):10, arti- 807
skynda passagen genom tar- [ 10 g laktulos per angiven portion. For att pastdendet ska fa kelnr 1806
men anvindas ska information ges till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnds vid intag av en enda portion pa
10 g laktulos per dag.
VM2
Langsamt digererbar | Intag av produkter med hog | Péastdendet far bara anvindas for livsmedel dar de digerer- — vol. 7(2011):9, arti- —
starkelse halt av langsamt digererbar | bara kolhydraterna tillhandahéller minst 60 % av det totala kelnr 2292
stirkelse (SDS) hojer inte | energiviardet och dar minst 55 % av dessa kolhydrater ut-
blodsockerhalten efter en | gors av digererbar stirkelse, varav minst 40 % ska vara
maltid lika mycket som pro- | SDS.
dukter med ldg halt av
SDS (¥##%*),
vB
Levande yoghurtkultur | Levande yoghurtkultur eller | For att pastdendet ska fa anvéndas bor yoghurt eller syrad vol. 8(2010):10, arti- 1143, 2976

syrad mjolk forbattrar lak-
tosnedbrytningen i produk-
ten hos individer som har
problem med att bryta ner
laktos

mjolk innehalla minst 108 CFU (kolonibildande enheter)
levande startkultur (Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgari-
cus och Streptococcus thermophilus) per gram.

kelnr 1763
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Linolsyra Linolsyra bidrar till att bibe- | Pastaendet far endast anvandas om livsmedel som ger minst vol. 7(2009):9, arti- 489, 2899

halla normala kolesterol-
nivaer i blodet

1,5 g linolsyra per 100 g och per 100 kcal.

Information ska ges till konsumenten om att den gynn-
samma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 10 g linol-
syra.

kelnr 1276
vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2235

Livsmedel med lagt eller
minskat innehall av mit-
tade fettsyror

Minskat intag av mittat fett
bidrar till att bibehalla nor-
mala kolesterolnivaer i blo-
det

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som &tmin-
stone har lagt innehall av mattade fettsyror i enlighet med
pastaendet LAG HALT AV MATTAT FETT eller har mins-
kat innehall av mattade fettsyror i enlighet med pastaendet
MINSKAT INNEHALL AV [NAMN PA NARINGS-
AMNET] i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 9(2011):4, arti-
kelnr 2062

620, 671, 4332

Livsmedel med lagt eller
minskat innehéll av nat-

Minskat intag av natrium
bidrar till att bibehalla nor-

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som &tmin-
stone har 1ag natriumhalt/salthalt i enlighet med pastdendet
LAG NATRIUMHALT/LAG SALTHALT eller har minskat

vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2237

336, 705, 1148,
1178, 1185, 1420

rium malt blodtryck
innehéll av natrium/salt i enlighet med péstdendet MINS-
KAT INNEHALL AV [NAMN PA NARINGSAMNET] i
bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar till att | Pastaendet far endast anvéindas om livsmedel som ar atmin- vol. 8(2010):10, arti- 244
minska trétthet och utmatt- | stone en kélla till magnesium i enlighet med pastdendet kelnr 1807
ning [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar till elekt- | Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 238

rolytbalansen

stone en kalla till magnesium i enlighet med péstaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1216
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Magnesium Magnesium bidrar till nor- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 240, 247, 248
mal energiomséttning stone en killa till magnesium i enlighet med pastdendet kelnr 1216
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar till nerv- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 242
systemets normala funktion | stone en killa till magnesium i enlighet med pastdendet kelnr 1216
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar till nor- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som 4r atmin- vol. 7(2009):9, arti-[ 241, 380, 3083
mal muskelfunktion stone en killa till magnesium i enlighet med pastdendet kelnr 1216
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 8(2010):10, arti-
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 1807
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar till nor- | Pastdendet fir endast anviindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 364
mal proteinsyntes stone en killa till magnesium i enlighet med pastaendet kelnr 1216
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar till nor- | Pastdendet fir endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti- 245, 246

mal psykologisk funktion

stone en Kkélla till magnesium i enlighet med pastdendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJ-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1807
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Magnesium Magnesium bidrar till att bi- | Pastdendet fir endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 239
behalla normal benstomme | stone en killa till magnesium i enlighet med péstaendet kelnr 1216
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar till att bi- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 239
behélla normala tdnder stone en killa till magnesium i enlighet med pastdendet kelnr 1216
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Magnesium Magnesium har en roll i | Péastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 365
celldelningsprocessen stone en killa till magnesium i enlighet med pastdendet kelnr 1216
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Mangan Mangan bidrar till normal | Pastaendet far endast anvéindas om livsmedel som 4r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 311, 405
energiomsdttning stone en killa till mangan i enlighet med pastdendet kelnr 1217
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 8(2010):10, arti-
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 1808
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Mangan Mangan bidrar till att bibe- | Pastaendet far endast anvéindas om livsmedel som 4r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 310
hélla normal benstomme stone en kdlla till mangan i enlighet med pastdendet kelnr 1217
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Mangan Mangan bidrar till normal | Pastdendet fir endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti 404

bildning av bindvav

stone en killa till mangan i enlighet med pastaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1808
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Mangan Mangan bidrar till att | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 309
skydda cellerna mot oxida- | stone en killa till mangan i enlighet med pastaendet kelnr 1217
tiv stress [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Melatonin Melatonin  bidrar till att | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som innehaller vol. 8(2010):2, arti- 1953
lindra den subjektiva upp- | minst 0,5 mg melatonin per angiven portion. For att pasta- kelnr 1467
levelsen av jetlag endet ska fa anvindas ska information ges till konsumenten
om att den gynnsamma effekten uppnés vid ett minsta intag
av 0,5 mg strax fore ldggdags den forsta resdagen och
ytterligare nagra dagar efter ankomsten.
Melatonin Melatonin  bidrar till att | Pastdendet far endast anvéindas om livsmedel som innehéller vol. 9(2011):6, arti-| 1698, 1780, 4080
minska insomningstiden 1 mg melatonin per angiven portion. For att pastdendet ska kelnr 2241
fa anvindas ska information ges till konsumenten om att
den gynnsamma effekten uppnas vid intag av 1 mg mela-
tonin strax fore laggdags.
Molybden Molybden bidrar till normal | Pastdendet fir endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti- 313
omsittning av svavelhaltiga | stone en kélla till molybden i enlighet med pastaendet kelnr 1745
aminosyror [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Monascus purpureus | Monakolin K fran fermente- | Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ger ett vol. 9(2011):7, arti- 1648, 1700
(fermenterat rott ris) | rat rétt ris bidrar till att bi- | dagligt intag av 10 mg monakolin K frdn fermenterat rott kelnr 2304
behalla normala kolesterol- | ris. For att pastdendet ska fa anvdndas ska information ges
nivaer i blodet till konsumenten om att den gynnsamma effekten uppnas
vid ett dagligt intag av 10 mg monakolin K frén bered-
ningar av fermenterat rott ris.
Maltidsersittning for | Att vid en energibegrinsad | For att pastdendet ska fa anvidndas bor livsmedlet uppfylla vol. 8(2010):2, arti- 1418

viktkontroll

kost ersdtta en méltid per
dag med en maltidsersitt-
ning bidrar till att bibehélla
vikten efter viktminskning

specifikationerna i direktiv 96/8/EG 1 frdga om livsmedel
enligt artikel 1.2 b i det direktivet. For att den péstadda
effekten ska uppnds bor en maltid per dag ersittas med
maltidsersittning.

kelnr 1466

9107°90°0C — AS — TE¥0ITIO0T

100900

6¢C



Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Maltidsersittning for | Att vid en energibegrinsad | For att pastdendet ska fa anvdndas bor livsmedlet uppfylla vol. 8(2010):2, arti- 1417
viktkontroll kost ersitta tva maltider per | specifikationerna i direktiv 96/8/EG 1 fraga om livsmedel kelnr 1466
dag med maltidsersattningar | enligt artikel 1.2 b i det direktivet. For att den pastadda
bidrar till viktminskning effekten ska uppnas bor tva maltider per dag ersittas med
maltidserséttningar.
Naturligt cikoriainulin | Cikoriainulin bidrar till nor- | Konsumenterna ska upplysas om att den gynnsamma effek- vol. 13(2015):1, arti-
mal tarmfunktion genom | ten uppnds vid ett dagligt intag av 12 g cikoriainulin. kelnr 3951
okad avforingsfre-
kvens (F****E*) Pastaendet far endast anviandas om livsmedel som tillhanda-
héller ett dagligt intag pa minst 12 g naturligt cikoriainulin,
en icke-fraktionerad blandning av monosackarider (< 10 %),
disackarider, fruktaner av inulintyp och inulin extraherat
fran cikoria med en genomsnittlig polymeriseringsgrad
pa > 9.
Niacin Niacin bidrar till normal | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin- vol. 7(2009):9, arti- 43, 49, 54, 51
energiomséttning stone en kélla till niacin i enlighet med pastaendet [NAMN kelnr 1224
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN vol. 8(2010):10, arti-
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAIKALLA i bi- kelnr 1757
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Niacin Niacin bidrar till nervsyste- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 44, 53
mets normala funktion stone en kélla till niacin i enlighet med pastaendet [NAMN kelnr 1224
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAIKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Niacin Niacin bidrar till normal | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som dr dtmin- vol. 8(2010):10, arti- 55
psykologisk funktion stone en killa till niacin i enlighet med péstaendet [NAMN kelnr 1757
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAIKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Niacin Niacin bidrar till att bibe- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som ar atmin- vol. 7(2009):9, arti- 45, 52, 4700

halla normala slemhinnor

stone en killa till niacin i enlighet med péstaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1224
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Niacin Niacin bidrar till att bibe- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- |45, 48, 50, 52, 4700
halla normal hud stone en kdlla till niacin i enlighet med pastaendet [NAMN kelnr 1224
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN vol. 8(2010):10, arti-
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi- kelnr 1757
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Niacin Niacin bidrar till att minska | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti 47

trotthet och utmattning

stone en kélla till niacin i enlighet med pastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1757

Olivoljans polyfenoler | Olivoljans polyfenoler bi- | Pastdendet far endast anvindas om olivolja som innehéller vol. 9(2011):4, arti-| 1333, 1638, 1639,
drar till att skydda blodfet- [ minst 5 mg hydroxityrosol och dess derivat (t.ex. oleurope- kelnr 2033 1696, 2865
ter mot oxidativ stress inkomplex och tyrosol) per 20 g olivolja. For att pastaendet
ska f4 anvindas ska information ges till konsumenten om att
den gynnsamma effekten uppnds vid ett dagligt intag av
20 g olivolja.
Oljesyra Att ersitta méttat fett i kos- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som har ett vol. 9(2011):4, arti- 673, 728, 729, 1302,
ten med omadttat fett bidrar | hogt innehall av omittade fettsyror i enlighet med péstaen- kelnr 2043 4334
till att bibehalla normala ko- | det HOGT INNEHALL AV OMATTAT FETT i bilagan till
lesterolnivaer i blodet. Olje- | forordning (EG) nr 1924/2006.
syra dr ett omiéttat fett
Pantotensyra Pantotensyra bidrar till nor- | Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti-|56, 59, 60, 64, 171,
mal energiomsittning stone en kdlla till pantotensyra i enlighet med pastdendet kelnr 1218 172, 208
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Pantotensyra Pantotensyra bidrar till nor- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 181

mal syntes och omséttning
av steroidhormoner, vitamin
D och vissa neurotransmit-
torer

stone en killa till pantotensyra i enlighet med péstaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1218
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Pantotensyra

Pantotensyra bidrar till att
minska trotthet och utmatt-
ning

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin-
stone en kélla till pantotensyra i enlighet med pastaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1758

63

Pantotensyra

Pantotensyra bidrar till nor-
mal mental prestationsfor-
maga

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin-
stone en killa till pantotensyra i enlighet med pastaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1218

vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1758

57, 58

Pektiner

Pektiner bidrar till att bibe-
halla normala kolesterol-
nivéer i blodet

Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som ger ett
dagligt intag av 6 g pektiner. For att pastdendet ska fa
anvéndas ska information ges till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 6 g
pektiner.

Varning for kvévning ska

ges till manniskor som

har svart att svilja eller

nédr dmnet intas med otill-

racklig mingd vétska

— rad om att dmnet ska
intas med mycket vat-
ten for att garantera att
det nar magen.

vol. 8(2010):10, arti
kelnr 1747

818, 4236

Pektiner

Intag av pektiner med en
maltid bidrar till att minska
blodsockerhdjningen  efter
maltiden

Péstdendet fir endast anviindas om livsmedel som innehéller
10 g pektiner per angiven portion. For att pastdendet ska fa
anvindas ska information ges till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnds genom intag av 10 g pektiner
som en del av maltiden.

Varning for kvdvning ska

ges till manniskor som

har svart att svdlja eller

nédr dmnet intas med otill-

ricklig mingd vitska

— rad om att dmnet ska
intas med mycket vat-
ten for att garantera att
det nar magen.

vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1747

786

Protein

Protein bidrar till att oOka
muskelmassan

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som é&r atmin-
stone en killa till protein i enlighet med pastdendet PRO-
TEINKALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 8(2010):10, arti-|
kelnr 1811

vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2203

415, 417, 593, 594,
595, 715
1398
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Protein Protein bidrar till att bibe- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti-|415, 417, 593, 594,
hélla muskelmassan stone en killa till protein i enlighet med pastdendet PRO- kelnr 1811 595, 715
TEINKALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006. vol. 9(2011):6, arti- 1398
kelnr 2203
Protein Protein bidrar till att bibe- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti 416
halla normal benstomme stone en killa till protein i enlighet med pastdendet PRO- kelnr 1811 4704
TEINKALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006. vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2203
Resistent stirkelse Att i en maltid ersitta dige- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel ddr digererbar vol. 9(2011):4, arti- 681
rerbar stirkelse med resi- | stirkelse har ersatts med resistent stirkelse sa att slutinne- kelnr 2024
stent stirkelse bidrar till att | hallet av resistent stirkelse dr minst 14 % av det totala
minska blodsockerhdj- | stirkelseinnehallet.
ningen efter maltiden
Riboflavin Riboflavin bidrar till normal | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin- vol. 8(2010):10, arti{ 29, 35, 36, 42
(vitamin B2) energiomséttning stone en kélla till riboflavin i enlighet med péstaendet kelnr 1814
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin bidrar till nerv- | Pastaendet far endast anvandas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti- 213
(vitamin B2) systemets normala funktion [ stone en kélla till riboflavin i enlighet med pastdendet kelnr 1814
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin bidrar till att bi- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti| 31

(vitamin B2)

behalla normala slemhinnor

stone en kélla till riboflavin i enlighet med pastaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1814
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Riboflavin Riboflavin bidrar till att bi- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti 40
(vitamin B2) behélla normala réda blod- | stone en kailla till riboflavin i enlighet med pastdendet kelnr 1814
kroppar [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin bidrar till att bi- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti 31, 33
(vitamin B2) behélla normal hud stone en killa till riboflavin i enlighet med pastaendet kelnr 1814
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin bidrar till att bi- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti- 39
(vitamin B2) behalla normal synférmaga | stone en kélla till riboflavin i enlighet med pastaendet kelnr 1814
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin bidrar till normal | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r &tmin- vol. 8(2010):10, arti- 30, 37
(vitamin B2) jarnomsittning stone en killa till riboflavin i enlighet med pastaendet kelnr 1814
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin bidrar till att | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti-| 207
(vitamin B2) skydda cellerna mot oxida- | stone en kélla till riboflavin i enlighet med pastdendet kelnr 1814

tiv stress

[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
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Riboflavin Riboflavin bidrar till att | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti| 41
(vitamin B2) minska trotthet och utmatt- | stone en killa till riboflavin i enlighet med péastaendet kelnr 1814
ning [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Régfiber Régfiber bidrar till normal | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som har ett vol. 9(2011):6, arti- 825
tarmfunktion hogt innehall av den kostfibern i enlighet med pastdendet kelnr 2258
HOGT KOSTFIBERINNEHALL i bilagan till forordning
(EG) nr 1924/2006.
Selen Selen bidrar till normal | Pastdendet far endast anvdandas om livsmedel som é&r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 396
spermatogenes stone en kélla till selen i enlighet med péstdendet [NAMN kelnr 1220
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till férordning (EG) nr 1924/2006.
Selen Selen bidrar till att bibehalla | Pastaendet far endast anvdandas om livsmedel som é&r atmin- vol. 8(2010):10, arti- 281
normalt hér stone en kélla till selen i enlighet med pastdendet [NAMN kelnr 1727
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Selen Selen bidrar till att bibehalla | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin- vol. 8(2010):10, arti- 281
normala naglar stone en kélla till selen i enlighet med pastdendet [NAMN kelnr 1727
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Selen Selen bidrar till immun- | Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ér atmin- vol. 7(2009):9, arti- 278, 1750

systemets normala funktion

stone en killa till selen i enlighet med pastdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]JKALLA i bi-
lagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1220
vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1727
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Selen

Selen Dbidrar till normal

skoldkortelfunktion

Pastaendet far endast anvéndas om livsmedel som dr dtmin-
stone en kélla till selen i enlighet med péstaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 8(2010):10, arti|
kelnr 1727

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1220

279, 282, 286, 410,
1289, 1290, 1291,
1292, 1293

Selen

Selen bidrar till att skydda
cellerna mot oxidativ stress

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin-
stone en kélla till selen i enlighet med péstaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1220

vol. 8(2010):10, arti-|
kelnr 1727

277, 283, 286, 1289,
1290, 1291, 1293,
1751, 410, 1292

Sockerbetsfibrer

Sockerbetsfibrer bidrar till
att oka avforingsvolymen

Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som har ett
hogt innehéll av den kostfibern i enlighet med péstaendet
HOGT KOSTFIBERINNEHALL i bilagan till forordning
(EG) nr 1924/2006.

vol. 9(2011):12, arti-|
kelnr 2468

Sockererséttningsmedel,
dvs. intensiva sotnings-
medel,
xylitol, sorbitol, manni-
tol, maltitol, laktitol,
isomalt, erytritol, sukra-
los och polydextros, D-
tagatos och isomaltulos

Intag av livsmedel/drycker
som innehaller <namn pa
sockerersittningsmedlet> i
stillet for sockerarter (*)
medfor en ldgre blodsocker-
hojning efter intaget jamfort
med livsmedel/drycker som
innehaller socker

For att pastdendet ska fa anvdndas bor sockerarter i livs-
medel eller drycker ersdttas med sockerersittningsmedel,
dvs. intensiva sotningsmedel, xylitol, sorbitol, mannitol,
maltitol, laktitol, isomalt, erytritol, sukralos eller polyd-
extros, eller en kombination av dessa, sa att innehallet av
sockerarter i livsmedlen eller dryckerna har minskats med
minst den mingd som anges i pastdendet MINSKAT IN-
NEHALL AV [NAMN PA NARINGSAMNET] i bilagan
till forordning (EG) nr 1924/2006.

I friga om D-tagatos och isomaltulos bér de ersétta mot-
svarande méngder andra sockerarter i samma forhéallande
som det som anges i pastiendet MINSKAT INNEHALL
AV [NAMN PA NARINGSAMNET] i bilagan till forord-
ning (EG) nr 1924/2006.

vol. 9(2011):4, arti-
kelnr 2076

vol. 9(2011):6, arti-
kelnr 2229

617, 619, 669, 1590,
1762, 2903, 2908,
2920
4298
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Sockerersittningsmedel,

Intag av livsmedel/drycker

For att pastdendet ska fa anvidndas bor sockerarter i livs-

vol. 9(2011):4, arti-

463, 464, 563, 618,

dvs. intensiva sotnings- | som innehaller <namn pa | medel eller drycker (som sidnker plack-pH till under 5,7) kelnr 2076 647, 1182, 1591,
medel, sockerersittningsmedlet> 1 | ersdttas med sockerersdttningsmedel, dvs. intensiva sot- vol. 9(2011):6, arti-| 2907, 2921, 4300
xylitol, sorbitol, manni- | stillet for sockerarter (**) | ningsmedel, xylitol, sorbitol, mannitol, maltitol, laktitol, iso- kelnr 2229 1134, 1167, 1283
tol, maltitol, laktitol, | bidrar till att bibehalla tin- | malt, erytritol, D-tagatos, isomaltulos, sukralos eller polyd-
isomalt, erytritol, sukra-| dernas mineralisering extros, eller en kombination av dessa, i saidana méngder att
los och polydextros, D- intag av sadana livsmedel eller drycker inte sanker plack-pH
tagatos och isomaltulos till under 5,7 inom 30 minuter efter intaget.

Sockerfritt tuggummi | Sockerfritt tuggummi bidrar | Pastdendet far endast anvandas om tuggummi som uppfyller vol. 7(2009):9, arti- 1151, 1154
till att bibehalla tandernas | kraven for anviandning av ndringspastaendet SOCKERFRI i kelnr 1271 486, 562, 1181
mineralisering bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006. vol. 9(2011):4, arti-

Information ska ges till konsumenten om att den gynn- kelnr 2072
samma effekten uppnds ndr tuggummit tuggas i minst 20 vol. 9(2011):6, arti-
minuter efter intag av mat eller dryck. kelnr 2266

Sockerfritt tuggummi | Sockerfritt tuggummi bidrar | Pastaendet far endast anvindas om tuggummi som uppfyller vol. 7(2009):9, arti- 1150
till att neutralisera placksy- | kraven for anvdndning av néringspastdendet SOCKERFRI i kelnr 1271 485
ror bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006. vol. 6(2011):6, arti-

Information ska ges till konsumenten om att den gynn- kelnr 2266
samma effekten uppnds nér tuggummit tuggas i minst 20
minuter efter intag av mat eller dryck.
Sockerfritt tuggummi | Sockerfritt tuggummi bidrar | Pastdendet far endast anvdndas om tuggummi som uppfyller vol. 7(2009):9, arti- 1240

till att minska muntorrhet

kraven for anvdndning av ndringspastdendet SOCKERFRI i
bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

Information ska ges till konsumenten om att den gynn-
samma effekten uppnds om tuggummit anvinds ndr munnen
kénns torr.

kelnr 1271
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mets normala funktion

stone en kdlla till tiamin i enlighet med péstaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1222

Sockerfritt tuggummi | Sockerfritt tuggummi med | Pastdendet far endast anvdandas om tuggummi som uppfyller vol. 9(2011):4, arti- 1153
med karbamid karbamid neutraliserar | kraven for anvandning av néringspastdendet SOCKERFRI i kelnr 2071
placksyror mer effektivt dn | bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
sockerfritt tuggummi utan | For att pastaendet ska fa anvéndas bor varje sockerfritt tug-
karbamid gummi innehalla minst 20 mg karbamid. Information ska
ges till konsumenten om att tuggummit bor tuggas i minst
20 minuter efter intag av mat eller dryck.
Spannmalsfiber fran | Spannmaélsfiber fran havre | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som har ett vol. 9(2011):6, arti- 822
havre bidrar till att 6ka avforings- | hogt innehall av den kostfibern i enlighet med pastaendet kelnr 2249
volymen HOGT KOSTFIBERINNEHALL i bilagan till forordning
(EG) nr 1924/2006.
Spannmalsfiber fran korn| Spannmalsfiber fran korn | Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som har ett vol. 9(2011):6, arti- 819
bidrar till att 6ka avforings- | hogt innehall av den kostfibern i enlighet med pastaendet kelnr 2249
volymen HOGT KOSTFIBERINNEHALL i bilagan till forordning
(EG) nr 1924/2006.
Tiamin Tiamin bidrar till normal | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin- vol. 7(2009):9, arti- 21, 24, 28
energiomsdttning stone en killa till tiamin i enlighet med pastdendet [NAMN kelnr 1222
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till férordning (EG) nr 1924/2006.
Tiamin Tiamin bidrar till nervsyste- | Pastaendet far endast anvéindas om livsmedel som ar atmin- vol. 7(2009):9, arti- 22, 27
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Tiamin Tiamin bidrar till normal | Pastaendet far endast anvéindas om livsmedel som ar atmin- vol. 8(2010):10, arti- 205
psykologisk funktion stone en kdlla till tiamin i enlighet med péstaendet [NAMN kelnr 1755
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Tiamin Tiamin bidrar till normal | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin- vol. 7(2009):9, arti- 20
hjartfunktion stone en kdlla till tiamin i enlighet med péstaendet [NAMN kelnr 1222
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till férordning (EG) nr 1924/2006.
vMI
Torkade plommon (sor-| Torkade plommon (kat- | Pastdendet fiar endast anvindas om livsmedel som ger ett vol. 10(2012):6, arti| 1164
ter av katrinplommon) | rinplommon) bidrar till nor- | dagligt intag av 100 g torkade plommon (katrinplommon). kelnr 2712
(Prunus domestica L.) | mal tarmfunktion For att pastaendet ska fd anvdndas ska information ges till
konsumenten om att den gynnsamma effekten uppnas vid
ett dagligt intag av 100 g torkade plommon (katrinplom-
mon).
vB
Valnotter Valnétter bidrar till att for- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som ger ett vol. 9(2011):4, arti- 1155, 1157
bittra blodkarlens elasticitet | dagligt intag av 30 g valnétter. For att pastdendet ska fa kelnr 2074
anvédndas ska information ges till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnds vid ett dagligt intag av 30 g
valndtter.
Vatten Vatten bidrar till att bibe- | For att pastaendet ska fa anvandas ska information ges till | Pastdendet far endast an- [vol. 9(2011):4, arti-| 1102, 1209, 1294,

halla normala fysiska och
kognitiva funktioner

konsumenten om att man per dag bor inta minst 2,0 1 vat-
ten, fran alla kéllor, for att uppna den pastadda effekten.

vindas om vatten som
Overensstimmer med di-
rektiv 2009/54/EG och/el-
ler direktiv 98/83/EG.

kelnr 2075

1331
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livsmedelskategori lande eller varning Efsa for bedomning
Vatten Vatten bidrar till att bibe- | For att pastaendet ska fa anvéndas ska information ges till | Pastdendet far endast an- |vol. 9(2011):4, arti- 1208
hélla normal reglering av | konsumenten om att man per dag bor inta minst 2,0 1 vat- [ vindas om vatten som kelnr 2075
kroppstemperaturen ten, fran alla kéllor, for att uppna den pastadda effekten. | Overensstimmer med di-
rektiv 2009/54/EG och/el-
ler direktiv 98/83/EG.
Veteklifiber Veteklifiber bidrar till att | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som har ett vol. 8(2010):10, arti4828, 839, 3067, 4699
paskynda passagen genom | hogt innehall av den kostfibern i enlighet med pastaendet kelnr 1817
tarmen HOGT KOSTFIBERINNEHALL i bilagan till forordning
(EG) nr 1924/2006. For att pastiendet ska fd anvindas
ska information ges till konsumenten om att den péstadda
effekten uppnas vid ett dagligt intag av minst 10 g vetekli-
fiber.
Veteklifiber Veteklifiber bidrar till att | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som har ett vol. 8(2010):10, arti| 3066
oka avforingsvolymen hogt innehéll av den kostfibern i enlighet med péstaendet kelnr 1817
HOGT KOSTFIBERINNEHALL i bilagan till forordning
(EG) nr 1924/2006.
Vitamin A Vitamin A bidrar till normal | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 206
jarnomsittning stone en killa till vitamin A i enlighet med pastdendet kelnr 1221
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin A Vitamin A bidrar till att bi- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 15, 4702

behélla normala slemhinnor

stone en killa till vitamin A i enlighet med pastaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1221
vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1754
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Vitamin A Vitamin A bidrar till att bi- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som 4r atmin- vol. 7(2009):9, arti-| 15, 17, 4660, 4702
behélla normal hud stone en killa till vitamin A i enlighet med pastaendet kelnr 1221
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 8(2010):10, arti-|
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 1754
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin A Vitamin A bidrar till att bi- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som 4r dtmin- vol. 7(2009):9, arti-| 16, 4239, 4701
behélla normal synforméga | stone en killa till vitamin A i enlighet med pastaendet kelnr 1221
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 8(2010):10, arti-
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 1754
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin A Vitamin A bidrar till im- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som dr dtmin- vol. 7(2009):9, arti- 14, 200, 1462
munsystemets normala | stone en killa till vitamin A i enlighet med pastdendet kelnr 1222
funktion [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 9(2011):4, arti-
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 2021
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin A Vitamin A har en roll i cell- | Péstaendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 14
specialiseringsprocessen stone en killa till vitamin A i enlighet med pastaendet kelnr 1221
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin B6 Vitamin B6 bidrar till nor- | Péstdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti-| 4283

mal cysteinsyntes

stone en kdlla till vitamin B6 i enlighet med pastdendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1759
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Niringsdmne, dmne,

livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar till nor-
mal energiomséttning

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin-
stone en kélla till vitamin B6 i enlighet med pastdendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 8(2010):10, arti
kelnr 1759

75, 214

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar till nerv-
systemets normala funktion

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin-
stone en kélla till vitamin B6 i enlighet med pastdendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1225

66

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar till nor-
mal homocysteinomsittning

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som dr dtmin-
stone en killa till vitamin B6 i enlighet med pastdendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 8(2010):10, arti-
kelnr 1759

73, 76, 199

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar till nor-
mal protein- och glyko-
genomsdttning

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ar atmin-
stone en killa till vitamin B6 i enlighet med pastaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1225

65, 70, 71

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar till nor-
mal psykologisk funktion

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som é&r atmin-
stone en kdlla till vitamin B6 i enlighet med pastdendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 8(2010):10, arti-|
kelnr 1759

77
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Niringsdmne, dmne,

Villkor och/eller begréansningar
for anvdndning av livsmedlet

The EFSA Journal-

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-

li\lfls\r/:;:lee?:l](a‘:gggri Pastaende Villkor for anvandning av pastaendet och/eller kompletterar}de utta- nummer ning som sénts Fill
lande eller varning Efsa for bedomning
Vitamin B6 Vitamin B6 bidrar till nor- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som 4r dtmin- vol. 7(2009):9, arti- 67, 72, 186
mal bildning av roda blod- | stone en killa till vitamin B6 i enlighet med pastaendet kelnr 1225
kroppar [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin B6 Vitamin B6 bidrar till im- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 68
munsystemets normala | stone en kélla till vitamin B6 i enlighet med péstaendet kelnr 1225
funktion [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin B6 Vitamin B6 bidrar till att [ Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som dr dtmin- vol. 8(2010):10, arti- 78
minska trotthet och utmatt- | stone en killa till vitamin B6 i enlighet med pastaendet kelnr 1759
ning [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin B6 Vitamin B6 bidrar till att | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r &tmin- vol. 7(2009):9, arti- 69
reglera hormonaktiviteten stone en killa till vitamin B6 i enlighet med pastaendet kelnr 1225
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin B12 Vitamin B12 bidrar till nor- | Péstdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 99, 190

mal energiomsittning

stone en killa till vitamin B12 i enlighet med pastdendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1223
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-

nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Vitamin B12 Vitamin BI12 Dbidrar till | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som 4r dtmin- vol. 8(2010):10, arti495, 97, 98, 100, 102,
nervsystemets normala | stone en killa till vitamin B12 i enlighet med péstaendet kelnr 4114 109
funktion [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER

[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Vitamin B12 Vitamin B12 bidrar till nor- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som ar dtmin- vol. 8(2010):10, arti 96, 103, 106

mal homocysteinomsittning | stone en kalla till vitamin B12 i enlighet med pastaendet kelnr 4114
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Vitamin B12 Vitamin B12 bidrar till nor- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin- vol. 8(2010):10, arti4{95, 97, 98, 100, 102,

mal psykologisk funktion stone en kélla till vitamin B12 i enlighet med péstaendet kelnr 4114 109
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Vitamin B12 Vitamin B12 bidrar till nor- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r &tmin- vol. 7(2009):9, arti- 92, 101
mal bildning av réda blod- | stone en killa till vitamin B12 i enlighet med pastadendet kelnr 1223
kroppar [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER

[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Vitamin B12 Vitamin B12 bidrar till im- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 107
munsystemets normala | stone en kélla till vitamin B12 i enlighet med pastdendet kelnr 1223
funktion [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER

[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin B12 Vitamin B12 bidrar till att | Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti- 108

minska trotthet och utmatt-
ning

stone en kélla till vitamin B12 i enlighet med pastaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 4114
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Vitamin B12 Vitamin B12 har en roll i | Pastdendet fir endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 93, 212
celldelningsprocessen stone en killa till vitamin B12 i enlighet med pastdendet kelnr 1223
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 8(2010):10, arti-
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 1756
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar till att bi- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som ger ett vol. 7(2009):9, arti- 144
behalla immunsystemets | dagligt intag av 200 mg vitamin C. For att pastaendet ska fa kelnr 1226
normala  funktion under | anvdndas ska information ges till konsumenten om att den
och efter intensiv fysisk trd- | gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 200 mg
ning utover det rekommenderade dagliga intaget av vitamin C.
Vitamin C Vitamin C bidrar till normal | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 130, 131, 149
kollagenbildning som har | stone en kélla till vitamin C i enlighet med péastaendet kelnr 1226
betydelse for blodkirlens | [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
normala funktion [NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar till normal | Péstaendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 131, 149
kollagenbildning som har | stone en kélla till vitamin C i enlighet med pastdendet kelnr 1226
betydelse for benstommens | [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
normala funktion [NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar till normal | Péstaendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 131, 149
kollagenbildning som har | stone en kélla till vitamin C i enlighet med péstaendet kelnr 1226
betydelse for broskets nor- | [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
mala funktion [NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar till normal | Pastdendet fir endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 131, 136, 149

som har
tandkottets

kollagenbildning
betydelse  for
normala funktion

stone en killa till vitamin C i enlighet med pastaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1226
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Niringsdmne, dmne,

Villkor och/eller begréansningar
for anvdndning av livsmedlet

The EFSA Journal-

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-

li\lfls\r/:;:lee?:l](a‘:gggri Pastaende Villkor for anvandning av pastaendet och/eller kompletterar}de utta- nummer ning som sénts Fill
lande eller varning Efsa for bedomning
Vitamin C Vitamin C bidrar till normal | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som 4r dtmin- vol. 7(2009):9, arti- 131, 137, 149
kollagenbildning som har | stone en kélla till vitamin C i enlighet med pastaendet kelnr 1226
betydelse for hudens nor- | [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
mala funktion [NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar till normal | Péastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 131, 149
kollagenbildning som har | stone en killa till vitamin C i enlighet med pastaendet kelnr 1226
betydelse for tindernas nor- | [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
mala funktion [NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar till normal | Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som 4r atmin- vol. 7(2009):9, arti-| 135, 2334, 3196
energiomsittning stone en killa till vitamin C i enlighet med pastdendet kelnr 1226
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 8(2010):10, arti-
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 1815
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar till nerv- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r &tmin- vol. 7(2009):9, arti- 133
systemets normala funktion [ stone en killa till vitamin C i enlighet med pastaendet kelnr 1226
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar till normal | Péastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti-| 140

psykologisk funktion

stone en kdlla till vitamin C i enlighet med pastdendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1815
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Niringsdmne, dmne,

Villkor och/eller begréansningar
for anvdndning av livsmedlet

The EFSA Journal-

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-

'livsmedel eller ' Pastaende Villkor for anvdndning av péstaendet och/eller kompletterande utta- nummer ning som sants Gl
livsmedelskategori lande eller varning Efsa for bedomning
ande e g g
Vitamin C Vitamin C bidrar till im- | Péstdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 134, 4321
munsystemets normala | stone en kélla till vitamin C i enlighet med pastaendet kelnr 1226
funktion [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 8(2010):10, arti-
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 1815
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar till att | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som ar dtmin- vol. 7(2009):9, arti-| 129, 138, 143, 148,
skydda cellerna mot oxida- | stone en killa till vitamin C i enlighet med pastaendet kelnr 1226 3331
tiv stress [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 8(2010):10, arti
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 1815
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar till att | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti 139, 2622
minska trotthet och utmatt- | stone en kélla till vitamin C i enlighet med péastaendet kelnr 1815
ning [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar till att | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti- 202
aterbilda den reducerade | stone en killa till vitamin C i enlighet med pastaendet kelnr 1815
formen av vitamin E [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C okar jarnupp- | Péstaendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 132, 147
taget stone en killa till vitamin C i enlighet med pastdendet kelnr 1226
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D bidrar till nor- | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som 4r dtmin- vol. 7(2009):9, arti- 152, 157, 215

malt upptag/utnyttjande av
kalcium och fosfor

stone en kélla till vitamin D i enlighet med pastaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1227
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar
for anvdndning av livsmedlet
och/eller kompletterande utta-

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till

livsmedelskategori lande eller varning Efsa for bedomning
Vitamin D Vitamin D bidrar till nor- | Pastdendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 152, 157
mala kalciumnivéer i blodet | stone en killa till vitamin D i enlighet med pastaendet kelnr 1227 215
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER vol. 9(2011):6, arti-
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]- kelnr 2203
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D bidrar till att bi- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som 4r atmin- vol. 7(2009):9, arti-| 150, 151, 158, 350
behélla normal benstomme | stone en killa till vitamin D i enlighet med pastaendet kelnr 1227
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D bidrar till att bi- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som dr dtmin- vol. 8(2010):2, arti- 155
behalla normal muskelfunk- | stone en killa till vitamin D i enlighet med péstaendet kelnr 1468
tion [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D bidrar till att bi- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r &tmin- vol. 7(2009):9, arti- 151, 158
behalla normala tinder stone en killa till vitamin D i enlighet med pastdendet kelnr 1227
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D bidrar till im- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):2, arti- 154, 159

munsystemets normala

funktion

stone en killa till vitamin D i enlighet med pastdendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1468
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Vitamin D

Vitamin D har en roll i cell-
delningsprocessen

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som é&r atmin-
stone en kélla till vitamin D i enlighet med pastaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1227

153

Vitamin E

Vitamin E bidrar till att
skydda cellerna mot oxida-
tiv stress

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin-
stone en killa till vitamin E i1 enlighet med pastaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 8(2010):10, arti|
kelnr 1816

160, 162, 1947

Vitamin K

Vitamin K bidrar till normal
blodkoagulation

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar dtmin-
stone en killa till vitamin K i enlighet med péstaendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1228

124, 126

Vitamin K

Vitamin K bidrar till att bi-
behalla normal benstomme

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som dr dtmin-
stone en killa till vitamin K i enlighet med pastdendet
[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER
[NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]-
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1228

123, 127, 128, 2879

Vixtsteroler och vixtsta-|

Vixtsteroler/vixtstanoler bi-

For att pastdendet ska fd anvdndas ska information ges till

vol. 8(2010):10, arti-

549, 550, 567, 713,

noler drar till att bibehalla nor- | konsumenten om att den gynnsamma effekten uppnés vid kelnr 1813 1234, 1235, 1466,
mala kolesterolnivéer i blo- | ett dagligt intag av minst 0,8 g véxtsteroler/vixtstanoler. vol. 9(2011):6, arti-| 1634, 1984, 2909,

det kelnr 2203 3140

568

Zink Zink bidrar till normal syra- | Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 360

basbalans

stone en killa till zink i enlighet med péstdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1229
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Niringsdmne, dmne,

Villkor och/eller begréansningar
for anvdndning av livsmedlet

The EFSA Journal-

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-

li\lfls\r/:;:lee?:l](a‘:gggri Pastaende Villkor for anvandning av pastaendet och/eller kompletterar}de utta- nummer ning som sénts Fill
lande eller varning Efsa for bedomning
Zink Zink bidrar till normal kol- | Pastaendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti 382
hydratomsittning stone en killa till zink i enlighet med pastaendet [NAMN kelnr 1819
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Zink Zink bidrar till normal kog- | Péastaendet far endast anvidndas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 296
nitiv funktion stone en killa till zink i enlighet med pastaendet [NAMN kelnr 1229
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Zink Zink bidrar till normal | Pastdendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti{ 292, 293, 1759
DNA-syntes stone en killa till zink i enlighet med péastaendet [NAMN kelnr 1819
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAIKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.
Zink Zink bidrar till normal ferti- | Pastdendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 7(2009):9, arti- 297, 300
litet och reproduktion stone en killa till zink i enlighet med pastdendet [NAMN kelnr 1229
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]JKALLA i bi-
lagan till férordning (EG) nr 1924/2006.
Zink Zink bidrar till normal om- | Péastaendet far endast anvindas om livsmedel som &r atmin- vol. 8(2010):10, arti-| 2890

sdttning av makronérings-
amnen

stone en killa till zink i enlighet med péstdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

kelnr 1819
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-

nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Zink

Zink bidrar till normal om-
sdttning av fettsyror

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ar atmin-
stone en killa till zink i enlighet med péstdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol.

7(2009):9, arti-
kelnr 1229

302

Zink

Zink bidrar till normal om-
sdttning av vitamin A

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin-
stone en kélla till zink i enlighet med pastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Vo

—

7(2009):9, arti-
kelnr 1229

361

Zink

Zink bidrar till normal pro-
teinsyntes

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar dtmin-
stone en killa till zink i enlighet med pastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]JKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol.

8(2010):10, arti-|
kelnr 1819

293, 4293

Zink

Zink bidrar till att bibehalla
normal benstomme

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som dr dtmin-
stone en killa till zink i enlighet med pastdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

Vo

—

7(2009):9, arti-
kelnr 1229

295, 1756

Zink

Zink bidrar till att bibehalla
normalt har

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ar atmin-
stone en killa till zink i enlighet med péstdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol.

8(2010):10, arti-
kelnr 1819

412

Zink

Zink bidrar till att bibehalla
normala naglar

Pastaendet far endast anvéndas om livsmedel som dr dtmin-
stone en killa till zink i enlighet med péstdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol.

8(2010):10, arti-|
kelnr 1819

412
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Zink

Zink bidrar till att bibehalla
normal hud

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin-
stone en killa till zink i enlighet med pastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 8(2010):10, arti
kelnr 1819

293

Zink

Zink bidrar till att bibehalla
normala testosteronnivaer i
blodet

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin-
stone en kélla till zink i enlighet med pastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 8(2010):10, arti
kelnr 1819

301

Zink

Zink bidrar till att bibehélla
normal synférmaga

Pastaendet far endast anvdandas om livsmedel som ar atmin-
stone en killa till zink i enlighet med péastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAIKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1229

361

Zink

Zink bidrar till immunsyste-
mets normala funktion

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ar atmin-
stone en killa till zink i enlighet med pastdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]JKALLA i bi-
lagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1229

291, 1757

Zink

Zink bidrar till att skydda
cellerna mot oxidativ stress

Pastaendet far endast anvindas om livsmedel som ar atmin-
stone en killa till zink i enlighet med péstdendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1229

294, 1758
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Niringsdmne, dmne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvdndning av péstaendet

Villkor och/eller begréansningar

for anvdndning av livsmedlet

och/eller kompletterande utta-
lande eller varning

The EFSA Journal-
nummer

Ber6rd post i den
konsoliderade forteck-
ning som sints till
Efsa for bedomning

Zink

Zink har en roll i celldel-
ningsprocessen

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som &r atmin-
stone en killa till zink i enlighet med pastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN
PA MINERALAMNET/MINERALAMNENAJKALLA i bi-
lagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

vol. 7(2009):9, arti-
kelnr 1229

292, 293, 1759

(*) I fradga om D-tagatos och isomaltulos bor det std “andra sockerarter”
(**) I frdga om D-tagatos och isomaltulos bor det std “andra sockerarter”

> M2

period av fem ar.
(****) Godkdnt den 24.9.2013, begrinsat till anvindning av Mondel&z International group, Three Parkway North Deerfield, IL 60015, Forenta staterna, for en period av fem ar. «

M7

(*¥****) Godkédnt den 24 september 2013, anvdndningen begrdnsad till Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, 9280 Lebbeke-Wieze, Belgien, under en femarsperiod.

(F*#RRE) Godkant den 21 april 2015, anvdndningen begrinsad till Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, 9280 Lebbeke-Wieze, Belgien, under en femarsperiod. <

Pm (¥¥*#&%%) Godkant den 1 januari 2016, anvindningen begrinsad till Beneo-Orafti SA, Rue L. Maréchal 1, 4360 Oreye, BELGIEN, under en femarsperiod. <

(***) Godként den 24.9.2013, begrénsat till anvandning av GlaxoSmithKline Services Unlimited och dess dotterbolag, GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, Forenade kungariket, for en
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