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KOMMISSIONENS DIREKTIV 96/8/EG
av den 26 februari 1996

om livsmedel avsedda att anvidndas i energibegrinsade dieter for
viktminskning

(Text av betydelse for EES)

EUROPEISKA GEMENSKAPERNAS KOMMISSION HAR ANTAGIT
DETTA DIREKTIV

med beaktande av Fordraget om upprittandet av Europeiska gemenska-
pen’

med beaktande av radets direktiv 89/398/EEG av den 3 maj 1989 om
tillndrmning av medlemsstaternas lagstiftning om specialdestinerade
livsmedel (1), sdrskilt artikel 4 i detta, och

med beaktande av foljande:

De gemenskapsétgirder som avses i detta direktiv gar inte utéver vad
som dr nddvandigt for att de mél som redan faststéllts i direktiv 89/398/
EEG skall kunna uppnas.

De produkter som omfattas av detta direktiv &r av varierande slag och i
allménhet gors atskillnad mellan sadana som skall ersdtta hela dags-
ransonen och séddana som skall ersitta en del av dagsransonen.

Dessa produkters sammansittning maste vara sidan att den tillgodoser
eller utgdr en visentlig del av det dagliga nédringsbehovet hos de per-
soner som produkterna dr avsedda for.

Ett antal produkter har nyligen framtagits for att anvéindas som ersétt-
ning for mellanmal och for att tillfora vissa miangder av utvalda viktiga
makro- och mikrondringsdmnen; dessa produkters grundliggande sam-
manséttning kommer att faststéllas vid en senare tidpunkt.

Dessutom maste de produkter som omfattas av detta direktiv vara ener-
gibegransade.

Energiinnehallet i ndgra av de produkter som skall ersétta hela dags-
ransonen ar mycket lagt; sérskilda regler for dessa produkter med
mycket lagt energiinnehéll kommer att faststéillas vid en senare tidpunkt.

Detta direktiv bygger pa den nuvarande kunskapen om dessa produkter;
eventuella dndringar foranledda av vetenskapliga och tekniska framsteg
kommer att beslutas i enlighet med forfarandet i artikel 13 i direktiv
89/398/EEQG.

I enlighet med artikel 4.2 i direktiv 89/398/EEG skall de bestimmelser
som ror berikningsmedel som skall anvéndas vid framstéllning av dessa
produkter faststéllas i ett sdrdirektiv av kommissionen.

Bestdmmelserna om anvéndning av tillsatsdmnen vid framstéllningen av
dessa produkter skall faststéllas i relevanta radsdirektiv.

I enlighet med artikel 7 i direktiv 89/398/EEG ar de produkter som
omfattas av det har direktivet underkastade de allménna bestimmelserna
i radets direktiv 79/112/EEG av den 18 december 1978 om tillndrmning
av medlemsstaternas lagstiftning om mérkning, presentation och reklam
i fraiga om livsmedel (?), senast dndrat genom kommissionens direktiv
93/102/EG (3). Det hér direktivet innehaller, i forekommande fall, tilligg
till och undantag fran dessa allménna bestimmelser.

Pé grund av sin beskaffenhet och sitt &ndamal kriaver de produkter som
omfattas av detta direktiv en mirkning avseende energivdrdet och de
viktigaste ingdende néringsdmnena.

(') EGT nr L 186, 30.6.1989, s. 27.
@) EGT nr L 33, 8.2.1979, s. 1.
() EGT nr L 291, 29.11.1993, s. 14.
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Samrad har skett med Vetenskapliga livsmedelskommittén i enlighet
med artikel 4 i direktiv 89/398/EEG om de bestdimmelser som kan
tinkas ha betydelse for méanniskors halsa.

De atgérder som foreskrivs i detta direktiv &r forenliga med yttrandet
fran Stindiga livsmedelskommittén.

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE.

Artikel 1

1. T detta direktiv, som é&r ett siardirektiv enligt artikel 4 i direktiv
89/398/EEQG, faststills kraven for sammanséttning och mérkning av livs-
medel som anvéinds for sérskilda ndringsindamal i energibegrinsade
dieter for viktminskning och som presenteras som sadana.

2. Livsmedel for anvindning i energibegriansade dieter for viktminsk-
ning 4r livsmedel med en sdrskild sammanséttning som, nir de anvénds
i enlighet med tillverkarens anvisningar, ersitter hela dagsransonen eller
delar av den. De kan indelas i tva kategorier:

a) Produkter som presenteras som erséttning for hela dagsransonen.

b) Produkter som presenteras som ersittning for en eller flera maltider
inom ramen for dagsransonen.

Artikel 2

Medlemsstaterna skall sdkerstélla att de produkter som avses 1 artikel 1
far marknadsforas inom gemenskapen endast om de Overensstimmer
med bestimmelserna i detta direktiv.

Artikel 3

De livsmedel som omfattas av detta direktiv skall uppfylla kriterierna
for sammansittning i bilaga 1.

Artikel 4

De enskilda bestandsdelar som tillsammans utgdr de produkter som
avses 1 artikel 1.2 a skall vid forséljning ingéd i en och samma forpack-
ning.

Artikel 5

1.  Foljande produktbeteckningar skall anvéndas:

a) For produkter som omfattas av artikel 1.2 a:
“Komplett kosterséttning for viktkontroll”.

b) For produkter som omfattas av artikel 1.2 b:
”Maltidsersittning for viktkontroll”.

2. Mairkningen av de berdrda produkterna skall utover de uppgifter
som avses i artikel 3 i direktiv 79/112/EEG innehélla foljande obligato-
riska upplysningar:

a) Energivdrdet uttryckt i kJ och kcal, samt numerisk angivelse av
innehdllet av protein, kolhydrater och fett per angiven kvantitet av
den konsumtionsfardiga produkten.

b) Numerisk angivelse av genomsnittsmidngden for varje mineral och
vitamin som omfattas av de obligatoriska kraven i punkt 5 i bilaga I
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per angiven kvantitet av den konsumtionsfirdiga produkten. For de
produkter som ndmns i artikel 1.2 b skall dessutom uppgifter om de
vitaminer och mineraler som anges i punkt 5 i tabellen i bilaga I
uttryckas i procent av de vdrden som anges i bilagan till radets
direktiv 90/496/EEG (1).

¢) Vid behov, anvisningar om lamplig tillredning och en upplysning om
vikten av att folja dessa anvisningar.

d) Om nyttjandet av en produkt enligt tillverkarens anvisningar innebér
en daglig konsumtion av mer dn 20 g polyoler skall de anges att
livsmedlet kan verka laxerande.

e) En anmédrkning om vikten av att uppratthalla ett tillrackligt dagligt
vitskeintag.

f) For produkter som ndmns i artikel 1.2 a

i) en uppgift om att produkten innehaller en tillricklig dagsméngd
av alla viktiga néringsdmnen,

i) en uppgift att produkten inte bor nyttjas lingre &n tre veckor utan
att lakare tillfragas.

g) For produkter som ndmns i artikel 1.2 b en uppgift om att produkten
ar lampad for sitt dndamal endast som ett led i en energibegransad
diet och att andra livsmedel bor inga i denna diet.

3. Mirkning, reklam och presentation av de berérda produkterna far
inte ha nagon anvisning om hur snabb eller hur stor viktminskningen
kan bli d4& man anvénder produkterna.

Artikel 6

Medlemsstaterna skall senast den 30 september 1997 sitta i kraft de
lagar och andra forfattningar som &r nddvéndiga for att folja detta
direktiv. De skall genast underrdtta kommissionen om detta.

Dessa lagar och andra forfattningar skall tillimpas pa sddant sétt att

— handel med produkter som uppfyller kraven i detta direktiv tillats
senast den 1 oktober 1997,

— handel med produkter som inte uppfyller kraven i detta direktiv
forbjuds med verkan fran och med den 31 mars 1999.

Niar en medlemsstat antar dessa bestimmelser skall de innehélla en
hénvisning till detta direktiv eller atfoljas av en sddan hénvisning nir
de offentliggérs. Nérmare foreskifter om hur hénvisningen skall goras
skall varje medlemsstat sjdlv bestimma.

Artikel 7

Detta direktiv trdder i kraft den tjugonde dagen efter det att det har
offentliggjorts i Europeiska gemenskapernas officiella tidning.

Artikel 8

Detta direktiv riktar sig till medlemsstaterna.

(" EGT nr L 276, 6.10.1990, s. 40.
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BILAGA 1

DE VIKTIGASTE BESTANDSDEL/%RNA I LIVSMEDEL AVSEDDA FOR
ENERGIBEGRANSADE DIETER

Specifikationerna avser produkter som é&r fardiga att anvdndas och som mark-
nadsfors som sédana eller som fardigstills enligt tillverkarens anvisningar.

1.  Energi

1.1  Energiinnehallet i de produkter som avses i artikel 1.2 a far inte understiga
3360 kJ (800 kcal) och inte overstiga 5040 kJ (1200 kcal) per total
dagsranson.

1.2 Energiinnehallet i de produkter som avses i artikel 1.2 b far inte understiga
840 kJ (200 kcal) och inte Gverstiga 1 680 kJ (400 kcal) per maltid.

2. Protein

2.1 Proteininnehallet i de produkter som avses i artikel 1.2 a och 1.2 b skall
utgdra minst 25 % och hogst 50 % av produktens totala energiinnehall.
Proteininnehallet i de produkter som avses i artikel 1.2 a far under inga
omstindigheter dverstiga 125 g.

2.2 Ovanndmnda bestdmmelser om proteiner avser ett protein vars kemiska
index motsvarar det index som anges for FAO/WHOs referensprotein
(1985) i bilaga II. Om det kemiska indexet &r ligre dn 100 % av referen-
sproteinet bor proteinets miniminivd hdjas i motsvarande grad. Under alla
omsténdigheter skall proteinets kemiska index motsvara minst 80 % av
referensproteinets.

2.3 Med det “kemiska indexet” avses det ldgsta forhallandet mellan méngden
av varje essentiell aminosyra som ingar i testproteinet och miangden av de
motsvarande aminosyrorna i referensproteinet.

2.4 Under alla omstindigheter &r tillsats av aminosyror tilliten endast for att
forbéttra proteinernas naringsvarde, och endast i den utstrackning som kravs
for detta andamal.

3.  Fett

3.1 Den energimingd som utvinns ur fett skall inte 6verstiga 30 % av produk-
tens totala energiinnehall.

3.2 Linolsyraméngden (i form av glycerider) i de produkter som avses i artikel
1.2 a skall vara minst 4,5 g.

3.3 Linolsyraméngden (i form av glycerider) i de produkter som avses i artikel
1.2 b skall vara lagst 1 g.

4.  Kostfiber

Kostfibermingden i de produkter som avses i artikel 1.2 a skall vara lagst
10 g och hogst 30 g per dagsranson.

5. Vitaminer och mineraler

5.1 De produkter som avses i artikel 1.2 a skall sdsom erséttning for hela
dagsransonen innehélla minst:

100 % av de miéngder vitaminer och mineraler som anges i tabellen.

5.2 De produkter som avses i artikel 1.2 b skall innehalla minst 30 % av de
méngder vitaminer och mineraler som anges i tabellen per maltid. Kaliu-
minnehallet i dessa produkter skall dock uppga till minst 500 mg per

maltid.
TABELL
Vitamin A (ug RE) 700
Vitamin D (ng) 3
Vitamin E (mg-TE) 10
Vitamin C (mg) 45
Tiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
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Niacin
Vitamin Byg
Folat
Vitamin By,
Biotin
Pantotensyra
Kalcium
Fosfor
Kalium

Jarn

Zink
Koppar

Jod

Selen
Natrium
Magnesium

Mangan

(mg-NE)
(mg)
(ng)
(ng)
(ng)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(ng)
(ng)
(mg)
(mg)
(mg)

1,5
200
14

B

15

700
550
3100
16
9,5
1,1
130
55
575

150
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BILAGA 11

OVERSIKT OVER AMINOSYRABEHOV (1)

g/100 g protein
Cystin + metionin 1,7
Histidin 1,6
Isoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrosin 1,9
Treonin 0,9
Tryptofan 0,5
Valin 1,3

(") Virldshdlsoorganisationen. Energy and protein requirements. Report of a Joint FAO/
WHO/UNU Meeting. Geneva: World Health Organisation, 1985. (WHO Technical Re-
port Series; 724).




