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Sklepi Sveta in predstavnikov vlad drzav &lanic o celovitem pristopu k duSevnemu zdravju mladih
v Evropski uniji
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SVET EVROPSKE UNIJE IN PREDSTAVNIKI VLAD DRZAV CLANIC, KI SO SE SESTALI V SVETU —

OB OPOZARJANJU NA NASLEDNJE:

1. Pravica do dusevnega zdravja je povezana s pravico do ¢lovekovega dostojanstva, dolo¢eno v ¢lenu 1 Listine Evropske
unije o temeljnih pravicah, pravico do osebne celovitosti, vkljuéno z dusevno celovitostjo, iz ¢lena 3 in pravico do
zdravstvenega varstva iz ¢lena 35 Listine. Pogodbi EU institucijam EU izrecno podeljujeta podporne pristojnosti za
obravnavanje vprasanj dusevnega zdravja, in sicer konkretno v ¢lenu 168 Pogodbe o delovanju Evropske unije (PDEU) in
¢lenu 3(1) Pogodbe o Evropski uniji. Poleg tega ¢len 153(1) PDEU institucijam EU podeljuje implicitne pristojnosti na
podrogju zdravja delavcev.

2. Svetovna zdravstvena organizacija dusevno zdravje opredeljuje kot stanje dobrega pocutja, ki posamezniku omogoca,
da se spopada z razli¢nimi oblikami stresa v Zivljenju, uresnicuje svoje sposobnosti, se dobro udi in dela ter prispeva v svojo
skupnost (!). Spremljanje duSevnega zdravja je del prizadevanj za dosego cilja trajnostnega razvoja t. 3.4 (3).

3. Evropski cilj mladih $t. 5 (), tj. doseci bolj$e dusevno zdravje in odpraviti stigmatizacijo tezav z dufevnim zdravjem
ter tako spodbujati socialno vkljucenost vseh mladih, je osredotocen zlasti na preventivne ukrepe, razvoj vklju¢ujocega
medsektorskega pristopa in boj proti stigmatizaciji. Obenem evropski cilj mladih $t. 3 spodbuja vkljucevanje vseh mladih
v druzbo, evropski cilj mladih §t. 9 pa je okrepiti demokrati¢no participacijo in avtonomijo mladih.

OB PRIZNAVANJU NASLEDNJEGA:

4. Nase druzbe so pretresle pandemija COVID-19, vojna agresija Rusije proti Ukrajini ter prehranska in energetska kriza,
ki jo je slednja povzrocila, inflacijska kriza in podnebna kriza; zaradi vseh teh kriz se je povecal in se $e naprej povecuje
druzbeni pritisk na mlade, Ze obstojeCe neenakosti pa so postale Se ocitnejse. Te zaporedne krize so razli¢no vplivale na
razli¢ne skupine mladih, pri ¢emer so bile nesorazmerno prizadete skupine, ki so v ranljivem poloZaju. Postalo je tudi
jasno, da mladi, ki imajo manj priloZnosti, nimajo enakega dostopa do ¢lovekovih pravic, kot so izobrazevanje,
zaposlovanje, stanovanja (*) in zdravstveno varstvo. Dejavniki, kot so dusevno in telesno zdravje, Zivljenjske, delovne in
stanovanjske razmere, dostop do formalnega, neformalnega in priloZnostnega ucenja, zaposlitvene mozZnosti in
prostocasne dejavnosti, vklju¢no s telesnimi in $portnimi dejavnostmi, ter socialni odnosi, so klju¢ni za odpornost mladih.
Zadnja leta so negativno vplivala na dusevno zdravje mladih v EU, tako da se je njihovo splosno pocutje poslabsalo (*).

(1) Svetovna zdravstvena organizacija, informativno gradivo: Mental health: strengthening our response (Dusevno zdravje: krepitev nasega
odziva), 2022.

(%) Zdruzeni narodi, Cilji trajnostnega razvoja, cilj 3.4: ,do leta 2030 s preventivnimi ukrepi in zdravljenjem za tretjino zmanjsati Stevilo
primerov prezgodnje smrti zaradi nenalezljivih bolezni ter spodbujati dusevno zdravje in dobro pocutje®.

() Resolucija Sveta Evropske unije in predstavnikov vlad drzav ¢lanic, ki so se sestali v okviru Sveta, o okviru za evropsko sodelovanje na
podro¢ju mladine: strategija Evropske unije za mlade 2019-2027, UL C 456, 18.12.2018, str. 1.

(*) Glede na podatke Eurostata za leto 2020 je bila v vseh drzavah ¢lanicah EU stopnja hude stanovanjske prikrajsanosti med mladimi
vi§ja kot med celotnim prebivalstvom.

() Sporocilo Komisije Evropskemu parlamentu, Svetu, Evropskemu ekonomsko-socialnemu odboru in Odboru regij o celovitem pristopu
k dusevnemu zdravju, COM(2023) 298 final.
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5. Po ocenah, ki jih je objavil Institut za merjenje in evalvacijo v zdravstvu (IHME - Institute for Health Metrics and
Evaluation) (%), se je leta 2019 ve¢ kot eden od Sestih mladih v EU — tj. vec kot 14 milijonov ljudi — soocal z motnjami
duSevnega zdravja (17,4 % ljudi, starih od 15 do 29 let). Delez mladih, ki so porocali o simptomih depresije, se je med
pandemijo COVID-19 v ve¢ drzavah EU vec¢ kot podvojil, pri ¢emer so bili Se posebej prizadeti Zenske in mladi iz
prikrajsanih socialno-ekonomskih okolij.

6. Glede na porotilo Health at a Glance: Europe (') (Pregled zdravstva v Evropi) za leto 2022 je skoraj polovica mladih
Evropejcev (49 %) navedla, da v letu 2022 njihove potrebe po varstvu duevnega zdravja niso bile izpolnjene (53 % leta
2021), v primerjavi s 23 % odraslega prebivalstva. V porocilu je poudarjeno, da so bile neenakosti na podro¢ju dusevnega
zdravja med mladimi, tudi glede na spol, med pandemijo COVID-19 Se naprej prisotne in so se v nekaterih primerih celo
povecale. Poleg tega je samomor trenutno drugi najpogostejsi vzrok smrti med mladimi v Evropi.

7. Podatki iz studije fundacije Eurofund Living, Working and COVID-19 (Zivljenje, delo in COVID-19) () so pokazali, da
so bili mladi v starosti od 18 do 29 let, ki so menili, da je njihovo gospodinjstvo v finan¢nih tezavah, med pandemijo
veliko bolj izpostavljeni tveganju depresije. V povprecju bi se lahko na ravni EU za dve tretjini mladih, ki so navedli
finan¢ne tezave, $telo, da so bili med pandemijo izpostavljeni tveganju depresije (67 %), v primerjavi z malo manj kot
polovico (45 %) tistih, ki niso navedli finan¢nih tezav.

8. Glede na raziskavo EU o osamljenosti iz leta 2022 (°) so mladi pogosteje osamljeni kot starejSe generacije.
Osamljenost med mladimi se je povecala zaradi pandemije COVID-19, predhodno delo Skupnega raziskovalnega sredisca
pa je pokazalo, da se je pogostost osamljenosti med mladimi, starimi od 18 do 25 let, med letom 2016 in pomladjo 2020
ve kot podvojila.

OB UPOSTEVANJU NASLEDNJEGA:

9.  Evropska komisija je sprejela sporocilo o celovitem pristopu k dusevnemu zdravju ('). V njem poziva drzave ¢lanice,
naj spodbujajo celovit in v preprecevanje usmerjen pristop, ki dusevno zdravje vkljuuje v vse politike EU, saj je to
vprasanje javnega zdravja, ter se zaveZejo izboljSanju kakovosti Zivljenja, obravnavanju dejavnikov in medsektorskih
vpraSanj za izpolnjevanje specifi¢nih potreb razli¢nih skupin v ranljivem poloZaju ter posebej obravnavajo razsirjenost
tezav z duSevnim zdraviem med temi skupinami, tudi med mladimi. Na zdravje otrok in mladih je osredotocenih ve¢
vodilnih pobud, ki celovito obravnavajo tako dusevno kot telesno zdravje. V skladu s tem sporocilom mora imeti vsak
drzavljan EU dostop do ustrezne in ucinkovite preventive. Pomembno vlogo pri spodbujanju dobrega pocutja mladih in
preprecevanju tezav z duSevnim zdravjem ima zlasti mladinsko delo.

10. Dejavniki dusevnega zdravja se prepletajo z obstoje¢imi neenakostmi v druzbi, zaradi Cesar so nekateri ljudje
izpostavljeni ve¢jemu tveganju za slabo dusevno zdravje kot drugi. Med dejavniki, ki povzrocajo slabo dusevno zdravje, so
tudi nasilje, sovrastvo in diskriminacija, zato je spodbujanje enakosti v nasih druzbah klju¢ni preventivni ukrep za reSevanje
teh izzivov.

11.  Raziskava Eurobarometer o mladih in demokraciji v evropskem letu mladih 2022 (") je pokazala, da je po mnenju
mladih izboljSanje duSevnega in telesnega zdravja ter dobrega pocutja skupaj s podnebnimi spremembami
najpomembnej$a prednostna tema za evropsko leto mladih (za obe temi kot glavni prednosti nalogi je glasovalo 34 %
vprasanih). Po podatkih Eurobarometra je po ohranjanju miru drugo najpomembnejSe pricakovanje mladih glede EU
povecanje zaposlitvenih moZznosti.

(®) The Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) Global Health Data Exchange (GHDXx) (izmenjava globalnih zdravstvenih
podatkov v okviru Intituta za merjenje in evalvacijo v zdravstvu), 2020.

() OECD in Evropska unija: Health at a Glance: Europe 2022, State of Health in the EU Cycle (Pregled zdravstva: Evropa 2022: cikel
o zdravstvenem stanju v EU), OECD Publishing, Pariz, 2022.

() Eurofound, Living, working and COVID-19 dataset (Podatki o Zivljenju, delu in COVID-19), 2021.

(’) Casabianca, E.J., Nurminen, M.: Interventions to reduce loneliness among youth (Intervencije za zmanj$anje osamljenosti med mladimi),
Urad za publikacije Evropske unije, Luxembourg, 2022, doi:10.2760/793941, JRC129905.

(" Glej opombo 5.

(") Flash Eurobarometer [2282/FL502], Youth and Democracy in the European Year of Youth (Mladi in demokracija v evropskem letu mladih),
maj 2022.
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12.  Evropsko leto mladih je bilo med drugim usmerjeno na ponovno vzpostavitev pozitivnih obetov za mlade ter je
vkljucevalo dejavnosti v podporo njihovemu dusevnemu zdravju in dobremu pocutju. Mladi, oblikovalci politik in
delezniki so na zaklju¢ni konferenci na temo ,Claim the future* (Zahtevajte prihodnost) pozvali k ve¢jemu poudarku na
preventivnem zdravstvenem varstvu ter boju proti tezavam z duSevnim zdravjem in osamljenosti.

13.  Redna telesna vadba in $portne dejavnosti ter kulturno udejstvovanje lahko prispevajo k boljsemu splosnemu
zdravju in dobremu pocutju mladih, saj imajo precej$nje kratkoro¢ne in dolgorocne koristi za dusevno zdravje. Kot je
razvidno iz podatkov (*3), se telesna neaktivnost s starostjo poveluje, zato postaja vse bolj pomembno, da imajo mladi
osnovno znanje in vedenjske vzorce, ki jim omogocajo avtonomno ohranjanje aktivnega in zdravega nacina Zivljenja skozi
vse Zivljenje.

14.  Glavne bojazni, ki so jih mladi izrazili v zvezi z ekonomsko nestabilnostjo, negotovostjo zaposlitve ali vse ve¢jo
tesnobo zaradi ekoloskih vprasanj, povzrocajo tezave z duSevnim zdravjem, ki jih ni mogoce pripisati izklju¢no
patoloskim procesom. 75 % otrok in mladih se ,boji“ razmisljati o prihodnosti (**). Pandemija COVID-19 je javno zdravje
postavila v ospredje politicne agende. Nauk socialno-ekonomske in zdravstvene krize v zadnjih letih je, da je mogoce
velrazseznostne socialne probleme resevati le z medsektorskim pristopom.

15. Mednarodne organizacije, kot je Organizacija za gospodarsko sodelovanje in razvoj (OECD), poudarjajo pomen
uporabe vecsektorskega pristopa k varovanju dusevnega zdravja mladih in skrbi zanj, saj veliko za$¢itnih dejavnikov za
dobro dusevno zdravje presega podrocje uporabe sistemov ali programov dusevnega zdravja, zasnovanih specifi¢no za
krepitev ali zascito dusevnega zdravja. Socialni, gospodarski in kulturni dejavniki, kot so zaposlitveni status, dohodek,
telesno zdravje, izku$nje v otro§tvu in adolescenci, pomembno vplivajo na dusevno zdravje skozi vse Zivljenje (*¥). Poleg
tega je v zadevnem porocilu fundacije Eurofound iz leta 2021 (") navedeno, da je bil najve¢ji upad dusevnega dobrega
pocutja (ki je doseglo najnizjo raven v vseh starostnih skupinah od zacetka pandemije) opazen med tistimi, ki so izgubili
zaposlitev.

16. Negotovost zaposlitve, prekarne delovne razmere in brezposelnost so pomembni socialno-ekonomski dejavniki
dusevnega zdravja. Podpora mladim pri odras¢anju ter iskanju in ohranjanju zaposlitve bi morala biti prednostna naloga
ekonomske in socialne politike ter politike javnega zdravja. Delodajalci imajo pomembno vlogo pri obvladovanju
psihosocialnih tveganj pri delu, s ¢imer lahko preprecijo morebitne negativne uc¢inke na dusevno zdravje svojih zaposlenih,
vklju¢no z mladimi delavci.

17.  Evropska komisija je sprejela sporocilo z naslovom ,Dolgoro¢na vizija za podeZelska obmocja EU — do mo¢nejsih,
povezanih, odpornih in uspesnih podeZelskih obmocij do leta 2040“ ('), v skladu s katerim bi bilo treba posebno
pozornost nameniti mladim na podeZelju in na oddaljenih obmogjih, saj so njihove tezave in potrebe po oskrbi v zvezi
z duevnim zdravjem lahko drugacne kot pri mladih v mestih. Zaradi specifi¢nih Zivljenjskih razmer mladih na
podezelskih, oddaljenih, obrobnih in manj razvitih obmogjih ter v najbolj oddaljenih regijah, na primer zaradi negotovih
in pomanjkljivih javnih storitev, izoliranosti, skromnih zaposlitvenih moznosti in tezkih delovnih razmer (V), ki lahko
negativno vplivajo na dusevno zdravje, so za mlade, ki Zivijo na teh obmog¢jih, potrebni specifi¢ni ukrepi, ki temeljijo na
analizi dejstev. Po podatkih Eurostata (**) je bil delez mladih v starosti od 18 do 24 let, ki Zivijo na podeZelju v EU ter niso
zaposleni in se ne izobrazujejo ali usposabljajo (NEET), ve¢ji od deleza mladih v mestih. K tej negotovosti, ki je Ze sama po
sebi vzrok za tezave z duSevnim zdravjem, prispeva tudi dejstvo, da mladi na podeZelju zaradi vegjih razdalj redkeje
poiséejo zdravstveno oskrbo (**).

() Posebna raziskava Eurobarometra 525, Sport and Physical Activity (Sport in telesna dejavnost), september 2022.

(®) Caroline Hickman, Elizabeth Marks, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski, Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor,
Lise van Susteren: Climate anxiety in children and young people and their beliefs about government responses to climate change: a global survey
(Strah zaradi podnebnih sprememb pri otrocih in mladih ter njihova prepri¢anja o odzivu vlade na podnebne spremembe: globalna
Studija), The Lancet Planetary Health, zvezek 5, izdaja 12, december 2021, strani e863-¢873.

(*) OECD, A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic Costs of Mental Ill-Health (Novo merilo za sisteme
dusevnega zdravja: spopadanje s socialnimi in ekonomskimi stroski slabega dusevnega zdravja), OECD Publishing, Pariz, str. 162,
2021.

(") Eurofound, Living, working and COVID-19 dataset (Podatki o Zivljenju, delu in COVID-19), 2021.

(") Sporocilo Evropske komisije: Dolgorocna vizija za podezelska obmo¢ja EU: do mocnejsih, povezanih, odpornih in uspesnih
podezelskih obmocij do leta 2040, COM/2021/345 final.

(") Glej opombo 15.

(**) Eurostat, 2023. Statisti¢ni podatki o mladih, ki niso zaposleni ter se ne izobraZujejo in usposabljajo, po spolu, starosti in stopnji
urbanizacije (stopnje NEET), maj 2023.

(**) Eurostatova publikacija Regional Yearbook (Regionalni letni zbornik) za leto 2017.
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18.  Ceprav vprasanja dusevnega zdravja na splosno zadevajo vse mlade v EU, so tisti, ki so bolj prikrajsani, tudi bolj
ranljivi. Poleg drugih $tevilnih in kompleksnih izzivov, ki jih morajo premagati, so mladi, ki jim grozi socialna izklju¢enost
ali so v ranljivem poloZaju, kot so na primer etni¢ne manjsine, osebe LGBTI, invalidi, mladi v zavodih, mladi, ki nimajo
star§evske oskrbe ali jo lahko izgubijo, ali tisti, ki so v slabSem socialno-ekonomskem poloZzaju, bolj izpostavljeni tveganju
za tezave z duSevnim zdravjem. Izpostavljenost diskriminaciji in neenakosti $koduje njihovemu duSevnemu zdravju, zlasti
kadar so mladi Zrtve vecplastne diskriminacije ali prikrajsanosti. Dejstvo, da se navedenim skupinam mladih v Solah in
drugih izobrazevalnih okoljih v¢asih namenja premalo posebne pozornosti glede njihovega socialnega razvoja, kar lahko
vodi v ustrahovanje, je prav tako razlog za zaskrbljenost. Zelo pomembno je izboljsati dusevno zdravje in dobro pocutje,
razviti socialne in emocionalne ve$¢ine mladih, njihovih izobrazevalcev in tudi mladinskih delavcev ter se boriti proti
ustrahovanju, vklju¢no s kibernetskim ustrahovanjem, spolnim nadlegovanjem in zlorabami.

19.  Da bi pri prebivalcih in prebivalkah posamezne drzave ustvarili obutek skupnosti, ki je predpogoj za stabilnost te
drzave, je bistveno izvajati preventivne ukrepe za ublazitev tezav, ki jih prinaSajo osamljenost, strah, tesnoba, obcutek
nemodi in negotovosti, ki so jim mladi e posebej izpostavljeni, ter spodbujati odpornost in dobro pocutje, ki delujeta kot
zaiCitna dejavnika pred navedenimi tezZavami, ter tako prispevati k oblikovanju pravi¢nih druzb, ki bi vsem ponujale enake
moznosti. Bistveno je tudi, da se mladi vkljucijo v odlo¢anje o politikah, ki lahko vplivajo na njihovo dusevno zdravje, in da
se pri tem uposteva njihov vidik.

20. Iz porocila ,Vpliv pandemije COVID-19 na dusevno zdravje mladih: Politi¢ni odzivi v evropskih drzavah“ () izhaja,
da ima mladinsko delo klju¢no vlogo pri varovanju dusevnega zdravja mladih, saj zagotavlja priloznosti za druZenje,
izmenjavo izkuSenj in razvijanje ob¢utka pripadnosti.

DRZAVE CLANICE NAJ V OKVIRU SVOJIH PRISTOJNOSTI IN NA USTREZNIH RAVNEH:

21.  izboljsajo Zivljenjske in delovne razmere mladih, ki Zivijo na njihovem ozemlju, tako da spodbujajo medsektorski
pristop, namenjen preprecevanju tezav z du$evnim zdravjem, odpravljajo strukturne ovire za njihov osebni in poklicni
razvoj ter ustvarjajo okolja, ki podpirajo njihovo socialno-ekonomsko dobrobit in psiholosko dobro pocutje;

22.  spodbujajo zagotavljanje enakopravnejSega in cenovno ugodnejSega dostopa mladih, zlasti tistih v ranljivem
polozaju, do storitev na podro¢ju varstva duSevnega zdravja, ki ponujajo preventivo, zdravljenje in oskrbo, pri tem pa
delujejo vse bolj vecdisciplinarno in i$¢ejo resitve, osredotocene na posameznika in skupnosti.

KOMISIJA NAJ V SKLADU Z NACELOM SUBSIDIARNOSTI:

23.  ohrani proaktiven pristop k dusevnemu zdravju, ki ga obravnava z vecsektorskega vidika, tako v smislu preventive
kot intervencij, pri Cemer je treba posebno pozornost nameniti posebnostim mladih v EU, zlasti tistih v najbolj ranljivem
polozaju, ter se osredotoiti na njihovo ponovno vkljuCevanje in socialno vkljucenost;

24.  spodbuja ukrepe za izboljSanje dusevnega zdravja mladih v povezavi s strategijo EU za mlade, pri Cemer je treba
teZave z duSevnim zdravjem obravnavati kot posledico kombinacije materialnih in psihosocialnih dejavnikov, vklju¢no
z neZelenimi dogodki v otro$tvu, negotovostjo, pomanjkanjem varnosti, pomanjkanjem socialne kohezije, druzinskimi in
socialnimi odnosi, neenakim dostopom do pravic in osnovnih socialnih storitev, ranljivostjo v izobrazevalnem okolju,
vlogo druzbenih medijev, dostopom do stanovanj, posebnimi potrebami mladih na podeZelju in na splo$no vsemi
neugodnimi okoli$¢inami, ki mladim preprecujejo, da bi v celoti uveljavljali svoje pravice;

25.  spodbuja Studije o vplivu tezav z duSevnim zdravjem na mlade v EU. V teh $tudijah bi se poleg starosti lahko
obravnavali podatki, raz¢lenjeni po drugih klju¢nih elementih, ki vplivajo na Zivljenje mladih. Te $tudije bodo prispevale
k boljsemu usmerjanju ukrepov in vlaganju virov; spodbuja razsirjanje teh studij kot del prizadevanj za ozaves¢anje v boju
proti stalni stigmatizaciji, povezani s tezavami z duSevnim zdravjem, in podpira prenos najboljsih praks na podro¢ju
dusevnega zdravja, ki temeljijo na dokazih, med drzavami ¢lanicami.

(*) Evropska komisija, Evropska izvajalska agencija za izobrazevanje in kulturo: The impact of the COVID-19 pandemic on the mental health
of young people: Policy responses in European countries (Vpliv pandemije COVID-19 na dusevno zdravje mladih: Politicni odzivi
v evropskih drzavah), Luxembourg: Urad za publikacije Evropske unije, 2022.
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DRZAVE CLANICE IN KOMISIJA NAJ V OKVIRU SVOJIH PRISTOJNOSTI IN NA USTREZNIH RAVNEH TER OB
UPOSTEVANJU NACELA SUBSIDIARNOSTTI:

26.  usklajujejo prizadevanja za zmanj$anje pojavnosti in razsirjenosti tezav z dusevnim zdravjem med mladimi, tako da
prisluhnejo posebnim potrebam in izzivom mladih ter resitvam, ki jih ti predlagajo, in nadalje ukrepajo;

27.  pri oblikovanju politik, ki so sorazmerne z obsegom problema, upostevajo razsirjenost tezav z dusevnim zdravjem
med mladimi v EU, pri ¢emer posebni poudarek namenjajo preventivnim ukrepom; zagotovijo, da so predlagani ukrepi
celostni in temeljijo na dokazih ter da je razvoj politike tesno povezan z najnovejsimi znanstvenimi dokazi, priporo¢ili in
Studijami o duSevnem zdravju, ki se izvajajo v EU in v vsaki drZavi ¢lanici;

28.  spodbujajo ukrepe za destigmatizacijo teZav z duSevnim zdravjem in ozavescanje, tako da promovirajo sporocila, ki
mlade nagovarjajo k ravnanju, ki izbolj$uje njihovo dusevno dobro pocutje, in k temu, da pois¢ejo pomo¢ strokovnjakov
v ustanovah za preprecevanje psiholoskih tveganj, da bi ublazili njihovo trpljenje in preprecili samomore;

29.  se borijo proti sovraznim sporo¢ilom, nasilju in zlorabam v medijih, tudi druzbenih medijih, ki so usmerjeni zoper
skupine mladih v najbolj ranljivem poloZaju, zagovarjajo njihove ¢lovekove pravice in temeljne svoboséine ter tako
prispevajo k njihovemu psiholoskemu in ¢ustvenemu dobremu pocutju;

30. podpirajo izvajanje 20 vodilnih pobud in drugih ukrepov iz Sporocila o celovitem pristopu k duSevnemu
zdravju (%), in sicer v okviru Stevilnih podrocij, ki so bistvena za obravnavanje izzivov na podro¢ju dusevnega zdravja po
vsej EU in na nacionalni ravni, vklju¢no s pripravo smernic ter prenosom najboljsih praks in inovativnih pristopov za
obravnavo vpraSanja duSevnega zdravja mladih;

31.  ustvarijo moZnosti, da lahko mladi ozaves¢ajo o tezavah z duevnim zdravjem, ki jih Zelijo izpostaviti, ter izrazajo
svoja stali§¢a in pomisleke glede dusevnega zdravja in pristopov k reSevanju tezav z duSevnim zdravjem, v ta namen pa
izkoristijo tudi orodja, ki so Ze na voljo, kot so mladinski dialog EU, evropski mladinski portal in platforma Youth
Voices (%); poskrbijo za to, da se mladi zavedajo, kako pomembno je njihovo sodelovanje, da bi se zagotovili u¢inkovitost
in ustreznost sprejetih ukrepov, na primer z uporabo mladim prijaznega in dostopnega komuniciranja;

32.  zagotovijo, da so mladi v ranljivem poloZaju zastopani pri razvoju programov javne politike na podro¢ju dusevnega
zdravja, da ne bi bili upostevani le interesi tistih mladih, ki imajo lazji dostop do kanalov za institucionalno udelezbo,
temve¢ tudi interesi tistih, ki jih je veliko teZje sliSati; podpirajo razsirjanje kanalov, prek katerih lahko mladi v ranljivem
polozaju izrazijo svoje skrbi;

33.  $e naprej podpirajo mladinsko delo, da bo lahko v celoti odigralo svojo vlogo pri varovanju duSevnega zdravja
mladih, tako da jim bo omogocalo sodelovanje v dejavnostih, ki v veliki meri temeljijo na odnosih in zaupanju med
mladimi in mladinskimi delavci, ter razvijalo njihove zmoznosti, da poistejo pomoc, ko se soocajo s Custvenimi in
psiholoskimi tezavami;

34.  podpirajo mladinsko delo, mladinske organizacije ter druge zadevne strokovnjake in deleznike, ki so vir informacij
za mlade, ter jim omogocijo, da razsirjajo kakovostne informacije o krepitvi dusevnega zdravja in dobrega pocutja mladih
ter o re§evanju teZzav z duevnim zdravjem, Ce je to potrebno;

(") Glej opombo 5.
(*) Youth Voices je platforma Evropske komisije, vzpostavljena med evropskim letom mladih 2022, ki mladim omogo¢a, da z glasovnimi
posnetki izrazijo svoja spoznanja, pomisleke in predloge.

ELL http://data.europa.eu/eli/C/2023/1337/oj
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35.  spodbujajo varnejsi in bolj zdrav digitalni prostor za mlade v skladu z evropsko deklaracijo o digitalnih pravicah in
nacelih (?). To vkljucuje spodbujanje ozavescanja in usposabljanja na podroc¢ju medijske in informacijske pismenosti ter
odgovorne uporabe druzbenih medijev z uporabo zas¢itnih ukrepov zoper tveganja, kot so kibernetsko ustrahovanje,
sovrazni govor, pridobivanje za spolne namene in predolg ¢as pred zaslonom, pa tudi varovanje pred agresivnim spletnim
trzenjem izdelkov, kot so nezdrava hrana, pijace, alkohol, tobak in podobni izdelki, in obve$¢anjem o tem;

(*) Evropski parlament, Svet in Komisija, Evropska deklaracija o digitalnih pravicah in nacelih za digitalno desetletje, 2023/C 23/01.

ELL http://data.europa.eu/eli/C/2023/1337/oj
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