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UREDBA KOMISIJE (EU) st. 1018/2013
z dne 23. oktobra 2013

o spremembi Uredbe (EU) st. 432/2012 o seznamu dovoljenih zdravstvenih trditev na Zivilih, razen
trditev, ki se nanasajo na zmanjSanje tveganja za nastanek bolezni ter na razvoj in zdravje otrok

(Besedilo velja za EGP)

EVROPSKA KOMISIJA JE -

ob upostevanju Pogodbe o delovanju Evropske unije,

ob upostevanju Uredbe (ES) $t. 1924/2006 Evropskega parla-
menta in Sveta z dne 20. decembra 2006 o prehranskih in
zdravstvenih trditvah na Zivilih (') ter zlasti ¢lena 13(3) Uredbe,

ob upostevanju naslednjega:

(
(
(
(

1
2
3

)
)
)
)

Ul
6)
U.

V skladu s ¢lenom 13(3) Uredbe (ES) §t. 1924/2006 je
Komisija sprejela Uredbo (EU) $t. 432/2012 z dne
16. maja 2012 o seznamu dovoljenih zdravstvenih
trditev na Zzivilih, razen trditev, ki se nanasajo na zmanj-
$anje tveganja za nastanek bolezni ter na razvoj in
zdravje otrok (2).

Vendar ob sprejetjiu seznama dovoljenih zdravstvenih
trditev Evropska agencija za varnost hrane (v nadaljnjem
besedilu: Agencija) Se ni ocenila Stevilnih zdravstvenih
trditev, Komisija pa ni obravnavala njihove morebitne
vkljucitve (3).

Med navedenimi trditvami je Agencija pozitivno ocenila
zdravstveno trditev, ki se nanasa na ucinek ogljikovih
hidratov za ohranjanje mozganskih funkcij, in kot
ustrezne pogoje za uporabo navedene trditve predlagala,
da ,dnevni vnos 130 g glikemi¢nih ogljikovih hidratov
po ocenah zadovolji potrebe mozganov po glukozi (%).

Clen 13(3) Uredbe (ES) §t. 1924/2006 doloca, da morajo
biti dovoljenim zdravstvenim trditvam priloZeni vsi
pogoji (in omejitve), potrebni za njihovo uporabo. Zato
bi moral seznam dovoljenih trditev zajemati besedilo
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trditev in posebne pogoje za njihovo uporabo ter po
potrebi pogoje ali omejitve uporabe infali dodatno pojas-
nilo ali opozorilo v skladu s pravili iz Uredbe (ES) t.
1924/2006 in mnenji Agencije.

Vendar pa je ve¢ drzav ¢lanic izrazilo pomisleke, da bi
tak$na odobritev z njenimi pogoji uporabe spodbujala
uzivanje hrane z vsebnostjo sladkorja, ki ni naravno
prisoten. Poleg tega bi trditev potro$nikom dajala naspro-
tujoCe si in dvoumno sporocilo, zlasti ob upostevanju
nacionalnih prehranskih smernic za zmanjSanje uZivanja
sladkorjev. Pri tej posebni zdravstveni trditvi se zdi, da je
z odobritvijo trditve samo pod posebnimi pogoji uporabe
mogoce doseci oba nasprotujoca si cilja, in sicer z omejit-
vijo njene uporabe za zivila, ki imajo bodisi nizko
vsebnost sladkorjev, ali za Zivila, ki jim sladkor ni bil
dodan, ¢eprav ga lahko naravno vsebujejo.

To uredbo bi bilo treba zaceti uporabljati Sest mesecev
po zaletku njene veljavnosti, da se nosilcem Zivilske
dejavnosti omogodi prilagoditev njenim zahtevam.

V skladu s ¢lenom 20(1) Uredbe (ES) st. 1924/2006 bi
bilo treba v skladu s to uredbo posodobiti register
prehranskih in zdravstvenih trditev, ki vsebuje vse
odobrene zdravstvene trditve.

Pri dolo¢anju ukrepov iz te uredbe so bile ustrezno
upostevane pripombe in stali§¢a, ki so jih Komisiji pred-
lozili predstavniki javnosti in zainteresirane strani.

Uredbo (EU) st. 432/2012 bi bilo zato treba ustrezno
spremeniti.

Ukrepi iz te uredbe so v skladu z mnenjem Stalnega
odbora za prehranjevalno verigo in zdravje Zivali,
Evropski parlament in Svet pa jim nista nasprotovala —
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SPREJELA NASLEDNJO UREDBO:
Clen 1

Priloga k Uredbi (EU) $t. 432/2012 se spremeni v skladu s Prilogo k tej uredbi.
Clen 2

Ta uredba zacne veljati dvajseti dan po objavi v Uradnem listu Evropske unije.

Uporablja se od 13. maja 2014.

Ta uredba je v celoti zavezujoca in se neposredno uporablja v vseh drzavah ¢lanicah.

V Bruslju, 23. oktobra 2013

Za Komisijo
Predsednik
José Manuel BARROSO



PRILOGA

V Prilogi k Uredbi (EU) §t. 432/2012 se po abecednem redu vstavi naslednji vnos:

Hranilo, snov, Zivilo ali
kategorija Zivil

Trditev

Pogoji uporabe trditve

Pogoji infali omejitve uporabe
zivila infali dodatno pojasnilo ali
opozorilo

Stevilka v strokovni reviji
EFSA

Ustrezna Stevilka vnosa na
konsolidiranem seznamu,
predlozenem EFSA v oceno

,Ogljikovi hidrati

Ogljikovi hidrati prispevajo k
vzdrzevanju normalnega delo-
vanja mozganov.

Za navedbo trditve je potrosnike treba obvestiti, da se
koristni u¢inek doseze z dnevnim vnosom 130 g oglji-
kovih hidratov iz vseh virov.

Trditev se lahko uporablja za Zivilo, ki vsebuje vsaj
20g ogljikovih hidratov, ki jih clovek presnavlja,
razen poliolov, na koli¢insko dolocen obrok, ter je v
skladu s prehransko trditvijo NIZKA VSEBNOST SLAD-
KORJEV ali BREZ DODANIH SLADKORJEV iz Priloge
k Uredbi (ES) it. 1924/2006.

Trditev se ne uporablja za
zivila, ki so 100-odstotni
sladkorji.
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