
UREDBA KOMISIJE (EU) št. 1047/2012 

z dne 8. novembra 2012 

o spremembi Uredbe (ES) št. 1924/2006 glede seznama prehranskih trditev 

(Besedilo velja za EGP) 

EVROPSKA KOMISIJA JE – 

ob upoštevanju Pogodbe o delovanju Evropske unije, 

ob upoštevanju Uredbe (ES) št. 1924/2006 Evropskega parla­
menta in Sveta z dne 20. decembra 2006 o prehranskih in 
zdravstvenih trditvah na živilih ( 1 ) ter zlasti člena 8(2) Uredbe, 

ob upoštevanju naslednjega: 

(1) Člen 8(1) Uredbe (ES) št. 1924/2006 določa, da so 
prehranske trditve na živilih dovoljene le, če so navedene 
v Prilogi k navedeni uredbi, v kateri so določeni tudi 
pogoji za uporabo takih trditev. 

(2) Po posvetovanju z državami članicami in zainteresiranimi 
stranmi, zlasti nosilci živilske dejavnosti in potrošniškimi 
skupinami, je bilo sklenjeno, da je treba na seznam dovo­
ljenih prehranskih trditev dodati nove prehranske trditve 
ter spremeniti pogoje uporabe za trditve, ki so že dovo­
ljene z Uredbo (ES) št. 1924/2006. 

(3) Sol se uporablja kot konzervans in ojačevalec okusa. 
Zaradi razvoja nove tehnologije in splošnega sprejetja 
znanstvenih priporočil o soli si proizvajalci prizadevajo, 
da bi proizvedli vse več izdelkov brez dodatka soli, kadar 
je to tehnološko izvedljivo. Vendar trenutno trditev, da 
sol/natrij ni bil dodan določenemu živilu, ni dovoljena. 
Ker je spodbujanje takih inovacij zelo smiselno z zdrav­
stvenega vidika, bi bilo proizvajalcem primerno omogo­ 
čiti, da lahko potrošnike seznanijo s tem posebnim 
vidikom proizvodnega procesa. Da bi se izognili uporabi 
take trditve na živilih, ki imajo naravno visoko vsebnost 
natrija, bi bilo treba njeno uporabo omejiti na živila z 
nizko vsebnostjo natrija. 

(4) Evropski parlament je v resoluciji z dne 2. februarja 
2012 o osnutku uredbe Komisije o spremembi Uredbe 
(ES) št. 1924/2006 glede seznama prehranskih trditev 
ocenil, da bi bila nova prehranska trditev, ki sporoča 
skromnejša zmanjšanja v primerjavi s tem, kar oprede­
ljuje trditev „lahek“, v neskladju z namenom in vsebino 
temeljnega dokumenta. 

(5) Zmanjšanje nasičenih maščob je koristno samo, kadar se 
te maščobe ne nadomestijo ali kadar se nadomestijo z 
nenasičenimi maščobami. Nadomeščanje nasičenih 
maščob s trans-maščobnimi kislinami ni koristno za 
zdravje, zato bi bilo treba popraviti pogoje uporabe 
prehranske trditve o zmanjšanju nasičenih maščob, da 
se prepreči nadomeščanje s trans-maščobnimi kislinami. 

(6) Pod sedanjimi pogoji je mogoče trditi, da gre za zmanj­ 
šanje vsebnosti sladkorjev celo takrat, kadar se sladkorji 
nadomestijo z maščobami, zaradi česar ima sestava 
izdelka višjo energijsko vrednost. Trditev o zmanjšani 
vsebnosti sladkorjev bi bilo torej treba dovoliti samo, 
kadar se po spremembi sestave živila ne poveča njegova 
energijska vrednost. Strožje pogoje, ki zahtevajo zmanj­ 
šanje energijske vrednosti v skladu z zmanjšanjem 
vsebnosti sladkorjev, bi bilo mogoče upoštevati le pri 
zelo omejenem številu izdelkov, kar bi močno otežilo 
uporabo trditve. 

(7) Prilogo k Uredbi (ES) št. 1924/2006 bi bilo zato treba 
ustrezno spremeniti. 

(8) Ukrepi, predvideni s to uredbo, so v skladu z mnenjem 
Stalnega odbora za prehranjevalno verigo in zdravje 
živali, Evropski parlament in Svet pa jim nista nasproto­
vala – 

SPREJELA NASLEDNJO UREDBO: 

Člen 1 

Priloga k Uredbi (ES) št. 1924/2006 se spremeni v skladu s 
Prilogo k tej uredbi. 

Člen 2 

Izdelki, ki se dajo na trg pred 1. junijem 2014 in niso v skladu 
z zahtevami iz Uredbe (ES) št. 1924/2006, kakor jo spreminja 
ta uredba, se lahko tržijo do odprodaje zalog. 

Člen 3 

Ta uredba začne veljati dvajseti dan po objavi v Uradnem listu 
Evropske unije.
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Ta uredba je v celoti zavezujoča in se neposredno uporablja v vseh državah članicah. 

V Bruslju, 8. novembra 2012 

Za Komisijo 
Predsednik 

José Manuel BARROSO 

PRILOGA 

Priloga k Uredbi (ES) št. 1924/2006 se spremeni: 

1. Za vnosom v zvezi s trditvijo „BREZ NATRIJA ali SOLI“ se vstavi naslednji vnos: 

„BREZ DODANEGA NATRIJA ali SOLI 

Trditev, da živilu nista bila dodana natrij ali sol, in katera koli trditev s podobnim pomenom za potrošnika je dopustna 
samo, kadar izdelek ne vsebuje dodanega natrija ali soli ali druge sestavine, ki vsebuje dodan natrij ali dodano sol, in 
vsebuje največ 0,12 g natrija ali enakovredne vrednosti soli na 100 g ali 100 ml.“ 

2. V vnos v zvezi s trditvijo „ZMANJŠANA VSEBNOST [IME HRANILA]“ se vstavijo naslednji odstavki: 

„Trditev ‚zmanjšana vsebnost maščobe‘ in katera koli trditev s podobnim pomenom za potrošnika je dopustna samo: 

(a) kadar je vsota nasičenih maščobnih kislin in trans-maščobnih kislin v izdelku, na katerem je navedena trditev, za 
vsaj 30 % manjša od vsote nasičenih maščobnih kislin in trans-maščobnih kislin v podobnem izdelku ter 

(b) kadar je vsebnost trans-maščobnih kislin v izdelku, na katerem je navedena trditev, enaka vsebnosti v podobnem 
izdelku ali manjša od nje. 

Trditev ‚zmanjšana vsebnost sladkorjev‘ in katera koli trditev s podobnim pomenom za potrošnika je dopustna samo, 
kadar je energijska vrednost izdelka, na katerem je navedena trditev, enaka energijski vrednosti podobnega izdelka ali 
manjša od nje.“
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