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1. Uvod

Eurépsky parlament a Rada prijali 25. oktébra 2011 nariadenie (EU) ¢. 1169/2011 (') o poskytovani informdcif o potra-
vindch spotrebitelom (dalej len ,nariadenie”). Tymto nariadenim sa upravuji existujice ustanovenia o oznacovani potra-
vin v Unii s ciefom umoznit spotrebitelom, aby sa rozhodovali na zéklade informacii a bezpecne pouzivali potraviny,
a stiasne zabezpecit volny pohyb legélne vyrdbanych a na trh umiestiiovanych potravin. Uplatiiuje sa od 13. decembra
2014 s vynimkou ustanoveni tykajicich sa vyzivovych tdajov, ktoré sa uplatiiujii od 13. decembra 2016.

Cielom tohto ozndmenia je pomoct prevadzkovatelom potravindrskych podnikov a vnatrostitnym orgdnom pri
uplatiiovani nariadenia poskytnutim odpovedi na sériu otdzok, ktoré boli vznesené po nadobudnuti ucinnosti
nariadenia.

Ozndmenie vychddza z rokovani Generdlneho riaditelstva Komisie pre zdravie a bezpecnost potravin (dalej len ,GR
SANTE") s odbornikmi z ¢lenskych $titov v rdmci pracovnej skupiny pre nariadenie (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani
informdcii o potravinich spotrebitelom.

Tymto ozndmenim nie je dotknuty vyklad, ktory moze poskytnit Siidny dvor Eurépskej dnie.

() U.v.EUL 304, 22.11.2011, s. 18.
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2. Vseobecné oznacovanie
2.1. Cestné informacné postupy

2.1.1. V ¢lanku 7 ods. 1 pism. d) nariadenia sa stanovuje, Ze informdcie o potravindch nesmi uvddzat do omylu
poukazovanim na pritomnost konkrétnej potraviny alebo zlozky na zdklade vzhladu, opisu alebo zobrazeni, hoci v skutocnosti
prirodzene pritomnd zlozka alebo bezne pouZivand zlozka v tejto potravine sa nahradila inou zlozkou. Aky druh pripadov by
indikativne patril do posobnosti tohto ustanovenia? Ako sa v takom pripade maji sprévne oznalovat potravinové
vyrobky?

Prislu$né ustanovenia: ¢ldnok 2 ods. 2 pism. f), ¢ldnok 7 ods. 1 pism. d), ¢ldnok 13 ods. 2, priloha VI ¢ast A bod 4

Clanok 7 ods. 1 pism. d) by sa uplatnil v pripade, ked sa ustdi, Ze by priemerny spotrebitel ocakdval, Ze sa konkrétna
potravina beZne vyrdba s urcitou zlozkou alebo Ze je ur¢itd zlozka prirodzene pritomnd v danej potravine, hoci sa dané
zlozky nahradili inou zlozkou.

Mozno uviest tieto priklady:

— potravina, v ktorej sa bezne pouzivand zlozka v tejto potravine nahradila inou zlozkou, napr. pizza, pri ktorej sa na
zaklade obrazka na etikete ocakdva pritomnost syra, hoci syr sa nahradil inym vyrobkom, ktory sa nazyva inak
a vyréba sa zo surovin pouzivanych na ticel nahradenia mlieka, ¢i uz Gplne, alebo ¢iastocne,

— potravina, v ktorej sa bezne pouzivand zlozka v tejto potravine nahradila inou zlozkou, napr. vyrobok, ktory vyzerd
ako syr, v ktorom sa tuk mlie¢neho povodu nahradil tukom rastlinného povodu.

Pokial ide o oznacovanie v pripade potravin, pri ktorych sa vo vyrobku pouzivaji nahradné zlozky, za ndzvom vyrobku
sa musia v tesnej blizkosti uviest ndzvy ndhradnych zloZiek vytla¢ené na obale alebo na etikete, a to takym spdsobom,
aby sa zabezpedila jasnd Citatelnost, a s pouzitim velkosti pisma, ktorého strednd vyska predstavuje najmenej 75 %
strednej vysky ndzvu vyrobku, pricom velkost tohto pisma nemoze byt mensia ako 1,2 mm.

Je na prevadzkovatelovi potravindrskeho podniku, aby v silade s pravidlami tykajiicimi sa ndzvu danej potraviny nasiel
vhodny ndzov pre takidto nihradni potravinu.

V pripade potreby je okrem toho potrebné dodrzat ustanovenia platnych pravnych predpisov tykajtcich sa konkrétneho
vyrobku. Napriklad je zakdzané pouZif ndzov ,napodobenina syra“, lebo ndzov syr je vyhradeny vylu¢ne pre mlie¢ne

vyrobky (!).

2.2.  Dostupnost a umiestnenie povinnych informdcii o potravindch

2.2.1. Ak ide o balené potraviny, povinné informdcie o potravinich musia byt uvedené bud na obale alebo na
pripojenej etikete. Aky druh etikiet sa moZe pouzit na ticel pripojenych etikiet?

Prislusné ustanovenia: ¢linok 2 ods. 2 pism. i), cldnok 12

Etikety nesmt byt lahko odstrdnitelné, aby sa tak neohrozila dostupnost alebo pristupnost povinnych informadcii
o potravinach pre spotrebitela.

Ak ide o odlepovacie etikety pripojené k obalu, musi sa v jednotlivych pripadoch vykonat postidenie s cielom zistit, ¢i
st splnené vieobecné poziadavky na dostupnost, pristupnost a umiestnenie povinnych informacii.

Mozu sa pouzit vietky druhy etikiet, ktoré sa povazujii za splfajiice uvedené kritérid.

2.3.  Prezentdcia povinnych informdcii o potravindch a Citatelnost

2.3.1.  Ako sa urluje ,najvicsia plocha“, najmi pokial ide o plechovice alebo flase?
Prislusné ustanovenia: ¢linok 13 ods. 3, ¢ldnok 16 ods. 2, bod 18 prilohy V

Ak ide o pravouhlé balenie alebo balenie $katulového tvaru, urcenie ,najvicSej plochy” je jednoduché, t. j. jedna celd
strana prislu§ného balenia (vyska x $irka).

() Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) &. 1308/2013, cast Ill prilohy VII, U. v. EU L 347 (20.12.2013, 5. 671).
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Pri valcovitych tvaroch (napr. plechovice) alebo flaovych baleniach (napr. flase), ktoré maja Casto nerovny tvar, mozno
,najvacsiu plochu“ chapat ako plochu okrem vrchnej Casti, spodnej €asti, prehybov na hornej a dolnej Casti plechovice,
ramien a hrdla flia§ a uzatvdratelnych pohdrov.

Orienta¢ne sa mozno riadit medzindrodnym odportcanim 79 Medzindrodnej organizdcie pre legdlnu metronémiu (),
podla ktorého sa plocha hlavného panela s oznacenim balenia valcovitého alebo takmer valcovitého tvaru urcuje ako
40 % vysky balenia vyrobku x obvod okrem vrchnej Casti, spodnej casti, prehybov na hornej a dolnej casti plechovice,
ramien a hrdla flia§ a uzatvdratelnych pohdrov.

2.3.2.  Ako sa md stanovit velkost pisma pre velké pismend a &isla?
Prislu$né ustanovenia: Priloha IV

Velkost velkych pismen a ¢&sel musi zodpovedat pismenu ,A“ ktorym sa zacina slovo ,Appendix“, kde strednd vyska
pisma je vicsia alebo sa rovnd 1,2 mm.

2.3.3.  Vztahuje sa povinnd velkost pisma stanovend v ¢lanku 13 ods. 2 aj na dodatocné povinné tdaje vyZadované
pre osobitné druhy alebo kategérie potravin, ako st napriklad tdaje uvedené v prilohe III?

Prislusné ustanovenia: ¢linok 13 ods. 2, priloha III
Minimélna velkost pisma stanovend v ¢ldnku 13 ods. 2 sa vztahuje len na povinné daje uvedené v ¢ldnku 9 ods. 1

Ak st dodato¢né povinné ddaje uvedené v prilohe III zobrazené takym sposobom, Ze su stcastou ndzvu potraviny,
uplatiiuje sa povinnd velkost pisma stanovend v ¢lanku 13 ods. 2

V ostatnych pripadoch sa povinnd velkost pisma neuplatiiuje.

2.3.4. Vztahuje sa povinnd velkost pisma stanovend v ¢ldnku 13 ods. 2 aj na povinné sprievodné tidaje ndzvu potra-
viny, ako st idaje uvedené v Casti A prilohy VI (napr. ,rozmrazené”, ,udené”, ,oZiarené“ a pod.)?

Prislusné ustanovenia: ¢linok 13 ods. 2, Cast A prilohy VI

Ano, pretoZe tieto povinné tdaje sa spdjajii s nizvom potraviny, na ktory sa vztahuje minimdlna velkost pisma
stanovend v ¢lanku 13 ods. 2

Pokial ide o ¢ast A bod 4 prilohy VI, v nariadeni sa vyZaduje velkost pisma, ktorého strednd vyska predstavuje najmenej
75 % strednej vysky ndzvu vyrobku, pricom velkost tohto pisma nemdze byt v Ziadnom pripade mensia ako minimalna
velkost pisma stanovend v ¢lanku 13 ods. 2

2.4, Povinné tdaje (clanok 9 a oddiel 2 nariadenia)

2.4.1. Nazov potraviny

V ktorych pripadoch sa musi v nadzve potraviny uvddzat pritomnost pridanej vody, ak voda tvori viac ako 5%
hmotnosti hotového vyrobku?

Prislu$né ustanovenia: cast A bod 6 prilohy VI

Ak voda tvori viac ako 5 % hmotnosti hotového vyrobku, pritomnost pridanej vody sa musi uvddzat v ndzve potraviny
v tychto pripadoch:

— misové vyrobky a misové pripravky, ktoré vyzeraju ako vysek, kus, platok, porcia alebo jato¢ne upravené telo
Z masa,

— produkty rybolovu a upravené produkty rybolovu, ktoré vyzeraji ako vysek, kus, pltok, porcia, fileta alebo cely
produkt rybolovu.

(") Medzindrodnd organizdcia pre legdlnu metronémiu, medzindrodné odportcanie R79 [vydanie 1997(E)]. https://www.oiml.org/en/
files/pdf_r[r079-e15.pdf.


https://www.oiml.org/en/files/pdf_r/r079-e15.pdf
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O otdzke, Ci potravinovy vyrobok splfia tieto poziadavky, rozhodujii v jednotlivych pripadoch prevédzkovatelia potravi-
nérskych podnikov. V tejto stvislosti je potrebné brat do tivahy vzhlad potraviny. Uvedené oznacenie sa indikativne
nevyzaduje v pripade potravin, ako st klobdsy (napr. mortadela, hot dog), krvavnice, sekand, masova/rybacia pastéta,
misové[rybacie gulky.

2.42. Zoznam zloziek

— Je potrebné uvadzat v zozname zloziek umelo vyrobené nanomaterialy? Existujii nejaké vynimky?
Prislusné ustanovenia: ¢ldnok 18 ods. 3 a ¢ldnok 20
Vietky umelo vyrobené nanomateridly pouzité ako zlozky sa musia jasne uviest v zozname zloZiek.
V &énku 20 pism. b), ¢) a d) sa stanovuji vynimky zo zahrnutia do zoznamu zloZiek pre pridavné litky v potravi-
nach a potravindrske enzymy a nosi¢e a latky. Tie isté vynimky sa uplatiiuji aj vtedy, ked si v podobe umelo
vyrobenych nanomaterialov.

— Uvéadzanie a oznacovanie zlozZiek

— Je mozné na etikete uviest tvrdenie: ,Ciastocne hydrogenovany repkovy alebo palmovy olej“, ak vyrobca meni
zdroj rastlinného oleja?

Prislu$né ustanovenia: clinky 7 a 18, Cast A body 8 a 9 prilohy VII
Nie, uvedené oznacenie by nebolo v stlade s nariadenim. Na etikete nemoZzno uviest informdcie, ktoré nie st
presné alebo dostato¢ne konkrétne, pokial ide o vlastnosti potraviny, na zdklade ktorych by spotrebitel mohol

byt uvedeny do omylu.

— Je oznacenie osobitného rastlinného povodu povinné v stvislosti so vSetkymi potravinami, ktoré obsahuji oleje
alebo tuky rastlinného pévodu, bez ohladu na mnozstvo oleja alebo tuku v potravine?

Prislu$né ustanovenia: cldnok 18, ¢ast A body 8 a 9 prilohy VII
Ano, je povinné bez ohl'adu na mnoZstvo oleja alebo tuku v prislusnej potravine.

2.43. Uvddzanie netto mnozstva
V nariadeni sa stanovuje, Ze ,ak ide o glaziirovant potravinu, uvddza sa jej netto hmotnost bez glaziiry“. To znamend,
ze v takych pripadoch bude netto hmotnost potraviny rovnakd ako netto hmotnost pevného podielu bez média. Je
potrebné uvadzat na etikete aj ,netto hmotnost, aj ,netto hmotnost pevného podielu bez média“?
Prislusné ustanovenia: bod 5 prilohy IX
Ak ide o potravinu v pevnom stave, ktord je pritomnd v kvapalnom médiu, musi sa okrem netto hmotnosti/mnozstva
uviest aj netto hmotnost pevného podielu potraviny bez tohto média. Na tclely tohto bodu sa mrazend alebo
hlbokozmrazend voda povazuje za kvapalné médium, s ¢im savisi povinnost uvddzat na etikete informdcie o netto
hmotnosti, ako aj o netto hmotnosti pevného podielu bez média. NavySe v nariadeni sa stanovuje, Ze ak ide
o glaziirovani mrazent alebo hlbokozmrazend potravinu, do netto hmotnosti sa nesmie zahrnit samotnd glaztra
(netto hmotnost bez glaziiry).
Netto hmotnost glazirovanej potraviny, ktord sa uvddza na vyrobku, je preto rovnakd ako netto hmotnost pevného
podielu bez média. Vzhladom na tito skutocnost, ako aj na potrebu zabrdnit zavddzaniu spotrebitela, je mozné uvddzat
tieto netto tdaje:
— dvojity tdaj:

— netto hmotnost: X g a

— netto hmotnost pevného podielu bez média: X g,
— porovndvaci tdaj:

— netto hmotnost = netto hmotnost pevného podielu bez média = X g,

— jeden tdaj:

— netto hmotnost (bez glaziry): X g.
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2.44. Détum ,minimdlna trvanlivost do ...“ alebo ddtum spotreby

Musi sa na jablkovom muste uvddzat dditum minimalnej trvanlivosti ,minimalna trvanlivost do ...“?
Prislu$né ustanovenia: ¢clinok 24, bod 1 pism. d) prilohy X

Nie, na jablkovom muste ziskanom fermentaciou sa nemusi uvadzat ddtum minimalnej trvanlivosti, pretoZe patri do
kategérie ,vina, likérové vina, Sumivé vina, aromatizované vina a podobné vyrobky z iného ovocia ako hrozno a ndpoje, ktoré patria
pod kéd KN 2206 00 a ktoré sa ziskavajii z hrozna alebo hroznového mustu®, ktord jej od tejto povinnosti oslobodena.

Vyrobok ziskany zmiesanim alkoholu s ovocnou $tavou by sa vsak nepovazoval za ,podobné vyrobky z iného ovocia
ako hrozno“ patriace do uvedenej kategorie, a preto by bolo potrebné uviest ditum minimélnej trvanlivosti ,minimdina

trvanlivost do ...“ pokial vyrobok neobsahuje 10 alebo viac objemovych percent alkoholu (uvddzanie ddtumu minimal-
nej trvanlivosti ,minimdlna trvanlivost do ...“ sa nevyzaduje pre ndpoje obsahujiice 10 alebo viac objemovych percent
alkoholu).

2.4.5. Ndivod na pouZitie

Moze prevadzkovatel potravinarskeho podniku pouzif v ,ndvode na pouzitie“ symbol panvice alebo riry na pecenie bez
uvedenia slov ,panvica“ alebo ,rdra na pecenie?

Prislusné ustanovenia: ¢lanok 9 ods. 2 a ¢ldnok 27

Nie, nie je to mozné. Povinné udaje, napriklad v ndvode na pouzitie, sa musia uviest slovami a ¢islami. Na vyjadrenie
takychto Gdajov sa piktogramy alebo symboly pouZivaji len ako doplnkové prostriedky.

Komisia vSak moze v budiicnosti prijat vykondvacie akty, na zdklade ktorych bude mozné vyjadrit jeden alebo viac
povinnych ddajov prostrednictvom piktogramov alebo symbolov namiesto slov alebo ¢isiel.

2.5.  Dodatocné povinné tidaje pre osobitné druhy alebo kategérie potravin
2.5.1. Oznacovanie mrazenych potravin

— Je povinné uvddzat ddtum zmrazenia alebo ddtum prvého zmrazenia v pripadoch, ked bol vyrobok zmrazeny viac
ako raz, na etikete na nebalenom mrazenom mise, mrazenych mésovych pripravkoch a mrazenych nespracovanych
produktoch rybolovu?

Prislusné ustanovenia: priloha III

Nie. Datum zmrazenia sa musi uvddzat len na etikete na balenom mrazenom mise, mrazenych misovych prip-
ravkoch a mrazenych nespracovanych produktoch rybolovu. Clenské $tity sa mozu rozhodndt rozsirit tito pozia-
davku na nebalené vyrobky.

— Ako st vymedzené ,nespracované produkty rybolovu®?

Medzi produkty rybolovu (') patria vSetky morské alebo sladkovodné Zivocichy (okrem Zivych lastdarnikov, Zivych
ostnatokoZzcov, Zivych pldstovcov a zivych morskych ulitnikov a vetkych cicavcov, plazov a Ziab), a to volne Zijice
alebo chované vrdtane vsetkych jedlych foriem, Casti a vyrobkov z tychto Zivocichov. Nespracované (¥ produkty
rybolovu st produkty rybolovu, ktoré nepresli spracovanim a zahfiaji vyrobky, ktoré boli delené, rozkaskované,
oddelené, nakrdjané na pldtky, vykostené, jemne rozomleté, zbavené koze, mleté, narezané, oCistené, orezané, liipané,
drvené, chladené, mrazené, hlbokozmrazené alebo rozmrazené.

— Moze sa udaj ,hlbokozmrazené [DATUM]“ pouzivat na oznalenie ddtumu zmrazenia na mrazenom mdse, mraze-
nych masovych pripravkoch a mrazenych nespracovanych produktoch rybolovu?

Prislusné ustanovenia: bod 6 prilohy IIl a bod 3 prilohy X

Nie, tdaj ,hlbokozmrazené ...“ sa nemoze pouzivat, pretoze v prilohe X sa jasne stanovuje, Ze sa md pouzit formu-
licia ,zmrazené ...

() Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 853/2004, bod 3.1 prilohy I (U. v. EU L 139, 30.4.2004, s. 55).
() Na zédklade vymedzenia nespracovanych potravin stanoveného v ¢lanku 2 ods. 1 pism. n) nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady
(ES) ¢. 852/2004 z 29. aprila 2004 o hygiene potravin (U. v. EU L 139, 30.4.2004, s. 1).
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3. Vyizivové adaje
3.1.  PouZivanie vyZivovych idajov

3.1.1. Vztahujt sa pravidld tykajice sa vyZivovych tdajov stanovené v nariadeni na vetky potraviny?

Prislusné ustanovenia: ¢linok 29

Uvedené pravidld sa nevztahuji na tieto potraviny, ktoré maji svoje vlastné pravidld oznacovania vyZzivovej hodnoty:
— vyzivové doplnky (!),

— prirodné mineralne vody (3.

Pokial ide o potraviny pre osobitné skupiny, nariadenie sa uplatiiuje bez toho, aby boli dotknuté pravidld stanovené
v nariadeni Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) ¢. 609/2013 (°) alebo osobitné opatrenia podla tohto rdmca.

3.2.  Povinné vyZivové iidaje
3.2.1. Co je potrebné uvddzat?

Prislusné ustanovenia: clinky 13, 30, 32, 34 a 44, prilohy IV a XV

Povinné vyzivové tdaje musia obsahovat vsetky tieto tidaje: energetickd hodnota a mnozZstvo tuku, nasytenych mastnych
kyselin, sacharidov, cukrov, bielkovin a soli.

Energetickd hodnota musi byt uvedend v kJ (kilojouloch) aj v kcal (kilokaléridch). Najskor musi byt uvedend hodnota
v kilojouloch, za ktorou nasleduje hodnota v kilokaléridch. MozZe sa pouzit skratka kJ/kcal.

Poradie uvedenia informdcii musi byt takéto:

energetickd hodnota

tuky

z toho

— nasytené mastné kyseliny,
sacharidy

z toho

— cukry

bielkoviny

sol

Uvedené tidaje sa prezentuji v podobe tabulky s ¢islami pod sebou, ak to priestor dovoluje. Ak priestor nedovoluje
uviest informdacie v podobe tabulky, mozu sa uvadzat v riadkoch.

Na vyzivové tdaje sa uplatiujii ustanovenia tykajice sa minimdlnej velkosti pisma, pricom prislusné tdaje sa musia
vytlacit pismom takej velkosti, Ze strednd vyska pisma je vdcsia ako 1,2 mm alebo sa rovnd 1,2 mm. V pripade baleni
alebo nadob, ktorych najvicsia plocha je mensia ako 80 cm2, musi byt strednd vyska pisma minimdlne 0,9 mm. Strednd
vyska pisma je vymedzend v prilohe IV k nariadeniu.

(") Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2002/46/ES z 10. jiina 2002 o aproximacii pravnych predpisov ¢lenskych Statov tykajiicich
sa potravinovych doplnkov (U. v. ES L 183, 12.7.2002, 5. 51).

(°) Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2009/54/ES z 18. jina 2009 o vyuZivani a uvddzani na trh prirodnych minerdlnych vod
(U.v.EU L 164, 26.6.2009, s. 45).

() U.v.EUL 347,20.12.2013,s. 671.
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[Pozn.: Od povinného oznacovania vyZivovej hodnoty st oslobodené potraviny v baleniach alebo nddobdach, ktorych
najvicsia plocha je mensia ako 25 cm? (bod 18 prilohy V, pozri ¢ast 3.6.1)].

Ak je energetickd hodnota alebo mnozstvo Zivin vo vyrobku zanedbatelné, informdcie o tychto prvkoch mozno nahra-
dit tvrdenim, ako napriklad ,obsahuje zanedbateIné mnozstva...“, ktoré sa uvadza v tesnej blizkosti vyZzivovych tdajov
(v stivislosti s pojmom ,zanedbatelné mnozZstvo® pozri Cast 3.2.2).

Niektoré vyrobky st oslobodené od povinnosti uvadzat vyzivové Gdaje (pozri Cast 3.6.1).

3.2.2. Je v pripade, ak vyrobok obsahuje zanedbatelné mnozZstvo Zivin, pri ktorych sa vyZzaduje povinné oznacenie,
alebo ak md zanedbatelnti energetickd hodnotu, nevyhnuté uviest tieto Ziviny alebo energetickii hodnotu v tabulke
vyzivovej hodnoty (¢ldnok 34 ods. 5)?

Prislu$né ustanovenia: ¢lanok 34 ods. 5

Nie, ak st energetickd hodnota alebo mnoZstvo Zivin zanedbatelné, vyZzivové udaje pre tieto Ziviny mozZno nahradit
tvrdenim, ako napriklad ,obsahuje zanedbatelné mnozstvd...“ ktoré sa uvddza v tesnej blizkosti vyZivovych tdajov.

3.2.3. Kedy mozno uviest tvrdenie, Ze obsah soli je sposobeny vylu¢ne pritomnostou prirodzene sa vyskytujiceho
sodika?

Prislusné ustanovenia: clanok 30 ods. 1

Tvrdenie, v ktorom sa uvaddza, Ze obsah soli je sposobeny vylu¢ne pritomnostou prirodzene sa vyskytujiceho sodika,
mozno uviest v tesnej blizkosti oznacenia vyzivovej hodnoty na potravinach, ku ktorym sa nepridala sol, ako napriklad
mlieko, zelenina, miso a ryby. Toto tvrdenie nemoZno uviest, ak sa sol pridala pri spracovani alebo ak je obsah soli
sposobeny pridanim zloziek obsahujucich sol, ako st napriklad $unka, syr, olivy, sardely atd.

3.2.4.  Mnoizstvo ,soli uvedené v povinnom oznaceni vyzivovej hodnoty sa vypocita pomocou vzorca: sol = sodik x
2,5. Musi sa do tohto vypoctu zapocitat kazdé mnozstvo sodika pochddzajiceho z ktorejkolvek zlozky, napr. sacharin
sodny, askorban sodny atd.?

Prislu$né ustanovenia: bod 11 prilohy I

Ano, ekvivalent obsahu soli sa vidy odvodi z celkového obsahu sodika v potravinovom vyrobku pomocou vzorca:
sol = sodik x 2,5.

3.3.  Dobrovolné tidaje

3.3.1.  Ktoré dalsie Ziviny mozno uviest?

Prislusné ustanovenia: ¢linok 30 ods. 2, ¢ldnky 32, 33 a 34, priloha XV

Povinné vyzivové tidaje mozno takisto doplnit uvedenim mnozstva jednej alebo viacerych z tychto latok:
a) mononenasytené mastné kyseliny;

b) polynenasytené mastné kyseliny;

¢) alkoholické cukry (polyoly);

d) skrob;

e) vldknina;

f) vitaminy a minerdlne latky.
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Poradie uvedenia informdcii musi byt v pripade potreby takéto:

energetickd hodnota

tuky

z toho

— nasytené mastné kyseliny,

— mononenasytené mastné kyseliny,
— polynenasytené mastné kyseliny,
sacharidy

z toho

— cukry,

— alkoholické cukry (polyoly),

— Skrob,

vldknina

bielkoviny

sol

vitaminy a mineralne latky

Uvedené tidaje sa musia prezentoval v podobe tabulky s ¢islami pod sebou, ak to priestor dovoluje. Ak priestor
nedovoluje uviest informécie v podobe tabulky, mézu sa uvddzat v riadkoch.

Tieto Ziviny sa uvddzaju v gramoch g) (') na 100 g alebo 100 ml a moézu sa dodatocne uvddzat na porciu alebo
konzumnt jednotku vyrobku.

3.3.2. Ak latka, na ktord sa vztahuje vyZzivové alebo zdravotné tvrdenie, nie je sticastou vyzivovych tdajov, ako sa
majui uviest tieto informdcie?

Prislu$né ustanovenia: clinky 30 a 49

Ak je Zivina, na ktorti sa vztahuje vyZzivové alebo zdravotné tvrdenie, sicastou vyzivovych tdajov, dodato¢né oznacenie
na etikete sa nevyZzaduje.

Ak 7Zivina alebo ind ldtka, na ktord sa vzfahuje vyZivové alebo zdravotné tvrdenie, nie je sticastou vyzivovych tdajov,
mnozZstvo Ziviny alebo inej latky sa musi uviest na etikete v tom istom zornom poli, napr. v tesnej blizkosti vyzivovych

udajov (pozri aj Cast 3.3.5).

3.3.3. Ak sa na nebalenej potravine uvedie mnozstvo vldkniny (alebo akéhokolvek iného vyzivového prvku uvedeného
v ¢lanku 30 ods. 2), aké dalsie vyzivové prvky je potrebné uviest?

Prislu$né ustanovenia: ¢lanok 30 ods. 1, 2, 5 a ¢lanok 49

Ak md prevddzkovatel potravindrskeho podniku zdujem uviest mnozstvo vldkniny vyrobku alebo mnozstvo akejkolvek
inej ziviny uvedenej v ¢lanku 30 ods. 2, musia sa uviest vSetky vyzivové tdaje. Polozka zahftia:

— energetickd hodnotu a

— mnozstvo tuku, nasytenych mastnych kyselin, sacharidov, cukrov, bielkovin a soli.

(") Pozri aj osobitné merné jednotky pre vitaminy a minerdlne ldtky uvedené v Casti A bode 1 prilohy XIIL
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Ak sa vyzivové alebo zdravotné tvrdenie vztahuje na akikolvek Zivinu uvedent v ¢ldnku 30 ods. 2, vo vyzZivovych
tdajoch sa musi uviest aj mnozstvo tejto Ziviny.

3.3.4. Je mozné uviest na etikete obsah vldkniny ako percentudlny podiel referen¢ného prijmu, aj ked v nariadeni nie
je pre vldkninu stanoveny harmonizovany referen¢ny prijem?

Prislusné ustanovenia: ¢linok 30 ods. 2 a ¢ldnok 35 ods. 1 pism. e)

Nie. Jediné Ziviny, ktorych mnoZstvo mozno vyjadrit ako percentudlny podiel referenéného prijmu, st tie, ktorych refe-
ren¢né prijmy sd stanovené v prilohe XIII, a to aj v pripade, ak sa pouZzivaji dalSie formy vyjadrenia a prezentdcie
vyzivovych tdajov.

3.3.5. Je mozné uvadzat na etikete obsah zloziek nepovinnych Zivin ako ,omega 3 mastné kyseliny“ ako zlozky
polynenasytenych kyselin?

Prislu$né ustanovenia: ¢linok 30

Nie. Vyzivové tdaje tvoria uzavrety zoznam energetickej hodnoty a Zivin a nemozno ho doplnit o dalsie informdcie
o vyzivovej hodnote (pozri viak aj cast 3.3.2).

3.3.6. Ktoré informdacie o vyzivovej hodnote mozno opakovane uvadzat na obale?
Prislu$né ustanovenia: ¢lanok 30 ods. 3, ¢lanok 32 ods. 2, ¢lanok 33 a ¢ldnok 34 ods. 3

Niektoré povinné informdcie o vyZivovej hodnote mozZno zopakovat na obale, v hlavnom zornom poli (bezne zndmom
ako ,prednd strana balenia“), s pouzitim jedného z tychto formatov:

— energetickd hodnota alebo
— energetickd hodnota a mnozstvo tuku, nasytenych mastnych kyselin, cukrov a soli.

Na toto opakované uvddzanie informdcii sa uplatriuji pravidld o minimdlnej velkosti pisma (¢ldnok 13 ods. 2,
priloha 1V, pozri aj Cast 3.2.1).

Pri opakovanom uvddzani vyzivovych tdajov sa tieto tdaje uvadzaji v podobe zoznamu s vymedzenym a obmedzenym
obsahom. Vo vyzivovych tdajoch, ktoré st uvedené v hlavnom zornom poli, sa nesmt uvidzat Zziadne dalsie
informdcie.

Pri opakovanom uvadzan{ sa vyzivové tdaje moZu vyjadrif len na porciu/konzumnt jednotku (pod podmienkou, zZe
v tesnej blizkosti vyzivovych tdajov je uvedené mnoZstvo porcie/konzumnej jednotky a na obale je uvedeny pocet
porcii/konzumnych jednotiek). Okrem toho sa vSak musi uvddzat takisto energetickd hodnota na 100 g alebo 100 ml.

3.3.7. Ak sa v hlavnom zornom poli (,prednd strana balenia“) opakovane uvddzaju informécie o vyZzivovej hodnote
v podobe percentudlneho podielu referenénych prijmov, je potrebné tieto informdcie uviest v ramci povinnych
vyzivovych tdajov (,zadnd strana balenia®)?

Prislusné ustanovenia: ¢linok 30 ods. 3, ¢ldnok 32 ods. 4, ¢ldnok 33, priloha XIII

Ak sa informdcie o vyzivovej hodnote dobrovolne opakovane uvddzaji v hlavnom zornom poli (,prednd strana bale-
nia“), musia sa uvadzat len informdcie o energetickej hodnote alebo o energetickej hodnote a tukoch, nasytenych mast-
nych kyselindch, cukroch a soli. Tieto informdcie sa musia uvddzat aj v rdmci povinnych vyZzivovych tdajov (,zadnd
strana balenia“). Tieto informdcie z prednej strany balenia je v§ak mozné vyjadrit ako percentudlny podiel referen¢nych
prijmov (dodato¢ne k absoliitnym hodnotdm), aj ked sa tdto forma vyjadrenia nepouziva v ramci povinnych vyzivovych
udajov.

3.3.8. Je mozné zopakovat vyzivové tdaje raz v podobe jednoduchého uvedenia energetickej hodnoty a druhykrat
v podobe uvedenia energetickej hodnoty spolu s mnozstvom tuku, nasytenych mastnych kyselin, cukrov a soli?

Prislu$né ustanovenia: ¢ldnok 30 ods. 3 a ¢ldnok 34 ods. 3

Vyzivové tdaje mozZno zopakovat len ako energetickti hodnotu alebo ako energetickii hodnotu spolu s mnozstvom
tuku, nasytenych mastnych kyselin, cukrov a soli. Je takisto mozné zopakovat tdto informdciu viac ako raz.

Tieto nepovinné dodato¢né vyzivové idaje musia byt uvedené v hlavnom zornom poli a musia spliat ustanovenia tyka-
jice sa minimdlnej velkosti pisma.
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3.3.9. Mozno na etikete na prednej strane balenia uvddzat obsah jednej Ziviny, napr. X % tuku?
Prislu$né ustanovenia: ¢linok 30 ods. 3

V ramci nepovinného zopakovania vyzivovych tdajov nie je mozné uvddzanie jednej Ziviny na etikete, pretoze uvé-
dzanou informdciou by musela byt bud’ len energetickd hodnota, alebo energetickd hodnota spolu s mnozstvom tuku,
nasytenych mastnych kyselin, cukrov a soli.

Na etikete v§ak mozno uviest obsah jednej Ziviny, ked si to vyZaduje zdkon, napr. obsah tuku v:

— niektorych konzumnych mliekach uvedenych v casti IV ods. Il pododseku 1 prﬂohy VII k nariadeniu Eurépskeho
parlamentu a Rady (EU) ¢ 1308/2013 ('), ktorym sa vytvira spolocni organizicia trhov s polnohospodarskymi
vyrobkami,

— niektorych roztieratelnych tukoch uvedenych v casti VII ods. I a dodatku II prilohy VII k nariadeniu (EU)
¢. 13082013, ktorym sa vytvara spolo¢nd organizicia trhov s polnohospodarskymi vyrobkami.

Takisto by bolo mozné uviest na etikete tidaje ako ,s nizkym obsahom tuku“ alebo ,obsah tuku < 3 %" za predpokladu,
7e splnaj podmxenky pouzivania takéhoto tvrdema a dalsich prislusnych ustanoveni nariadenia Eur6pskeho parlamentu
a Rady (ES) ¢. 1924/2006 () o VyZlvovych a zdravotnych tvrdeniach o potravindch, a za predpokladu, ze st takisto
splnené p021adavky ¢ldnku 7 ods. 1 pism. ¢) nariadenia (EU) ¢. 1169/2011.

3.3.10. Mozno v pripade vyrobkov urcenych na predaj vo viac ako jednej krajine popri vyzivovych udajoch, ktoré
spliajii poziadavky nariadenia, uvddzat aj vyzivové udaje vo formite, ktory sa Vyzadu]e v USA a Kanade?

Prislu$né ustanovenia: clinky 30, 34 a 36, prilohy XIV a XV

Nie. Vyzivové ddaje vo formite, ktory sa vyzaduje v USA a Kanade, nie je v sidlade s poziadavkami EU, kedze aj
povinné, aj nepovinné informdcie musia byt v stilade s pravidlami stanovenymi v nariadeni. Také oznacovanie by okrem
toho mohlo uvddzat spotrebitela do omylu, kedZze v USA sa na vypocet energetickej hodnoty a mnozstva zivin pouzi-
vajui odlisné konverzné koeficienty.

3.4.  Formy vyjadrenia a prezentdcie vyZivovych idajov

3.4.1. Aké st formy vyjadrenia povinnych prvkov vo vyzivovych tdajoch?
Prislu$né ustanovenia: ¢linky 32, 33, prilohy XIIl a XV

Mnozstvo tuku, nasytenych mastnych kyselin, sacharidov, cukrov, bielkovin a soli sa musi uvddzat v gramoch g) na
100 g alebo 100 ml a energetickd hodnota v kilojouloch (k]) a kilokaléridch (kcal) na 100 g alebo 100 ml potraviny.

Dodato¢ne sa mézu uviest na porciu/konzumni jednotku potraviny. Porciu alebo konzumnt jednotku musi spotrebitel
lahko rozpoznat, mnozZstvo porcie alebo konzumnej jednotky musi byt uvedené na etikete v tesnej blizkosti vyzivovych
udajov a na etikete sa musi uvadzat pocet porcif alebo konzumnych jednotiek v baleni.

Navyse sa takisto mozZe vyjadrit energetickd hodnota a mnoZstvo tuku, nasytenych mastnych kyselin, sacharidov, cukrov,
bielkovin a soli, a to ako percentudlny podiel referenénych prijmov uvedenych v nasledujiicej tabulke na 100 g alebo
100 ml. Dodato¢ne k forme vyjadrenia podielu na 100 ml alebo 100 g alebo namiesto nej mozno uviest percentudlny
podiel referen¢nych prijmov na porciu/konzumni jednotku.

Energia alebo Zivina Referen¢ny prijem
Energetickd hodnota 8400 kJ/2 000 kcal
Celkovy obsah tuku 70 g

() U.v.EUL 347,20.12.2013,5. 671.
@) U.v.EUL 404, 30.12.2006, s. 9.
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Energia alebo Zivina Referenény’ prijem
Nasytené mastné kyseliny 20¢g
Sacharidy 260 g
Cukry 90 ¢
Bielkoviny 50¢g
Sol 6g

Ak st percentudlne podiely referencnych prijmov vyjadrené na 100 g alebo 100 ml, vyZzivové daje musia obsahovat
toto tvrdenie: ,Referenény prijem priemerného dospelého (8 400 kJ/2 000 kcal)“.

V pripade nebalenych potravin sa vyZivové idaje mozu vyjadrit len na jednu porciu alebo konzumnt jednotku.
3.4.2. Moze sa na etiketdch potravin pouzivat skratka RP pre referencny prijem?
Prislusné ustanovenia: ¢linky 32 a 33

Skratku RP pre referen¢ny prijem mozno pouzivat na etiketdch potravin za predpokladu, Ze je na obale vysvetlend
v plnom zneni a spotrebitelia ju moéZu jednoducho ndjst. Tvrdenie ,Referenény prijem priemerného dospelého
(8 400 kJ/2 000 kcal)“ nemoZno upravovat.

3.4.3. Mozno pouzivat pojem odporticand dennd davka (Guideline Daily Amount) alebo jeho skratku GDA?
Prislusné ustanovenia: ¢linky 32 a 33

Cielom nariadenia je harmonizovat obsah, vyjadrenie a prezentdciu informdcii o vyzivovej hodnote, ktoré sa predkla-
daju spotrebitelom, vrtane nepovinnych informdcii. Vzhladom na tento ciel nie je moZné pouzivat pojem odporacand
dennd ddvka (Guideline Daily Amount) ani jeho skratku GDA v rdmci uplatiiovania ¢lankov 32 a 33 nariadenia (pozri aj
Cast 3.4.2). Takisto je potrebné uviest, Ze pojem referencny prijem sa odliSuje od pojmu odporticand dennd ddvka, kedze
pojem ,referencny prijem” na rozdiel od pojmu ,odporicand dennd dévka“ nezahffia odporticanie tykajice sa vyzivovej
hodnoty. Neexistuje odporacanie tykajice sa vyzivovej hodnoty skonzumovat napriklad 20 g nasytenych mastnych
kyselin denne a spotrebitelia by sa nemali domnievat, Ze to je minimdlne mnoZstvo potrebné na zachovanie zdravia.

3.4.4. Je potrebné uvddzat dodatocné ozndmenie: ,Referencny prijem priemerného dospelého (8 400 kJ/2 000 kcal)
v tesnej blizkosti kazdého vyzivového tidaja?

Prislusné ustanovenia: ¢linky 32 a 33
Ano, ak st informdcie vyjadrené ako percentualny podiel referenénych prijmov na 100 g alebo 100 ml.
Nie, ak st vyjadrené na porciu.

3.4.5. Referencné prijmy energie a Zivin sa stanovené pre dospelych. Mozno energetickii hodnotu a mnozstvo Zivin
vyjadrit dobrovolne ako percentudlny podiel referenénych prijmov pre deti namiesto percentudlneho podielu referenc-
nych prijmov pre dospelych alebo okrem neho?

Prislusné ustanovenia: ¢linok 32 ods. 4, cldnok 36 ods. 3, cldnok 43, priloha XIII

Nie. Dobrovolné uvidzanie referencnych prijmov pre osobitné skupiny obyvatelstva je dovolené, len ak boli prijaté
ustanovenia Unie alebo vndtrostatne predpisy, ak ustanovenia Unie neexistujd.

Energetickd hodnotu a mnozstvo Zivin mozno okrem ich vyjadrenia v absoldtnych hodnotdch vyjadrit len ako percentu-
alny podiel referen¢nych prijmov pre dospelych. V nariadeni sa vSak pozaduje, aby Komisia prijala vykondvacie akty
tykajace sa uvddzania referenénych prijmov pre osobitné skupiny obyvatelstva na doplnenie referencnych prijmov
stanovenych pre dospelych, a v budicnosti mozu byt k dlSpOZlCll referencéné prijmy pre deti. KedZe uvedené
ustanovenia Unie eSte neboli prijaté, ¢lenské Stity mozZu prijat vndtrostitne predplsy stanovujuce vedecky podlozené
referencné prijmy pre uvedené skuplny obyvatelstva. Pouzivanie referencnych prijmov pre iné osobitné skupiny obyva-
telstva, ako st napriklad deti, nie je povolené pre vyrobky umiestnené na trh alebo oznacené od 13. decembra 2014,
pokial sa v predpisoch Unie alebo vnitrostatnych predpisoch neustanovia vedecky podlozené referenéné prijmy pre
uvedené skupiny.
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3.4.6. Co je konzumnd jednotka? Mozno na oznacenie porcie pouzif piktogramy? MoZno na oznacenie poctu porcif
v baleni pouzit symbol = alebo ~ s vyznamom ,priblizne?

Prislusné ustanovenia: ¢linok 33

,Konzumnd jednotka“ je jednotka, ktort musi spotrebite] lahko rozpoznat, a znamend jednotku, ktord sa moze
konzumovat samostatne. Jedna konzumnd jednotka nemusi nevyhnutne predstavovat porciu. Napriklad jeden dielik
tabulky ¢okolddy by mohol byt konzumnou jednotkou, ale porcia je viac ako jeden dielik okolady.

Na vymedzenie porcie alebo konzumnej jednotky mozno pouzivat symboly alebo piktogramy. V nariadeni sa vyZaduje
len to, aby konzumna jednotka alebo porcia bola na etikete [ahko rozpoznatelnd a aby sa uvddzalo jej mnoZstvo. Ak sa
pouzivaji symboly alebo piktogramy, ich vyznam musi byt spotrebitelovi jasny a nesmie ho uvddzat do omylu.

Prostrednictvom vhodnych symbolov pred poctom porcii alebo konzumnych jednotiek mozno oznacit malé odchylky
v pocte konzumnych jednotiek alebo porcif vo vyrobku.

3.5.  Dalsie formy vyjadrenia a prezentdcie

3.5.1. Mozno na zndzornenie Zivin afalebo energetickej hodnoty pouzit namiesto slov len ikony?
Prislu$né ustanovenia: ¢clinok 34, priloha XV

Nie. Povinné a nepovinné informdcie o vyZivovej hodnote sa musia uvadzat v urc¢itom formadte, ktory si vyzaduje, aby sa
energetickd hodnota a Ziviny uvadzali na etikete slovami.

Vseobecnd zdsada, Ze povinné informdcie sa musia uvddzat slovami a C&islami, sa uplatiiuje aj na pripady, ked sa
informdcie o vyzivovej hodnote uvddzaji dobrovolne. Dodato¢ne mozno pouzit piktogramy a symboly.

3.5.2. Mozno energetickd hodnotu uviest len v kcal, ak sa oznacenie vyZivovej hodnoty dobrovolne opakovane uvé-
dza v hlavnom zornom poli?

Prislus$né ustanovenia: ¢linok 32 ods. 1, priloha XV

Nie. Informdcie o energetickej hodnote sa musia uvadzat systematicky — vSade sa uvddzaji v kJ (kilojouloch) aj kcal
(kilokaloridch).

3.6.  Vynimky z povinnych vyZivovych tidajov
3.6.1.  Aké vynimky existuja?

Prislusné ustanovenia: ¢linok 16 ods. 3 a 4, ¢linok 30 ods. 4 a 5 a ¢ldnok 44 ods. 1 pism. b), priloha V

Z poziadavky na povinné oznacovanie vyZivovej hodnoty st okrem pripadov, ked sa uvddza vyzivové alebo zdravotné
tvrdenie, vynaté vyrobky uvedené v prilohe V.

Vynimka sa okrem toho vztahuje na alkoholické nédpoje (obsahujtice viac ako 1,2 % alkoholu) a na nebalené potraviny
(pokial si to nevyzaduje konkrétny pravny predpis EU alebo vniitrostdtne opatrenie).

Pri dobrovolnom poskytovani informdcif o vyZivovej hodnote je potrebné dodrziavat pravidld tykajice sa povinného
oznacovania vyZivovej hodnoty. Platia vSak tieto podmienky:

— v pripade alkoholickych ndpojov sa vyzivové daje moZu obmedzit na energeticki hodnotu. Nevyzaduje sa nijaky
osobitny format.

— V pripade nebalenych potravin staéi vo vyZzivovych tdajoch uviest len energeticki hodnotu alebo energeticki
hodnotu a mnozstvo tuku, nasytenych mastnych kyselin, cukrov a soli. MoZe sa uvddzat len na porciu alebo
konzumnd jednotku pod podmienkou, Ze sa uvedie mnozstvo porcie/konzumnej jednotky a pocet porcii/konzum-
nych jednotiek.
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3.6.2. Su tieto potraviny vynaté z poziadavky na povinné vyzivové udaje?
Prislu$né ustanovenia: priloha V

— Nespracované produkty, ktoré pozostavaju z jedinej zlozky alebo kategérie zloziek

— Muka (napriklad pSeni¢nd mika) ano, s prihliadnutim na nizsie uve-
dené podmienky

Mika, ktord neobsahuje nijaké pridané zlozky, napr. pridavné litky, vitaminy, mineralne latky, a ktord nepresla inym
spracovanim ako drvenim a ldpanim, sa povaZzuje za nespracovany produkt (*).

— Predparend a predvarend ryza nie

Predparend ryZa prechddza krokom predvarenia, a preto sa nemoZze povazovat za nespracovand potravinu. Na ryZu
sa viak vztahuje vynimka pre nespracované produkty, ktoré pozostavaju z jedinej zlozky alebo kategérie zloziek.

— Rastlinny olej nie

Rastlinné oleje st spracované vyrobky, a preto sa na ne nemoéze vztahovat vynimka pre nespracované produkty,
ktoré pozostavaji z jedinej zlozky alebo kategérie zloziek.

— Cukor nie

Cukor je spracovany vyrobok, a preto sa nan nemoze vztahovat vynimka pre nespracované produkty, ktoré pozosta-
vaju z jedinej zlozky alebo kategorie zloZiek.

— Med ano

Med sa povazuje za nespracovani potravinu a pozostdva zo stavebnych prvkov, nie zo zloZiek, ako sa objasiiuje
v odovodneni 3 smernice Eurépskeho parlamentu a Rady 2014/63/EU (), ktorou sa meni smernica
Rady 2001/110/ES (}) o mede. Med moze byt preto vynaty z poziadavky na povinné vyzivové tidaje.

— Byliny, koreniny alebo ich zmesi

— Vyrobky z bylin a korenin obsahujtice arémy afalebo reguldtory kyslosti ano

Byliny, koreniny alebo ich zmesi st vyiaté z poziadavky na povinné vyzivové tdaje, pretoZe sa konzumujii v malych
mnozstvich a nemaji vyznamny vplyv na vyZzivovii hodnotu stravy. Podobne sa na takéto vyrobky obsahujice
arémy afalebo reguldtory kyslosti tdto vynimka vztahuje za predpokladu, Ze ardmy afalebo reguldtory kyslosti
nemajli vyznamny vplyv na vyzivovt hodnotu stravy.

— Sol a nahrady soli
— Jodizovand sol nie

Na zdklade ¢ldnku 7 ods. 3 nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1925/2006 (*) o priddvani vitaminov
a minerdlnych ldtok a niektorych dalsich litok do potravin musia byt vyZivové tidaje vyrobkov, do ktorych boli
pridané vitaminy a minerdlne latky, povinné. Nariadenie (ES) ¢. 1925/2006 sa v3ak nevztahuje na povinné priddva-
nie jédu do soli a konkrétne ustanovenia o oznac¢ovani mnozstva pridaného jodu st obsiahnuté vo vnitrostitnych
pravnych predpisoch.

(") V ¢ldnku 2 ods. 1 pism. b) sa odkazuje na vymedzenie pojmu ,nespracované produkty“ stanovené v ¢ldnku 2 ods. 1 pism. n) nariade-
nia (ES) ¢. 852/2004 o hygiene potravin: “nespracované produkty’ znamenajii potraviny, ktoré nepresli spracovanim a zahtfia produkty, ktoré
boli delené, rozkiiskované, oddelené, nakrdjané na pldtky, vykostené, jemne rozomleté, zbavené koZe, mleté, narezané, ocistené, orezané, lipané,
drvené, chladené, mrazené, hlboko zmrazené alebo rozmrazené”.

() U.v.EUL 164, 3.6.2014, s. 1.

¢) U.v.ESL 10, 12.1.2002, s. 47.

() U.v. EUL 404, 30.12.2006, s. 26.
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— Kvasné octy a octové nédhrady vratane tych, v ktorych st jedinymi pridanymi zlozkami arémy
— Kvasny ocot s pridanou solou nie

Vynimka pre kvasné octy a octové ndhrady plati len pre vyrobky, v ktorych st jedinymi pridanymi zlozkami ar6my.

3.7.  Vyzivové dopinky

3.7.1. Pokial ide o vyZzivové doplnky, akd terminoldgia sa md pouzivat v suvislosti s referenénymi hodnotami pri uvé-
dzani vitaminov a mineralov?

Prislu$né ustanovenia: ¢ldnok 29, priloha XIII
Pravidld nariadenia tykajice sa vyZivovych tdajov sa nevztahuji na vyZzivové doplnky.

V ¢ldnku 8 ods. 3 smernice Eurépskeho parlamentu a Rady 2002/46/ES (!) o potravinovych doplnkoch sa stanovuje, Ze
informdcie o vitaminoch a minerdloch musia byt vyjadrené aj ako percento referenénych hodnét uvddzanych v prilohe
k smernici Rady 90/496/EHS (3, ktord bola nahradend nariadenim z 13. decembra 2014.

V smernici 90[496/EHS sa vyzadovalo pouZivanie percentudlneho podielu vo vztahu k odporG¢anym dennym ddvkam
(RDA), ktoré st v casti A prilohy XIII k nariadeniu nahradené dennymi referenénymi prijmami alebo ,referen¢nymi
vyzivovymi hodnotami (NRV)“. Aj ked mozno pouzivat pojem ,referenéné vyzivové hodnoty“ alebo jeho skratku ,NRV*
za predpokladu, Ze je na obale vysvetlend v plnom zneni a spotrebitelia ju mozu jednoducho ndjst, z dévodov konzis-
tentnosti sa odportica pouzivat pri vyZivovych doplnkoch rovnakii terminoldgiu ako pri inych Zivindch v potravindch ()
a odkazovat na referen¢né prijmy.

3.7.2. Musia sa na vyzivovych doplnkoch, na ktorych je uvedené vyzivové alebo zdravotné tvrdenie, uvadzat vyZzivové
udaje v stlade s nariadenim?

Prislu$né ustanovenia: clinky 29 a 49

Nie. Ustanovenia v nariadeni, ktorymi sa poZaduje uvddzanie vyZivovych tidajov, sa nevztahuji na vyzivové doplnky.
Podla ¢lanku 7 nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 (*) o vyZivovych a zdravotnych tvrdeniach
sa v pripade vyZivovych doplnkov informacie o vyzivovej hodnote uvadzaji v stilade s ¢lankom 8 smernice Eurépskeho
parlamentu a Rady 2002/46/ES (!) o potravinovych doplnkoch.

3.8.  Specifické vyrobky

3.8.1. Mali by v pripade potravin balenych s kvapalinou vyzivové tdaje zodpovedat pevnému podielu vyrobku (bez
kvapaliny) alebo celému vyrobku (s kvapalinou)?

Prislusné ustanovenia: ¢lanok 31 ods. 3

Potravina v pevnom stave moze byt pritomnd v kvapalnom médiu, ako sa stanovuje v odseku 5 prilohy IX (napr.
v naleve, ovocnej $tave), alebo inych kvapalinich (napr. v oleji). Niektori spotrebitelia jedia celé takéto vyrobky, kym ini
jedia len pevny podiel vyrobkov. Vzhladom na to by sa vyZzivové daje mali vypocitavat skor pre celkovy obsah potra-
vinového vyrobku, potravinu v pevnom stave a kvapalinu spolu, ked je pravdepodobné, Ze sa skonzumuje cely vyrobok.
Tieto informdcie mozno nepovinne doplnif vyZzivovymi tdajmi pre pevny podiel vyrobku. Pri inych vyrobkoch,
v pripade ktorych sa nepredpokladd, Ze sa bude konzumovat aj kvapalina, sa zdd vhodnejsie uviest informdcie zaloZené
na netto hmotnosti pevného podielu.

Vo vyzivovych adajoch je v kazdom pripade potrebné jasne uviest, ¢i sa vztahujii na pevny podiel vyrobku alebo na cely
vyrobok.

() U.v.ESL183,12.7.2002,s. 51.
@) U.v.ESL 276, 6.10.1990, s. 40.
() ¢ldnok 32 ods. 3 nariadenia (EU) & 1169/2011.
() U.v. EUL 404, 30.12.2006, s. 9.
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