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Zivery Rady a zdstupcov vldd ¢lenskych $titov zasadajicich v Rade z 27. novembra 2012
o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit (HEPA)

(2012/C 393/07)

RADA EUROPSKE] UNIE A ZASTUPCOVIA VLAD CLENSKYCH
STATOV,

1. PRIPOMINAJUC POLITICKE SUVISLOSTI TEJTO OTAZKY, KTORE
SA UVADZAJU V PRILOHE, A NAJMA:

1. pracovny pldn Eurdpskej tnie pre Sport na roky 2011 —
2014 (') prijaty 20. mdja 2011, v ktorom sa zdraviu
prospesné pohybové aktivity (HEPA) vymedzuju ako
prioritnd téma spoluprice na trovni EU v oblasti $portu
a ktorym sa vytvorila skupina odbornikov pre 3port,
zdravie a Gcast poverend preskimanim spdsobov podpory
HEPA a tcasti na masovych $portoch;

2. Bielu knihu Komisie o $porte zo 7. jila 2007 (), v ktorej
sa vyzdvihol vyznam pohybovych aktivit a stanovil pldn,
aby Komisia do konca roku 2008 navrhla usmernenia pre
pohybové aktivity, a ozndmenie Komisie o rozvijani
eurdpskeho rozmeru v $porte z 18. janudra 2011 (3),
v ktorom sa uzndva, Ze Sport je zdkladnou sacastou vset-
kych pristupov verejnej politiky zameranych na zlepSenie
pohybovych aktivit, a vyzyva na pokracovanie vo vypra-
cuvani vnatro§tatnych usmerneni vrtane procesu preski-
mavania a koordindcie;

2. BERUC NA VEDOMIE:

1. usmernenia EU o fyzickej aktivite, ktoré sa uvitali v zdve-
roch predsednictva z neformélneho stretnutia ministrov
clenskych stitov EU zodpovednych za $port, ktoré sa
konalo v novembri 2008, a v ktorych sa nabdda na vyko-
névanie prierezovych politik s cielom podporovat pohy-
bové aktivity vSetkych Iudi bez ohladu na spolocenski
triedu, vek, rod, rasu, etnickd prislusnost a fyzické schop-
nosti (*);

3. BERUC DO UVAHY, ZE:

1. WHO neddvno identifikovala nedostatocni pohybovi
aktivitu ako $tvrty hlavny rizikovy faktor predc¢asnych
umrti a chorob vo vseobecnosti ().

() U.v. EU C 162, 1.6.2011, s. 1.

(3 11811/07 — KOM(2007) 391 v kone¢nom zneni.

() 5597/11 — KOM(2011) 12 v kone¢nom znent.

(*) Usmernenia EU o fyzickej aktivite: http://ec.europa.eu/sport/library/
documents/c1/eu-physical-activity-guidelines-2008_sk.pdf. ~ Zavery
franctizskeho predsednictva o $porte a zdravi: http://ec.curopa.euf
sport/library/documents/b21/ue08pfue_conclusions_presidence_
definitives_en.pdf.

(’) Globdlne odporacania tykajiice sa pohybovych aktivit v zdujme
zdravia, WHO 2010.

2. Pohybovéd aktivita je jeden z mnajicinnejSich sposobov
prevencie neprenosnych chorob a boja proti obezite (°).
Coraz viac je aj dokazov o pozitivnej koreldcii medzi
cvicenim a duSevnym zdravim a kognitivnymi proces-
mi (7). Nedostatok pohybovych aktivit md skodlivy vplyv
nielen na zdravie jednotlivcov, ale aj na systémy zdravot-
nictva a hospodarstvo vSeobecne, pretoze pohybové inak-
tivita so sebou prindsa znaéné priame a nepriame ekono-
mické nédklady (}). Pohybové aktivity st vdaka osohu,
ktory predstavujii z hladiska prevencie, lie¢by a rehabilitd-
cie, prinosom v kazdom veku a maji osobitny vyznam
vzhladom na starniice obyvatelstvo Eurépy a zachovanie
vysokej kvality Zivota v kazdom veku.

3. V dosledku lepSej informovanosti o vyzname zdraviu
prospesnych pohybovych aktivit po cely Zivot sa zinten-
zivnila podpora pohybovych aktivit na vsetkych drov-
niach a prostrednictvom roznych stratégii, politik a progra-
mov. Niektoré clenské stity EU vyvijaju velké silie o to,
aby svojim oblanom umoznili viac sa venovat pohy-
bovym aktivitdim, a nabddaji ich na to. Uzitoénym
prostriedkom na oslovenie ob¢anov moze byt zvySovanie
povedomia zamerané na propagéaciu pohybovych aktivit
so zapojenim sektora Sportu.

4. Celkovo sa podiel obéanov EU, ktori sa venujii pohy-
bovym aktivitim v odporicanej miere, v poslednych
rokoch nezvysil; v niektorych krajindch sa tito miera
dokonca znizuje (°). Sucasnd vysokd miera pohybovej
inaktivity vzbudzuje v EU a jej clenskych stitoch znacné
znepokojenie, a to zo zdravotného, socidlneho i hospodar-
skeho hladiska.

5. Utinnd podpora pohybovych aktivit, ktord by viedla
k zvySeniu ich miery, musi zahffiat rézne sektory, ako
sa uvadza v odseku 6, vratane sektora $portu vzhladom
na to, Ze $portové aktivity a $port pre vSetkych patria
medzi hlavné zdroje pohybovych aktivit.

(%) http://www.who.int/healthinfo/global_burden_diseasefglobal_health_

risks/en/index.html.

() http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf.

() WHO Eurdpa (2007): eur6psky rdmec na podporu pohybovych
aktivit v zdujme zdravia.

(°) Eurdépska komisia: osobitny eurobarometer 183 — 6 (december
2003), 246 (november 2006), 213 (november 2004) a 334 (marec
2010).
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6. Usmernenia EU o fyzickej aktivite poskytuji dobry zdklad
presadzovania prierezovych polittk zameranych na
podporu pohybovych aktivit, a to najmi v oblasti Sportu,
zdravia, vzdeldvania, Zivotného prostredia, mestského
pldnovania a dopravy, prostrednictvom usmerneni pre
¢lenské Staty pri vypractvani ich ndrodnych stratégii pre
zdraviu prospesné pohybové aktivity.

. Niektoré c¢lenské stity uz vykondvaji usmernenia alebo
uréité zdsady, ktoré opieraji o vlastné vnutrostitne poli-
tiky a stratégie. Celkovo sa viak pristupy jednotlivych
¢lenskych 3tatov znacne liSia a vykondvanie politik zame-
ranych na zdraviu prospesné pohybové aktivity, ktoré
vyplyvaji z usmerneni, by bolo mozné dalej zlepSovat.

. Skupina odbornikov pre $port, zdravie a Géast v stilade so
svojim manddtom vymedzila sibor odpordcanych opat-
ren{ tykajticich sa osobitnych aspektov Gcinnejsej podpory
zdraviu prospe$nych pohybovych aktivit. Patri k nim (!):

— prispevok k iniciative EU na podporu vykondvania
usmerneni EU o fyzickej aktivite v ¢lenskych Stdtoch
prostrednictvom systému zbezného monitorovania,

— usmernenia zamerané na posilnent spolupricu medzi
sektorom $portu a sektorom zdravotnej starostlivosti
v Clenskych stétoch,

— stbor zdsad pre prinos pohybovych aktivit k aktiv-
nemu starnutiu v EU a jej ¢lenskych statoch.

4. VYZYVAJU CLENSKE STATY, ABY:

1. pokracovali vo vypractvani a vykondvani stratégii a prie-

rezovych politlk zameranych na podporu pohybovych
aktivit s ohladom na usmernenia EU o fyzickej aktivite
alebo zasady, o ktoré sa opierajy;

. podnecovali a podporovali na primeranej trovni iniciativy
zamerané na podporu pohybovych aktivit v rdmci sektora
$portu, ako napriklad osobitné usmernenia na zlepenie
ponuky pohybovych aktivit v miestnych 3portovych
kluboch, osobitné programy Sportovych organizécii
v ramci daného $portu a 3portu pre vietkych alebo
osobitné aktivity vo fitneskluboch, ktoré by mohli uplat-
fiovat $portové hnutia v sektore fitnesu a ktoré by mohli
ulah¢it spolupricu s inymi sektormi, najmd v oblasti
vzdeldvania a zdravia;

(") http:/[ec.europa.eu/sport/news/20120803-eu-xg-shp-fin-rpt_en.htm.

3. povzbudzovali zaclenenie pohybovych aktivit do podpory
aktivneho starnutia vo vnatrostatnych politikdch a progra-
moch financovania $portu a ndsledne zvazili projekty
zamerané na podporu zdraviu prospesnych pohybovych
aktivit medzi star$imi [udmi a pri tom zohladiiovali
rozne urovne funkénych schopnosti;

4. podla potreby a wvnitrodtitnych systémov zdravotnej
starostlivosti  podporovali  uz$iu  spoluprdcu  medzi
sektorom 3portu, zdravotnej starostlivosti a inymi
sektormi a pri tom zohladnili najlepsie postupy vyvinuté
v niektorych ¢lenskych Statoch;

5. zvazili vyuzitie zvySovania povedomia a poskytovania
informécii, a to na celo$tdtnej aj na miestnej drovni,
s ciefom podnecovat zdujem obcanov o aktivnejsi Zivotny
Styl.

5. VYZYVAJU PREDSEDNICTVO RADY EUROPSKE] UNIE, CLENSKE
STATY A KOMISIU, ABY V RAMCI SVOJICH PRISLUSNYCH
OBLASTI PRAVOMOCI:

1. zintenzivnili spoluprdcu medzi tymi oblastami politiky,
ktoré st v stlade s usmerneniami EU o fyzickej aktivite
zodpovedné za podporu pohybovych aktivit, najmi medzi
oblastou $portu, zdravia, vzdeldvania, Zivotného prostre-
dia, mestského pldnovania a dopravy;

2. v stvislosti s Eurdpskym rokom aktivneho starnutia a soli-
darity medzi generdciami 2012 zabezpecili, aby sa v poli-
tickej nadvaznosti na tento rok, ako aj vo vnitrostatnych
stratégidch v oblasti $portu pre vetkych zohladnili podla
potreby zdsady pre pohybové aktivity na podporu aktiv-
neho starnutia, ktoré pripravila skupina odbornikov pre
$port, zdravie a ucast;

3. zlepsili poznatkovi zdkladiiu pre politiky, ktoré maju
podporovat HEPA a tcast na $porte v EU a jej clenskych
Statoch, napriklad zahrnutim pohybovych aktivit do
eurépskeho Statistického programu 2013 - 2017.

6. VYZYVAJU EUROPSKU KOMISIU, ABY:

1. na zéaklade predchddzajicej priace v tejto oblasti, najma
usmerneni EU o fyzickej aktivite, predlozila navrh odpo-
racania Rady tykajici sa zdraviu prospesnych pohybovych
aktivit a zvézila zahrnutie rdmca zbezZného monitorovania
na postdenie pokroku pomocou obmedzeného stiboru
ukazovatelov, ktory sa v ¢o najvy$Sej moznej miere
zakladd na dostupnych zdrojoch ddajov, tak ako boli
uréené skupinou odbornikov pre 3port, zdravie a tcast;

2. vydévala pravidelné prieskumy o 3porte a pohybovych
aktivitich a aby v budicom vyskumnom programe EU
zohladnila vyskum stvisiaci s HEPA;


http://ec.europa.eu/sport/news/20120803-eu-xg-shp-fin-rpt_en.htm
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. presadzovala a podporovala vymenu najlepsich postupov
v EU, pokial ide o HEPA a tcast na $porte, okrem iného
aj prostrednictvom podpory projektov a Sirenia ich
vysledkov v rdmci prislusnych systémov a programov
EU v oblasti financovania. Vymena najlepsich postupov
by sa mohla vztahovat na:

— vzdeldvanie, informovanie a zvySovanie povedomia
verejnosti na vietkych prislusnych drovniach,

— spoluprdcu  medzi prislusnymi sektormi politiky
a zapojenie prislusnych zainteresovanych strin do
vykondvania existujlicich usmernent,

— dlohu 3portového hnutia, najma klubov a organizécii
v ramci ,Sportu pre vietkych®,

— uspe$né stratégie, politky a programy vrdtane
vysledkov hodnotenia,

— vhodné politické a legislativne opatrenia, ktoré sa
osvedcili pri rieSeni problému pohybovej inaktivity
v jednotlivych clenskych Stitoch EU;

. zvazila zavedenie kazdorocného Eurdpskeho tyzdiia

$portu (so zretelom na jeho finanéné a organizacné
aspekty) ako prostriedku propagicie pohybovych aktivit
a Gcasti na $porte na vietkych drovniach, a to s ohladom
na podobné vnutrostatne iniciativy a v spolupraci s prislus-
nymi $portovymi organizdciami. Takyto tyzdei by mal
vychddzat z existujiicich kampani na zvySovanie povedo-
mia, pricom by sa mali zohladnit skisenosti, ktoré sa
pocas tychto kampani ziskali, a mala by sa zvySovat ich
hodnota, a mal by vyuzivat dedi¢stvo suvisiacich
projektov financovanych v ramci pripravnej akcie v oblasti
Sportu v roku 2009, ako aj vysledky projektov financo-
vanych prostrednictvom stivisiacich vyzev na predkladanie
ndvrhov v rdmci pripravnej akcie v roku 2012 vztahujicej
sa na zvySovanie povedomia v oblasti $portu.



19.12.2012 Uradny vestnik Eurépskej Ginie C 393/25

PRILOHA

— Zévery Rady z 1. a 2. decembra 2011 o odstrafiovani rozdielov v zdravotnom stave v ramci EU prostrednictvom
spolo¢nych opatreni na podporu zdravého Zivotného Stylu (1),

— Biela kniha Eurdpskej komisie o stratégii riesenia zdravotnych problémov stvisiacich s vyzivou, nadvdhou a obezitou
v Eurdpe (%),

— rozhodnutie Eurpskeho parlamentu a Rady ¢ 940/2011/EU o roku 2012 ako Eurépskom roku aktivneho starnutia
a solidarity medzi generdciami (2012) (%) vratane lohy pohybovych aktivit v tejto stivislosti.

() 16708/11.
(%) 9838/07 — KOM(2007) 279 v konecnom zneni.
() U.v. EU L 246, 23.9.2011, s. 5.
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