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NARIADENIE EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (ES) & 1924/2006
z 20. decembra 2006

o vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach o potravinich

EUROPSKY PARLAMENT A RADA EUROPSKE] UNIE,

so zretelom na Zmluvu o zaloZeni Eurépskeho spolodenstva,
a najmi na jej clanok 95,

so zretelom na ndvrh Komisie,

so zretelom na

stanovisko  Eurdpskeho hospodarskeho

a socidlneho vyboru (1),

konajic v stlade s postupom ustanovenym v ¢lanku 251
zmluvy (3),

kedZe:

Coraz vicsie mnozstvo potravin v Spolocenstve pouziva
vyzivové a zdravotné tvrdenia. Na zabezpeCenie vysokej
trovne ochrany spotrebitelov a ulahenie ich vyberu
musia byt vyrobky, ktoré sa uvddzaji na trh, bezpecné
a primerane oznacené.

Rozdiely medzi vnutrodtitnymi ustanoveniami o tychto
tvrdeniach mézu predstavovat prekdzku pre volny pohyb
potravin a vytvdrat nerovné podmienky pre hospoddrsku
sttaz. Maja teda priamy vplyv na fungovanie vnitorného
trthu. Z tohto dovodu je potrebné prijat predpisy Spolo-
Censtva o pouzivani vyzivovych a zdravotnych tvrdeni
o0 potravindch.

Vseobecné ustanovenia o oznacovani s obsiahnuté
v smernici Eurépskeho parlamentu a Rady 2000/13/ES
z 20. marca 2000 o aproximdcii pravnych predpisov
Clenskych stitov tykajiicich sa oznacovania, prezentdcie
a reklamy  potravin ().  Smernica  2000/13/ES
vo vieobecnosti zakazuje pouZzivanie informacii, ktoré by
kupujticeho zavadzali alebo potravinim pripisovali liecivé
vlastnosti. Toto nariadenie by malo dopliat vSeobecné
zdsady v smernici 2000/13/ES a stanovit osobitné usta-
novenia pre pouZivanie vyzivovych a zdravotnych tvrdeni
o potravindch, ktoré sa maji dostat k spotrebitelovi.

() U.v.EUC110, 30.4.2004,s. 18.

(3) Stanovisko Eurdpskeho parlamentu z 26. méja 2005 (zatial neuverej-
nené v tiradnom vestniku), spolo¢nd pozicia Rady z 8. decembra 2005
a pozicia Eur6pskeho parlamentu z ... (zatial neuverejnend v radnom
vestniku).

() U. v. ES L 109, 6.5.2000, s. 29, Smernica naposledy zmenend
a doplnend smernicou 2003/89/ES (U.v.EU L 308, 25.11.2003, 5. 15).

)

Toto nariadenie by sa malo vztahovat na vietky vyzivové
a zdravotné tvrdenia, ktoré sa uvidzaji pri komercnej
komunikdcii vrdtane, okrem iného, vSeobecnej reklamy
na potraviny a propaga¢nych reklamnych kampani, a to
napriklad na také, ktoré plne alebo ciastocne podporuji
orginy verejnej moci. Nemalo by sa vzfahovat na
tvrdenia, ktoré sa uskuto¢nuji pri komunikacii, ktord
nemd komerény charakter, ako st napriklad stravovacie
usmernenia alebo rady, ktoré vydavaji verejné zdravot-
nicke orgdny alebo subjekty, ani na ozndmenia
a informdcie, ktoré nemaji komer¢ny charakter v tlaci
a vo vedeckych publikdcidch. Toto nariadenie by sa
taktiez malo vztahovaf na ochranné zndmky a iné
obchodné znacky, ktoré sa mozu vykladat ako vyZzivové
alebo zdravotné tvrdenia.

Negativne vyZivové tvrdenia nespadaji do rozsahu
posobnosti tohto nariadenia; Clenské $tity, ktoré zamy-
§laju zaviest vniitro$tdtne systémy pre negativne vyZivové
tvrdenia, by mali o tychto systémoch informovat Komisiu
a ostatné clenské staty v sdlade so smernicou Eurépskeho
parlamentu a Rady 98/34/ES z 22. jina 1998, ktorou sa
stanovuje postup poskytovania informdcii v oblasti tech-
nickych noriem a predpisov, ako aj pravidiel vztahujicich
sa na sluzby informacnej spolo¢nosti ().

Na medzindrodnej tirovni sa v rdmci Codex Alimentarius
prijali v roku 1991 vSeobecné usmernenia pre tvrdenia
a v roku 1997 usmernenia pre pouZzivanie vyZivovych
tvrdeni. Zmenu a doplnenie usmerneni z roku 1997
prijala komisia pre Codex Alimentarius v roku 2004.
Tato zmena a doplnenie sa tyka zahrnutia zdravotnych
tvrdeni do usmerneni z roku 1997. V usmerneniach
Codex Alimentarius sa venuje primerand pozornost
vymedzeniam pojmov a podmienkam.

Moznost pouzivat tvrdenie ,nizkotuény* pre roztieratelné
tuky stanovené v nariadeni Rady (ES) ¢. 2991/94 z 5. de-
cembra 1994, ktorym sa stanovuji normy pre roztiera-
telné tuky (°), by sa mala pri najblizej prileZitosti prispo-
sobif ustanoveniam tohto nariadenia. Nariadenie (ES) ¢.
2991/94 sa dovtedy uplatiiuje na vyrobky, na ktoré sa
vztahuje.

(*) U. v. ES L 204, 21.7.1998, s. 37. Smernica naposledy zmenend
a doplnend Aktom o pristpeni z roku 2003.

() U.v.ESL316,9.12.1994,s. 2.
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Existuje $irokd skdla Zivin a inych ldtok vritane, okrem
iného, vitaminov, minerélnych litok obsahujticich stopové
prvky, aminokyselin, esencidlnych mastnych kyselin,
vldknin, rozliénych rastlinnych a bylinnych vytazkov
s vyzivovym alebo fyziologickym tcinkom, ktoré moze
potravina obsahovat a ktoré mozu byt predmetom
tvrdenia. Z tohto d6vodu by sa vieobecné zdsady, ktoré
sa vztahuji na vSetky tvrdenia o potravindch, mali
stanovif spdsobom, ktory zabezpe¢i vysokd droven
ochrany spotrebitela, poskytne mu potrebné informdcie
pre jeho vyber na zdklade tplného poznania faktov
a vytvori rovnaké podmienky pre hospodirsku sttaz
v potravindrskom priemysle.

Potraviny, ktoré sii propagované prostrednictvom tvrdeni,
mozu spotrebitelia vnimat ako potraviny s vyzivovymi,
fyziologickymi alebo inymi zdravotnymi vyhodami
v porovnani s podobnymi alebo inymi vyrobkami, do
ktorych takéto ziviny a iné latky nie st pridané. Spotrebi-
telov to moze viest k vyberu, ktory priamo ovplyvni ich
celkovy prijem jednotlivych Zzivin alebo inych latok
sposobom, ktory by odporoval vedeckym odportcaniam.
S cielom zabrdnit takémuto moZnému neZiaducemu
vplyvu je vhodné zaviest urité obmedzenia na vyrobky,
na ktorych sa uvddzaju tvrdenia. V tejto stvislosti st pri
urovani, ¢ na vyrobku mozu byt takéto tvrdenia
uvedené, vhodnymi kritériami faktory, ako napriklad
pritomnost urcitych latok, obsah alkoholu alebo nutri¢ny
profil vyrobku. VyuzZivanie takychto kritérii na vndtro-
Statnej trovni, ktoré je odovodnené tym, Ze umoZiiuje
spotrebitelom vyberat svoju vyZivu na zéklade informécif,
by pravdepodobne viedlo k prekdzkam pre obchod
v rdmci SpoloCenstva, a malo by sa preto na trovni
Spolocenstva harmonizovat.

PouZivanie nutricnych profilov ako kritéria by malo za
ciel zabrdnif tomu, aby vyzivové alebo zdravotné
tvrdenia zakryvali celkovii nutriénti hodnotu potravino-
vého vyrobku, ¢o by mohlo zavadzat spotrebitelov, ktor{
sa snazia vybrat si zdravé vyrobky v rdmci vyvaZenej
stravy. Jedingm zmyslom nutriénych profilov, ako ich
stanovuje toto nariadenie, by bolo upravit okolnosti, za
ktorych je mozné takéto tvrdenia urobit. Mali by vychd-
dzat zo vSeobecne prijatych vedeckych tdajov, ktoré sa
tykaji vzfahu medzi stravou a zdravim. Profily by vsak
taktiez =~ mali  umozioval  inoviciu  vyrobkov
a zohladiovat pestrost stravovacich ndvykov a tradicif,

(1)

12)

(13)

(14)

ako aj skutocnost, Ze v kontexte celkovej stravy mozu
zohrévat dolezitt tlohu aj individudlne vyrobky.

Pri tvorbe nutriénych profilov by sa mal zohladnit obsah
jednotlivych Zivin a litok s vyzivovym a fyziologickym
tc¢inkom, najmi ldtok, ako st tuky, nasytené tuky, trans-
mastné kyseliny, sol[sodik a cukry, ktorych nadmerny
prijem v celkovej strave sa neodportica, ako aj latok, ako
st poly- a mononenasytené tuky, vyuzitelné sacharidy
iné ako cukry, vitaminy, minerdlne ldtky, proteiny
a vldkniny. Pri stanovovani nutri¢nych profilov by sa
malo prihliadat na rozliéné kategérie potravin a na ich
miesto a tlohu v celkovej strave. Pre urcité potraviny
alebo kategérie potravin moézu byt potrebné vynimky
z poziadavky dodrziavania zauZivanych nutri¢nych
profilov v zavislosti od tlohy a vyznamu tychto potravin
v strave obyvatelstva. To si vyzaduje komplexné technické
rieSenie, pricom prijatim prislusnych opatreni by sa mala
poverit Komisia, ktord zohladni rady Eurépskeho dradu
pre bezpec¢nost potravin.

Podla tohto nariadenia sa potravinové doplnky vyme-
dzené v smernici Eurdpskeho parlamentu a Rady
2002/46[ES z 10. jina 2002 o aproximdcii pravnych
predpisov clenskych $tdtov tykajicich sa potravinovych
doplnkov (), ktoré st v tekutej forme a obsahujii viac
ako 1,2 % objemu alkoholu, nepovazujii za népoje.

V sucasnosti sa pri oznaCovani a v reklame potravin
v niektorych ¢lenskych Stitoch pouziva Sirokd skéla
tvrdeni o latkach, ktorych prospesnost sa nepreukdzala
alebo o ktorych dosial neexistujii dostatocne jednotné
vedecké ndzory. Je potrebné zabezpecif, aby sa pri
latkach, o ktorych sa vydavaji tvrdenia, preukazal ich
pozitivny vyZivovy alebo fyziologicky ti¢inok.

Na zabezpelenie pravdivosti tvrdeni treba, aby sa latka,
ktord je predmetom tvrdenia, nachddzala v kone¢nom
vyrobku v dostatoénych mnozstvich alebo aby latka
nebola zastipend, alebo bola zastdpend v primerane
znizenych mnoZstvach na to, aby vyvolala tvrdeny vyzi-
vovy alebo fyziologicky w¢inok. Litka by sa mala tieZ
nachddzat vo forme, ktort telo moze spracovat. Okrem
toho by sa v pripade potreby malo vyznamné mnoZzstvo
latky, ktoré vyvold tvrdeny vyZzivovy alebo fyziologicky
G¢inok, nachddzat v mnozstve potraviny, ktorého spotre-
bovanie mozno odovodnene ocakavat.

() U.v.ESL183,12.7.2002,s. 51.
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Je dolezité, aby spotrebitel tvrdeniam o potravinich
rozumel, a je vhodné vetkych spotrebitelov chrénit pred
tvrdeniami, ktoré sti zavddzajiice. Stidny dvor Eurdpskych
spolocenstiev.  vSak  povazoval pri  rozhodovani
v pripadoch tykajiicich sa reklamy po prijati smernice
Rady 84/450[/EHS z 10. septembra 1984 tykajlcej sa
klamlivej reklamy () za potrebné skimat wcinok na
hypotetického  typického  spotrebitela. V  stdlade
so zdsadou proporcionality a s cielom umoznit G¢inné u-
platiiovanie zamyslanych ochrannych opatreni toto naria-
denie pouziva ako kritérium priemerného spotrebitela,
ktory je primerane dobre informovany, primerane
viimavy a obozretny a ktory berie do Gvahy socidlne,
kulttirne a jazykové faktory, ako ich vykladd Stdny dvor,
ale sticasne obsahuje aj ustanovenie na zabrdnenie zneu-
zivania spotrebitelov, ktorych vlastnosti ich robia
obzvldst zranitelnymi voli zavaddzajiicim tvrdeniam.
V pripadoch, v ktorych sa tvrdenie osobitne zameriava na
urcité skupiny spotrebitelov, ako st napriklad deti, je
ziaduce, aby bol vplyv takéhoto tvrdenia postdeny
z pohladu priemerného clena takejto skupiny. Test prie-
merného spotrebitela nie je Statistickym testovanim.
Vndtrostatne stidy a orgdny budd musiet samy na zdklade
vlastného postdenia a so zretelom na judikatiru
Stdneho dvora urcit typicka reakciu priemerného spotre-
bitela v danom pripade.

Vedecké oddvodnenie by malo byt hlavnym aspektom, na
ktory sa  prihliada pri  pouZivani  vyzivovych
a zdravotnych tvrdeni, a potravindrske podniky, ktoré
tvrdenia pouZivajd, by ich mali podlozit.

Vyzivové alebo zdravotné tvrdenie by sa nemalo uvéddzat,
ak nie je v stilade so vSeobecne prijatymi zdsadami vyZivy
a zdravia alebo ak podporuje alebo ospravedliuje
nadmernti spotrebu akychkolvek potravin, alebo zneva-
Zuje dobré stravovacie navyky.

Vzhladom na pozitivne vnimanie potravin s vyZivovymi
a zdravotnymi tvrdeniami a vzhladom na to, Ze tieto
potraviny mozu mat vplyv na stravovacie ndvyky
a celkovy prijem Zivin, by mal mat spotrebitel moznost
zhodnotit ich celkovi nutriénd kvalitu. Preto by oznaco-
vanie vyZivovej hodnoty malo byt povinné a na vSetkych
potravindch so zdravotnymi tvrdeniami by malo byt
podrobné.

Vseobecné ustanovenia o oznacovani vyZzivovej hodnoty
upravuje smernica Rady 90[/496/EHS z 24. septembra

() U. v. ES L 250, 19.9.1984, s. 17. Smernica na osledy zmenend
a doplnend smernicou Eur6pskeho parlamentu a Rady 2005/29/ES (U
v.EUL 149,11.6.2005,s.22).
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(22)

1990 o nutricnom oznacovani potravin (%). Podla nej by
v pripadoch, Ze sa vyZivové tvrdenie objavi na oznaceni
vyrobku, pri prezentdcii alebo v reklame, malo byt ozna-
¢enie vyZzivovej hodnoty s vynimkou vSeobecnej reklamy
povinné. Ak sa vyzivové tvrdenie robi pre cukry, nasytené
mastné kyseliny, vldkninu alebo sodik, malo by obsahovat
informdcie uvedené v skupine 2 vymedzenej v ¢lanku 4
ods. 1 smernice 90/496/ES. Tito povinnost poskytnat
informécie uvedené v skupine 2 by sa s cielom dosiahnut
vysoku troven ochrany spotrebitelov mala obdobne vzta-
hovat na vsetky zdravotné tvrdenia s vynimkou vieo-
becnej reklamy.

Je taktiez potrebné vytvorit zoznam povolenych vyzivo-
vych tvrdeni a $pecifickych podmienok ich pouzivania na
zdklade podmienok pouzivania takychto tvrdeni, ktoré sa
dohodli na vndtrostitnej alebo medzindrodnej drovni
a ktoré sa stanovené v pravnych predpisoch Spolocen-
stva. Kazdé tvrdenie s rovnakym vyznamom pre spotrebi-
telov, ako maji vyZzivové tvrdenia uvedené v danom
zozname, by sa malo riadit rovnakymi podmienkami
pouzivania, aké si uvedené na tomto zozname. Napri-
klad, tvrdenia, ktoré sa tykaji priddvania vitaminov
a mineralnych latok, ako st ,s ..“, ,obnoveny ...“, ,pridany
“ alebo ,obohateny ...“, by sa mali riadi podmienkami,
ktoré st stanovené pre tvrdenia ,zdroj ...“. Tento zoznam
by sa mal pravidelne aktualizovat s cieflom zohladnit
vedecko-technologicky pokrok. Okrem toho je v pripade
porovnavacich tvrdeni potrebné, aby boli pre kone¢ného
spotrebitela jasne urcené porovnavané vyrobky.

Podmienkami pre tvrdenia, ako napriklad ,bez laktézy“
alebo ,bezlepkovy“, urcené skupine spotrebitelov
so $pecifickymi poruchami, by sa mala zaoberat smernica
Rady 89/398/EHS z 3. mdja 1989 o aproximdcii prav-
nych predpisov ¢lenskych $tdtov, ktoré sa tykaji potravin
na urcité nutriéné vyuzitie (}). Okrem toho uvedend smer-
nica taktiez poskytuje moznost, aby potraviny urcené na
beznd konzuméciu boli oznacené ako vhodné pre tieto
skupiny spotrebitelov, ak spliajii podmienky pre takéto
tvrdenia. Clenské Stdty si mozu ponechat alebo mozu
prijat prislusné vniitro$titne opatrenia dovtedy, kym nie
st stanovené podmienky pre takéto tvrdenia na Grovni
Spolocenstva.

Pouzivanie zdravotnych tvrdeni v Spolocenstve by sa
malo povolit az po uskutocneni vedeckého hodnotenia
na najvy$sej moznej trovni. S cielom zabezpecit harmo-
nizované vedecké hodnotenie tychto tvrdeni mal by ich
vykonat Eurépsky tirad pre bezpecnost potravin.

® U. v. ES L 276, 6.10.1990, s. 40. Smernica naposledy zmenend
a doplnend smernicou Komisie 2003/120/ES (U. v. EU L 333,
20.12.2003,s. 51).

() U. v. ES L 186, 30.6.1989, s. 27. Smernica naposledy zmenend
a doplnend nariadenim Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢
1882/2003 (U.v.EUL 284, 31.10.2003,s. 1).
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Existuje mnoho inych ako stravovacich faktorov, ktoré
moZzu vplyvat na funkcie psychiky a spravania. Informo-
vanie o tychto funkcidch je preto velmi komplexnou zdle-
zitostou a je obtiazne vyjadrit zrozumitelné, pravdivé
a zmysluplné tvrdenie v kritkom tvrdeni, ktoré sa ma
pouzit pri oznacovani alebo v reklame potravin. Preto je
vhodné pri pouzivani tvrdeni o dc¢inku na psychiku
a spravanie vyZadovat vedecké od6vodnenie.

V zmysle smernice Komisie 96/8/ES z 26. februdra 1996
o potravinich uréenych na pouzitie pri diétach
so zniZenou energetickou hodnotou na reguldciu telesnej
hmotnosti ('), ktord zakazuje pri oznacovani, prezentacii
a v reklame vyrobkov, na ktoré sa tato smernica vztahuje,
uvddzat akikolvek zmienku o miere alebo objeme
ubytku na  hmotnosti, ktory médze vyplynat
z konzumdcie takychto vyrobkov, sa povazuje za vhodné
roz§irit toto obmedzenie na vetky potraviny.

Iné zdravotné tvrdenia ako tvrdenia, ktoré sa tykaji
znizenia rizika ochorenia a  ktoré  vychddzaja
zo vSeobecne prijatych vedeckych ddajov, by mali
podliehat inému druhu hodnotenia a povolenia. Po
porade s Eurépskym tradom pre bezpecnost potravin je
preto potrebné prijat zoznam takychto tvrdeni, ktoré
Spolocenstvo povoluje.

Aby bolo mozné drzat krok s vedecko-technologickym
pokrokom, horeuvedeny zoznam by sa mal prehodnotit
vidy, ked je to potrebné. Takéto prehodnocovanie sa
uskuto¢iiuje pomocou vykondvacich opatreni technic-
kého charakteru a ich prijimanim by sa mala s cielom
zjednodusit a urychlit dany postup poverit Komisia.

Pestrd a vyvaZend strava je predpokladom dobrého
zdravia a z hladiska celkového stravovania maji jedno-
tlivé vyrobky len relativny vyznam. Strava je jednym
z mnohych faktorov ovplyviiujicich vyskyt niektorych
ochoreni u ludi. Iné faktory ako napriklad vek, genetické
predispozicie, Groveri fyzickej aktivity, spotreba tabako-
vych vyrobkov a inych ndvykovych litok, vystavovanie sa
vplyvom Zzivotného prostredia a stresu mozu takisto
ovplyvnit vyskyt ochoreni u fudi. Na tvrdenia o zniZeni
rizika ochoreni by sa preto mali vztahovat osobitné
poziadavky na oznacovanie.

S cielom zabezpecit, aby pri vybere zdravej stravy boli
zdravotné tvrdenia pre spotrebitela pravdivé, jasné, spola-
hlivé a uzitoéné, by sa v stanovisku Eurépskeho tradu

() U.v.ESL55,6.3.1996,s.22.
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pre bezpecnost potravin a v ndslednom povolovacom
konani malo zohladnit znenie a prezenticia zdravotnych
tvrdent.

V niektorych pripadoch nemoze iba samotné vedecké
zhodnotenie rizik poskytniit vSetky informdcie, z ktorych
by malo vychddzat rozhodnutie o riadeni rizik. Preto by
sa mali zohladnif aj dalsie legitimne faktory, ktoré sa
tykaji posudzovanej zalezitosti.

V zéujme transparentnosti a v snahe predist opakovanym
ziadostiam tykajlicim sa tvrdeni, ktoré uz boli zhodno-
tené, by Komisia mala zriadit a aktualizovat verejny regi-
ster zoznamov takychto tvrdeni.

Na stimulovanie vyskumu a vyvoja v agropotravindrskom
priemysle je vhodné pri zbieran{ informécii a tdajov na
podporu uplatiiovania tohto nariadenia ochranovat
inovacné investicie. Tdto ochrana by vSak mala byt
¢asovo obmedzend, aby sa predislo zbyto¢nému opako-
vaniu $tadif a skasok.

S ohladom na osobity charakter potravin s tvrdeniami by
okrem prostriedkov, ktoré maji monitorovacie subjekty
zvyCajne k dispozicii, mali byt k dispozicii aj dodato¢né
prostriedky, ktoré by ulah¢ili G¢inné monitorovanie
tychto vyrobkov.

Primerané prechodné opatrenia st potrebné na to, aby sa
prevadzkovatelom potravindrskych podnikov umoznilo
prisposobit sa poziadavkdm tohto nariadenia.

Ciel tohto nariadenia, a to zabezpecenie efektivne fungo-
vanie vnatorného trhu, pokial ide o vyZzivové a zdravotné
tvrdenia, a zdroven poskytnutie vysokej trovne ochrany
spotrebitela, nie je mozné uspokojivo dosiahnut na
trovni ¢lenskych $titov, ale mozno ho lepsie dosiahnut
na drovni Spolocenstva, Spolocenstvo moze preto prijat
opatrenia v stlade so zdsadou subsidiarity podla ¢lanku 5
zmluvy. V stlade so zdsadou proporcionality podla
uvedeného ¢lanku neprekracuje toto nariadenie rdmec
nevyhnutny na dosiahnutie tohto ciela.

Opatrenia potrebné na vykonanie tohto nariadenia by sa
mali prijat v stlade s rozhodnutim Rady 1999/468/ES
z 28. jana 1999, ktorym sa ustanovuji postupy pre
vykon  vykondvacich pravomoci prenesenych na
Komisiu (%),

() U.v.ESL184,17.7.1999,s.23.
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PRIJALI TOTO NARIADENIE:

KAPITOLA 1

PREDMET UPRAVY, ROZSAH POSOBNOSTI A VYMEDZENIE
POJMOV

Cldnok 1
Predmet dpravy a rozsah pdsobnosti

1. Toto nariadenie harmonizuje ustanovenia zdkonov, inych
pravnych predpisov alebo spravnych opatreni ¢lenskych $tétov,
ktoré sa vztahuji na vyZzivové a zdravotné tvrdenia, aby sa
zabezpecilo efektivne fungovanie vnatorného trhu pri poskyt-
nuti vysokej tirovne ochrany spotrebitela.

2. Toto nariadenie sa vzfahuje na vyZzivové a zdravotné
tvrdenia pri komunikécii komeréného charakteru uvddzané na
oznaceni, pri prezenticii a v reklame potravin, ktoré sa v takejto
podobe dostdvaji  ku koneénému spotrebitelovi, vritane
potravin, ktoré sa uvddzaji na trh nebalené alebo sa dodavaji
vo velkych mnozstvach.

Vztahuje sa aj na potraviny uréené na zdsobovanie reStauracii,
nemocnic, $kol, jedalni a podobnych zariadeni spolo¢ného stra-
vovania.

3.  Ochrannd zndmka, obchodnd znacka alebo reklamné
oznacenie, ktoré sa pouZivaji na oznaceni, pri prezentdcii alebo
v reklame potravin a ktoré sa mozu chdpat ako vyZivové alebo
zdravotné tvrdenia, sa mozu pouZit bez vykonania povolova-
cieho postupu o povoleni stanovenom v tomto nariadeni pod
podmienkou, Ze sa na tomto oznaleni, pri tejto prezentacii
alebo v tejto reklame uvedie aj prislusné vyzivové alebo zdra-
votné tvrdenie, ktoré je v stlade s ustanoveniami tohto naria-
denia.

4. Toto nariadenie sa uplatiiuje bez toho, aby boli dotknuté
tieto pravne predpisy Spolocenstva:

a) smernica 89/398/EHS a smernice prijaté na jej zdklade;

b) smernica Rady 80/777/EHS z 15. jala 1980 o aproximdcii
pravnych predpisov clenskych Stdtov vztahujicich sa na
vyuzivanie a uvddzanie na trh prirodnych minerdlnych

vod (V);

" U. v. ES L 229, 30.8.1980, s. 1. Smernica naposledy zmenend
a doplnend nariadenim (ES) ¢. 1882/2003.

¢) smernica Rady 98/83/ES z 3. novembra 1998 o kvalite vody
uréenej na ludskii spotrebu (3).

Clanok 2

Vymedzenie pojmov

1. Na tcely tohto nariadenia:

a) sa uplatiiujii vymedzenia pojmov ,potraviny*, ,prevadzko-
vatel potravindrskeho podniku®, ,umiestnenie na trhu®
a ,konecny spotrebitel“ podla ¢linku 2 a ¢ldnku 3 bodov 3,
8 a 18 nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢.
178/2002 z 28. janudra 2002, ktorym sa ustanovuji vse-
obecné zdsady a poziadavky potravinového priva, zriaduje
Eurdpsky trad pre bezpecnost potravin a stanovuji postupy
v zélezitostiach bezpecnosti potravin (%);

b) sa uplatiuje vymedzenie pojmu ,potravinovy doplnok
uvedené v smernici 2002/46/ES;

¢) sa uplatiiuji vymedzenia pojmov ,nutriéné oznacovanie®,
,bielkoviny*, ,sacharidy, ,cukry“, ,tuky®, ,nasytené mastné
kyseliny“, ,mononenasytené mastné kyseliny”, ,polynenasy-
tené mastné kyseliny*, ,vldknina“ uvedené v smernici
90/496/EHS;

d) sa wuplatiiuje vymedzenie pojmu ,oznacenie” uvedené
v ¢lanku 1 ods. 3 pism. a) smernice 2000/13/ES.

2. Uplatiiuju sa aj tieto vymedzenia pojmov:

1. ,tvrdenie” je kazdé ozndmenie alebo zndzornenie, ktoré nie
je povinné podla pravnych predpisov Spolocenstva ani
vnutrodtitnych pravnych predpisov, vrdtane obrazového,
grafického alebo symbolického zndzornenia v akejkolvek
podobe, ktoré uddva, naznacuje alebo vyvoldva dojem, Ze
dand potravina md osobitné vlastnosti;

2. ,Zivina“ je bielkovina, sacharid, tuk, vlaknina, sodik, vitaminy
alebo minerdlne latky, ktoré st uvedené v prilohe smernice
90/496/EHS, a latky, ktoré patria do alebo si zlozkami
jednej z tychto kategorif;

3. ,ind latka“ je ldtka, okrem Ziviny, ktord md vyzivovy alebo
fyziologicky t¢inok;

? U.v.ESL 330, 5.12.1998, s. 32. Smernica zmenend a doplnend naria-
denim (ES) ¢. 1882/2003.

() U.v. ESL 31, 1.2.2002, s. 1. Nariadenie zmenené a doplnené naria-
denim (ES) ¢. 1642/2003 (U.v.EUL 245,29.9.2003,s. 4).
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4. ,vyzivové tvrdenie” je kazdé tvrdenie, ktoré uddva, naznacuje
alebo vyvoldva dojem, Ze potravina md osobitné pozitivne
vyzivové vlastnosti v dosledku:

a) energetickej (kalorickej) hodnoty, ktorti potravina:
i) poskytuje;
ii) poskytuje v zniZenej alebo zvysenej miere; alebo
iii) neposkytuje; afalebo
b) Zivin alebo inych latok, ktoré potravina:
i) obsahuje;

ii) obsahuje v zniZenych alebo zvySenych pomeroch;
alebo

iii) neobsahuje;

5. ,zdravotné tvrdenie“ je kazdé tvrdenie, ktoré udéva, nazna-
¢uje alebo vyvolava dojem, Ze existuje stvislost medzi kate-
gbriou potravin, potravinou alebo jednou z jej zloZiek
a zdravim;

6. ,tvrdenie o zniZeni rizika ochorenia“ je kazdé zdravotné
tvrdenie, ktoré udéva, naznacuje alebo vyvoldva dojem, Ze
konzumdcia nejakej kategdrie potravin, potraviny alebo
jednej z jej zloziek vo vyznamnej miere zniZuje rizikovy
faktor vyskytu ochorenia u ludi;

7. yurad“ je Eurdpsky trad pre bezpecnost potravin zriadeny
nariadenim (ES) ¢. 178/2002.

KAPITOLA 1II

VSEOBECNE ZASADY

Clanok 3

Vseobecné zdsady pre vSetky tvrdenia

Vyzivové a zdravotné tvrdenia sa moZu pouzivat na oznaceni,
pri prezentdcii a v reklame potravin umiestnenych na trhu
v Spolocenstve len vtedy, ak st v stlade s ustanoveniami tohto
nariadenia.

Bez toho, aby boli dotknuté smernice 2000/13/ES
a 84[450[EHS, pouzivanie vyZivovych a zdravotnych tvrdeni
nesmie:

a) byt nepravdivé, nejednoznacné alebo zavadzajtice;

b) viest k pochybnostiam o bezpecnosti afalebo vyZivovej
primeranosti inych potravin;

¢) nabddat k nadmernej konzumdcii potraviny alebo ju ospra-
vedlnovat;

d) uddvat, naznacovat alebo vyvoldvat dojem, Ze vyvdzend
a pestrd strava nemoZe vo vSeobecnosti poskytniit primerané
mnozstvo Zivin. Pri zohladneni osobitnych podmienok
v clenskych statoch sa mo6zu v silade s postupom uvedenym
v ¢lanku 24 ods. 2 prijat odchylky pre Ziviny, ktorych dosta-
to¢né mnozstvo nemozno ziskat z vyvdZenej a pestrej stravy
vratane podmienok ich uplatnenia;

e) odkazovat na zmeny v telesnych funkcidch, ktoré by mohli u
spotrebitela vyvolat strach alebo by jeho strach mobhli
zneuZif, a to ani v texte, ani prostrednictvom obrazovych,
grafickych alebo symbolickych zndzorneni.

Clanok 4

Podmienky pouZivania vyZivovych a zdravotnych tvrdeni

1.  Komisia do 19. januira 2009 v silade s postupom
uvedenym v ¢lanku 24 ods. 2 ustanovi osobitné nutri¢né profily
a podmienky vratane vynimiek, ktoré sa musia dodrziavat pri
pouZivani vyzivovych a zdravotnych tvrdeni o potravinich a/
alebo kategéridch potravin.

Tieto nutricné profily potravin a [alebo urcitych kategdril
potravin a podmienky ich pouZivania vo vyZivovych
a zdravotnych tvrdeniach s ohladom na tieto nutri¢né profily sa
ustanovia tak, aby zohladnili najma:

a) mnozstvd urcitych Zivin a inych latok, ktoré potravina obsa-
huje, ako napr. tukov, nasytenych mastnych kyselin, trans-
mastnych kyselin, cukrov a soli/sodika;

b) dlohu a dolezitost potraviny (alebo kategérii potravin)
v strave populdcie vo v3eobecnosti alebo podla potreby
v strave urcitych rizikovych skupin vratane detf;

¢) celkové nutriéné zloZenie potraviny a pritomnost Zivin, ktoré
maja vedecky dokdzany tcinok na zdravie.

Nutri¢né profily vychddzaji z vedeckych poznatkov o strave
a vyZive a o ich vztahu k zdraviu.
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Pri stanovovani nutriénych profilov Komisia poZziada trad, aby
do 12 mesiacov poskytol prislusné vedecké poradenstvo
$0 zameranim sa najmi na:

i) to, ¢&i by sa profily mali vypracovat pre potraviny
vo v§eobecnosti afalebo pre kategérie potravin;

i) vyber a vyvdzenost Zivin, ktoré sa maji zohl'adnit;

iii) stanovenie referenéného mnozstvareferencnej bdzy pre

profily;
iv) pristup k vypoctu profilov a
v) testovanie navrhovaného systému.

Pri stanovovan{ nutri¢nych profilov uskutociiuje Komisia
konzulticie ¢ zainteresovanymi stranami, najma
s prevadzkovatelmi potravindrskych podnikov a skupinami
spotrebitelov.

Nutri¢né profily a podmienky ich pouZivania sa aktualizujti, aby
zohladnovali prislusny vedecky vyvoj v stilade s postupom
uvedenym v ¢lanku 24 ods. 2.

2. Odchylne od odseku 1 sii povolené vyzivové tvrdenia,
ktoré odkazuji na zniZeny obsah tukov, nasytenych mastnych
kyselin, transmastnych kyselin, cukrov a soli/sodika bez odkazu
na profil urcitych Zivin, na ktoré sa tvrdenie vztahuje, za pred-
pokladu, Ze spliiaji podmienky ustanovené v tomto nariaden.

3. Népoje s obsahom alkoholu viac ako 1,2 % objemu sa
nesmu oznacovat:

a) zdravotnymi tvrdeniami;

b) vyZivovymi tvrdeniami okrem tych, ktoré odkazuji na
zniZeny obsah alkoholu alebo zniZeny energeticky obsah.

4. Pokial neexistuji osobitné predpisy Spolocenstva tykajiice
sa vyzivovych tvrdeni, ktoré odkazuji na zniZeny obsah alko-
holu alebo znizeny energeticky obsah, alebo na jeho nepritom-
nost v ndpojoch, ktoré bezne alkohol obsahuji, mézu sa
v stlade s ustanoveniami zmluvy uplatiiovat prislusné vnitro-
Statne predpisy.

5.V stlade s postupom uvedenym v ¢ldnku 24 ods. 2 a so
zretelom na vedecké dokazy sa mozu, okrem potravin
a kategérii potravin uvedenych v odseku 3 urcit aj iné potraviny
alebo iné kategérie potravin, pre ktoré sa maji obmedzit alebo
zakazat vyzivové alebo zdravotné tvrdenia.

Cldnok 5

Vseobecné podmienky

1.  PouZivanie vyzivovych a zdravotnych tvrdeni sa povoluje,
len ak sa splnia tieto podmienky:

a) preukdzalo sa, Ze pritomnost, nepritomnost alebo znizeny
obsah ziviny alebo inej litky v potravine alebo kategérii
potravin, na ktorti sa tvrdenie vzfahuje, méd pozitivny vyZi-
vovy alebo fyziologicky ticinok potvrdeny vieobecne uzndva-
nymi vedeckymi tdajmi;

=

zivina alebo ind ldtka, na ktort sa tvrdenie vztahuje:

i) je vo vyznamnom mnoZstve obsiahnutd v kone¢nom
vyrobku, ako je vymedzené v pravnych predpisoch Spolo-
Censtva, alebo ak takéto predpisy neexistuji, v mnozstve,
ktoré vyvoldva tvrdeny vyZivovy alebo fyziologicky
u¢inok potvrdeny vieobecne uzndvanymi vedeckymi
idajmi; alebo

i) nie je pritomnd alebo je pritomnd v zniZenom mnoZstve,
ktoré vyvola tvrdeny vyzivovy alebo fyziologicky tcinok
potvrdeny vSeobecne uzndvanymi vedeckymi tdajmi;

¢) ak je to uplatnitelné, Zivina alebo ind ldtka, na ktorti sa
tvrdenie vztahuje, je vo forme, ktord moze telo spracovat;

d) mnozstvo vyrobku, o ktorom mozno rozumne predpokladat,
Ze sa skonzumuje, poskytuje vyznamné mnozstvo Ziviny
alebo inej latky, na ktorti sa tvrdenie vztahuje, ako je vyme-
dzené v pravnych predpisoch Spolocenstva, alebo ak takéto
predpisy neexistujii, vo vyznamnom mnozstve, ktoré vyvo-
lava tvrdeny vyZivovy alebo fyziologicky tcinok potvrdeny
vSeobecne uzndvanymi vedeckymi tidajmi;

e) st dodrzané osobitné podmienky ustanovené v kapitole III,
pripadne v kapitole IV.

2. Pouzivanie tvrdeni o vyZivovej a zdravotnej hodnote sa
povoli len vtedy, ak sa dd predpokladaf, Ze priemerny spotre-
bitel rozumie pozitivnym tcinkom, ktoré sa v tvrdeni uvadzaju.

3. Vyiivové a zdravotné tvrdenia odkazuji na potraviny
urcené na konzumdciu v stlade s pokynmi vyrobcu.
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Cldnok 6

Vedecké odovodnenie tvrdeni

1. VyZivové a zdravotné tvrdenia sa zakladaju na vSeobecne
uzndavanych vedeckych tidajoch a sti nimi podlozené.

2. Prevadzkovatel potravindrskeho podniku, ktory uvidza
vyzivové alebo zdravotné tvrdenie, pouzitie tvrdenia odévodni.

3. Prislusné organy clenskych stitov modzu od prevadzkova-
tela potravindrskeho podniku alebo osoby umiestiiujicej
vyrobok na trh pozadovat predloZenie v3etkych prislusnych
podkladov a tdajov, ktoré potvrdzuja silad s tymto nariadenim.

Cldnok 7

Informadcie o vyZzivovej hodnote

Povinnost a sposoby poskytovania informdcii podla smernice
90/496/EHS pre pripady vyZivového tvrdenia sa obdobne vzta-
hujti aj na pripady zdravotného tvrdenia, s vynimkou vieobecnej
reklamy. Informacie, ktoré sa majii poskytniit, v§ak pozostdvajii
z informdcii uvedenych v skupine 2, ako si vymedzené
v ¢lanku 4 ods. 1 smernice 90/496/EHS.

Okrem toho sa podla okolnosti v rovnakom zornom poli ako
informécie o vyZzivovej hodnote uvedie mnozstvo latky, na ktort
sa vyzivové alebo zdravotné tvrdenie vzfahuje a ktoré sa
neuvadza na nutrinom oznaleni, priom sa toto mnozstvo
uvedie v stlade ¢lankom 6 smernice 90/496/EHS.

V pripade potravinovych doplnkov sa informécie o vyzivovej
hodnote uvadzajii v stlade s ¢linkom 8 smernice 2002/46/ES.
KAPITOLA III
VYZIVOVE TVRDENIA
Cldnok 8
Osobitné podmienky

1. VyZivové tvrdenia si povolené len v tom pripade, ak st
uvedené v prilohe a st v stlade s podmienkami ustanovenymi
v tomto nariaden.

2. Zmeny a doplnenia prilohy sa prijimaji v stlade
s postupom uvedenym v ¢ldnku 24 ods. 2 a v pripade potreby
po porade s dradom.

Cldnok 9

Porovndvacie tvrdenia

1. Bez toho, aby bola dotknutd smernica 84/450/EHS, porov-
nania mozno robit len medzi potravinami rovnakej kategérie
s prihliadnutim na $kdlu potravin v danej kategérii. Uvedie sa
rozdiel v mnozstve ziviny afalebo v energetickej hodnote
a porovnanie sa musi vztahovat na rovnaké mnoZstvo potra-
viny.

2. Porovndvacie vyZivové tvrdenia porovndvaji zloZenie
danej potraviny so $kalou potravin v rovnakej kategérii, ktorych
zloZenie neumoziiuje pouzitie tvrdenia, vritane potravin inych
znaciek.

KAPITOLA IV

ZDRAVOTNE TVRDENIA

Cldnok 10

Osobitné podmienky

1. Zdravotné tvrdenia st povolené len vtedy, ak st v sdlade
so vSeobecnymi poziadavkami uvedenymi v kapitole II
a osobitnymi poziadavkami uvedenymi v tejto kapitole a st
povolené v silade s tymto nariadenim a zahrnuté do zoznamu
povolenych tvrdeni ustanovenych v ¢ldnkoch 13 a 14.

2. Zdravotné tvrdenia si povolené len vtedy, ak oznacenie
obsahuje tieto informdcie, alebo v pripade, Ze takéto oznacenie
neexistuje, ak sii pri prezentécii a v reklame uvedené tieto infor-
mécie:

a) udaj poukazujici na dolezitost pestrej a vyvazenej stravy
a zdravého Zzivotného $tylu;

b) mnoZstvo potraviny a sposob konzumacie, ktoré st potrebné
na dosiahnutie tvrdeného pozitivneho dcinku;

¢) v pripade potreby tdaj uréeny osobdm, ktoré by sa mali
vyhnit konzumdcii tejto potraviny; a

d) prislusné varovanie pri vyrobkoch, ktoré moézu pri
nadmernej konzumacii predstavovat zdravotné riziko.
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3. Odkaz na vSeobecny a nespecificky prinos Zziviny alebo
potraviny pre celkové zdravie alebo dobry zdravotny stav je
mozné uviest, len ak sa s spolu s nim uvedie aj osobitné zdra-
votné tvrdenie uvedené v zoznamoch ustanovenych v ¢lankoch
13 alebo 14.

4. Ak je to vhodné, prijmi sa usmernenia o vykondvani
tohto ¢ldnku v silade s postupom uvedenym v ¢lanku 24 ods. 2
a, ak je to potrebné, po porade so zainteresovanymi stranami,
najmd prevadzkovatelmi potravindrskych podnikov a skupinami
spotrebitelov.

Clanok 11

Vnitros$titne zdravotnicke zdruZenia a dobrovolné zdra-
votnicke organizicie

Ak neexistujii na drovni Spolocenstva osobitné predpisy
o odportéaniach alebo povoleniach zo strany vndatrostitnych
zdravotnickych zdruzeni a dobrovolnych zdravotnickych organi-
zécii, je mozné uplatiovat prislusné vnditrostitne predpisy
v stlade s ustanoveniami zmluvy.

Clanok 12

Obmedzenia pouZivania uritych zdravotnych tvrdeni

Nie st povolené tieto zdravotné tvrdenia:

a) tvrdenia, ktoré naznaluji, Ze zdravotny stav mozno
ovplyvnit nekonzumovanim potraviny;

b) tvrdenia, ktoré odkazujii na mieru alebo objem straty vahy;

¢) tvrdenia, ktoré odkazuji na odporicania jednotlivych lekdrov
alebo zdravotnickych odbornikov a inych zdruZeni neuvede-
nych v ¢lanku 11.

Clanok 13

Iné zdravotné tvrdenia ako tie, ktoré odkazujd na zniZenie
rizika ochorenia

1. Zdravotné tvrdenia, ktoré opisuji alebo odkazujii na:

a) ulohu ziviny alebo inej latky pri raste, vyvoji alebo telesnych
funkcidch; alebo

b) psychické funkcie a funkcie spravania; alebo

¢) bez toho, aby bola dotknutd smernica 96/8/ES, zostih[ovanie
alebo kontrolu telesnej hmotnosti, zniZenie pocitu hladu,
zvysenie pocitu sytosti alebo zniZenie dostupnej energie
Z0 stravy;

a ktoré st uvedené v zozname ustanovenom v odseku 3, sa
moZzu uvadzat bez vykonania povolovacieho postupu ustanove-
ného v ¢lankoch 15 az 18, ak:

i) vychadzaji zo vSeobecne uznavanych vedeckych tdajov; a

ii) priemerny spotrebitel im dobre rozumie.

2. Clenské stity poskytnt Komisii zoznamy tvrdeni uvede-
nych v odseku 1 najneskdr do 31. janudra 2008 spolu
s podmienkami, ktoré sa na ne vztahuji, a odkazmi na prislugné
vedecké oddvodnenie.

3. Komisia prijme po porade s uradom a v silade
s postupom uvedenym v ¢lanku 24 ods. 2 najneskor do
31. janudra 2010 zoznam povolenych tvrdeni Spolocenstva
uvedenych v odseku 1 a vietkych nevyhnutnych podmienok na
pouzivanie tychto tvrdeni.

4. Akékolvek tpravy zoznamu uvedeného v odseku 3 vychd-
dzajiice zo vSeobecne prijatych vedeckych tdajov sa prijmd po
porade s Gradom a v stilade s postupom uvedenym v ¢lanku 24
ods. 2, a to na podnet Komisie alebo na Ziadost ¢lenského Statu.

5. Akékolvek doplnenia tvrdeni do zoznamu uvedeného
v odseku 3, ktoré vychddzaji z novych vedeckych tdajov af
alebo zahfiiaji poziadavku ochrany informadcii, ktoré st pred-
metom priemyselného vlastnictva, sa prijmi v sdlade
s postupom ustanovenym v ¢lankoch 15 az 18.

Cldnok 14

Tvrdenia o zniZeni rizika ochorenia

1.  Bez ohladu na ¢ldnok 2 ods. 1 pism. b) smernice
2000/13/ES je mozné uviest tvrdenia o zniZeni rizika ochorenia,
ak bolo v stlade s postupom ustanovenym v cldnkoch 15 az 18
tohto nariadenia povolené ich zahrnutie do zoznamu takychto
povolenych tvrdeni Spolocenstva spolu so vietkymi nevyhnut-
nymi podmienkami na pouZivanie tychto tvrdeni.
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2. Okrem v3eobecnych poziadaviek ustanovenych v tomto
nariadeni a osobitnych poziadaviek odseku 1 na tvrdenia
o zniZeni rizika ochorenia zahffia oznacenie alebo, ak takéto
oznaCenie neexistuje, prezentdcia alebo reklama, aj idaj o tom,
Ze ochorenie, na ktoré sa tvrdenie vztahuje, md viacero riziko-
vych faktorov a Ze zmena jedného z tychto rizikovych faktorov
moze, ale nemusi mat pozitivny tcinok.

Cldnok 15

Ziadost o povolenie

1. Ak sa odkazuje na tento ¢lanok, Ziadost o povolenie sa
predklada v stlade s tymito odsekmi.

2. Ziadost sa zasle prislusnému vnitrostitnemu organu ¢len-
ského sttu.

a) Prislusny vnutrostdtny orgdn:

i) pisomne potvrdi prijatie Ziadosti do 14 dni od jej prijatia.
Na potvrdeni musi byt ddtum prijatia Ziadosti;

ii) bezodkladne informuje trad; a

i) da dradu k dispozicii Ziadost a vSetky dodatoéné infor-
mécie poskytnuté Ziadatelom.

b) Urad:

i) bezodkladne informuje o Ziadosti ostatné clenské Staty
a Komisiu a dd im k dispozicii Ziadost a vSetky dodato¢né
informécie poskytnuté Ziadatelom;

ii) spristupni verejnosti zhrnutie Ziadosti uvedené v odseku
3 pism. g).

3. Ziadost obsahuje:
a) meno a adresu Ziadatela;

b) zivinu alebo int latku, alebo potravinu, alebo kategériu
potravin, na ktort sa zdravotné tvrdenie mé vztahovat, a jej
osobitné vlastnosti;

¢) képiu stadii vritane nezdvislych oponentsky preskimanych
stadi, ktoré sa uskutocnili v stvislosti s danym zdravotnym
tyrdenim, ak si k dispozici, a kazdého dostupného
podkladu preukazujiceho, ze toto zdravotné tvrdenie je
v stilade s kritériami ustanovenymi v tomto nariadent;

d) v pripade potreby tidaj o informécidch, ktoré by sa mali
povazovat za predmet priemyselného vlastnictva, spolu
s overitelnym od6vodnenim;

o
~

képiu dalsich vedeckych $tadii, ktoré st vyznamné pre dané
zdravotné tvrdenie;

f) ndvrh znenia zdravotného tvrdenia, pre ktoré sa ziada povo-
lenie, vritane pripadnych osobitnych podmienok pouZivania;

g) zhrnutie Ziadosti.

4. Vykondvacie predpisy na uplatiovanie tohto ¢lanku
vratane predpisov tykajiicich sa pripravy a predloZenia Ziadosti
stanovi Komisia po predchddzajicej porade s Gradom v sdlade
s postupom uvedenym v ¢lanku 24 ods. 2.

5. Komisia poskytne v tzkej spoluprici s tiradom vhodné
technické pokyny a néstroje s cielom poméct prevadzkovatelom
potravinarskych podnikov, predovsetkym MSP, pri priprave
a predkladani Ziadosti o vedecké hodnotenie.

Cldnok 16

Stanovisko tradu

1. Pri zaujimani stanoviska sa trad usiluje dodrZat lehotu
Siestich mesiacov odo dna prijatia platnej ziadosti. Tito lehota
sa predlZi vzdy, ak drad poziada Ziadatela o dodato¢né infor-
mécie podla odseku 2.

2. Urad alebo prislusny vniitrostitny organ prostrednictvom
tradu moze podla potreby poziadat Ziadatela o doplnenie infor-
mdcii k ziadosti v urcenej lehote.

3. S ciefom vypracovat svoje stanovisko trad:

a) overi, ¢i je navrhované znenie zdravotného tvrdenia odévod-
nené vedeckymi idajmi;

b) zvdzi, & je znenie zdravotného tvrdenia v stlade s kritériami
ustanovenymi v tomto nariadenf;

¢) poskytne radu o tom, ¢i je navrhované znenie zdravotného
tvrdenia pre priemerného  spotrebitela  zrozumitelné
a zmysluplné.
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4.V pripade kladného stanoviska, ktoré povoluje zdravotné
tvrdenie, toto stanovisko obsahuje nasledujtice informécie:

a) meno a adresu Ziadatela;

b) zivinu alebo ind litku, potravinu alebo kategériu potravin,
na ktord sa tvrdenie ma vztahovat, a jej osobitné vlastnosti;

¢) odporticané znenie navrhovaného zdravotného tvrdenia
vratane pripadnych osobitnych podmienok pouzivania;

d) v pripade potreby podmienky alebo obmedzenia pouzivania
potraviny afalebo dodatocny tddaj alebo varovanie, ktoré by
mali sprevadzat zdravotné tvrdenie na oznaceni a v reklame.

5. Urad postiipi svoje stanovisko vritane spravy opisujticej
jeho hodnotenie zdravotnych tvrdeni Komisii, ¢lenskym $tdtom
a ziadatelovi a uvedie dovody svojho stanoviska a informdcie,
na ktorych sa zakladd.

6. Urad v stlade s ¢linkom 38 ods. 1 nariadenia (ES) ¢.
178/2002 uverejni svoje stanovisko.

Ziadatel alebo verejnost mozu Komisii predlozit pripomienky
do 30 dni od tohto uverejnenia.

Cldnok 17

Povolenie Spolocenstva

1.  Komisia do troch mesiacov od prijatia stanoviska tradu
predlozi vyboru uvedenému v ¢lanku 22 ods. 2 ndvrh rozhod-
nutia o zoznamoch povolenych zdravotnych tvrdeni, pricom
zohladni stanovisko tradu, vsetky prislusné ustanovenia priva
Spolocenstva a ostatné legitimne faktory tykajiice sa posudzo-
vanej zdlezitosti. Ak ndvrh rozhodnutia nie je v sdlade
so stanoviskom tdradu, Komisia poskytne vysvetlenie rozdielov.

2. Kazdy navrh rozhodnutia na zmenu a doplnenie
zoznamov povolenych zdravotnych tvrdeni obsahuje informdcie
uvedené v ¢lanku 16 ods. 4.

3. Konetné rozhodnutie o Ziadosti sa prijme v sdlade
s postupom uvedenym v ¢lanku 24 ods. 2.

4. Komisia o prijatom rozhodnuti bezodkladne informuje
ziadatela a podrobnosti rozhodnutia uverejni v Uradnom vestniku
Eurdpskej tinie.

5. Zdravotné tvrdenia uvedené v zoznamoch podla ¢linkov
13 a 14 moze pouzivat v stlade s podmienkami, ktoré sa na ne
vztahujii, kazdy prevddzkovatel potravindrskeho podniku,
pokial ich pouZivanie nie je obmedzené v silade
s ustanoveniami ¢lanku 20.

6.  Udelenie povolenia nezmensuje vSeobecnd obciansko-
prdvnu a trestnoprdvnu zodpovednost prevadzkovatela potravi-
narskeho podniku v savislosti s danou potravinou.

Cldnok 18

Zmena, pozastavenie a zruSenie povoleni

1.  Ziadatel|pouzivatel ~tvrdenia uvedeného v jednom
zo zoznamov podla ¢ldnkov 13 a 14 modZe poziadat o zmenu
prislusného zoznamu. Postup ustanoveny v ¢lankoch 15 az 17
sa uplatiiuje obdobne.

2. Urad z vlastnej iniciativy alebo na zdklade ziadosti ¢len-
ského stétu alebo Komisie vydd stanovisko o tom, ¢i zdravotné
tvrdenie uvedené v zoznamoch podla ¢lankov 13 a 14 nadalej
zodpovedd podmienkam ustanovenym v tomto nariaden.

Svoje stanovisko ihned dorué¢i Komisii, ¢lenskym 3tdtom a, ak je
to relevantné, povodnému ziadatelovi o prislusné povolenie.
Urad svoje stanovisko uverejni v stilade s ¢ldnkom 38 ods. 1
narjadenia (ES) ¢. 178/2002.

Ziadatel[pouzivatel alebo verejnost mozu Komisii predlozit
pripomienky do 30 dni od tohto uverejnenia.

Komisia ¢o najskor preskiima stanovisko dradu a vietky pripo-
mienky, ktoré dostala. V pripade potreby sa povolenie zmeni,
pozastavi alebo zrusi podla postupu ustanoveného v ¢lanku 17.
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KAPITOLA V

VSEOBECNE A ZAVERECNE USTANOVENIA

Cldnok 19

Register Spolocenstva

1. Komisia zriadi a spravuje Register Spolocenstva vyzivovych
a zdravotnych tvrdeni o potravinich (dalej len ,register”).

2. Register obsahuje:

a) vyZivové tvrdenia a podmienky, ktoré sa na ne vztahujt, ako
st uvedené v prilohe;

b) obmedzenia prijaté v stlade s ¢lankom 4 ods. 5;

¢) povolené zdravotné tvrdenia a podmienky, ktoré sa na ne
vztahuji podla ¢lanku 13 ods. 3, ¢linku 14 ods. 1, ¢lanku
18 ods. 2, ¢clanku 20, ¢lanku 23 ods. 2 a ¢ldnku 27 ods. 6,
a vnutrostatne opatrenia uvedené v ¢lanku 22 ods. 3;

d) zoznam  zamietnutych  zdravotnych  tvrdeni g

s odovodnenim zamietnutia.

Zdravotné tvrdenia povolené na ziklade ddajov, ktoré st pred-
metom priemyselného vlastnictva, sii uvedené v osobitnej prilo-
he k registru spolo¢ne s tymito informéciami:

1. ddtum, ked Komisia povolila zdravotné tvrdenie, a meno
povodného Ziadatela, ktorému bolo povolenie udelené;

2. zmienka o tom, ze Komisia povolila zdravotné tvrdenie na
zdklade udajov, ktoré si predmetom priemyselného vlast-
nictva;

3. zmienka o tom, Ze pouZivanie tohto zdravotného tvrdenia je
obmedzené, pokial nasledujici Ziadatel neziska povolenie na
toto tvrdenie bez odkazu na ddaje povodného Ziadatela,
ktoré st predmetom priemyselného vlastnictva.

3. Register sa spristupni verejnosti.

Clanok 20

Ochrana tdajov

1. Vedecké tdaje a iné informécie uvedené v ziadosti pozado-
vané podla ¢lanku 15 ods. 2 sa nem6zu pouZit v prospech
nasledujiceho Ziadatela pocas obdobia siedmich rokov odo diia
udelenia povolenia, pokial sa nasledujiici Ziadatel nedohodne

s predchddzajicim ziadatelom, Ze sa tieto ddaje a informdcie
moZu pouzit, ak:

a) predchadzajici Ziadatel v case podania predchddzajicej
Ziadosti urcil, Ze vedecké tdaje a iné informdicie si pred-
metom priemyselného vlastnictva; a

=

predchddzajici Ziadatel mal v Case podania predchddzajiicej
ziadosti vyhradné pravo na pouzivanie tychto tdajov, ktoré
st predmetom priemyselného vlastnictva; a

¢) zdravotné tvrdenie nemohlo byt povolené bez toho, aby
predchddzajici ziadatel predlozil tdaje, ktoré st predmetom
priemyselného vlastnictva.

2. Nijaky nasledujici ziadatel nemd do konca sedemro¢ného
obdobia stanoveného v odseku 1 prévo odkazovat na ddaje,
ktoré predchddzajici ziadatel urcil za predmet priemyselného
vlastnictva, pokial Komisia nerozhodne o tom, Ze tvrdenie moze
alebo mohlo byt zaradené do zoznamu podla clinku 14, &
pripadne ¢ldnku 13, bez predlozenia tdajov, ktoré predchidza-
juci ziadatel urcil za tdaje, ktoré st predmetom priemyselného
vlastnictva.

Cldnok 21

VndtroStitne ustanovenia

Bez toho, aby bola dotknutd zmluva, a najmi jej clanky 28
a 30, ¢lenské stity nesmti obmedzovat ani zakazovat obchodo-
vanie s potravinami, ktoré sa v stlade s tymto nariadenim, alebo
ich reklamu uplatfiovanim neharmonizovanych vndtrostatnych
ustanoven{ upravujicich tvrdenia o niektorych potravinich
alebo o potravinich vieobecne.

Cldnok 22

Oznamovaci postup

1. Ak clensky 3tdt povaZuje za potrebné prijat nové pravne
predpisy, ozndmi Komisii a ostatnym ¢lenskym 3titom pldno-
vané opatrenia a odovodni ich.

2. Komisia uskutocni konzulticie so Stdlym vyborom pre
potravinovy retazec a zdravie zvierat, zriadenym c¢lankom 58
ods. 1 nariadenia (ES) ¢. 178/2002 (dalej len ,vybor®), ak pova-
zuje takéto konzultdcie za uzitocné alebo ak o to poziada clen-
sky 3tdt, a k planovanym opatreniam zaujme stanovisko.
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3. Dotknuty clensky $tit moze prijat pldnované opatrenia
Sest mesiacov po ozndmeni uvedenom v odseku 1 pod
podmienkou, Ze stanovisko Komisie nie je zdporné.

Ak je stanovisko Komisie zdporné, v stilade s postupom
uvedenym v ¢ldnku 24 ods. 2 a pred uplynutim lehoty uvedenej
v prvom pododseku tohto odseku rozhodne o tom, ¢ sa moézu
pldnované opatrenia vykondvat. V suvislosti s plidnovanym
opatrenim moZze Komisia poziadat o vykonanie urcitych zmien
a doplneni.

Clanok 23

Ochranné opatrenia

1. Ak md clensky $tdt vdzne dovody domnievat sa, Zze
tvrdenie nie je v stlade s tymto nariadenim alebo ze vedecké
odovodnenie podla ¢lanku 6 nie je postacujice, tento clensky
§tdit mozZe docasne na svojom Uzemi pozastavit pouZivanie
tohto tvrdenia.

Informuje o tom ostatné clenské Stity a Komisiu a uvedie
dovody pozastavenia.

2. Rozhodnutie sa prijme v silade s postupom uvedenym
v ¢lanku 24 ods. 2 a v pripade potreby po ziskani stanoviska
tradu.

Komisia moze zacat tento postup z vlastného podnetu.

3. Clensky $tit uvedeny v odseku 1 moze zachovat pozasta-
venie, pokym sa mu neozndmi rozhodnutie uvedené v odseku
2.
Cldnok 24
Postup vyboru

1. Komisii pomédha vybor.

2.V pripade odkazu na tento odsek sa uplatiuji ¢lanky 5
a 7 rozhodnutia 1999/468/ES so zretelom na ustanovenia jeho
¢lanku 8.

Lehota uvedend v ¢lanku 5 ods. 6 rozhodnutia 1999/468/ES je
tri mesiace.

3. Vybor prijme svoj rokovaci poriadok.

Cldnok 25

Monitorovanie

S cielom ulah¢it G¢inné monitorovanie potravin s vyZivovymi
a zdravotnymi tvrdeniami mo6zu clenské Staty poziadat vyrobcu
alebo osobu umiestiujiicu takéto potraviny na trh na ich tizemi,
aby toto umiestnenie ozndmili prislusnému orginu takym
sposobom, Ze mu zasld vzor oznalenia daného vyrobku.

Cldnok 26

Hodnotenie

Najneskor do 19. janudra 2013 predlozi Komisia Eurépskemu
parlamentu a Rade spravu o uplatiiovani tohto nariadenia,
najmi o vyvoji potravin, na ktoré sa vztahuji vyzivové alebo
zdravotné tvrdenia, na trhu a o tom, ako spotrebitel tymto
tvrdeniam rozumie, spolo¢ne s pripadnym ndvrhom na zmeny
a doplnenia.

Clanok 27

Prechodné opatrenia

1. Potraviny umiestnené na trh alebo oznacené pred
ddtumom uplatiiovania tohto nariadenia, ktoré nie st v sdlade
s tymto nariadenim, sa moézu preddvat az do ddtumu spotreby,
avSak najneskor do 31. jala 2009. S ohladom na ustanovenia
¢lanku 4 ods. 1 sa potraviny mozu preddvat najneskor do
dvandstich mesiacov po prijati prislusnych nutricnych profilov
a ich podmienok pouzivania.

2. Vyrobky oznacené ochrannymi zndmkami alebo obchod-
nymi znackami, ktoré existovali pred 1. janudrom 2005, ktoré
nie st v silade s tymto nariadenim, sa mo6zu nadalej preddvat
do 19. janudra 2022, ked sa zanii uplatiovaf ustanovenia
tohto nariadenia.

3. Vyiivové tvrdenia, ktoré sa v ¢lenskych Stitoch pouzivali
pred 1. janudrom 2005 v sdlade s uplatnitelnymi vnitrostat-
nymi ustanoveniami a nie st zahrnuté v prilohe, sa moézu na
zodpovednost  prevadzkovatelov  potravindrskych  podnikov
nadalej pouzivat do 19. janudra 2010 bez toho, aby bolo dot-
knuté prijatie ochrannych opatreni uvedenych v ¢lanku 23.
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4. Vyzivové tvrdenia vo forme obrazkovych, grafickych alebo
symbolickych zndzorneni, ktoré st v silade so vSeobecnymi
zdsadami tohto nariadenia a ktoré nie st zahrnuté v prilohe
a pouZivaji sa podla osobitnych podmienok a kritérii uvede-
nych vo vnutrodtitnych ustanoveniach alebo predpisoch, sa
riadia tymto:

a) Clenské $tity ozndmia Komisii tieto vyZivové tvrdenia
a vnutro$tatne ustanovenia alebo predpisy, ktoré sa na ne
uplatiiujt, spolu s vedeckymi poznatkami, ktoré tieto ustano-
venia alebo predpisy podporujii, najneskor do 31. janudra
2008;

b) Komisia prijme v stlade s postupom uvedenym v ¢lanku 24
ods. 2 rozhodnutie o pouZivani tychto tvrden.

Vyzivové tvrdenia, ktoré nie si povolené podla tohto postupu,
sa mozu nadalej pouzivat dvandst mesiacov od prijatia takéhoto
rozhodnutia.

5. Zdravotné tvrdenia uvedené v ¢lanku 13 ods. 1 pism. a) sa
mozu uvddzat odo diia nadobudnutia Ginnosti tohto naria-
denia do prijatia zoznamu uvedeného v ¢lanku 13 ods. 3 na
zodpovednost prevadzkovatelov potravindrskych podnikov pod
podmienkou, Ze st v stilade s tymto nariadenim a existujicimi
vnitrodtatnymi ustanoveniami, ktoré sa na ne vztahujd, a bez
toho, aby bolo dotknuté prijatie ochrannych opatreni uvedenych
v clanku 23.

6. Iné zdravotné tvrdenia ako tie, ktoré sii uvedené v ¢clanku
13 ods. 1 pism. a) a v ¢ldnku 14, ktoré sa pouzivali v stilade
s vnuatro§titnymi ustanoveniami pred ddtumom nadobudnutia
ucinnosti tohto nariadenia, sa riadia tymto:

a) zdravotné tvrdenia, ktoré boli predmetom hodnotenia
a povolenia v ¢lenskom $tdte, sa povoluji takto:

i) clenské 3$tity ozndmia Komisii tieto tvrdenia spolu
s hodnotiacou spridvou o vedeckych tdajoch, ktoré ich
podporuji, najneskor do 31. janudra 2008;

ii) Komisia po porade s tradom a v silade s postupom
uvedenym v ¢&ldnku 24 ods. 2 prijme rozhodnutie
o zdravotnych tvrdeniach povolenych tymto sposobom.

Zdravotné tvrdenia, ktoré nie sti povolené podla tohto
postupu, sa mozu nadalej pouzivat Sest mesiacov po prijati
rozhodnutia;

b) zdravotné tvrdenia, ktoré neboli predmetom hodnotenia
a povolenia v clenskom S$tite: takéto tvrdenia sa mozu
nadalej pouzivat pod podmienkou, Ze sa do 19. janudra
2008 podd ziadost podla tohto nariadenia, zdravotné
tvrdenia, ktoré nie si povolené podla tohto postupu, sa
mozu nadalej pouzivat Sest mesiacov po prijati rozhodnutia
podla ¢lanku 17 ods. 3.

Cldnok 28
Nadobudnutie ti¢innosti

Toto nariadenie nadobtida ti¢innost dvadsiatym diiom po jeho
uverejneni v Uradnom vestniku Eurdpskej tinie.

Uplatiiuje sa od 1. jula 2007.

Toto nariadenie je zdvizné v celom svojom rozsahu a priamo uplatnitelné vo vsetkych ¢len-

skych statoch.

V Bruseli, 20. decembra 2006

Za Eurdpsky parlament
predseda
J. BORRELL FONTELLES

Za Radu
predseda
J. KORKEAOJA
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PRILOHA

Vyzivové tvrdenia a podmienky, ktoré sa na ne vztahuji

NIZKOENERGETICKY

Tvrdenie, Ze potravina md nizku energetickii hodnotu, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam,
sa moze uvddzat len vtedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 40 kcal (170 kJ)/100 g pri tuhych potravindch alebo viac ako
20 kcal (80kJ)/100 ml pri tekutych potravindch. Pri stolovych sladidlich sa uplatiiuje hranica 4 kcal (17 kJ)/porcia
so sladiacimi vlastnostami zodpovedajicimi 6 g sacharézy (priblizne 1 ¢ajovd lyzicka sachardzy).

SO ZNIZENOU ENERGETICKOU HODNOTOU

Tvrdenie, Ze potravina md zniZenii energetickd hodnotu, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky
vyznam, sa moze uvadzat len vtedy, ak je energetickd hodnota zniZend aspori o 30 % s uvedenim vlastnosti resp. vlast-
nosti, ktoré sposobuji zniZenie celkovej energetickej hodnoty potraviny.

BEZ ENERGETICKE] HODNOTY

Tvrdenie, Ze potravina je bez energetickej hodnoty, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa
moze uvddzat len vtedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 4 kcal (17 kJ)/100 ml. Pri stolovych sladidléch sa uplatiuje
hranica 0,4 kcal (1,7 kJ)/porcia so sladiacimi vlastnostami zodpovedajicimi 6 g sacharézy (priblizne 1 cajova lyzicka
sachardzy).

S NIZKYM OBSAHOM TUKU

Tvrdenie, Ze potravina mé nizky obsah tuku, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa moze
uvadzat len vtedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 3 g tuku na 100 g pri tuhych potravinach alebo 1,5 g tuku na 100 ml
pri tekutych potravindch (1,8 g tuku na 100 ml pri polotuénom mlieku).

BEZ OBSAHU TUKU

Tvrdenie, Ze potravina neobsahuje tuk, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa moze
uvadzat len vtedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 0,5 g tuku na 100 g alebo 100 ml. Tvrdenia ako ,x % bez obsahu
tuku st vSak zakdzané.

S NIZKYM OBSAHOM NASYTENYCH TUKOV

Tvrdenie, Ze potravina mé nizky obsah nasytenych tukov, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky
vyznam, sa moze uvadzat len vtedy, ak sicet nasytenych mastnych kyselin a transmastnych kyselin vo vyrobku neprevy-
Suje 1,5 g na 100 g pri tuhych potravindch alebo 0,75 g na 100 ml pri tekutych potravindch, pricom ani v jednom
z tychto pripadov nesmie sti¢et nasytenych mastnych kyselin a transmastnych kyselin tvorit viac ako 10 % energetickej
hodnoty.

BEZ OBSAHU NASYTENYCH TUKOV

Tvrdenie, Ze potravina neobsahuje nasytené tuky, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa
moze uvadzat len vtedy, ak sticet nasytenych tukov a transmastnych kyselin neprevysuje 0,1 g nasytenych tukov na 100 g
alebo 100 ml.

S NIZKYM OBSAHOM CUKRU

Tvrdenie, Ze potravina md nizky obsahu cukru, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa
moze uvadzat len vtedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 5 g cukru na 100 g pri tuhych potravinich alebo 2,5 g cukru
na 100 ml pri tekutych potravinach.

BEZ CUKRU

Tvrdenie, Ze potravina neobsahuje cukor, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa moze
uvadzat len vtedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 0,5 g cukru na 100 g alebo 100 ml.
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BEZ PRIDAVKU CUKRU

Tvrdenie, Ze do potraviny nebol pridany cukor, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa
moze uvadzat len vtedy, ak vyrobok neobsahuje Ziadne pridané monosacharidy alebo disacharidy, ani Ziadnu inti potra-
vinu pouziti pre jej sladiace vlastnosti. Ak sa v potravine vyskytuje cukor prirodzene, na oznaceni by sa malo uviest toto:
LOBSAHUJE PRIRODNE CUKRY*,

S NIZKYM OBSAHOM SODIKA/SOLI

Tvrdenie, Ze potravina md nizky obsah sodika/soli, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa
moze uvadzat len vtedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 0,12 g sodika alebo ekvivalentného mnozstva soli na 100 g
alebo 100 ml. Pri inych vodich ako prirodnych minerdlnych voddch, ktoré patria do rozsahu pdsobnosti smernice
80/777[EHS, tito hodnota nesmie prekrocit 2 mg sodika na 100 ml.

S VELMI NIZKYM OBSAHOM SODIKA/SOLI

Tvrdenie, Ze potravina md velmi nizky obsah sodika/soli, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky
vyznam, sa moze uvddzat len vtedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 0,04 g sodika alebo ekvivalentného mnozstva soli
na 100 g alebo 100 ml. Toto tvrdenie sa nesmie pouZivat pre prirodné minerdlne vody a iné vody.

BEZ OBSAHU SODIKA alebo BEZ OBSAHU SOLI

Tvrdenie, Ze potravina neobsahuje sodik alebo sol, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa
moze uvadzat len vtedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 0,005 g sodika alebo ekvivalentného mnozstva soli na 100 g.
ZDROJ VLAKNINY

Tvrdenie, Ze potravina je zdrojom vldkniny, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa moze
uvadzat len vtedy, ak vyrobok obsahuje asport 3 g vldkniny na 100 g alebo aspon 1,5 g vlakniny na 100 kcal.

S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY

Tvrdenie, Ze potravina md vysoky obsah vldkniny, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa
moze uvadzat len vtedy, ak vyrobok obsahuje aspon 6 g vldkniny na 100 g alebo asponi 3 g vldkniny na 100 kcal.
ZDROJ BIELKOVIN

Tvrdenie, Ze potravina je zdrojom bielkovin, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa moze
uvadzat len vtedy, ak asponi 12 % energetickej hodnoty potraviny poskytujii bielkoviny.

S VYSOKYM OBSAHOM BIELKOVIN

Tvrdenie, Ze potravina méd vysoky obsah bielkovin, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa
moze uvddzat len vtedy, ak aspon 20 % energetickej hodnoty potraviny poskytuji bielkoviny.

ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALNE] LATKY /MINERALNYCH LATOK]

Tvrdenie, Ze potravina je zdrojom vitaminov afalebo minerdlnych ldtok, a iné tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela
rovnaky vyznam, sa moZe uvddzat len vtedy, ak vyrobok obsahuje asponl vyznamné mnozstvo, ako je vymedzené
v prilohe smernice 90/496/EHS alebo mnoZstvo ustanovené v odchylkach udelenych podla ¢ldnku 7 nariadenia Eurdp-
skeho parlamentu a Rady (ES) ¢ 1925/2006 z 20. decembra 2006 o priddvani vitaminov a minerdlnych ldtok
a niektorych dalsich latok do potravin () .

(") Pozristranu 26 tohto tiradného vestnika.
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S VYSOKYM OBSAHOM [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] AJALEBO [NAZOV MINERALNE] LATKY/MINERALNYCH
LATOK]

Tvrdenie, Ze potravina méd vysoky obsah vitaminov afalebo minerdlnych litok, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre
spotrebitela rovnaky vyznam, sa moZe uvddzat len vtedy, ak vyrobok obsahuje aspori dvojndsobné mnozstvo pozadované
pre tvrdenie ,zdroj [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] a/alebo [NAZOV MINERALNE] LATKY/MINERALNYCH LATOK]“.

OBSAHUJE [NAZOV ZIVINY ALEBO INEJ LATKY]

Tvrdenie, Ze potravina obsahuje Zivinu alebo ind litku, pre ktord nie si v tomto nariadeni ustanovené osobitné
podmienky, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa moze uvadzat len vtedy, ak je vyrobok
v stilade so vSetkymi uplatnitelnymi ustanoveniami tohto nariadenia, a najmd ¢ldnku 5. Pri vitaminoch a minerdlnych
latkach sa uplatfiujii podmienky pouzivania tvrdenia ,zdroj“.

SO ZVYSENYM OBSAHOM [NAZOV ZIVINY]

Tvrdenie o zvy$enom obsahu jednej alebo viacerych Zivin inych, ako sa vitaminy a mineralne latky, a kazdé tvrdenie, ktoré
moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa moze uvddzat len vtedy, ak vyrobok splia podmienky pre tvrdenie ,zdroj
a zvySenie obsahu predstavuje najmenej 30 % v porovnani s podobnym vyrobkom.

SO ZNIZENYM OBSAHOM [NAZOV ZIVINY]

Tvrdenie o zniZzenom obsahu jednej alebo viacerych Zivin a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky
vyznam, sa moZe uvadzat len vtedy, ak zniZenie obsahu predstavuje najmenej 30 % v porovnani s podobnym vyrobkom,
s vynimkou mikroZivin, pri ktorych je prijatelny 10 % rozdiel v porovnani s referenénymi hodnotami stanovenymi
v smernici Rady 90/496/EHS, a sodika alebo ekvivalentného mnozstva soli, pri ktorych je akceptovatelny 25 % rozdiel.

L,LIGHT/LITE*

Tvrdenie, Ze ide o vyrobok ,light alebo ,lite, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, musi
splfiat tie isté podmienky, ktoré sii stanovené pre tvrdenie ,so zniZenym obsahom®; tvrdenie sprevidza opis vlastnosti,
resp. vlastnosti, ktoré sposobujt, Ze potravina je ,light* alebo ,lite*.

PRIRODNE/PRIRODNY

Ak potravina prirodzene spliia podmienku, resp. podmienky, na poufitie vyZivového tvrdenia stanovené v tejto prilohe,
moze sa pred tvrdenim uviest slovo ,prirodne/prirodny*.



