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SMERNICA RADY
z 24. septembra 1990

o nutri¢cnom oznacovani potravin

(90/496/EHS)

RADA EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEY,

so zretelom na zmluvu o zaloZeni Eurépskeho hospodarskeho
spolocenstva, najma na jej ¢ldnok 100a,

so zretelom na ndvrh Komisie (),
v spolupréci s Eur6pskym parlamentom (%),

so zretelom na stanovisko Hospodarskeho a socidlneho vybo-
ru (),

kedZe je dolezité prijaf opatrenia smerujiice k postupnému
zriadeniu vnatorného trhu do 31. decembra 1992; kedZze
vnutorny trh je priestor bez vnitornych hranic, kde je zaisteny
volny pohyb tovaru, osob, sluzieb a kapitalu;

kedZze stipa zdujem verejnosti o vzdjomny vztah medzi stra-
vovanim a zdravim a o vhodny spdsob stravovania zodpove-
dajuci individudlnym potrebdm;

kedZze Rada a zastupcovia vlad clenskych stitov zdruzenych
v Rade vo svojom uzneseni zo 7. jila 1986 o Eurdpskom
programe proti rakovine povaZujii za prioritu zlepSovanie vy-
Zivy;

kedze znalost zakladnych zdsad vyzivy a zodpovedajiiceho
nutricného  oznaCovania potravin by vyznamne prispela
k tomu, aby umoznila spotrebitelovi vyber podla tychto zdsad;

- veni o *ovani f s
kedZe ustanovenie o nutrinom oznacovani potravin mi na
pomahat pri vzdeldvani verejnosti v oblasti vyZivy;

kedZe v zdujme spotrebitela na jednej strane a pre vyvarovanie
sa vietkych pripadnych technickych prekdzok v oblasti obcho-
du na strane druhej md byt nutritné oznacovanie potravin
vyjadrené v normalizovanej forme platnej pre celé spolocen-
Stvo;

kedZe potraviny s nutricnym oznaCenim by mali vyhovovat
pravidldm stanovenym v tejto smernici;

kedZe vsetky ostatné sposoby nutricného oznacovania potravin
by mali byt zakdzané, aviak potravinim bez nutriéného ozna-
enia by mal byt umozneny volny obeh;

v. ES C 282, 5.11.1988,s. 8 a
v. ES C 296, 24.11.1989, s. 3.
v. ES C 158, 26.6.1989, s. 250 a
v. ES C 175, 16.7.1990, s. 76.
v. ES C 159, 26.6.1989, s. 41.

[@NeNeNeN )

kedZe tieto tdaje maji oslovit priemerného spotrebitela
a sluzit ucelu, pre ktory boli zavedené, a vzhladom na stcasni
nizku droven vedomosti o vyZzive maji byt poskytované tdaje
jednoduché a lahko zrozumitelné;

kedZe pouzivanie tejto smernice pocas urcitého obdobia
umozni ziskat cenné skiisenosti a vyhodnotit reakciu spotrebi-
telov na sposob, akym st tdaje o vyZzive uvddzané, ¢o umozni
Komisii tieto pravidld revidovat a navrhnit vhodné zmeny;

kedZe s cieflom podpory zdcastnenych strdn, najmd malych
a strednych podnikov, aby pri ¢o najvacSom pocte vyrobkov
bolo zabezpecené nutricné oznacenie, by mali byt opatrenia na
zabezpecenie uplnejsich a lepsie vyvazZenych ddajov zavddzané
postupne,

kedze pravidld stanovené v tejto smernici by mali takisto vziat
do uvahy usmernenia potravinového kdédexu o nutricnom
oznacovani,

kedZe vSeobecné ustanovenia a definicie tykajice sa oznacova-
nia st obsiahnuté v smernici Rady 79/112/EHS z 18. decem-
bra 1978 o aproximdcii pravnych predpisov clenskych Stitov
tykajacich sa spdsobu oznalovania, prezenticie a reklamy po-
travin urcenych na predaj konecnym spotrebitelom (*), napo-
sledy zmenend a doplnend smernicou 89/395/EHS (°); kedZze
tito smernica moze byt preto obmedzend na tie ustanovenia,
ktoré sa tykaji nutricného oznacovania,

PRIJALA TUTO SMERNICU:

Clanok 1

1. Téato smernica sa tyka nutritného oznacovania potravin,
ktoré st dodavané ako také konecnému spotrebitelovi. Uplat-
fiuje sa tieZz na potraviny urcené pre reStaurdcie, nemocnice,
zdvodné jeddlne a iné zariadenia spolo¢ného stravovania (dalej
len ,zariadenia spolo¢ného stravovania®).

() U.v.ESL 33, 821979,s. 1.
¢) U.v.ES L 186, 30.6.1989,s. 17.
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2. Tato smernica sa neuplatiiuje na:

— prirodné minerdlne vody alebo iné vody urCené pre ludski
spotrebu,

— diétne doplnky/potravinové doplnky.

3. Tato smernica sa uplatiiuje bez toho, aby boli dotknuté
ustanovenia o oznaCovani v smernici Rady 89/398/EHS
z 3. mdja 1989 o aproximdcii pravnych predpisov clenskych
Stdtov, ktoré sa tykaju potravin na urcité nutricné vyuzitie ()
a osobitné smernice uvedené v ¢linku 4 tej smernice.

4. Na Ucely tejto smernice:

a) ,nutriéné oznaCovanie“ znamenda akékolvek tdaje vyskytuji-
ce sa na oznaCovani a tykajice sa:

i) energetickej hodnoty,

ii

Rad

nasledujacich Zivin:
— bielkoviny,

— uhlohydrity,
— tuky,

— vléknina,

— sodik,

— vitaminy a minerédly uvedené v prilohe a pritomné vo
vyznamnych mnozZstvich, ako je definované v tej
prilohe.

Zmeny v zozname vitaminov, minerdlov a ich odporaca-
nych dennych davkach budd prijaté podla postupu stanove-
ného v ¢lanku 10;

b) ,vyhlisenie o vyzivovej hodnote“ je kazdé zndzornenie
a reklamné ozndmenie, ktoré udava, odportica alebo nazna-
Cuje, Ze potravina md zvldstne vyzivové vlastnosti kvoli
energetickej (kalorickej hodnote), ktort
— doddva,

— dodava v zniZenej alebo zvySenej miere alebo

— nedoddva

afalebo v savislosti s obsahom Zivin, ktoré potravina

— obsahuje,

— obsahuje v zniZenych alebo zvysenych pomeroch alebo

— neobsahuje.

Zmienka o kvalitich alebo mnozstvich Ziviny nie je vyhld-
senim o nutri¢nej hodnote, tak ako je pozadované pravnymi
predpismi.

V sdlade s postupom stanovenym v ¢clanku 10 moze byt
v urcitych pripadoch rozhodnuté, ¢ si podmienky uvedené
pod tymto bodom splnené;

¢) ,bielkoviny* znamenajii obsah bielkovin vypocitany pouzi-
tim vzorca: bielkoviny = mnozstvo celkového dusiku podla
Kjeldahla x 6,25;

d) ,uhlohydraty“ st vSetky uhlohydraty, ktoré si metabolizo-
vané v ludskom organizme, vratane alkoholickych cukrov;

() U.v.ESL 186, 30.6.1989, s. 27.

e) ,cukry” st vietky monosacharidy a disacharidy pritomné
v potravine, s vynimkou alkoholickych cukrov;

f) ,tuky“ st vSetky lipidy vrdtane fosfolipidov;

g) ,nasytené mastné kyseliny” st mastné kyseliny bez dvojitej
vizby;

h) ,mononenasytené mastné kyseliny (monoénové mastné ky-
seliny)“ st mastné kyseliny s jednou dvojitou cis-vizbou;

—
=

,polynenasytené mastné kyseliny (polyénové mastné kyse-
liny)“ sti mastné kyseliny s dvojitymi vazbami prerusovany-
mi cis, cis-metylenovou skupinou;

—
=

,vldknina“ je ldtka, ktord bude definovand v sdlade
s postupom stanovenym v ¢ldnku 10 a urcend analytickou
metddou v stlade s tymto postupom;

N

,priemernd hodnota“ je hodnota, ktord najlepsie vyjadruje
mnozstvo urCitej Zziviny obsiahnuté v danej potravine
s ohladom na vykyvy v priebehu roka, spotrebitelské zvy-
klosti a iné faktory, ktoré mozu sposobit kolisanie aktudl-
nych hodnét.

Cldnok 2

1. Nutricné oznacovanie podlicha ustanoveniu v odseku (2),
v ostatnych pripadoch je toto oznacovanie nepovinné.

2. Pokial je vyhldsenie o vyZivovej hodnote uvedené na
oznaceni, pri prezentdcii alebo v reklame, s vynimkou druhovej
reklamy, je nutricné oznacovanie povinné.

Cldnok 3
Dovoluji sa len tidaje o vyzivovej hodnote, tykajice sa energe-
tickej hodnoty Zivin uvedenych v ¢lanku 1 ods. 4 pism. a) bod
i) a latok, ktoré patria do niektorej skupiny vyssie uvedenych
zivin alebo st ich zlozkami. Ustanovenia o obmedzeni ¢i
zdkaze vyhldseni o vyZivovej hodnote v zmysle tohto ¢lanku
mozu byt prijaté postupom stanovenym v ¢lanku 10.

Cldnok 4
1. Ak sa uvddza nutri¢né oznacovanie, Gdaje, ktoré sa majd
poskytniit, budi pozostdvat bud zo skupiny 1, alebo 2
v nasledujicom poradi:
Skupina 1
a) energetickd hodnota;
b) obsah bielkovin, uhlohydrdtov a tukov.
Skupina 2

a) energetickd hodnota;

b) obsah bielkovin, uhlohydrdtov, cukrov, tukov, nasytenych
mastnych kyselin, vldkniny a sodiku.

2. Ak sa vyhldsenie o vyzivovej hodnote vztahuje na cukry,
nasytené mastné kyseliny, vldkninu alebo sodik, tidaje, ktoré sa
maji poskytnit, budd pozostavat zo skupiny 2.
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3. Nutricné oznacovanie moze takisto zahffial mnoZstvd
jednej alebo viacerych z nasledujiicich latok:

— $krob,
— alkoholické cukry,

— mononenasytené mastné kyseliny (monoénové mastné ky-
seliny),

— polynenasytené mastné kyseliny (polyenové mastné kyse-

liny),
— cholesterol,

— akékolvek minerdly alebo vitaminy uvedené v prilohe
a pritomné vo vyznamnych mnozstvach, ako je definované
v tejto prilohe.

4. Uvedenie litok, ktoré patria do jednej skupiny Zivin
spomenutych v odsekoch 1 a 3, alebo st jej zlozkami, je
povinné, ak sa robi vyhldsenie o vyzivovej hodnote.

Okrem toho, tam, kde je uvedeny obsah polynenasytenych
afalebo mononenasytenych mastnych kyselin (polyénovych
ajalebo monoénovych mastnych kyselin) afalebo miery chole-
sterolu, musi byt takisto uvedeny obsah nasytenych mastnych
kyselin, pricom tdto hodnota v tomto pripade neznamend tdaj
o vyzivovej hodnote v zmysle odseku 2.

Cldnok 5
1. Uddvand energetickd hodnota sa vypocita pouzitim na-
sledujtcich prevodnych faktorov:

— uhlohydrity (s vynimkou alkoho-
lickych cukrov)

4keallg - 17 kg

— alkoholické cukry 2,4 keallg — 10 kJ/g

4 keallg - 17 kg

— tuky 9 keallg - 37 kg

— alkohol (etanol) 7 keallg - 29 kJ/g
I /

3 keal/g - 13 KJ/g

— bielkoviny

— organické kyseliny

2. Predpisy tykajice sa nasledujicich bodov sa prijma
v stilade s postupom stanovenym v ¢lanku 10:

— zmeny prevodnych faktorov spomenuté v odseku 1,

— rozdirenie zoznamu v odseku 1 o latky, ktoré patria
k niektorej zo skupin Zivin spomenutych v tom odseku
alebo st jej zlozkami a o ich prevodné faktory pre presnejsi
vypocet energetickej hodnoty potravin.

Cldnok 6
1. Udaje o energetickej hodnote a obsahu zivin alebo ich
zloziek budu ¢iselné. Pritom sa pouziji nasledujice jednotky:
— energia — kJ a kcal
— bielkoviny
— uhlohydraty
— tuky gramy (g)

— vldknina

— sodik

— cholesterol miligramy (mg)

— vitaminy a minerdly jednotky specifikované v pri-

lohe

2. Udaje musia byt vyjadrené na 100 g alebo na 100 ml.
Okrem toho moze byt tento tdaj uvedeny na podavant davku,
ktorej mnozstvo je vyznacené na etikete, alebo na jednu
porciu, pokial je uvedeny ich pocet v baleni.

3.V sulade s postupom stanovenym v ¢lanku 10 je mozné
rozhodndt, ze Gdaje podla odsekov 1 a 2 mozu byt uvedené aj
v grafickej podobe podla predpisanych vzorov.

4. Uvadzané mnozstvd sa vzfahuji na potravinu v stave,
ako je preddvand. Vo vhodnych pripadoch sa moze tito
informdcia vztahovat na potravinu po prislusnej dprave, pokial
st pripojené dostatocne podrobné pokyny pre tdto dpravu
a udaje sa tykaju pokrmu pripraveného na spotrebu.

5. a) Udaje o vitaminoch a minerdloch musia byt takisto
vyjadrené v percentich odpordcanej dennej davky (RDA)
uvedenej v prilohe pre mnozstva Specifikované v odseku
2.

b) Percentd odpordcanej dennej davky (RDA) vitaminov
a minerdlov mozu byt rovnako poskytnuté v grafickej
podobe. Pravidld na vykonanie tohoto pododseku moézu
byt prijaté v silade s postupom stanovenym v ¢&lanku
10.

6. Ak st uvadzané cukry afalebo alkoholické cukry a/alebo
Skrob, tieto udaje musia nasledovat bezprostredne po tdajoch
o obsahu uhlohydratov nasledujiicim sposobom:

— uhlohydréity g
z toho:
— cukry g
— alkoholické cukry g
— krob g

7. Ak je uvddzany obsah afalebo typ mastnych kyselin
afalebo mnozstvo cholesterolu, musia tieto tdaje nasledovat
bezprostredne po tdaji o celkovom obsahu tukov nasledujticim
sposobom:

— tuky g
z toho:
— nasytené mastné kyseliny g
— mononenasytené mastné kyseliny g

(monoénové mastné kyseliny)

— olynenasytené mastné kyseliny g
(polyenové mastné kyseliny)

— cholesterol mg

8. Uvedené hodnoty st priemerné hodnoty zalozené
v jednotlivych pripadoch na:

a) vyrobcovej analyze potravin;

b) vypocte zo zndmych alebo skutoénych priemernych hodnot
pouzitych prisad;
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) vypocte zo vieobecne preukdzanych a prijatych tdajov.

O pravidlich na vykonanie prvého odseku, najmi so zretelom
na rozdiely medzi uvddzanymi hodnotami a tymi, ktoré su
tradne stanovené v priebehu tradnej kontroly, sa rozhodne
v stilade s postupom stanovenym v ¢lanku 10.

Clanok 7

1. Pokial' je dostatok miesta, musia byt tdaje podla tejto
smernice poskytnuté spolocne na jednom mieste v tabulkovej
forme, s priradenymi ¢iselnymi hodnotami. Pri nedostatku
miesta sa uvedd udaje za sebou.

Musia byt vytlacené Citatelnym a nezmazatelnym pismom na
dobre viditelnom mieste.

2. Clenské stity zabezpecia, aby tidaje podla tejto smernice
boli uvddzané v jazyku, ktory je kupujicemu lahko zrozumi-
telny, pokial nie st urobené iné opatrenia na zabezpecenie
informovanosti kupujiceho. Toto ustanovenie nebrani uvedeniu
tdajov vo viacerych jazykoch.

3. Clenské $tity sa musia zdrZat stanovenia podrobnejsich
poziadaviek tykajicich sa nutriéného oznacovania, ako su tie,
ktoré st uz obsiahnuté v tejto smernici.

Cldnok 8

V pripade nebalenych potravin pontkanych na predaj konec-
nému spotrebitelovi alebo zariadeniam spolo¢ného stravovania
a potravin zabalenych pri predaji na ziadost kupujiiceho alebo
balenych pre bezprostredny predaj smie byt stanoveny rozsah
tdajov spomenuty v ¢lanku 4 a spdsob ich ozndmenia stano-
veny vnutrodtitnymi ustanoveniami az do vysledného prijatia
opatren{ v ramci spolocenstva, v stlade s postupom stanove-
nym v ¢lanku 10.

Cldnok 9

Akékolvek opatrenia, ktoré moézu mat vplyv na zdravie [udi,
mozu byt prijaté az po porade s Vedeckym vyborom pre
potraviny zriadenym rozhodnutim 74/234/EHS ().

() U.v.ESL136,20.51974,s. 1.

Cldnok 10

1. Tam, kde sa md postupovat podla postupu stanoveného
v tomto ¢lanku, postdpi tdto zdlezitost Stdlemu vyboru pre
potraviny, zriadenému rozhodnutim 69/414/EHS (3 (dalej len
,vybor®), jeho predseda, ¢i uz z jeho vlastného podnetu, alebo
na ziadost zdstupcu niektorého clenského Statu.

2. Zastupca Komisie predlozi vyboru ndvrh opatreni, ktoré
maji byt prijaté. Vybor vydd svoje stanovisko k ndvrhu
v lehote, ktori moéze stanovit predseda podla naliehavosti
zdlezitosti. Stanovisko sa vydd vacsinou stanovenou v clinku
148 (2) zmluvy v pripade rozhodnuti, v ktorych sa vyzaduje,
aby Rada prijala ndvrth Komisie. Hlasy zastupcov ¢lenskych
Stitov vo vybore si védzené spdsobom stanovenym v tom
¢lanku. Predseda nehlasuje.

3. a) Komisia prijme navrhované opatrenia, ak st v stlade so
stanoviskom vyboru.

b) Ak nie st navrhované opatrenia v stilade so stanoviskom
vyboru alebo ak nie je vydané Ziadne stanovisko, Komi-
sia bezodkladne predlozi Rade ndvrh tykajtici sa opatren,
ktoré sa maji vykonat. Rada kona kvalifikovanou vacsi-
nou.

¢) Ak Rada do uplynutia obdobia troch mesiacov od datu-
mu, kedy jej zalezitost bola postipend, nekond, Komisia
navrhnuté opatrenia prijme.

Cldnok 11

1. Clenské $tity prijmi opatrenia potrebné na dosiahnutie
siladu s touto smernicou a bezodkladne o tom informuji
Komisiu. Uvedené opatrenia sa budi uplatiiovat tak, aby:

— povolili obchod s vyrobkami vyhovujicimi tejto smernici
do 1. aprila 1992,

— zakadzali obchod s vyrobkami nevyhovujiicimi tejto smernici
s ucinnostou od 1. oktoébra 1993.

2. Az do... (piatich rokov po ozndmeni tejto smernice)
nevznikd uvedenim tddajov pri nutricnom oznacovani bud na
zaklade dobrovolnosti, alebo ako ndslednych tdajov po uvede-
nom vyhldseni o vyZzivovej hodnote, tykajiicich sa jednej alebo
niekolkych nasledujicich Zivin — cukrov, nasytenych mastnych
kyselin, vldkniny, sodika — povinnost stanovend v ¢lanku 4
ods. 1 a 2 uvadzat vietky tieto Ziviny.

@ U.v.ESL 291, 19.11.1969, s. 9.
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3. Komisia predlozi do.... (6smich rokov po ozndmeni tejto V Bruseli 24. septembra 1990
smernice) Eurdpskemu parlamentu a Rade spravu o pouZit{ tejto

smernice. Sticasne predlozi Rade akékolvek vhodné ndvrhy na

zmenu a doplnky.

Za Radu
Cldnok 12 predseda
Tato smernica je adresovand ¢lenskym Statom. V. SACCOMANDI

PRILOHA

Vitaminy a minerdly, ktoré mozu byt uvddzané, a ich doporucené denné divky (RDA)

Vitamin A pg 800 Vitamin B 12 pg 1
Vitamin D pg 5 Biotin mg 0,15
Vitamin E mg 10 Kyselina pantothenovd mg 6
Vitamin C mg 60 Vépnik mg 800
Thiamin mg 1,4 Fosfor mg 800
Riboflavin mg 1,6 Zelezo mg 14
Niacin mg 18 Hor¢ik mg 300
Vitamin B6 mg 2 Zinok mg 15
Folacin pg 200 Jod ng 150

Pri rozhodovani o tom, ¢o tvori vyznamné mnozZstvo, by sa spravidla malo vziat do Gvahy 15 % odportcanej davky
uvedenej v tejto prilohe, obsiahnutych v 100 g alebo v 100 ml alebo v jednom baleni, ak toto balenie obsahuje len
jednu porciu.



