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Zavery Rady o podpore motorickych schopnosti a pohybovych a Sportovych aktivit pre deti ()

(2015/C 417/09)

RADA EU A ZASTUPCOVIA VLAD CLENSKYCH STATOV
L. PRIPOMINAJUC POLITICKE SUVISLOSTI, KTORE SA UVADZAJU V PRILOHE, AKO AJ:

1. Zévery Rady z 27. novembra 2012 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit (HEPA) (%), v ktorych sa
zdoraznilo, Ze ,pohybové aktivity sii vdaka osohu, ktory predstavujii z hladiska prevencie, liecby a rehabilitdcie, prinosom
v kaZdom veku“.

2. Odporacanie Rady z 26. novembra 2013 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit vo vietkych
sektoroch (), v ktorych sa ¢lenské Stity vyzvali, aby vypracovali medzisektorové politiky a integrované stratégie
zahffiajlice $port, vzdeldvanie, zdravie, dopravu, Zivotné prostredie, izemné plinovanie a ostatné sektory,
a v ktorych sa zdéraznilo, Ze ,telesnd vychova v skole md potencidl byt tcinnym ndstrojom na zvySenie povedomia
o dolezitosti zdraviu prospesnych pohybovych aktivit, pricom Skoly by bolo mozné jednoducho a iicinne oslovit, aby v tejto
stvislosti vykondvali prislusné opatrenia“.

3. Druhy pracovn)’r plén Eurépskej tnie pre Sport (2014 — 2017) (%) prijat)’r 21. mdja 2014, v ramci ktorého sa
zdraviu prospesné pohybové aktivity spolu so vzdeldvanim a odbornou pripravou v $porte stanovili za prioritné
témy spoluprace EU v oblasti $portu a zdroveii sa zriadila skupina odbornikov pre HEPA, ktorej cielom je navrhnat
odportcania na podporu telesnej vychovy na $koldch vritane motorickych schopnosti v ranom detstve a vytvorit
hodnotnt stéinnost so $portovym sektorom, miestnymi orgdnmi a sikromnym sektorom.

II. UZNAVAJU, ZE:

4. Medzindrodné spolocenstvo uz dévno uznalo, Ze hra a odpocinok st dolezité v Zivote kazdého dietata. V Dohovore
OSN o pravach dietata (UNCRC) z roku 1989 sa v ¢lanku 31 konkrétne uvddza, Ze ,3tity, ktoré st zmluvnou
stranou Dohovoru, uzndvaji prévo diefata na odpocinok a volny ¢as, na Gcast na hre a oddychovej ¢innosti
zodpovedajiicej jeho veku, ako aj na slobodnd Gcast na kultirnom Zivote a umeleckej ¢innosti.* Vetky ¢innosti
urcené pre deti vratane $portovych aktivit a telesnej vychovy sa musia vykonavat vzdy v stlade s Dohovorom OSN
o pravach diefata.

5.V usmerneniach EU o fyzickej aktivite (°) sa zdoraziiuje, ze kazdodennd rutina malych deti sa v ostatnych rokoch
z dovodu novych sposobov travenia volného casu (TV, internet, videohry, smartfény atd.) zmenila, ¢o méd za
nasledok stile menej pohybovych aktivit. Tento trend mozno okrem toho vysvetlit aj nedostatkom ¢asu, socidlnymi
alebo finan¢nymi obmedzeniami, zmenami Zzivotného stylu alebo nedostatkom vhodnych $portovych zariadeni
v okoli. V usmerneniach EU sa zdoraziiuje, Ze existujii znaéné obavy, Ze sedavé Cinnosti prevazili nad pohybovymi
aktivitami deti a mlddeze.

6. Pohybova aktivita deti sa za poslednych dvadsat rokov zniZila, aj napriek ich v§eobecnému sklonu byt fyzicky
aktivne. Tdto zmena sa u deti prekr)'rva so zvysujicou sa mierou nadvahy a obezity a zdravotnych problémov alebo
telesného postihnutia, akymi si muskuloskeletdlne poruchy. Podla odhadov Iniciativy Svetovej zdravotnickej
organizacie na kontrolu obezity u deti (Childhood Obesity Surveillance Initiative COSI) asi 1 z 3 det1 v EU vo veku
6 — 9 rokov trpelo v roku 2010 nadvéhou alebo obezitou (*). Ide o znepokojujtci narast od roku 2008, ked sa
odhadovalo 1 zo 4 det{ (). V priemyselne rozvinutych krajinach sa vyskyt nadvahy a obezity u deti mladsich ako

") Detmi sa v tychto zdveroch rozumeja deti vo veku 0 — 12 rokov.

()

QRY] VEUC 393,19.12.2012.

() U.v.EUC 354,4.12.2013.

* U.v.EUC183, 14.6.2014.

() Usmernenia EU o fyzickej aktivite: odporicané politické opatrenia na podporu fyzickej aktivity posilitujicej zdravie (2008), ktoré

predsednictvo uvitalo vo svojich zéveroch z neformalneho zasadnutia ministrov EU zodpovednych za $port. http:/Jec.europa.eufsport/

library/doc/c1/pa_guidelines_4th_consolidated_draft_en.pdf.

() Akény plan EU pre detskii obezitu na obdobie 2014 — 2020 (http://ec.curopa.cu/health/nutrition_physical_activity/docs|
childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf).

() KOM(2005)0637.
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5 rokov zvysil z 8 % v roku 1990 na 12 % v roku 2010 a ocakdva sa, Ze do roku 2020 dosiahne 14 % (¥).
Nedostatok pohyboveJ akt1v1ty md negativne Gc¢inky aj na systémy zdravotnej starostlivosti a hospodarstvo ako
celok. Odhadu)e sa, Ze asi 7 % ndrodnych rozpoctov krajin EU ur¢enych na zdravotnictvo sa kazdoro¢ne vyuzije na
choroby stivisiace s obezitou (°).

7.V zaujme predchddzania tymto zdravotnym a vyvojovym problémom u deti sa vSetky deti (vritane deti so
zdravotnym postihnutim) musia viest k tomu, aby boli pohybovo aktivne. Roky vzdeldvania a starostlivosti
v ranom detstve (VSRD) st dolezité, pretoze v tomto obdobi sa vyvijaji klticové zruénosti. Deti si prostrednictvom
hrania a pohybovych aktivit osvojujii a precviCujui zrucnosti, ktoré budii potrebovat pocas celého Zivota. Toto
ucenie nazyvané rozvoj motorickej schopnosti nie je vidy prirodzené. Preto je velmi délezitd podpora informo-
vanosti a vytvdranie moznosti pre deti byt pohybovo aktivne.

8. WHO identifikovala nedostato¢ni pohybovii aktivitu ako Stvrty hlavny rizikovy faktor pred¢asného dmrtia
a chorob vo veobecnosti (%). Prinosy pohybovej aktivity st dobre zndme. Pohybova aktivita je jeden z najicin-
nejsich sposobov prevencie neprenosnych chordb, boja proti obezite a udrzania zdravého Zivotného 3tylu ().
Coraz viac je aj dokazov o pozitivnej korelacii medzi cvienim a dusevnym zdravim a kognitivnymi procesmi ().

Spravy WHO (V) preukdzali, Ze zapojenim sa do pravidelnej miernej aZ intenzivnej Sportovej alebo pohybovej
aktivity (') (asporl 60 mindt denne pre deti Skolského veku a 3 hodiny pre deti v rdmci VSRD) sa vytvara dlhodoby
sklon k pohybovej aktivite, ktory sa pocas dospievania a dospelosti zvysuje (**). Stidiami sa tiez dokdzalo, ze deti,
ktoré za¢nd cvi¢it v ranom veku, maji tendenciu dosahovat lepsie akademické vysledky, maji menej problémov,
pokial ide o spravanie a disciplinu, a v triede st schopné dlhsie sa sustredit ako ich spoluziaci (*°).

9. V tomto kontexte zohrdva mimoriadne délezitd dlohu prostredie vzdeldvania, pretoZe deti sa do pohybovych
aktivit a $portu zapdjaji v $kole. Skoly a ucitelia spolu s pedagégmi v prostredi VSRD a $portovych klubov z tohto
dovodu sprostredkavaji pohybové aktivity pre deti. Dolezitd Glohu z pohladu deti zohravaju aj rodicia, rodina
a sirSia komunita.

10. Podla odbornikov by vhodné pohybové aktivity deti do veku 12 rokov mali byt organizované podla vekovych
skupin (V7). Aktivity v rdmci VSRD a zdkladnej skoly zahffiaji Struktiirované a nestruktirované cinnosti, ktoré
detom pomdahaja rozvijat zru¢nosti ako behanie, skdkanie alebo hddzanie.

%) www.toybox-study.eu

()

©) Akcny plén EU pre detski obezitu na obdobie 2014 — 2020.

(") Globalne odporicania tykajice sa pohybovych aktivit v zdujme zdravia, WHO, 2010.

(') LeeIM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, Lancet Physical Activity Series Workmg Group: Effect of physical activity
on major non-communicable disease worldwide (Utinok pohybovej aktivity na najéastejsie neprenosné ochorenia vo svete: analjza zdtaze
ochorenia a strednej dizky Zivota). Jul. Lancet 2012.

("} Strong, WB, RM Malina, CJR Blimkie, SR Daniels, RK Dishman, B Gutin, AC Hergenroeder, A Must, PA Nixon, JM Pivarnik,
T Rowland, S Trost, F Trudeau.: Evidence Based Physical Activity for School-Age Youth (Pohybovd aktivita pre deti Skolského veku
zaloZend na dokazoch). The Journal of Pediatrics (Pediatricky Zurndl) 2005. 146(6): s. 732 - 737.

Ministerstvo zdravotnictva a socidlnych sluzieb USA. Usmernenia o pohybovej aktivite, sprdva poradného vyboru z roku 2008.
(http:/[www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pd)
Stddia univerzity Saint-Gallen z roku 2011.

(") Globdlne odporicania tykajice sa pohybovych aktivit v zdujme zdravia. Svetovd zdravotnicka organizacia 2010. (http:/[apps.who.
int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979_eng pd}),

Ministerstvo zdravotnictva a socidlnych sluzieb USA. Usmernenia o pohybovej aktivite, spridva poradného vyboru z roku 2008.
(http:/[www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf),
Stadia univerzity Saint-Gallen z roku 2011.

(**) Napr. Ministerstvo zdravotnictva a starnutia: Ndrodné usmernenia o pohybovej aktivite pre Austrdl¢anov. Canberra: Australsky zviz
2014; alebo Usmernenia Spojeného kralovstva o pohybovej aktivite a ministerstvo zdravotnictva v Anglicku: usmernenia o pohybovej
aktivite pre deti (do pat rokov) (http://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-children.aspx).

(**) G.J. Welk, J.C. Eisenmann, et J. Dolman, ,Health-related physical activity in children and adolescents: A bio-behavioural perspective*
(Zdraviu prospesnd pohybovd aktivita u deti a adolescentov: bio-behaviordlne hladisko), The handbook of physical education, ed. D. Kirk,
D. Macdonald and M. O'Sullivan, Londyn: Sage Publications Ltd., 2006, s. 665 — 684.

(") Pohybovd aktivita moZe posilnit schopnost deti ststredit sa http:/fwww.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm and
,The Association between school-based physical activity, Including Physical education and academic performance” U.S., Ministerstvo
zdravotnictva a socidlnych sluzieb USA, jal 2010. http:/[www.cdc.gov/healthyyouth/health_and_academics/pdf/pa-pe_paper.pdf.

(") Kategérie navrhnuté v kanadskom koncepte dlhodobého $portového rozvoja.
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11. Niektoré ¢lenské $tity uz do rozli¢nej miery vypracovali rozne ndrodné stratégie zamerané na rozvoj motorickych
schopnosti v ranom detstve a pohybové a Sportové aktivity pre deti do 12 rokov, a to vdcsinou v spoluprici so
sektorom $portu a $portovymi klubmi ¢i federdciami ().

12. Skupina odbornikov pre zdraviu prospesné pohybové aktivity (HEPA XG) v rdmci svojho mandatu navrhla v jini
2015 stibor odporicani na podporu telesnej vychovy v $koldch vratane motorickych schopnosti v ranom detstve.

. VYZYVAJU CLENSKE STATY, ABY:

13. Zvazili vykondvanie medziodvetvovych politik — okrem iného so sektormi vzdeldvania, mlddeze a zdravotnictva —
zameranych na podporu vzdeldvania v oblasti pohybovej aktivity a motorickych schopnosti v ranom detstve,
pricom sa zohladnia predovsetkym tieto odporiicania HEPA XG:

— Zvysovat informovanost o tom, Ze obdobie pred ndstupom do predskolského zariadenia a $koly je obdobim
potencidlnej prileZitosti na podporu pohybovej aktivity u deti, konkrétne rozvojom zdkladnych motorickych
schopnosti a fyzickej gramotnosti.

— ZvySovat povedomie v3etkych zainteresovanych stran v skoldch a mimoskolskych sektoroch (ucitelov, trénerov,
rodicov atd’) o vyzname rozvoja pohybovych a $portovych aktivit vhodnych pre deti.

— Budovat vztahy medzi $kolami a prislusnymi organizaciami $portového, socidlneho a stikromného sektora, ako
aj miestnymi orgdnmi v zdujme podpory a zvy$ovania dostupnosti mimoskolskych ¢innosti.

— Nabddat skoly, aby vytvorili rdmec spoluprice so $portovymi organizaciami a inymi miestnymi (ndrodnymi)
poskytovatelmi v oblasti $portu s ciefom podporit $kolské a mimoskolské aktivity a zabezpecit dostupnost
kvalitnych a bezpe¢nych infrastruktir a zariadenia na telesnd vychovu a mimoskolské aktivity alebo aktivity po
skole, ako aj pri realizdcii miestnych kampani zameranych na informovanost.

— Zvézit iniciativy na podporu miestnych orgdnov s cielom vytvorit podmienky pre rozvoj aktivneho premiest-
fiovania sa do $koly a z nej.

14. Podnecovali a podporovali iniciativy zamerané na vietky ziicastnené zainteresované strany (ucitelia, rodicia, Skoly,
kluby, pedagdgovia, atd.) na prislusnych trovniach, ktorych cielom je podporit rozvoj vhodnych motorickych
schopnosti a pohybovych aktivit.

15. Podporovali vhodné 3Sportové a pohybové aktivity od najranejSicho detstva cez VSRD a zdkladnd skolu, a to
v stlade s osobitnymi potrebami a vekom deti a zdroveii poskytovali usmerfiujice pokyny pre instruktorov/
pedagdgov.

16. Podporovali vyuzivanie budovania povedomia a poskytovanie informacif na ndrodnej, regionalnej a miestnej tirovni
na stimulovanie zdujmu o aktivity v oblasti motorickych schopnosti a telesnej vychovy pre deti.

17. Povzbudzovali rodicov, rodinu a Sir$iu komunitu, aby sa aktivne zapdjali do pohybovych aktivit so svojimi detmi
a vyuzivali prislusné vybavenie (napr. bicyklové trasy a bezpecné ihriskd).

18. Zvazili podporu iniciativ zameranych na zlepSovanie $portovej infrastruktiry pre deti najmi v rdmci vzdeldvacich
institicii a zdrovenn podporovali spolupricu na miestnej trovni medzi Skolami a 3$portovymi klubmi pri
poskytovani zariadenia a vybavenia pre deti.

(") Napriklad: Francizsko a viacSportové federacie (Ufolep, Usep) alebo federdcie jedného $portu (gymnastika alebo plévanie) so Specidlnym
tréningom pre deti od 0 do 6 rokov. V Holandsku sa mozu dojcatd zicastiiovat $pecidlnych hodin $portu, ako napriklad gymnastika
alebo plévanie. V Rakidsku md program ,Pohybom ku zdraviu deti/Kinder gesund bewegen® za ciel nadviazat spoluprdcu medzi
$portovymi klubmi a materskymi $kolami/zdkladnymi skolami a podporovat aktivny Zivotny §tyl prostrednictvom pohybovej aktivity
pre deti vo veku 2 az 10 rokov.
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19. Zvézili poskytnutie stimulov $portovym organizdcidm a klubom, $koldm, vzdeldvacim zariadeniam, centrdm
mlddeZe a inym komunitnym alebo dobrovolnickym organizacidm, ktoré podporuji pohybovil aktivitu deti.

IV.  VYZYVAJU PREDSEDNICTVO RADY EUROPSKE] UNIE, CLENSKE STATY A KOMISIU, ABY V RAMCI SVOJICH PRISLUSNYCH
OBLASTI PRAVOMOCI:

20. Vzali na vedomie odportcania HEPA XG ako zaklad dalsej politickej ¢innosti na trovni EU aj ¢lenskych statov,
pretoze predstavuji podloZené tdaje a praktické usmernenia pre dalsiu ¢innost.

21. Zintenzivnili spoluprdcu medzi oblastami politiky zodpovednymi za podporu rozvoja motorickych schopnosti
a telesnej vychovy deti v stilade s odporicaniami HEPA XG, a to najmi v sektore $portu, zdravotnictva, vzdeldvania,
mlddeze a dopravy.

22. Vzhladom na eurépsky tyzden Sportu zvazili osobitné zameranie na iniciativy, ktorymi sa podporuji a propaguji
$portové aktivity v Skoldch i mimo nich.

23. V prislusnych pripadoch podporovali realiziciu ndrodnych monitorovacich systémov, stidii alebo hodnoteni
s ciefom urcit Groven pohybovej aktivity a zvykov u deti.

24. V kontexte budicej price na trovni EU uvazovali o moznostiach tcinnejsej podpory rozvoja motorickych
schopnosti v ranom detstve a stratégii s cieflom odradit deti od sedavého sposobu Zivota.

25. Podnecovali finanénii podporu iniciativ stvisiacich s motorickymi schopnostami a telesnou vychovou prostred-
nictvom existujlicich programov EU, ako napr. Erasmus+, a eurdpskych Strukturdlnych a investiénych fondov
a privitali dalsie informdcie Komisie v stvislosti s vyuZivanim programov financovania EU na podporu $portu.

V. VYZYVAJU EUROPSKU KOMISIU, ABY:

26. V kontexte EU presadzovala a podporovala vymenu osvedcenych postupov v stvislosti s motorickymi
schopnostami a telesnou vychovou deti.

27. Zlepsila informa¢nt zdkladiiu podporou zberu kvantitativnych a kvalitativnych tdajov (") savisiacich s pohybovou
aktivitou, ukazovatelmi fyzickej zdatnosti a Gcasti na Sporte u deti v rdmci VSRD alebo 3kol, a to v tzkej
spolupraci s WHO.

28. V spoluprici s vedeckymi expertmi vritane WHO vypracovala usmernenia v oblasti pohybovych aktivit pre deti
v prostredi VSRD, 3kol a $portovych klubov, pricom sa sustredi najmd na politickych ¢initelov, miestne organy,
rodi¢ov, rodinu a $irsiu komunitu.

VL. VYZYVAJU SPORTOVE HNUTIA, ABY ZVAZILL:

29. Poskytovanie $kily nesttaznych $portovych aktivit vhodnych pre deti a prispdsobenych jednotlivym trovniam
s cielom zlepsit ich zdravie a osobny rozvoj.

30. Podporu organizdcie aktivit zameranych na propagaciu Sportovych aktivit v $koldch aj mimo nich, ako aj
motorickych schopnosti v ranom detstve, a to aj v kontexte eurépskeho tyzdna $portu.

(") Na zdklade monitorovaciecho rdmca vymedzeného v odporicani Rady tykajicom sa zdraviu prospesnych pohybovych aktivit
(26.novembra 2013).
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31.

32.

Prispevok k rozvoju tzkych partnerstiev, spolo¢nych cielov a komunikaénych kampani so samospravami
a komunitami a okrem iného so sektormi vzdeldvania, mlideze a zdravotnictva v rdmci boja proti sedavému
sposobu Zivota prostrednictvom podpory Sportu v koldch i mimo nich.

Silnejsi zdvizok, pokial ide o podporu iniciativ v rdmci Sportovych a pohybovych aktivit, ktoré sa zameriavaji na
boj proti sedavému spOsobu Zivota u deti, a to prostrednictvom partnerstiev a spoluprice so sukromnym
a verejnym sektorom.
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PRILOHA

Politické savislosti

1. Eurbpsky rok vzdeldvania prostrednictvom $portu (EYES 2004), v rdmci ktorého sa vyzdvihla dloha Sportu vo
vzdeldvani a upozornilo sa na rozmanité spolocenské tlohy Sportu.

2. Biela kniha o Sporte z 11. jala 2007, ktord predlozila Eurépska komisia, a v ktorej sa trvalo na vyzname telesnej
aktivity a uviedlo, Ze ,las strdveny pri Sportovych aktivitich v Skoldch a na univerzitich prindsa zdravotny
a vychovny Uzitok, ktory je potrebné nadalej rozvijat“ (!).

3. Stratégia rie§enia zdravotnych problémov stvisiacich s vyZzivou, nadvdhou a obezitou v Eurdpe, ktort Eurdpska
komisia prijala v roku 2007 (*) a v rdmci ktorej sa podporila pohybovd aktivita a deti a slabsie socidlno-ekonomické
skupiny sa urdili za prioritu, pricom sa zdoraznilo, zZe ,detstvo je doleZitym obdobim, kedy mozZno vstepit dietatu zdravé
ndvyky a priucit ho zrucnostiam, ktoré si nutné na udrZanie zdravého Zivotného Stylu. V tomto ohlade jednoznacne zohrdvajit
klicovii ilohu skoly“ (%).

4. Sprava Eurépskeho parlamentu o dlohe $portu vo vzdelavani z 30. oktébra 2007 (*) a rovnomenné uznesenie, ktoré
nasledovalo a v ktorom sa clenské Stity a prislusné organy vyzvali, aby ,zabezpecili, Ze v rdmci Skolskych

.....

foriem telesnych aktivit vhodnych pre predskolski vekova skupinu®.

5. Ozndmenie Eur6pskej komisie s ndzvom Rozvijanie eurdpskeho rozmeru v $porte z 18. janudra 2011, v ktorom sa
uznala potreba ,podporovat inovativne iniciativy v rdmci programu celoZivotného vzdeldvania tykajiice sa telesnej aktivity

v Skole“ ().

6. ,Berlinske vyhldsenie” prijaté konferenciou ministrov Sportu (MINEPS V) z 28. — 30. mdja 2013, v ktorom sa
zdoraznilo, Ze telesnd vychova je pre deti doleZitym ivodom k osvojeniu si Zivotnych zrucnosti, vytvoreniu si ndvykov na
celoZivotnii icast na pohybovych aktivitdch a sprdvaniu podporujiicemu zdravy Zivotny $tyl*, a posilnila sa ,dolezitd iiloha
inkluzivneho Sportu v skoldch i mimo nich v rdmci skorého rozvoja a vzdeldvania deti a mlddeZe®.

7. Akény plan EU pre detskd obezitu na obdobie 2014 — 2020, ktory Eurépska komisia spustila v roku 2014 (9).

Eurépska komisia v rdmci 8 kltG¢ovych oblasti ¢innosti zdéraznila podporu zdravsich prostredi najmi v $koldch
a v predskolskych zariadeniach, ako aj nabddanie k pohybovej aktivite.

! 2007) 391 v kone¢nom znend.

() KOM
(*) KOM(2007) 279 v kone¢nom zneni.

() http:/|ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_wp_en.pdf.
()

()

()

==

%) A6-0415/2007.
%) KOM(2011) 12 v kone¢nom zneni.
‘) 24.februdra 2014 (aktualizované 12. marca 2014 a 28. jila 2014).
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