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Vybor vyzyva Komisiu, aby vytvorila 3pecifickii rozpoctovi
kapitolu pre Zenské organizdcie obcianskej spolo¢nosti
v africkych, karibskych a tichomorskych $tatoch.

7.9  Vseobecnejsie povedané, je dolezité vytvorit rychle
kandly pre Zzenské skupiny, a to s ohladom na sposobilost
nestatnych ¢initelov aj na pristup k finan¢nym prostriedkom.

7.10  Vzdelavacie kurzy zamerané na podporu aktivit
zenskych skupin, ktoré funguji na miestnej Grovni, by mobhli
byt v kontexte Zmluvy z Cotonou, potvrdené ako uZitolny
ndstroj pri realizacii tejto zmluvy.

7.11  Vybor sa zavizuje, Ze bude podporovat organizovanie
semindrov zameranych na identifikiciu a pohlad do hlbky na

Brusel 15. septembra 2004

témy stvisiace s postavenim a Ucastou Zien v africkych, karib-
skych a tichomorskych $tatoch.

7.12  Vybor bude vyzadovat rovnakd Gcast Zenskych dele-
gacil na tychto semindroch a bude podporovat stretnutia
so Zenami a zdruZeniami z africkych, karibskych
a tichomorskych $tatov a s tretimi krajinami vo vSeobecnosti.

7.13  Vybor sa zavizuje, Ze do konca prvého polroku 2005
zorganizuje konferenciu s vy$Sie spomenutymi Cinitelmi.
Ciefom  uvedeného bude propagovanie dlohy  Zien
v rozhodovacom  procese, identifikovanie  prekdzok
a definovanie stratégii zaloZenych na ndzor na proces rozvoja
samotnych ¢initelov.

Predseda
Eurépskeho hospodarskeho a socidlneho vyboru
Roger BRIESCH

Stanovisko Eurépskeho hospodirskeho a socidlneho vyboru k téme ,K 7. rimcovému programu
pre vyskum: potreba vyskumu v rdimci demografickych zmien — kvalita Zivota v starobe a potreba

° 266

technoldgii

(2005/C 74/09)

Eurépsky hospodarsky a socidlny vybor sa 29. janudra 2004 podla ¢linku 29 odseku 2 Vnitorného
poriadku rozhodol vypracovat stanovisko k téme: ,K 7. rdmcovému programu pre vyskum: potreba
vyskumu v rdmci demografickych zmien — kvalita Zivota v starobe a potreba technoldgii®.

Specializovand skupina pre vnitorny trh, vyrobu a spotrebu, poverend pripravou tloh, prijala stanovisko
dna 14. jala 2004. Spravodajkynou bola pani HEINISCH.

Vybor na svojom 411. plendrnom zasadnuti dna 15. a 16. septembra 2004 (schodzi z 15. septembra)

so 144 hlasmi za, 1 hlasom proti, 2 ¢lenovia sa hlasovania zdrzali, schvalil nasledujtice stanovisko:

1. Zhrnutie

1.1 Vzhladom na demograficky obrat, Sance a rizikd kvality
Zivota rastticeho poctu starsich Iudi v Eurépe, Vybor navrhol

(a) zaradit vzorova akciu k tejto tematike do 7. vyskumného
rdmcového programu a

(b) prijat sprievodné opatrenia, aby sa vytvorili podlozené
rozhodujtce predpoklady pre v¢asné politické planovanie,
rozhodovanie a rokovanie na eurdpskej ako aj na narodnej
drovni.

Zdovodnenie

Biologické, psychologické, socidlne, kultarne, technologické,
ekonomické a Strukturalne aspekty starnutia st navzdjom tzko
prepojené. Zaroven k starnutiu dochddza v konkrétnom prie-
storovom a spolo¢enskom kontexte. Tento kontext je v Eurdpe
charakterizovany ~ vyraznymi  geografickymi,  kultdrnymi
a socidlno-strukturdlnymi protikladmi. Obidva aspekty -
mnohorakost dimenzil procesu starnutia ako aj rozdielne
podmienky, za akych k nemu dochddza — nie st v stiasnych
vyskumnych programoch zohladnené. Iba takto $iroko
a dlhodobo koncipovany vyskum by mohol poskytnit fundo-
vané podklady pre pldnovanie a rozhodovanie, ktoré su
potrebné v najrozli¢nejsich spolocenskych oblastiach a na vset-
kych trovniach rozhodovania vzhladom na zmeny vo vekovej
Strukttire obyvatelstva.
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K bodu (a) je potreba vyskumu potrebnd predovietkym — na posilnenie hospodarskeho rozvoja

vzhladom na

— hospodarsku a finan¢na politiku (4.1)

— pracu a zamestnanost (4.2)

— redlny Zivot starSich Tudi (4.3)

— socidlne prostredie (4.4)

— celozivotné vzdeldvanie (4.5)

— zachovanie zdravia a starostlivost o zdravie (4.6)
— nové technolégie (4.7)

— zhodnotenie, prepojenie a doplnenie existujiicich vedomosti
(4.8).

Multidimenzionalita procesu starnutia ako aj rozne kultdrne,
ekonomické a Struktirne podmienky, za ktorych sa uskuto-
¢iuje,  sposobuji nevyhnutnost  dlhodobého,  multi-
a interdisciplindrneho vyskumu.

K bodu (b) sa povazuju za dolezité predovsetkym nasledujtice
sprievodné opatrenia na zabezpecenie reSpektovania cldnku 85
Eurdpskej tstavy, ktord garantuje vSetkym starym ob¢anom EU
pravo na dostojny Zivot a aktivnu Gcast na obcianskych
a rozhodovacich procesoch:

— aplikdcia ,otvorenej metddy koordindcie?, aby sa zaujal
jednotny pristup k ukazovatelom kvality Zivota starsich Tudi
v Eurépe a vytvorila jednotnd klasifikdcia tychto indika-
torov, aby sa umoznila vymena skisenosti, medzieurépske
porovndvanie a vzdjomné vzdeldvanie, urychlil dialog
medzi zdstupcami organizovanej obcianskej spolocnosti
a prislusnymi generdlnymi riaditelstvami Komisie (dalej len
GR) a za ucelom vytvorenia dohody o spolo¢nych hodnoto-
vych predstavach so zretelom na starniicu spolocnost.

— zriadenie spolo¢ného pozorovatelského orgdnu - observa-
téria (European Observatory) na vybudovanie Eurdpskej
agentry pre otdzky starnutia (European Agency on Ageing)
a databanky na vytvdranie, prepojenie a odovzddvanie vedo-
mosti na zlepSenie otvorenej metddy koordindcie a na
odvodenie dosledkov potrebnych pre prax a politiku;

— zriadenie kategorie ,skupina starsich [udi“ v EHSV;

— workshopy a konferencie, aby sa zvicsili znalosti
o demografickom obrate a nalichavost preventivnych
a sprievodnych opatreni, posilnilo sebavedomie, ¢o najviac
dali na vedomie vysledky vyskumu a urychlila vymena
medzi ,starymi“ a ,novymi“ clenskymi $tatmi.

Ciel:
Vytvorenie rozsiahlej vedomostnej zakladne:

— pre politické opatrenia na zachovanie a v pripade potreby
zvysenie kvality Zivota dne$nych a budicich generdcii
starych ludi,

a konkurencieschopnosti Eurépy vzhladom na potencial,
ktory so sebou prindsajii demografické zmeny.

2. Uvod

2.1  Demografickdi zmena Struktiry obyvatelstva je jednym
z najvacsich historickych dspechov a zdroven aktudlnou
vyzvou nasej doby. ESte nikdy nemohli celé generdcie tak
opravnene ako v sucasnosti difat a ofakdvat, Ze preziji vela
rokov trvajiice obdobie staroby. Z tohto novo vzniknutého
obdobia zivota vyplyvaji rozmanité pozitivne tvorivé
moznosti, ale aj celkom nové individudlne a spolocenské dlohy.
Vo vidsine eurdpskych krajin mé vela starsich ludi k dispozicii
dostato¢ny prijem a potrebné fyzické a kognitivne kompe-
tencie, aby mohli samostatne a uspokojivo prezit zvysné roky.
Z toho vyplyvajd nové prilezitosti pre hospodarsky
a spolocensky rozvoj. So zvySujicim sa vekom vSak rastie aj
riziko klesajacich tyzickych, senzorickych a kognitivnych
kompetencii, a tym funkénych obmedzeni. Okrem toho ziji
v spolo¢nosti aj také skupiny, ktoré nemaja k dispozicii dosta-
toéné materidlne, socidlne a osobné zdroje, aby mohli prezit
dostojnt starobu. Toto sa tyka predovietkym velkého poctu
osamelo Zijucich starsich Zien. Aj medzi eurépskymi krajinami
existuju z tohto hladiska velké rozdiely. Kvoli posunutiu $truk-
tiry starnutia je k tomu potrebné vo vietkych krajindch
rozdelovanie prostriedkov, ktoré st k dispozicii a prisposobenie
zdravotnych a socidlnych systémov. Starnutie obyvatelstva sa
tyka — aj ked v trochu rozdielnom ¢asovom priebehu - viet-
kych krajin Eurdpskej tnie. Vo svojej sprave o ¢innosti EHSV
2000-2002 predseda pise (strana 69):

2.2, Vybor dalej poukdzal na obavy vzbudzujiici, predpokla-
dany vyvoj obyvatelstva, ktory md dopad predovsetkym na
zamestnanost, zdravie a dochodok.*

2.3 Tento vyvoj je vychodiskovym bodom danej iniciativnej
spravy k potrebe vyskumu v oblasti ,Demograficky obrat —
kvalita Zivota v starobe a potreba technoldgii“, ktorym sa navr-
huje zaradit vzorova akciu k tejto tematike do 7. vyskumného
ramcového programu. Obsahuje dva samostatné, ale tzko
prepojené aspekty: Po prvé, demograficky obrat ako taky, ktory
je na jednej strane zapri¢ineny poklesom miery porodnosti a s
tym stvisiacou zmenou rodinnych $truktir, a na druhej strane
rastiicou priemernou dlzkou Zivota obyvatelstva. Po druhé,
starnutie a starobu ako samostatné obdobie Zivota s vysokym
potencidlom na socidlne, kultirne, organiza¢né, technologické
a ekonomické inovacie, ale aj rizikd. Pre obidva aspekty existuje
potreba vyskumu nielen so zretelom na celospolocenské
dosledky a zodpovedajicu politicki potrebu konat (makro-
aroven) ako aj na dosledky a zodpovedajicu potrebu konat na
zabezpelenie kvalitného Zivota starSich obcanov, pricom sa
musia stdle zohladnovat 3pecifické rozdielne Zivotné situdcie
pre obe pohlavia (mikro-troven).
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3. Pozadie a oddvodnenie iniciativy

3.1  Na zaklade historicky nového demografického obratu a s
tym stvisiacimi zmenami Struktir obyvatelstva a socidlnymi
StruktGrami existuje zvySend potreba poznania, aby sa mohli
odhadniit dosledky na celospolocensky vyvoj a vytvorit podlo-
zené rozhodujtce predpoklady pre véasné politické planovanie,
rozhodovanie a rokovanie nielen na ndrodnej, ale aj na eurdp-
skej drovni. Stanoviskd EHSV a spravy Komisie k politike
zamestnanosti ('), k socidlnej integricii (?), zdravotnej starostli-
vosti, celozivotnému vzdeldvaniu (), atd. taktiez ukazuji tymto
smerom.

3.2 Takdto bdza poznatkov zdroven tvor{ predpoklad pre
socidlne, kultiirne, organizacné, ekonomické a technologické
inovécie, ktoré po prvé, zachovévaji kvalitu Zivota starsich lud{
a po druhé, mozu prispiet k odlahéeniu zdravotnych
a socidlnych systémov. Obzvldst rychlo narastajiici pocet ludi
s vysokym vekom a — ktory je tym scasti podmieneny -
sicasnd existencia viacerych generdcii starSich vyzaduje aj
celkom nové sluzby a zamestnania.

3.3 Projekty, ktoré sa v 5. vyskumnom rdmcovom programe
vo vzorovej akcii ,Starnutie obyvatelstva“ (Key Action 6 —
Klicovd cinnost 6) v rdmci Tematického Programu ,Kvalita
zivota a manaZzment prirodzenych zdrojov* podporili, uz
priniesli sériu dolezitych samostatnych vysledkov k tejto tema-
tike. GR pre vyskum neddvno publikovalo hodnotiacu sprivu
v polovici sledovaného obdobia, s predbeznymi zdvermi
a skidsenostami s touto multidisciplindirnou  Klicovou
Cinnostou. Uskutocnenie vysledkov projektu  telematického
programu moZe rovnako prispiet k zvySeniu kvality Zivota
star$ich [udi a postihnutych osob. Celkovy nédvrh, tak ako bol
zastipeny v programe-Telematik koncom 90-ych rokov, sa
viak vSeobecne este nepresadil.

3.4 V6. vyskumnom rdmcovom programe sa podpora
vyskumu o starnuti  obyvatelstva a  individudlnych
a spolocenskych dosledkoch tohto procesu vedie dalej len
v niekolkych vedlajsich oblastiach taziska ,Life Sciences, geno-
mics and biotechnology for health® (Bioldgia, genetika
a biotechnoldgia pre zdravie) (priorita 1), ,Information society
technologies“ (Technoldgie informacnej spolo¢nosti) (priorita
2), ,Citizens and governance in a knowledge-based society*
(Obcania a riadenie v spolocnosti zaloZenej na poznatkoch)
(priorita 7) a

KOM(2004) 146 final; Smernica 2000(/78/ES Rady zo dna 27.
novembra 2000 k stanoveniu vSeobecného rdmca na uskuto¢nenie
rovnakého pristupu v zamestndvani a povolani (27.11.00); Ozné-
menie Komisie k G¢innejsiemu presadeniu eurdpskej stratégie tyka-
jlcej sa zamestndvania, Dodato 1, 26.3.2004 KOM(2004) 239 s
kone¢. platn.; http: //europa eu. 1nt/comm/employment social/funda-
mental_rights/legis/legln_en.htm.

Rozhodnutie 2000/750/ES Rady o akénom programe Spolocenstva
na boj proti dlskrlmmacn (2001-2006) (27.11.00); http://euro-
pa.eu.intféomm Jemployment_social/fundamental_rights/inde-
x_en.htm; Stanovisko EHSV Vestnik C 284 zo dia 14.9.1998;
Booklet EESC-2000-018 ,Jobs, Learning and Social inclusion: The
work of the European EESC“ (Pracovné miesta, vzdeldvanie
a socidlne zaradenie: Préca EHSV).

Rozhodnutie Rady zo dna 27. juna 2002, ¢. 2002/C 16301,
Vestnik C 163 zo dna 9.7.2002; KOM(2002)678 s konec. platn.
(november 2001); porovnaj aj COM(2004) 156 final.
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,FTE na podporu politiky a planovania v predchddzani na
budicu potrebu vedy a novych technoldgii (priorita 8), ako aj
ERA-NET.

3.4.1 Daju sa ocakdvat dolezité politicky relevantné
poznatky obzvldst z projektov, ktoré v stcasnosti prebiehajii
v rdmci priority 8, teda projektov o demografickom pohlade do
budtcnosti a o zdravotnych ndkladoch a vydavkoch so zretefom
na aspekt starnutia. Spec1alnym strategickym ciefom v IST-
programe je podpora integricie star$ich Iudi a postihnutych
obcanov do informacnej spolocnosti. Aj v tejto oblasti uz
existuje mnoho uzitoénych vysledkov a nadejnych projektov
s velkymi konzorciami a priemyselnou tcastou. Napriek tomu
je i nadalej potrebné vynalozit velké usilie, aby sa este zaplnili
existujiice medzery. Ako osobité tazisko sa vsak uz viac ,Star-
nutie obyvatelstva“ v rdmci tematickych priorit nejavi.

3.5 D4 sa preto ocakdvat, ze v 5. a 6. vyskumnom
rimcovom programe podporované medicinsko-biologicky
orientované projekty, prinesi velky pokrok v oblasti vedy
so zretelfom na fyziologické a biologické procesy starnutia, na
boj s chorobami, podporu a zachovanie zdravia.

3.6 Poznatky v tejto oblasti st nesporne dolezité. Nemozu
vak riesit ani problémy, ktorym star$i ob¢ania musia ¢elit, ani
v blizkej budticnosti prispiet k zvldadnutiu spolocenskych dloh,
ktoré sposobuje rastici pocet starSich oblanov a predovsetkym
rastlici pocet ob¢anov s vysokym vekom, ktor{ v eurépskych
spolocenstvach vystupuji ako celok. Na zdklade relativne
nizkeho poctu porodov klesol podiel mladych Iudi (mladsich
ako 20 rokov) na celkovom pocte obyvatelstva EU v obdobi
medzi 1960 a 2001 z 32 % na 23 %, zatial ¢o podiel starSich
obc¢anov (nad 60 rokov) v rovnakom obdobi stipol zo 16 % na
22 %. Kvocient starich, to znamend podiel v percentich
obyvatelstva od 60 a viac rokov vztahujici sa na obyvatelstvo
od 20 do 60 rokov, stipol v tomto obdobi z 29,5% na
38,9 %. V nasledujtcich rokoch bude podiel star$ich obcanov,
na zdaklade deficitu porodnosti poslednych troch desatroci,
nadalej narastat a v roku 2020 bude predstavovat 27 % obyva-
telstva. To znamend, Ze potom viac ako jednu 3tvrtinu vetkych
ob¢anov Eurdpy budii tvorit obcania vo veku 60 rokov alebo
viac (*). Pocet ludi, ktori sa doZivajii vysokého veku pritom
velmi rychlo stipa (pozri aj 4.5.1). Vzhladom na velky dosah
a v sucasnosti este vobec nedohladné ndsledky, ktoré so sebou
starnutie obyvatelstva v najroznejsich spolocenskych oblastiach
prinesie, je potrebné vyrazne rozsirit vyskumnu perspektivu.
Tak ako starnutie samotné nie je len Cisto biologicky proces,
ale zahfla mnohé rozdielne aspekty v procese trvajiicom
mnoho rokov, tak musi aj vyskum sledovat starobu a starnutie
z dlhodobého, multi- a interdisciplindrneho hladiska. Cielom
vyskumu nemusi byt len zlepSenie zdravia ¢i predlZenie Zivota.
Radsej by malo ist aj o to, pomocou vyskumu prispiet k skvalit-
neniu Zivota v dochodkovom veku.

(*) Eurépske spolocenstvd (2002). Eurdpska socidlna $tatistika: Obyva-
telstvo. Eurostat okruh tém 3, Obyvatelstvo a socidlne podmienky.
Luxemburg: Urad pre tradné zverejnenia Eurpskych spolocenstiev.
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3.7  Preto by sa do 7. vyskumného rdmcového programu
mala prijat vzorova akcia k vyzvam demografického obratu,
ktord doplni doterajsi skor medicinsko-biologicky orientovany
vyskum o socidlno-vedeckt, kultdrnu, socio-ekonomickd
perspektivu a perspektivu vedeckého pohladu na spravanie,
zamerant na prevenciu v Zivote. Takéto celkové smerovanie
vyskumu musi obsahovat nielen zdkladny vyskum, ale aj apli-
ka¢ne orientovany vyskum a vyvoj (*). Okrem toho by najrepre-
zentativnejSie eurdpske organizdcie mali zapdjat starich ludi,
tak ako odportica 2. celosvetovy plan tykajici sa starnutia,
schvdleny v rdmci Druhého celosvetového zhromaZzdenia
o otazkach starnutia, ktory sa konal v aprili 2002 v Madride a v
stratégii, ktord bola schvalend organizaciou UNECE pri prilezi-
tosti konferencie ministrov v Berline v septembri 2002.
Vzhladom na zdfhavé a komplexné politické  rozhodujtice
procesy je takdto podpora vyskumu nanajvys nevyhnutna \%
dal3ej Casti opiSeme tiito potrebu pre niektoré oblasti blizsie.

4. Samotnd potreba skdmania

Dand iniciativa sa ststreduje predovsetkym na potrebu
vyskumu, ktory existuje za predpokladu demografického obratu
so zretelom na hodnotny Zivot a starnutie eurdpskych obcanov.
K tomu na jednej strane patria procesy starnutia a Zivotné
podmienky samotnych starych ludi, ktoré mézu mat v roznych
krajindch Eurépy odlisni podobu. Na druhej strane sem patria
prave teraz platné rimcové podmienky, ktoré sa v jednotlivych
krajindch taktiez velmi odlisuja.

Z velkého poctu oblasti, ktorych sa zmeny struktiry obyvatel-
stva dotknt, spomenieme len tie, v ktorych je potrebnd velmi
velkd inovacia, a tym aj zvySend potreba vyskumu v spolupraci
roznych disciplin.

4.1 Potreba vyskumu v oblasti hospoddrskej a financnej politiky

41.1  Prvy hlavny aspekt, ktory sa na 6. vyskumnom
ramcovom programe v kratkosti objavil, je socio-ekonomicka
perspektiva tykajiica sa dosledkov demografickych zmien, ktoré
podla prieskumu GR pre hospodirske a finanéné zdleZitosti
(DG for Economic and Financial Affairs) budd pritazou. Preto

je nevyhnutnd spolahlivé biza poznatkov, ktord dovoluje spdjat

tdaje o prijmoch a zamestnani s idajmi o zdravi a socidlnom
spravani. Statistiky sa musia viest nepretrzite a pocas dlhsieho
¢asového obdobia, aby bolo mozné vyvodit prognézy (na tento
ciel' st dobrymi prikladmi English Longitudinal Study of Ageing
[ELSA] pre zdravie a americky Retirement Survey [HRS]). Z
toho vyplyvajii nasledujiice otazky pre vyskum:

(') KOM(2004) 9 final; porovnaj aj KOM(2002) 565 final, najmi
odseky 3.3 a 4.2.

— Demografické progndzy st dost nespolahlivé, ale politici
musia konkrétne naplanovat zdravotné, socidlne a starobné
zabezpecenie. Ktoré tdaje si potrebné a musia sa ziskat,
aby mohli podporit prislusné politické opatrenia?

— Aky vyznam md demografickd zmena na spotrebitelské
spravanie a sporenie? Aké druhy spravania mozno ocakavat
a ktoré st so zretefom na vysSiu priemernd dlzku Zivota
primerané?

— V ¢om spolu suvisi starntce obyvatelstvo a produktivita?
Aké dosledky plynd pre produktivitu, schopnost inovécif
a podnikanie?

— Ako mozu byt vyuzité pozitivne potencidly, ktoré vyplyvaju
z demografického vyvoja vzhladom na nové vyrobky
a sluzby, v prospech terajsich a buddcich starych ludi
a suasne na posilnenie hospodarskeho rozvoja Eurdpy
(heslo ,Knowledge Economy“ — ,Hospodarstvo zaloZené na
vedomostiach“)?

— Aké ekonomické spravanie mozno ocakdvat od budicich
starsich [Tudi, ktori budd zvicsa zdravsi, vzdelanejsi
a mobilnej$i nez dnesnd generdcia star$ich ludi, ktorym
vSak najma v slabsich socialnych vrstvich hrozi zhorsenie
ich situdcie? (Porovnaj tiez 4.2.1 a 4.3.6).

4.2 Potreba vyskumu v oblasti prdce a zamesthanosti

42.1  Vzhladom na posunutie starobnej $truktiry obyvatel-
stva a z toho vyplyvajiiceho potrebného rozdelenia nedostatoc-
nych zdrojov, ktoré nemoézu pribidat v zodpovedajicom
pomere, v budtcnosti nielen podniky a socidlne bezpe¢nostné
systémy, ale aj samotné starndce obyvatelstvo bude odkdzané
na to, Ze pracovna sila a vedomosti star$ich sa budi vyuzivat
dlhsie, ako je tomu v sticasnosti (3). Je zndme, Ze star$i nie st
vieobecne menej vykonni ako mladsi, ale aj Ze niektoré schop-
nosti polavuji, zatial ¢o ostatné pribadaji. Z toho vyplyva
nasledujiica potreba vyskumu:

— V ktorych poliach pdsobnosti moézu star§i zamestnanci
velmi dobre vyuZzit svoje schopnosti aj s pribadajiicim
vekom?

— Ktoré alternativne pracovné mozZnosti a Struktiry mozno
vytvorit, aby zdrobkova &innost ostala atraktivna aj pre ludi
vo vy$Som veku? Bola by napr. prdca na dobu urcitd
vhodnou volbou?

(%) Porovnaj k tomu aj stanovisko EHSV ,Inovacnd politika“, Vestnik C
10 zo dna 14.01.2004 (KOM(2003)112 s kone¢. platn.), bod 4
,Vieobecné poznamky*, odsek 7.
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— Ako mozno zlepsit zdravie a bezpec¢nost na pracovisku, aby
sme umoznili dlhsiu  aktivnu  dcast  pracovnikov
a pracovni¢ok v zamestnani?

— Ako sa musia vytvdrat pracovné miesta a pracovné
prostredie a riadit pracovny rytmus a organizdcia prace, aby
sme star$im ob¢anom umoznili optimdlnu pracu? Do akej
miery k tomu moéze prispiet vhodnd technika?

— Ako mozu byt predovietkym dlhodobo nezamestnani
a osoby, ktoré z roznych dovodov (napr. kvoli vychove detf
alebo opatere rodinnych prislusnikov) neboli dlhsi cas
zamestnani, znovu integrovani do pracovného Zivota?

— Z akych doévodoch sa firmy zbavuji starsich zamestnancov?
Preco stiipa najmd nezamestnanost starich Zien?

— Aké prekdzky existuji, pokial ide o dlhodobejsie zamest-
nanie alebo nové prijatie star§ich zamestnancov, a ako
mozno tieto prekdzky odstranit?

— Ako flexibilne sa daji a musia vytvorit prechody z riadneho
zamestnania do dochodku, aby boli rovnako prospesné pre
star§ich zamestnancov podniky a prislusné socidlne zabez-
pecovacie systémy?

— Ako sa mo6Ze a musi uskutocnit prenos vedomosti, aby sa
za mnohé roky nadobudnuté vedomosti a velké skdsenosti
star§ich zamestnancov mohli sprostredkovat mladsim,
pretoze tito si ,staré“ poznatky radi osvoja, integruji do
svojej ,mladej* vedomostnej Grovne, a tak mozu byt vyuzité
v ich prospech a pre potreby podniku?

— K opatreniam dalsieho vzdeldvania porovnaj odsek 4.5.

Rastuci podiel starsich ludi na celkovom pocte obyvatelstva ma
pritom za ndsledok potrebu rozsirenia existujicich ako aj
vytvorenie novych oblasti zamestnania. Chybaja v3ak infor-
mdcie o tom:

v ktorych oblastiach je rozsirenie odbornych sposobilosti
obzvldst nalichavé, aby zodpovedali poziadavkdm a potrebdm
star$ich Iudi, a v ktorych oblastiach st potrebné nové polia
posobnosti, ¢im by vznikli nové $ance zamestnat sa.

Tento vyvoj by sa mal analyzovat:

— so zretelom na zmeny prijmovych a spotrebitelskych
Struktdr, ktoré stvisia s demografickou zmenou (porovnaj
aj 4.1.1 a 4.3.6);

— so zretelom na zniZujticu sa mobilitu v starobe: je potrebné
premysliet vytvorenie novych sluzieb v domacnosti ako
napr. kadernictvo a pedikdra, ktoré by sa mohli poskytovat
v dome zdkaznika, ako i sluzby na dialku, ako napr. Tele-
Shopping, tele- poradenstvo a podobné sluzby.

— K pracovno-politickym otdzkam $pecidlne v oblastiach
zdravia a starostlivosti porovnaj odsek 4.6.

4.3 Potreba vyskumu kazdodenného redlneho Zivota starsich ludi

4.3.1  Starnutie nie je len biologicky, ale predovSetkym aj
socidlny proces. Tieto socidlne rdmcové podmienky vyzeraji
v roznych krajindch Eurépy a medzi nimi velmi odlisne. Tyka
sa to na jednej strane makro-Grovne historicky vytvorenych
politickych a socidlnych systémov a na druhej strane mikro-
urovne individudlnych biografii a prostriedkov. Primerane k
tomu existuje rozdiel v podmienkach starnutia a staroby pre
jednotlivé skupiny obyvatelstva. Spominané rozdiely — ¢ uz
vo vztahu s inymi predpokladmi Zien a muZzov, biografickymi
afalebo odbornymi skidsenostami, ¢i materidlnymi Zivotnymi
podmienkami atd. - sa musia pri vyskume kazdodenného redl-
neho Zivota star$ich Tud{ zohladnit.

4.3.2  Medzi eurdpskymi krajinami existuji velké rozdiely ¢o
sa tyka klimy, topografie, hustoty a formy osidlenia, dopravne;j
infrastruktiry, zabezpecenia socidlnej starostlivosti a mnohych
dalsich aspektov, ktoré ovplyviiujii moznosti individudlneho
zivota a aktivnu spoloCenskd ucast. Niektoré krajiny poskytuji
minimélne dochodky, ktoré tvoria dostato¢ny finan¢ny zaklad
na uspokojivy zZivot v starobe, v ostatnych krajindch postacuje
dochodok neraz len na pokrytie zdkladnych potrieb. Velké
rozdiely existujii v rdmci jednotlivych krajin a medzi nimi, ako
aj v ramci velkych skupin starsich ludi.

— Aky vplyv maji rozne socidlne systémy eurépskych krajin
na kvalitu Zivota starsich obcanov?

— Aké preventivne opatrenia by mohli napravit ujmy, ktoré
star$im ludom sposobuje stazeny pristup k vyhodnému
ubytovaniu,  pohodlnym  dopravnym  prostriedkom,
kultirnym ponukdm, zdravsej vyzive afalebo novym tech-
nolégidm a tym zhorsuje kvalitu ich Zivota?

— Ako sa dd zabezpecit vzhladom na krdtenie socidlnych
dévok a davok v zdravotnictve predovietkym kvalitny Zivot
pre tych star$ich fudi, ktorych fyzickd a socidlnu existenciu
ohrozuje chudoba, chronické ochorenia, nedostato¢né vzde-
lanie ¢ jazykové vedomosti alebo iné chybajiice
prostriedky?

— V akych podmienkach ziju ludia, ktori si (uz) nedokdzu
zabezpedit vlastnymi silami samostatny chod Zivota? Aké
predpisy existuji v eurépskych clenskych statoch pre tieto
osoby a aké opatrenia st potrebné na héjenie ich zaujmov?

— Za akych predpokladov ziji starsi ludia v domovoch
dochodcov/institiciach? V akej podobe st zastipené ich
zaujmy?
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— Aké podmienky pre prevenciu, zabezpelenie a opateru
pacientov trpiacich  Alzheimerovou chorobou a osob
s inymi druhmi dementnych ochoreni existuji v eurépskych
¢lenskych statoch? Aké st moznosti a skiisenosti s roznymi
druhmi ubytovania?

4.3.3  Samostatnost, sebaurCenie a socidlna integricia su
dolezitymi osobnymi a spolocensko-politickymi cielmi. Reali-
zécia tychto cielov je vo vy$Som a hlavne velmi vysokom veku
z viacerych doévodov ohrozena. Po prvé, s pribidajicim vekom
rastie riziko poskodenia zdravia. Nepriaznivé okolité prostredie
a nedostatoéné ekonomické prostriedky stazuji v tomto
pripade zachovanie samostatnosti a socialnej tcasti. Rovnako
moézu ako bariéry posobit spolocenské normy a predstavy,
akymi st napriklad diskriminujtce predstavy o veku a tie mézu
viest k vylaceniu z dolezitych spolocenskych oblasti. Oproti
negativnemu obrazu staroby vsak stoji fakt, Ze prevaznd
vdcsina star$ich ludi moze viest svoj zivot dlhé roky samostatne
a nezdvisle. Vyznamny je okrem toho ich prinos pre rodiny
a spolocnost, tym ze medzigeneraénou (socidlnou a finan¢nou)
podporou i dobrovolnou pracou prispievaji do politickych,
odborovych a cirkevnych spolocenstiev.

434  Aj vzhladom na mnohé nepriaznivé vonkajsie okol-
nosti a zdravotné problémy star§i ludia disponuji velkou
mierou psychologickych schopnosti, ktoré im pomahaji tieto
tazkosti prekondvat. Tdto vnuatornd rovnovdha je vsak ohro-
zend, ak sa problémy nahromadia.

— Kedy a akym sposobom je potrebné zasiahnut, aby sa
zabrdnilo pretazeniu star$ich Iudi a namiesto toho ich
podporovat v prekondvani kritickych Zivotnych situdcif?

— Aké opatrenia st potrebné na uspokojenie a pokrytie bazdl-
nych k zdkladnym potrebdm smerujicich dimenzii akymi
st psychologickd potreba bezpecnosti, rodinnych a inych
medziludskych vztahov a socidlna integracia?

435  Velkd vicsina starntcich Iudi moze prezit priblizne 20
az 30 rokov trvajiice obdobie staroby pomerne v dobrom
zdravi a aktivite. Na zdklade ich historickej novoty doteraz vsak
existuje len malo vzorov na vytvorenie tohto obdobia.
Spomedzi oblasti, v ktorych st star$i ob¢ania v sticasnosti ¢inni
a st dolezitym spolocenskym, socidlnym a ekonomickym
prinosom — okrem iného v platenom afalebo dobrovolnom
zamestnani v politickych, odborovych a cirkevnych organiza-
cidch, v podporovani, vzdeldvani a vychove mladych ludf atd. -
existujti sotva spolahlivé a eurdpsky porovnatelné ¢isla.

— Co moz#no vytvorit v poliach pdsobnosti, ponukich
dalsicho vzdeldvania, formdch tcasti a moznostiach stretd-
vania, ktoré prispievaji k tomu, aby pozitivny potencial
tohto obdobia Zzivota mohol vyuzit kazdy jednotlivec
rozumne a pre spolo¢nost produktivne?

— Nakolko sa  odlisujd  zdujmy, skdsenosti, potreby
a schopnosti star§ich muzov a Zien? Akymi sposobmi je
mozné a potrebné prispdsobit sa tymto rozdielom?

— Ako mozu byt star$i obcania priamo alebo prostrednictvom
organizdcii, ktoré ich zastupujd, zdcastneni na rozhodova-
cich procesoch na najroznejsich celostdtnych a eurépskych
trovniach, ktoré sa tykajii ich prava na dostojny a nezdvisly
zivot a Ucast na spolocenskom a kultdrnom Zivote tak, aby
sa ¢lanok 25 skutocne presadil?

— Akd je potreba medziregiondlnej a cezhrani¢nej mobility u
starSich ludi, najmd u starSich migrantov, a ako mozno
ulah¢it uspokojenie tejto potreby (podobne ako u pracov-
nikov) ?

4.3.6 O starnuti spolo¢nosti sa vo velkom diskutuje len ako
o probléme, zdfazi a z aspektu stipajicich socidlnych
a zdravotnych ndkladov. Naproti tomu existujii aj pozitivne
aspekty, ktoré si sotva uvedomujeme a o ktorych mdme len
malo informdcif. K tomu patri napriklad to, Ze star$i obyvatelia
uz viac pracovny trh nezatazuji, ale ako spotrebitelia nadalej
prispievaji k ekonomickému rozvoju.

— Cim sa odliguji prfjmové a spotrebitelské Struktary
a spotrebitelské potreby starsich ludi od mladych ludi?

— Aké zmeny mozZno ocakdvat v spotrebitelskom spravani
s ohladom na dorastajtice generacie?

— V ktorych oblastiach sa nachddza mimoriadny inovacny
potencidl, aby sa v buddcnosti bolo mozné lahsie prispo-
sobit $pecifickym potrebdm starich ob¢anov?

— Porovnaj k tomu aj odsek 4.1.1 a 4.2.1

4.3.7  Vychadzajic z aktudlnych diskusii o problémoch
so zdravotnym zabezpecenim, dochodkovym financovanim a —
v niektorych krajindch — s eutandziou, sa v stcasnosti mnohi
star$i obcania citia skor ako zdfaz nez ako vdZeni obcania
spolo¢nosti.

— Ako moZu star$i ob¢ania poddvat duSevné a materidlne
vykony, ktoré vykonavaji v najroznejSich spolocenskych
oblastiach, viditelnejsie a lepsie ocenené?
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— Aké spolocensko-politické opatrenia je potrebné urobit, aby
star${ ob¢ania uz viac nemali dovod domnievat sa, Ze s uz
len ,, nepotrebnym bremenom*?

— Ako je mozné vSeobecne zmenif negativny postoj voci
starobe, aby bolo mozné viac akceptovat starobu
a pozitivnu kultGru starnutia? Ako mozno vzbudit u
mladych ludi vicsie porozumenie voci starsim obcanom
a podporit vzdjomni konverzdciu nielen v rdmci ale aj
medzi generdciami? (porovnaj aj 4.5.2).

— Ako mozno dosiahnut diferencovanej$ie zobrazenie staroby
v médidch?

— Smrt a umieranie sd aj nadalej tabu, zdroven vSak nevytvé-
raji ziadny bezvyznamny ekonomicky faktor. Ako mozno
zabranit istej komercionalizdcii Umrtia a namiesto toho
vytvorit eticky zodpovedajiicu kultiiru umierania?

4.4 Potreba vyskumu socidlneho prostredia

441  Socidlne prostredie starsich Iudi sa dramaticky meni
s prichddzajiicimi rokmi: Kvoli malej miere porodnosti, nesko-
rému zakladaniu rodin a vysokym rozvodovym poplatkom
zanikd tradi¢nd siet rodinnych vztahov. Zdrovern, na zdklade
narastajucej priemernej dlzky zZivota moze stdle Ccastejsie
stcasne Zit az pat generdcif jednej rodiny (,rodiny typu ty¢i na
upevnenie fazule®).

— Aky ndsledok maji takéto zmeny na socidlnu integriciu
a spolocensku Gcast starsich ob&anov?

— Mozu dorastajiice generdcie viac dopldcat na ,nerodinné
vztahy a st tieto Ginosné aj v pripade nevyhnutnych social-
nych ddvok?

— Aké  socidlno-politické ~opatrenia afalebo organiza¢né
a technické inovacie mozu prispiet k podpore rodinnych
a nerodinnych systémov, aby podporili ich zatazitelnost
a trvanie?

442  Z casového rozpoctu a §tudif tykajicich sa dusevnej
pohotovosti je zndme, Ze s pribudajicim vekom trdvime ovela
viac ¢asu v domdcnosti a primerane k tomu ubudaji vonkajsie
aktivity.

— Ako mozu byt byty — predovietkym prenajaté byty
vo vacsich starych objektoch, ale aj rodinné domy - ¢o
mozno s najniz§imi ndkladmi vybavené tak, aby v nich
star§{ obcania aj pri narastajicom telesnom, senzorickom
alebo kognitivnom poskodeni mohli zostat samostatne
byvat a ak by to bolo potrebné, boli by v opatere?

— Na ¢o by sa pri modernizdcii bytov malo vSeobecne
prihliadat, aby sme vo vlastnom byte mohli zostat byvat ¢o
najdlhsie?

— Aké architektonické alebo technické prisposobovacie
opatrenia pri $pecifickom poskodeni (nedoslychavost,
poskodenie zraku, obmedzenie pohybu, demencia) by
mohli prispiet k zachovaniu samostatnosti?

— V akej podobe modzu prispiet predovsetkym inovativne
koncepty v oblasti ,inteligentného byvania“ k dlhsiemu
samostatnému vedeniu Zivota a domdcnosti?

— Aké porzitivne skdsenosti v tychto oblastiach uz v Eurépe
existuju? Aké poucenie z toho mozno vybrat?

4.43  Nevyhnutnost musiet odist do domova déchodcov pri
zhorSeni zdravotného stavu, je pre mnohych starsich ludi
hroznou predstavou.

— Aké atraktivne a predsa zaplatitelné alternativy existuji, ak
sa vlastny domov stane zdtaZou a uZ viac nedokdZeme viest
samostatny Zivot?

— Aké skiisenosti sa doteraz dosiahli s novymi obytnymi
formami ako napr. ,ubytovanie s poskytovanim starostli-
vosti“ ? Aké rdmcové podmienky vedu k dspechu alebo
netispechu takychto a podobnych alternativ?

4.4.4  Technické pristroje, systémy a sluzby mozu byt
v starobe velkou pomocou pri prekondvani kazdodennych
problémov. Casto vsak nie s prispdsobené potrebdm starsich
ludi. Pristroje sa mozu vyrdbat podla principu ,Design for All“
(Dizajn pre vSetkych) a mohli by sa flexibilne prispdsobit
roznym uzivatelskym skupindm. To znamend, Ze zapojenie
budtcich uzivatelov do procesu vyvoja je rozhodne nevyh-
nutné na zvysenie kvality produktov a sluzieb. Odportacame tu
preto konzulticiu s reprezentativnymi eurdépskymi organiza-
ciami seniorov, ako i samotnymi star§imi ludmi a ich aktivnu
spolutcast, aby bolo mozné dosiahnut stdlu vymenu nazorov
(socidlny audit) s ohladom na skuto¢né potreby starsich Tudi.

— Co musia vediet vyrobcovia a dizajnéri o nasadeni a o
metdde ,Design for all“ ako aj o schopnostiach, obmedze-
niach, potrebach a ndzoroch star$ich obcanov, aby mohli
technické produkty primerane prisposobit a aby tieto mohli
star$i obcania akceptovat a lepsie vyuzit? Co sa s vekom
meni a ¢o sa mozno zmeni s novymi generdciami starsich
ludi?

— K akym zmendm dochddza, ked Iudia starnt, a k akym
zmendm moze dojst v pripade novych generdcii star$ich
Tudi?
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— Ako by sa dali meniace schopnosti a potreby starsich
obcanov viac ako doteraz zapojit do vyroby ,Mainstream* -
technoldgii (technoldgii hlavného pradu)? Aké politické
opatrenia st vhodné na zabezpelenie vy$Sej tcasti prie-
myslu a hospoddrstva na realizdcii ciela ,Design for all*?

— Ako sa dd ucinne zabezpecit Gcast uzivatelov na vyvoji
technickych pristrojov?

Z toho vyplyva, Ze sa musi presnejsie preskimat, ktoré tech-
nické pomocky sa naozaj budd pouzivat a ktoré rdmcové
podmienky sti potrebné pre skvalitnenie Zivota starsich ludi:

— Akym spdsobom ich mozu starsi ob¢ania pri kazdodennych
poziadavkich podporovat? Akym sposobom mozu
v pripade potreby osetrovania alebo demenénych ochoreni
nielen formalne, ale aj neformdlne podporovat opatrova-
telské sily a sluzby?

— Ktoré etické aspekty sa musia pritom zohladnit (napr. ked
st stari [udia popleteni), aby sa vylacilo porusenie
sukromnej sféry napriklad pomocou technickej kontroly?

— Aké inova¢né moznosti pontikaji nové technoldgie a ako
sa dlhodobo prejavuje ich pouzivanie? Aké socidlne sprie-
vodné opatrenia st potrebné, aby prispeli k zvy3eniu kvality
zivota a spolocenskej ucasti starSich [udi a neviedli k
socidlnej izoldcii?

4.4.5  Fyzické, socidlne a kultirne ¢innosti prispievaja ako je
zndme k zdravému a uspokojivému starnutiu. Casto vsak
prekazky v prirodzenom afalebo vybudovanom prostredi alebo
chybajice dopravné prostriedky zabranuju pristup k vhodnym
zariadeniam. Takéto problémy st Siroko-daleko zndme ('),
mnohokrét vSak chyba zmena.

— Aké opatrenia sa daji a musia urobit v oblasti socidlneho,
tzemného a dopravného pldnovania mimoriadne nalichavo,
aby obytné okolie, priestor ulic, dopravné prostriedky,
zariadenia poskytujice sluzby atd. zodpovedali pozia-
davkdm rastiiceho poctu starSich obc¢anov a podporovali
ich v ich samostatnosti?

— Akym sposobom moze prispiet osobitne kvalita obytného
priestoru — napriklad pomocou miest na stretnutia
a vhodnych dopravnych prostriedkov — k socidlnej inte-
gracii star$ich ob&anov?

— V ktorych krajindch a ktorych oblastiach sa uz dosiahli
pozitivne skdsenosti a ako sa daji vyuzit v inych krajinach
a oblastiach?

(") Eurdépska konferencia ministrov dopravy (ECMT). (2002). Doprava
a starnutie obyvatelstva. Paris Cedex: OECD Publications.

44.6 Aj individudlne nedostato¢né socidlne a finanéné
prostriedky afalebo fyzické alebo senzorické poskodenia casto
obmedzuju pristup a Gcast na vonkajsich aktivitach. Prave pre
takychto ludi — Casto osamote Zijice staré Zeny — by bola dcast
na socidlnych a kultGrnych aktivitich obzvlas mimoriadne
dolezitd, aby sa necitili osameli.

— Aké socidlno-politické opatrenia afalebo organiza¢né
a technické inovicie moézu podporit Gcast chudobnejsich
star$ich [udi v spolo¢nosti?

4.5 Potreba vyskumu s ohladom na celoZivotné vzdeldvanie

45.1 V spolotnosti rychlych socidlnych, kultdrnych
a technickych zmien sa stdva celozivotné vzdeldvanie skutocne
dolezité. Toto sa tyka predovsetkym starSich zamestnancov,
ktorych skor ziskané vzdelanie uz viac neposta¢uje modernym
poziadavkdm pracovného miesta. Ciel, vytvorit eurépsky
priestor celozivotného vzdeldvania, sa uz zdoraznil v spolo¢nej
sprave  GR Vzdeldvania a kultiry a GR zamestnanosti
a socidlnych zdlezitosti ako aj v rozhodnuti Rady zo dna 27.
jina 2002 (3. Aj v tomto ohlade existuje i nadalej nalichavo
potreba vyskumu:

— Aky druh opatreni tykajticich sa dalsieho vzdeldvania je pre
star$ich zamestnancov obsahovo a metodicky obzvlast
potrebny?

— Ako sa dd zabezpecit, aby vhodné opatrenia boli rovnako
prospesné pre vsetkych zamestnancov nezévisle od veku ¢i
pohlavia?

4.5.2  Potreba celozivotného vzdeldvania sa viak tyka aj tych
ludi, ktori sa uz viac neztcastiuji na zdrobkovej Cinnosti. Aj
oni musia mat moznost, dalej sa vyvijat vo svoj osobny
a spolocensky prospech.

— Ako sa tvoria a §iria vedomosti v spolo¢nosti zalozenej na
poznatkoch?

— Ako sa da lepsie podporit celozivotné vzdeldvanie starsich
ludi nezévisle od ich zdrobkového statusu? Aké moznosti
Gcasti na vzdeldvacich a informa¢nych programoch tykaja-
cich sa témy povolania alebo kultdry uz v sacasnosti
v Clenskych Stitoch existuji a aké skdasenosti sa dosiahli
napriklad s univerzitami 3. veku alebo so stretnutiami tyka-
jucich sa réznych tematickych oblasti?

(*) KOM(2001) 678 s konet. platn,; Rozhodnutie Rady zo dra 27.
jina 2002 ¢. 2002/C 163/01,Vestnik C 163 zo diia 9.7.2002
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— Existuje spojitost medzi druhom predchadzajiceho zamest-
nania a dal§im vzdeldvanim? Daju sa z opatreni tykajticich
sa vzdelania pocas aktivneho zdrobkového obdobia odvodit
dosledky, ako by si star$i ob¢ania mohli zachovat chut ucit
sa, vzdeldvat sa a kultirne Zit?

— Ako by sa dal zlepsit pristup k moznostiam vzdeldvania aj
pre také skupiny obyvatelstva, ktoré doposial takito
moznost nemali a ako by sa im mohla poskytnat kultdrna
roznorodost?

— Akt dlohu mozu zohravat verejnopravne médid, nové tech-
noldgie a ,e-learning” pri zachovavani spolocenskej tcasti,
sprostredkovani vedomosti a informdcii a osobného
dalsicho vzdeldvania v starobe?

— Aké zdkladné zrucnosti st v starobe obzvldst dolezité?
(porovnaj k tomu aj 4.6.1)

— Aké zakladné znalosti pokial ide o starobu a starnutie by
mali mat na druhej strane osoby a organizacie, ktoré spolu-
pracuju so star$imi oblanmi? A aké vzdeldvacie iniciativy
st vhodné, ktoré by mohli prispiet k zlep$eniu porozu-
menia mladych ludi vodi star§im oblanom? (porovnaj k
tomu aj 4.3.7).

— Akym sposobom sa dd preverit realizdcia skor prijatych
opatreni, a akym sa daju sprostredkovat pozitivne skuse-
nosti?

4.6 Potreba vyskumu s ohladom na zachovanie zdravia a starostlivost
o zdravie

4.6.1  Za zvlast zavazny dosledok demografickych zmien sa
povazuje vysokd ndkladovost socidlnych a zdravotnych
systémov vznikajiica rychlo stipajicim poctom ludi, ktor{
dosiahli vysoky vek. V nasledujicich 15 rokoch sa ocakava
zvySenie poctu osemdesiatroénych oso6b o 50 % v celej Eurdpe,
teda o 20 miliénov (!). Pocet storo¢nych ludi pritom stipa
exponencidlne (). Vyskum md preto dolezity vyznam aj
Specidlne vzhladom na prevenciu, ale aj na zachovanie
a obnovenie funkcionality a samostatnosti v starobe.

— Aky vplyv maji urcité Zivotné $tyly z dlhodobého hladiska
na zdravotny stav vSeobecne a osobitne na jednotlivé ocho-
renia? Ako sa dajii podporit zdravé sposoby spravania?

(') EUROSTAT (2002). Socidlna situdcia v Eurdpskej tnii 2002.
Luxemburg: Office for Official Publications of the European
Communities (Kanceldria oficidlnych publikdcii Eurpskych spolo-
Censtiev).

Porovnaj Robine, ] M. & Vaupel, J. (2001). Emergence of supercente-
narians in low mortality countries (Problematika storo¢nych ludi
v krajindch s nizkou Gmrtnostou). The Gerontologist, 41 (Specilne
vydanie 1), 212.

—
S
==

— Akym sposobom sa musia zaviest opatrenia a rady na
zachovanie zdravia ako napr. $portova, hudobno-estetickd
¢innost alebo zdrava vyziva starsich, aby sa vyuzivali?

— Aké dalsie opatrenia mozu prispiet k zachovaniu fyzickych,
senzorickych, kognitivnych a socidlnych schopnosti?

— PredovSetkym v oblasti epidemiolégie a etiologie vekom
podmienenych chorob je potrebny vyskum na zlepSenie
moznosti  prevencie  (napr. pokial ide  osobitne
o Alzheimerovu chorobu, a aby sa zabrdnilo pddom, ktoré
mozu viest k fraktiire bedrového klbu).

— Sdrna potreba vyskumu spociva v moznostiach prevencie
a udrZania zdravia na pracovisku (pozri tiez 4.2.1)

— Dalsf vyskum je potrebny aj vzhladom na moznosti liecby
starsich ludi a sice nielen ¢o sa tyka beznych ochorent,
typickych pre starobu, ale aj ¢o sa tyka ochoreni, ktorymi
sa staroba vyznacuje. Mnohokrdt pren chybaji terapeutické
zdklady pretoze klinické skasky a testovanie lieciv sa usku-
to¢fuju zvdcsa len pri mladych ludoch. Zdravotny stav
starych ludi s tymto nie je porovnatelny, pretoze starsi ludia
Casto trpia na nie jednu konkrétnu chorobu, ale na zdra-
votné problémy rozneho stupiia zdvaZnosti v mnohych
oblastiach stcasne.

— Porovnaj aj 4.6.3.

4.6.2 Tym, ze podiel Iudi doZivajicich sa vysokého veku
stdle rastie, ocakdva sa v nasledujicich rokoch enormnd
potreba oSetrovatelskej starostlivosti, ktord stvisi s ndrastom
vydavkov zo sikromného a verejného rozpoctu. Aj vzhladom
na tieto skuto¢nosti je potreba vyskumu niekolkondsobna:

— Ako sa daji a musia zlepsit kvalifikicie a pracovné
podmienky oSetrovatelov, aby oSetrovatelské povolanie
ostalo i nadalej atraktivne?

— Aké externé a osobné predpoklady sa musia stanovit, aby
sa vztah medzi oSetrovanou a osetrujiicou osobou, teda pre
vetkych zacastnenych, vyvijal uspokojivo?

— Ako by sa dali ndvrhy na oSetrovanie lepsie prispdsobit
potrebdm a poziadavkam starSich osob vyzadujacich staro-
stlivost a ako by sa dalo viac ako doteraz podporit domace
oSetrovanie?



23.3.2005

Uradny vestnik Eur6pskej tnie

C 74/53

— Akym sposobom moézu technické rieSenia pomdct oetro-
vanym osobdm a profesiondlnym osetrovatefom bez toho,
aby sa narusila integrita a dostojnost o$etrovanej osoby?

— Akd ekonomickd podpora a spolocenské uznanie su
potrebné na odbremenenie o0s6b opatrujicich svojich
star§ich pribuznych a na odbremenenie profesiondlnych
poskytovatelov opatrovatelskych sluzieb? Ako mozu byt
hlavne osoby opatrujiice vlastnych pribuznych byt podpo-
ren{ aj v oblasti dochodkového poistenia?

— Ako sa déd zabezpecit takd starostlivost, terapia proti bolesti
a odprevddzanie na poslednej ceste, aby bol koniec Zivota
dostojny?

4.6.3 'V Eurdépe nie st v oblasti oSetrovatelstva vytvorené
Ziadne obsahové definicie pojmov (ako napr. ,nesamostatny*,
,2domdca oSetrovatelskd sluzba“ atd’), ziadne jednotné struktary
roznych sluzieb a Ziadne smernice o kvalifikacii personalu.

— Aké opatrenia by mohli viest k jednotnym jazykovym
Gpravdm, a tym aj k vicSej transparentnosti v oblasti
oSetrovatelstva?

— Aké programové, technické, geriatrické a socidlno-psycholo-
gické vedomosti a zru¢nosti st pre kvalifikdciu zdravotnych
a oSetrovatelskych sluzieb v celej Eurépe potrebné?

4.7 Potreba vyskumu vzhladom na nové technoldgie

4.7.1  Povestne rychla a stile pokracujtca technizécia, hlavne
zavadzanie novych informac¢nych a komunikacnych technologi
(I+K) sa prejavuje vo vSetkych menovanych oblastiach (4.1 az
4.6). Na pracovisku slzia tieto technologie ¢asto ako dovod na
exklaziu starich pracovnikov. Na druhej strane $tadie dokdzali,
Ze primerané prisposobenie tychto podmienok by vykonnost
tychto pracovnikov mohlo dokonca podporit. Tento faktor
preto musi byt zohladneny vo vietkych sférach vyskumu.
Zohladnené musia byt hlavne etické aspekty ako otdzka inte-
grdcie starSich pracovnikov, ktori technické inovéicie nemédzu
alebo nechcti pouzivat.

4.8 Zhodnotenie, prepojenie a doplnenie existujticich vedomosti

4.8.1  Z celostitneho a eurdpsky podporovaného vyskumu
uZ existuji rozmanité poznatky. Tieto vedomosti sa vak vacsi-
nou tykaji jednotlivych aspektov a boli vytvorené z hladiska

jednotlivych disciplin. S velmi rozptylené a casto st k dispo-
zicii len v platnom ndrodnom jazyku. Vysledky vyskumu st
Casto na zaklade roznych kontrolnych skasok a ndstrojov
nekompatibilné s vysledkami z inych stadit.

— Bolo by prospesné, keby sa tieto vedomosti dali tak spra-
covat, ze by ich bolo mozné navzdjom prepojit, systema-
ticky porovnat a vyhodnotit a nakoniec vSeobecne spri-
stupnit.

— Dalgimi krokmi by bolo uskuto¢nenie sekunddrnych analyz
takto pripraveného materidlu, ako aj zostladenie vyskum-
nych metéd a ndstrojov pre pokracujici spolo¢ny
a interdisciplindrny vyskum. Ako podporné opatrenie pre
tento druh generovania vedomosti, ich integrdciu a dalsf
rozvoj sa odpordcaji na 6. vyskumnom rdmcovom
programe novo vytvorené ndstroje, napriklad ,Centres of
Excellence” (Centra zdokonalovania) a ,Networks of Excel-
lence“ (Siet zdokonalovania) a ,Thematic Coordination
Actions* (Tematické koordinacné akcie) ().

— Dalej by bol potrebny jednotny sposob pozorovania
a evidencia ukazovatelov kvality Zivota starSich osob
v eurdpskych krajindch, ako aj ich dlhodobé pozorovanie
a dokumenticia v eurdpskej databdze. Diferencidcia podla
pohlavia, réznych vekovych a prijmovych skupin ako aj
regioénov je pritom rozhodne potrebnd, kedze hore spome-
nuté ukazovatele na zaznamendvanie Zivotnych podmienok
star§ich pracovnikov nie sii postacujice. Ako dalsie ukazo-
vatele musia byt obsiahnuté informdcie o ich zdravotnom
stave a zdravotnych problémoch, o opatrovatelskych systé-
moch a o potrebach 3pecifickych pre krajinu. Je potrebné
preskiimat spolupracu s EUROSTAT.

— Na celostitnej ako aj eurdpskej trovni uz mnohokrat
pouzité Statistické a ostatné podstatné znalosti nalichavo
vyzaduji prepojenie a integrdciu. Aj vysledky vyskumu
tykajiiceho sa roznych oblasti 5. a 6. vyskumného ramco-
vého programu vyzaduju integrativny sposob pozorovania,
aby sa z nich mohli odvodit podstatné dosledky pre prax
a politiku. Je nutné ¢o mozno najrychlejsie rozsirit takto
integrované a spracované vedomosti.

— Aby sa vyskum a politika nerobil len pre, ale aj so star§imi
[udmi, organizdcie seniorov by sa v buddcnosti mali ovela
viac zapdjat do nasledujicich projektov.

5. Ciele a poziadavky

5.1 S danou iniciativnou spravou je poziadavka o zaradeni
vzorovej akcie do 7. vyskumného raimcového programu, tyka-
jucej sa tematickej oblasti ,Demograficky obrat — kvalita Zivota

o

v starobe a potreba novych technoldgii“, opravnena.

(") Porovnaj k tomu ,Stanovisko Hospodarskeho a socidlneho vyboru k
Ozndmeniu Komisie Rade, Euré}}))skemu parlamentu, Hospodar-
skemu a socidlnemu vyboru a Vyboru regiénov — K eurdpskemu

priestoru vyskumu*, Vestnik. C 204 zo dna 18.07.200
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5.2  Cieflom je, prostrednictvom  podpory  multi-
a interdisciplindrneho ako aj socialne orientovaného vyskumu
starnutia, vytvorit rozsiahle tematické spektrum:

a) bdzy poznatkov, ktord je potrebnd pre politické planovanie
a konanie, aby bolo mozné inovativne, primerane socidlne
a s vyhodnymi ndkladmi prekonat dosledky zmien, tykajiice
sa Struktar starnutia v Eurdpe a

b) pripravit také predpoklady a ndstroje, ktoré st potrebné pre
ziskanie primeraného pohladu a re$pektovania staroby
v spolo¢nosti.

5.3  Dané oblasti vyskumu a vzorové otizky mohli ukdzat,
ako tzko st navzdjom prepojené biologické, psychologické,
socidlne, kultirne, technologické, ekonomické a struktirne
aspekty, ak ide o starnutie a starobu. Starnutie zdroven
prebieha vidy v konkrétnom priestorovom a spolocenskom
kontexte. Pre tento kontext st v Eurdpe charakteristické velké
geografické, kultirne a socidlno-$trukturdlne protiklady, nielen
medzi, ale aj v rdmci jednotlivych krajin. Oboje — multidimen-
zionalita procesu starnutia, ako aj rozne podmienky za ktorych
sa uskuto¢iluje — robia multi- a interdisciplinirnost vyskumu
starnutia nevyhnutnou. Vychadzajic z toho je potrebna dlho-
doba perspektiva vyskumu, aby sa procesy zmien mohli zazna-
menat a primerane zaclenit (').

5.4 Len jeden takyto rozsiahlo a dlhodobo realizovany
vyskum moze poskytnit podlozené zdklady pre pldnovanie
a rozhodovanie, ktoré st v najroznejsich spolocenskych obla-
stiach a na vsetkych drovniach rozhodovania vzhladom na
zmeny tykajice sa Struktdry starnutia obyvatelstva potrebné.
Starnutie nie je len biologicko-lekdrska a technicko-ekonomickd
otdzka, ktori je potrebné riesit, ale spolocenskd, socidlna
a kultirna dloha, ktord je potrebné zvladnut.

5.5 Dodato¢ne okrem menovanych vyskumnych ¢innosti
Vybor pozaduje nasledujtice sprievodné opatrenia:

— Usporiadanie verejnej diskusie na tému ,Demografickd
zmena — kvalita Zivota v starobe” v EHSV, medzi inym na
to, aby sa pocas nej navrhla Stidia efektivnosti ohladne
vytvorenia vhodnej agentiry a dalSej eventudlne potrebnej
iniciativy.

Brusel 15. septembra 2004

(') Porovnaj k tomu znovu stanoviskd EHSV Vestntk C 95 zo dna
23.04.2003 (KOM(2002) 565 final.

— Zriadenie spolo¢nej pro-aktivnej progresivne fungujicej
agentiry (European Observatory) na zaznamendvanie
ukazovatelov kvality Zivota star§ich obcanov v eurdpskych
krajindch, ako aj ich dlhodobé pozorovanie a dokumentacia
v eurdpskej databdze; na zostavovanie empiricky opodstat-
nenych progndz tohto druhu; na prepojenie a postipenie
poznatkov a odvodenie dosledkov potrebnych pre prax
a politiku;.

— Organizovanie workshopov a konferencii na zvy3enie
poznatkov o demografickych zmendch a nevyhnutnosti
preventivnych a sprievodnych opatreni; na zameranie pove-
domia na pozitivny potencidl staroby a posobenie proti
diskrimindcii star$ich obcanov; obozndmenie ¢o najsirsej
verejnosti s vysledkami vyskumu; a na podporu vymeny
medzi ,starymi“ a ,novymi“ ¢lenskymi $tdtmi.

— Dalsie sledovanie tematiky pomocou ,Otvorenej met6dy
koordinacie“. Vzhladom na komplexnost a dosah starnutia
obyvatelstva a rozne Sance a vyzvy, ktoré s tym stvisia,
Vybor povazuje tito metdédu za vhodnd,

— na iniciovanie vymeny skuasenosti, inter-eurépskeho
porovnévania, ako aj vzdjomného vzdeldvania,

— na podporu dialégu medzi zdstupcami organizovanej
obcianskej spolocnosti a prislusnymi generdlnymi riadi-
telstvami Komisie (%),

— definovanie spolo¢nych cielov,

— na preverenie realizdcie 2. celosvetového planu (ktory
bol schvéleny v aprili 2002 v Madride) a implementacnej
stratégie UNECE (prijatej na konferencii ministrov
v Berline v septembri 2001) a na vytvorenie priestoru
spolo¢nych hodnotovych predstdv vzhladom na star-
nticu spolo¢nost.

5.6  Poslednym cielom je teda umoznit PLNOHODNOTNY
ZIVOT A STARNUTIE V EUROPE nielen v stcasnosti Zijucim
starsim obcanom a obcanom, ktori sa dozili vysokého veku, ale
aj dorastajicim generdcidm starsich a mladych ludi.

Predseda
Eur6pskeho hospodarskeho a socidlneho vyboru
Roger BRIESCH

() Ozndmenie Komisie KOM(2002) 277 final.



