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ODPORUCANIA

ODPORUCANIE KOMISIE (EU) 2015/1381
z 10. augusta 2015

0 monitorovani arzénu v potravinich

EUROPSKA KOMISIA,

so zretelom na Zmluvu o fungovani Eurépskej tinie, a najmé na jej ¢ldnok 292,
kedZze:

(1) Arzén sa prirodzene vyskytuje v Zivotnom prostredi. Je pritomny v pode, podzemnych vodach ¢i rastlinstve.
Nachddza sa v $irokej skdle zliicenin. Mozno ho ndjst vo vode i pode. Vstrebdvaji ho vietky rastliny a Zivocichy.

(2)  Medzi hlavné negativne ucinky, ktoré sa spdjaju s dlhodobymi prijmom anorganického arzénu u ludi, patria
kozné l1ézie, rakovina, vyvojovd toxicita, neurotoxicita, kardiovaskulirne ochorenia, poruchy glukézového
metabolizmu a cukrovka.

(3)  Eurdpska komisia poziadala Eurdpsky trad pre bezpecnost potravin (EFSA), aby vypracoval vedecké stanovisko
tykajice sa rizik pre zdravie [udi, ktoré predstavuje vyskyt arzénu v potravindch (napr. v pitnej vode).

(4)  Urad EFSA vo svojom vedeckom stanovisku (') odporucil, Ze v zdujme postidenia dietetickej expozicie by sa mali
ziskat $peciaéné udaje tykajice sa roznych potravinovych komodit s ciefom podrobne postdit riziko, ktoré
predstavuje anorganicky arzén,

PRIJAL TOTO ODPORUCANIE:

1. Aby clenské $tity v rokoch 2016, 2017 a 2018 monitorovali vyskyt arzénu v potravinich. V zdujme presného
odhadu expozicie by sa toto monitorovanie malo tykat Sirokej $kdly potravin, ktord je odrazom spotrebitel'skych
ndvykov vratane takych potravin, ako st obilniny, obilninové vyrobky (vritane otriib a obilnych klickov), ovocné
a zeleninové $tavy, pitnd voda (vritane vody vo flasiach), kdva, suSené Cajové listky, pivo, ryby a morské plody,
zelenina, riasy (vratane rias hijiki), mlieko, mlie¢ne vyrobky, potraviny uréené pre dojéatd a malé deti, potraviny
uréené na osobitné lekdrske tcely a o vyzivové doplnky.

2. Aby sa clenské Stity riadili postupmi odberu vzoriek, ako sa stanovuje v nariadeni Komisie (ES)
¢. 333/2007 (3 s cielom zabezpecit reprezentativnost vzoriek vo vztahu k dévke, z ktorej sa vykonal odber vzorky.

3. Aby clenské stity uskutoéniovali analyzu arzénu prednostne stanovenim obsahu anorganického arzénu a celkového
obsahu arzénu a podla mozZnosti aj stanovenim obsahu inych relevantnych druhov arzénu v stlade s prilohou III
k nariadeniu Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 882/2004 (%), a to pouZivanim metddy analyzy, pri ktorej sa
preukdzalo, Ze vedie k spolahlivym vysledkom.

() Pracovnd skupina EFSA pre kontaminanty v potravinovom retazci (EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain — CONTAM);
Scientific Opinion on Arsenic in Food (Vedecké stanovisko k arzénu v potravindch). Vestnik EFSA (EFSA Journal) (2009) 7(10):1351.

(*) Nariadenie Komisie (ES) ¢. 333/2007 z 28. marca 2007, ktorym sa stanovuji metddy odberu vzoriek a metédy analyzy na tradnt
kontrolu hodnét olova, kadmia, ortuti, anorganického cinu, 3-MCPD a benzoa)pyrénu v potravindch (U. v.EU L 88, 29.3.2007, s. 29).

(®) Nariadenie Eur6pskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 8822004 z 29. aprila 2004 o dradnych kontroldch uskutociiovanych s cielom
zabezpedit overenie dodrziavania potravinového a krmivového prdva a predpisov o zdravi zvierat a o starostlivosti
o zvieratd (U.v.EUL 165, 30.4.2004, . 1).
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4. Aby clenské $taty dradu EFSA pravidelne poskytovali tidaje o monitorovani vyjadrené na zdklade celkovej hmotnosti
spolu s informédciami v elektronickom forméte predkladania sprdv, ako to stanovil tirad EFSA na tcely zberu do
jednej databazy.

V Bruseli 10. augusta 2015

Za Komisiu
Vytenis ANDRIUKAITIS

clen Komisie
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