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ODPORUCANIE KOMISIE
z 10. septembra 2014
o osved&enych postupoch na prevenciu a zniZenie pritomnosti alkaloidov 6pia v makovych seme-
nich a vyrobkoch z makovych semien

(Text s vyznamom pre EHP)

(2014/662[EV)

EUROPSKA KOMISIA,

so zretelom na Zmluvu o fungovani Eurépskej tinie, a najmé na jej ¢lanok 292,
kedZe:

(1)  Makové semend sa ziskavaji z maku siateho (Papaver somniferum L.). Pouzivaja sa v pekdrenskych vyrobkoch, na
povrchu jeddl, v plnkach koldcov a dezertov a na vyrobu potravindrskeho oleja. Rastlina maku siateho obsahuje
omamné alkaloidy ako morfin a kodein. Makové semend neobsahuji alkaloidy 6pia, alebo obsahujii len velmi
nizke hladiny, ale mo6zZe nastat ich kontamindcia alkaloidmi v doésledku $kod spdsobenych hmyzom alebo
prostrednictvom vonkajsej kontamindcie semien pocas zberu, ked sa na semendch zachytdvaja Ciastocky prachu
z makoviny (vratane steny tobolky).

(2)  Vedeckd skupina pre kontaminanty v potravinovom retazci (dalej len ,CONTAM®) Eurépskeho tiradu pre bezpec-
nost potravin (EFSA) poskytla vedecké stanovisko k rizikdm pre verejné zdravie stvisiacim s pritomnostou alkalo-
idov 6pia v makovych semendch uréenych na ludskd spotrebu (!).

(3)  Odhady expozicie morfinu zo stravy s obsahom makovych semien preukazujd, ze akitna referenénd ddvka (Acute
Reference Dose — ARfD) sa moze v celej Unii u niektorych spotrebitelov, najma deti, prekrocit v jedinej porcii.

(4)  Preto je vhodné, aby sa uplatiovali osvedéené postupy na prevenciu a zniZenie pritomnosti alkaloidov 6pia
v makovych semendch a vyrobkoch z makovych semien,

PRIJALA TOTO ODPORUCANIE:

Clenskym stdtom sa odpordca, aby prijali potrebné opatrenia s cielom zabezpecit, aby osvedéené postupy na prevenciu
a zniZenie pritomnosti alkaloidov 6pia v makovych semendch a vyrobkoch z makovych semien, ako sa uvddza v prilohe
k tomuto odporicaniu, vykondvali vSetci prevadzkovatelia zapojeni do vyroby a spracovania makovych semien.

V Bruseli 10. septembra 2014

Za Komisiu
Tonio BORG

clen Komisie

(") Pracovnd skupina EFSA pre kontaminanty v potravinovom retazci (EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain — CONTAM); Vedecké
stanovisko k rizikdm pre verejné zdravie sivisiacim s pritomnostou alkaloidov 6pia v makovych semendch. Vestnik EFSA (EFSA Journal)
(2011) 9(11):2405.[150 5] d0i:10.2903j.efsa.2011.2405. K dispozicii online: www.efsa.europa.eu/efsajournal.
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PRILOHA

. OsvedCené polnohospodirske postupy na zabrdnenie pritomnosti alkaloidov épia pocas pestovania, zberu
a skladovania

Morfin a iné alkaloidové zliceniny sii pritomné predovietkym v désledku vonkajsej kontamindcie, najmé prostrednic-
tvom nevhodnych postupov na ochranu rastlin, zber a istenie. Dalsimi faktormi ovplyvilujicimi kontaminaciu
makovych semien a vyrobkov alkaloidmi st napriklad rozne rastlinné odrody maku, podmienky na rast, ako je sucho,
a plesne ako stresové faktory. Vyznamni tlohu pri kontamindcii makovych semien okrem toho zohrdva hmyz.

Vyber odrod rastlin maku

Rastlinné odrody maku mozno rozdelit do dvoch kategorii:

a) rastlinné odrody maku, ktoré sa pestuji na vyrobu makovych semien vylu¢ne na potravindrske pouzitie. Tieto
odrody obsahujd nizku hladinu alkaloidov 6pia,

b) rastlinné odrody maku, ktoré sa pestujii na farmaceutické tcely, ale ich semend sa ako vedlajsi produkt pouzivajii
v potravinich. V porovnani s makovicou a makovinou obsahuji makové semend pomerne nizke hladiny alkalo-
idov 6pia.

Primerand ochrana pred Skodcami a chorobami

Nie vietci skodcovia a choroby uvedené v tomto oddiele sa vyskytuji vo vietkych oblastiach vyroby v Unii. Preto sa
opatrenia na kontrolu tychto $kodcov a chordb tykaji len pestovatelskych regionov, kde sa vyskytuji.

Dvomi dolezitymi chorobami rastlin maku sd: Peronospora arborescens (pleseti makovd) a Pleospora papaveracea.
Podhubie tychto plesni prenikd do toboliek, ¢o vedie k nizkej kvalite plodin a vysledkom je pred¢asne zrejice tmavé
az Cierne semeno. Choroby takisto sposobuji zhorSenie senzorickych vlastnosti maku, t. j. chuti a farby, pri¢om toto
plesnivé semeno odlisnej farby sa neda €istiacou linkou od ostatnych semien tplne oddelit.

Zna¢né zniZenie kvality potravin je sposobené aj tym, Ze rast maku v neskorsich fizach vyvoja poskodzuji skodcovia
maku. Najcastejsie ide o krytonosca makovicového (Neoglycianus macula-alba) a bylomora makového (Dasineura
papaveris). Krytonosec makovicovy kladie vajicka vo vnitri mladych zelenych toboliek. Larvy vyliahnuté vo vndtri
makovic sa Zivia vndtrom toboliek (vyvijajicich sa makovych semien), znecistuji vnitro toboliek, poskodzuji
makové semend a napokon cez vyhryzené otvory tobolku opustaji. Tento otvor pouZziva bylomor makovy na
kladenie vaji¢ok. Zrela tobolka obsahuje az 50 oranZovych lariev, ktoré nakoniec dovisia zniCenie tobolky. Semena sii
¢ierne, nedostatocne vyvinuté a nepoZivatelné.

Délezitejsia je viak skutocnost, Ze preniknutie podhubia a krytonoscov md za ndsledok ,makové trhliny a uvolneny
mliecny latex zneCisti semend. Tieto problémy sii neoddelitelnou sicastou kazdej makovej rastlinnej vyroby.

Preto sa odportca primerand kontrola tychto chordb a skodcov v pripade ich vyskytu.

Prevencia nepriaznivych podmienok zberu spésobenych polahnutim rastlin
Polahnutiu mozno vo velkej miere zabranit, ak sa rastliny maku zasejii v primeranej hustote.

Pocas obdobia predlzovania rastu mozno v maku na potravindrske pouzitie pouzit regultory rastu na zniZenie pred-
|Zenia stonky. Reguldtory rastu sa vo vSeobecnosti nepouzivaji pri vyrobe maku na farmaceutické Gcely, pretoze ich
pouzivanie meni biosyntetickii drdhu alkaloidu. Reguldciou rastu sa zabezpecuje nielen skrdtenie stonky, ale aj posil-
nenie spodnej Casti stonky. Kratke a silné rastliny st odolné voci polahnutiu, najmé pocas obdobia, ked st tobolky
zelené a dozrievaja.

Polahnutie sposobuje nerovnomerné zrenie a vedie ku kontamindcii alkaloidmi pri zbere. Polahnuté rastliny sa vacsi-
nou zani znovu rozvetvovat. Tobolky na tychto mladych vetvich dozrievaji neskor. Pri zbere maku by sa mal
proces zrenia regulovat, kedZe nezrelé makové tobolky obsahuju latex. V case zberu sa tieto tobolky rozdrvia
a z mliecnic vytekd latex, ktory sposobuje priamu kontamindciu povrchu makovych semien alkaloidmi 6pia, ktoré
neskor vyschnt na povrchu semien. Aj semend nezrelych toboliek, ktoré maji hrdzavi farbu, zhorsuji kvalitu maku,
jeho vzhlad, a najmad senzorické vlastnosti.
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Aby sa zabezpecilo, Ze vietky tobolky budi pri zbere tplne zrelé, v stlade s vnitrodtitnymi pravidlami schvalovania
pripravkov na ochranu rastlin a podmienkami ich pouzivania mozno pouZzit vysuSovaciu latku.

Zber tirody

Mak na pouzitie v potravindch sa zbera pri vlhkosti nepresahujiicej 10 %. Vlhkost semien pri zbere sa zvycajne pohy-
buje okolo 6 — 10 %. Ak z klimatickych doévodov semend maku nemozno zozbierat za uvedenych podmienok, mak
by sa mal zozbierat s makovinou a okamZite vysusit vzduchom s teplotou nepresahujicou 40 °C. Za tychto okolnosti
viak akékolvek omeskanie predstavuje riziko, ktoré moze mat nepriaznivy vplyv na kvalitu semien, tak z hladiska
ich senzorickych vlastnosti, ako aj fyzikdlnych, chemickych a mikrobiologickych parametrov semien ako potraviny na
Tudskd spotrebu.

Mak pestovany na farmaceutické tcely sa niekedy zberd pri vyssich hladindch obsahu vlhkosti, ale okamzite po zbere
urody sa vysusi, a ¢o je eSte dolezitejsie, schladi. Po vysuseni a schladeni semend obsahuja priblizne 8 — 9 % vlhkosti.

Mak na potravindrske pouzitie sa zberd pouzitim kombajnov, ktoré st prisposobené na zber malych semien. Mak si
vyzaduje osobitné tpravy jednotlivych Casti strojovych zariadeni, kedZe osivo maku je mimoriadne citlivé na mecha-
nické poskodenie. Semend maku obsahujii 45 — 50 % oleja. Ak je semeno maku poskodené, povrch semena je zneci-
steny olejom, ktory pritahuje prach z rozdrvenych toboliek. Prilnuty prach zvySuje koncentriciu alkaloidov 6pia na
makovych semendch. Okrem toho méd makovy olej kratku trvanlivost a velmi rychlo oxiduje. Pri poskodenych seme-
nach sa preto okrem kontamindcie a zvy3enia hladin alkaloidov 6pia vyrazne znizuje aj senzorickd kvalita potravinar-
skeho maku a jeho trvanlivost.

Pri zbere maku na farmaceutické Gcely je nevyhnutné, aby sa zozbierali len makovice a niektord makovina. Preto by
sa pri zbere mala pouzivat silizna rezacka so $pecidlne prispdsobenou Castou rezacky, ktord zberd len vrchnd cast
rastliny. PouZivanie sildZnej rezacky znamend, Ze sa zberd len potrebnd Cast rastliny, a preto sa znizuje riziko konta-
mindcie.

Uprava po zbere iirody

Makové semend neobsahujt alkaloidy 6pia, alebo obsahuji relativne nizke hladiny. Ak sa hovori o alkaloidoch 6pia
v semendch maku, myslia sa tym malé Ciastocky prachu z makoviny (steny tobolky). Preto je po zbere velmi dolezité
Cistenie alebo spracovanie, bez ohladu na to, ¢ tento prach obsahuje vysoké alebo nizke hladiny alkaloidov épia.

Po zbere drody a pred pouzitim semien maku na potravindrske dcely by sa semend mali ocistif, Castice prachu
odstranit aspirdtorom a mali by sa odstrdnit vietky ostatné neCistoty, ¢im by sa napokon mala dosiahnut Cistota
presahujica 99,8 %.

Skladovanie

Ak sa md mak pred konecnou tpravou skladovat, mal by sa zozbierat s makovinou a zozbierand zmes by sa mala
vhodnym spdésobom vetrat na mriezkach s Gc¢innou ventildciou, aby sa zabezpetilo, Ze obsah vlhkosti nepresiahne
8 % az 10 %.

Na dlhodobé skladovanie s ventildciou by sa mal pouZit neoSetreny vzduch, t. j. vzduch, ktory nebol predhriaty.
Semend maku, ktoré boli osetrené tymto spdsobom, mozno lahko uchovdvat pocas obdobia 12 mesiacov bez
podstatnej zmeny kvality.

Ked sa semend maku ocistia, mali by byt uskladnené vo vetranych kontajneroch alebo vo velkoobjemovych vreciach
alebo vreciach osvedenych na balenie volne lozenych potravin bez priameho kontaktu s podlahou skladu.

Oznacovanie

V pripade, Ze je potrebné, aby semend maku podstipili dodatocné oSetrenie s cielom zniZif pritomnost alkaloidov
6pia pred ludskou spotrebou alebo pred pouzitim ako prisady do potravin, by sa prislusné semend maku mali
vhodnym spésobom oznacit, pricom sa uvedie, Ze je potrebné, aby sa semend maku podrobili fyzickému spracovaniu
s ciefom zniZit obsah alkaloidov 6pia pred ludskou spotrebou alebo pred pouzitim ako prisady do potravin.
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II. Vhodné postupy na zabrinenie pritomnosti alkaloidov épia pocas spracovania

Obsah alkaloidov 6pia v makovych semendch sa moéze znizit niekolkymi sposobmi predbeznej Gipravy a spracovania
potravin. Ukdzalo sa, Ze pocas spracovania potravin sa obsah alkaloidov moZze zniZit priblizne az o 90 %, a v spojeni
s predbeznou dpravou a tepelnymi procesmi dokonca zniZit takmer tplne.

NajucinnejSie metédy zahifiajii umyvanie a macanie, tepelné osetrenia s pouzitim teplot najmenej nad 135 °C, ale
prednostne nad 200 °C, nizsich teplot (napr. 100 °C) v kombindcii so zvlh¢ovanim alebo umyvanim, ako aj mletie
a kombindcie viacerych osetren.

Potraviny obsahujiice semend maku zvycajne pred podavanim prechddzaji viacerymi procesmi.

V pripade chleba a peciva sa Casto pouzivaju celé, neoSetrené semend maku, pouzivané najmi ako ozdoba, a okrem
pecenia neprebieha Ziadne iné o3etrenie.

V inych potravindch sa makové semend predtym, ako sa pridaji na povrch jedla, alebo pred pouzZitim v pekarenskych
vyrobkoch, zvyc¢ajne pomeld. Makové semend sa takisto pouZivaji v makovej plnke, ktord je kombindciou zomletych
makovych semien, cukru, tekutiny (vody alebo mlieka) a moznych dodato¢nych prisad a korenin. Makova plnka sa
pred pouzitim pri priprave jedal zvycajne tepelne oSetri. Podla niektorych kulindrskych tradicii sa makové semend
pouzivaji surové, celé alebo mleté, bez akéhokolvek tepelného oSetrenia, ako dodlezitd stcast jedla.

Mak v potravindch teda Casto prechddza kombindciou roznych krokov spracovania vratane mletia, mieania s teku-
tinou, tepelného osetrenia, nieckedy dokonca viacerymi krokmi tepelného osetrenia. Hoci jednotlivy krok spracovania
nemusi mat vyznamny ucinok na zniZenie obsahu alkaloidov v semendch maku, kombinacia predbeznej Gpravy
(napr. spracovanie makovej plnky), po ktorej nasleduje tepelné oSetrenie (napr. pecenie) moze znizit obsah alkaloidov
v semendch maku na nezistitelné mnozstvd. Kombindciou umyvania a suSenia na technickej tirovni sa dosiahli
zniZenia koncentracii morfinu aj vo vysoko kontaminovanych davkach surovych makovych semien (pévodné koncen-
tricie v rozsahu od 50 do 220 mg morfinu/kg) na koncentracie niZie ako 4 mg morfinu/kg bez straty kvality a orga-
noleptickych vlastnosti.

Odportcand predbeznd tprava a sposoby spracovania zniZujice obsah alkaloidov v makovych semenéch a vyrobkoch
z makovych semien vyrobkov st uvedené v nasledujticej tabulke.

Treba v3ak uviest tieto pripomienky:

— Tepelné osetrenie pred kone¢nym spracovanim potravin sa neodporica, pretoZe prispieva k zni¢eniu tukov a moze
sposobit horkost a stratu typickej chuti maku.

— Ak sa na zniZenie obsahu alkaloidov v makovych semendch vyzaduje umyvanie alebo mécanie vodou, je
potrebné, aby sa vykonalo kratko po zbere. Malo by sa v3ak vziat do Gvahy, Ze by to mohlo znamenat zniZenie
kvality a/alebo ¢asu pouzitelnosti makovych semien.

Tabulka

Odporicané postupy predbeZnej tipravy a spdsoby spracovania zniZujice obsah alkaloidov v makovych
semendch a vyrobkoch z makovych semien

Postupy predbeznej ’ o .
Upravy a sposoby Dodato¢né podmienky Ucinok Kvan/tél_flllkoolz any
spracovania uci
Umyvanie alebo Cas (5 min.) ZniZenie obsahu alkaloidov 46 % |
macanie vo vode Zvysenie ¢asu a teploty (30 s — 2 min. —
30 min.) vo vode
15°C 60%—-75%|
60 °C 80 %—-95% |
100 °C 80 % — 100 % |
Jedno umytie, mierne kyslé podmienky 40 % |
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Postupy predbeznej ’ o ,
Upravy a sposoby Dodato¢né podmienky Ucinok Kvan,tvl.ﬁkolzr any
spracovania acino
Teplota/tepelné Pecenie chleba ZniZenie obsahu alkaloidov ~10-50% |
osetrenie 135 °C ~30 % |
220 °C ~80-90% |
200 °C + mletie ~90 % |
Mletie Kyslik (velky aktivny povrch) Zrychlenie miery degraddcie | ~25-34% |
Zvysenie pH morfinu, tvorba pseudomor-
finu, zlepSenie arémy vyrobku
Svetlo Maly vplyv na rychlost degra-
décie
Kombinované Um)’lyanie, 100 °C, 1 min. + praZenie ZniZenie obsahu alkaloidov 98 -~100% |
postupy predbeznej | 200 °C, 20 min.
upravy Umyvanie, 100 °C, 1 min. + suSenie 99 % |
(90 °C, 120 min.)
Zvlh¢ovanie parou pri 100 °C, 10 min. + 50-75% |
susenie (90 °C, 120 min.)
Zvlh¢ovanie parou pri 100 °C, 10 min. + 90-98% |
mletie (90 °C, 120 min.)
Predbeind tprava + | Mletie + pecenie Vyznamné  znizenie obsahu | 80 =95 % |
pecenie Kombindcia predbeznej apravy alkaloidov s kombindciou | 90 - 95 % |
parou + mletie + peCenie predbeznej dpravy  zvlhéo-
Kombindci dbesnei G vanim a teplom, po ktorej | 1
oromnaca prev ocane upravy nasleduje  suché  tepelné %l

umyvanim + mletie + peCenie

oSetrenie
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