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NARIADENIE KOMISIE (EU) & 1162010
z 9. februdra 2010,

ktorym sa meni a doplfia nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) & 1924/2006, pokial ide
o zoznam vyzivovych tvrdeni

(Text s vyznamom pre EHP)

EUROPSKA KOMISIA,

so zretelom na Zmluvu o fungovani Eurdpskej tnie,

so zretelom na nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES)
¢. 1924/2006 z 20. decembra 2006 o vyzivovych
a zdravotnych tvrdeniach o potravindch ('), a najmd na jeho
¢lanok 8 ods. 2,

kedZe: (6)

(1)  V &énku 8 ods. 1 nariadenia (ES) ¢ 1924/2006 sa
uvdadza, Ze vyzivové tvrdenia o potravindch st povolené
len v tom pripade, ak st uvedené v jeho prilohe, v ktorej
sa uvadzajui aj podmienky ich pouzitia.

(2)  V nariadeni (ES) ¢ 1924/2006 sa takisto stanovuje, Ze
zmeny a doplnenia tejto prilohy sa v pripade potreby
prijimaji po konzulticii s Eurépskym tradom pre )
bezpec¢nost potravin (European Food Safety Authority,
EFSA, dalej len ,trad®).

(3)  Pred prijatim nariadenia (ES) ¢ 1924/2006 Komisia
poziadala drad o stanovisko k vyZivovym tvrdeniam
a podmienkam ich pouZivania tykajicim sa omega-3
mastnych kyselin, mono-nenasyteného tuku, poly-nena-
syteného tuku a nenasyteného tuku.

4 Urad vo svojom stanovisku zo 6. jila 2005 (2) dospel
k zdveru, Ze omega-3 mastné kyseliny, mono-nenasyteny
tuk, poly-nenasyteny tuk a nenasyteny tuk zohravaji
v strave dolezitd dlohu. Niektoré nenasytené tuky, ako
st omega-3 mastné kyseliny, sa niekedy konzumuji
v mnozstve nizSom, ako sa odpordca. Z tohto doévodu
by vyzivové tvrdenia oznacujlice potraviny, ktoré si
zdrojom tychto Zivin alebo s bohaté na tieto Ziviny,
mohli spotrebitelom pomoct rozhodnif sa pre zdravsie

vyrobky. Tieto vyzivové tvrdenia viak neboli zahrnuté do
zoznamu uvedeného v prilohe k nariadeniu (ES) ¢
1924/2006  prijatému  Eur6pskym  parlamentom
a Radou, kedZe zatial nebolo mozné jasne definovat
podmienky ich pouZzivania.

Tieto podmienky pouzivania sa uz zadefinovali, pricom
sa zohladnilo aj stanovisko dradu tykajiice sa oznaco-
vania referenénych dennych ddvok omega-3 a omega-6
mastnych kyselin prijaté 30. jina 2009 (), a preto sa
odportia predmetné tvrdenia zahrnit do zoznamu.

Pokial ide o tvrdenia ,zdroj omega-3 mastnych kyselin®,
a ,s vysokym obsahom omega-3 mastnych kyselin, malo
by sa v podmienkach pouzivania rozli§ovat medzi dvoma
typmi omega-3 mastnych kyselin, ktoré zohravaja
odlisnd fyziologicki dlohu, a v pripade kazdej sa odpo-
raca konzumovat odlisné mnozstvo. Okrem toho by sa
tymito podmienkami pouZzivania malo zaviest minimalne
mnozstvo pozadované na 100 g a 100 kcal vyrobku, aby
sa zabezpecilo, Ze takéto tvrdenia sa moZu uvadzat len
pri potravindch, ktoré poskytujii vyznamné mnozstvo
omega-3 mastnych kyselin v konzumovanom mnozstve.

Pokial ide o tvrdenia ,s vysokym obsahom mono-nena-
syteného tuku®, ,s vysokym obsahom poly-nenasyteného
tuku“ a ,s vysokym obsahom nenasyteného tuku®,
podmienky pouZzivania by mali vyzadovat minimdlne
mnozstvo nenasyteného tuku v potravinich, a teda
zabezpecit, Ze vyzadované mnozstvo sa vidy zhoduje
$ Vyznamnym mnoZzstvom v konzumovanom mnozstve,
ktoré mozno dosiahnut vyvazenou stravou.

Opatrenia stanovené v tomto nariadeni st v stlade so
stanoviskom Stdleho vyboru pre potravinovy retazec
a zdravie zvierat,

PRIJALA TOTO NARIADENIE:

Clanok 1

Priloha k nariadeniu (ES) & 1924/2006 sa meni a dopliia tak,

ako je stanovené v prilohe k tomuto nariadeniu.

(") U. v. EU L 404, 30.12.2006, s. 9.
(3) The EFSA Journal (2005) 253, 1 — 29.

(%) The EFSA Journal (2005) 1176, 1 — 11.
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Cldnok 2

Toto nariadenie nadobtida Gcinnost dvadsiatym dnom po jeho uverejneni v Uradnom vestniku Eurdpskej iinie.

Toto nariadenie je zavdzné v celom rozsahu a priamo uplatnitelné vo vietkych clenskych
Statoch.

V Bruseli 9. februdra 2010

Za Komisiu
predseda
José Manuel BARROSO
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PRILOHA

V prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006 sa doplia tento text:

,ZDROJ OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN

Tvrdenie, Ze potravina je zdrojom omega-3 mastnych kyselin, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela
rovnaky vyznam, sa moZe uvadzat len vtedy, ak vyrobok obsahuje asponi 0,3 g kyseliny alfa-linolénovej na 100 g
a na 100 kcal alebo asponi 40 mg sumy kyseliny eikozapentaénovej a kyseliny dokozahexaénovej na 100 g a na
100 keal.

S VYSOKYM OBSAHOM OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN

Tvrdenie, Ze potravina mé vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotre-
bitela rovnaky vyznam, sa moze uvddzat len vtedy, ak tento vyrobok obsahuje asponi 0,6 g kyseliny alfa-linolénovej
na 100 g a na 100 kcal alebo asponn 80 mg sumy kyseliny eikozapentaénovej a kyseliny dokozahexaénovej na 100 g
a na 100 kcal.

S VYSOKYM OBSAHOM MONO-NENASYTENEHO TUKU

Tvrdenie, Ze potravina md vysoky obsah mono-nenasyteného tuku, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotre-
bitela rovnaky vyznam, sa moze uvddzat len vtedy, ak aspon 45 % mastnych kyselin pritomnych vo vyrobku
pochddza z mono-nenasyteného tuku, a pod podmienkou, Ze mono-nenasyteny tuk poskytuje viac ako 20 %
energetickej hodnoty vyrobku.

S VYSOKYM OBSAHOM POLY-NENASYTENEHO TUKU

Tvrdenie, Ze potravina ma vysoky obsah poly-nenasyteného tuku, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela
rovnaky vyznam, sa mozZe uvadzat len vtedy, ak aspon 45 % mastnych kyselin pritomnych vo vyrobku pochadza
z poly-nenasyteného tuku, a pod podmienkou, Ze poly-nenasyteny tuk poskytuje viac ako 20 % energetickej hodnoty
vyrobku.

S VYSOKYM OBSAHOM NENASYTENEHO TUKU

Tvrdenie, Ze potravina ma vysoky obsah poly-nenasyteného tuku, a kazdé tvrdenie, ktoré moze mat pre spotrebitela
rovnaky vyznam, sa moze uvadzat len vtedy, ak aspon 70 % mastnych kyselin pritomnych vo vyrobku pochddza
z nenasyteného tuku, a pod podmienkou, Ze nenasyteny tuk poskytuje viac ako 20 % energetickej hodnoty vyrobku.”



