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SMERNICA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2004/40/ES

z 29. aprila 2004

o minimdlnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkich tykajicich sa vystavenia pracovnikov
rizikdm vyplyvajacim z fyzikdlnych d&inidiel (elektromagnetické polia)(18. individudlna smernica
v zmysle ¢ldnku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS)

EUROPSKY PARLAMENT A RADA EUROPSKEJ UNIE,

so zretefom na Zmluvu o zalozeni Eurdpskeho spolocenstva,
najmd na jej ¢lanok 137 ods. 2,

so zretefom na ndvrh Komisie (1) predlozeny po konzulticidch
s Poradnym vyborom pre bezpe¢nost, hygienu a ochranu zdravia
pri praci,

so zretelom na stanovisko Hospodarskeho a socidlneho
vyboru (?),

po konzultacidch s Vyborom pre regiony,
konajtic v stilade s postupom uvedenym v ¢lanku 251 zmluvy (3),
kedze:

(1)  podla zmluvy moze Rada prostrednictvom smernic prijat
minimalne poziadavky na podporu zlepSeni, najmi
na zlepSenie pracovného prostredia, aby sa zarucila vyssia
troven bezpe¢nosti a ochrany zdravia pracovnikov. Uce-
lom takychto smernic je zamedzit ukladaniu administra-
tivnych, finanénych a zdkonnych obmedzeni takym spo-
sobom, ktory pozdrzi vytvdranie a vyvoj malych
a strednych podnikov;

(2)  ozndmenie Komisie tykajice sa jej akéného programu
tykajiiceho sa vykondavania Charty spolocenstva zdklad-
nych socidlnych prav pracovnikov stanovuje zavedenie
minimélnych zdravotnych a bezpe¢nostnych poziadaviek,
pokial ide o vystavovanie pracovnikov rizikim spdsobe-
nym fyzikdlnymi ¢inidlami. V septembri 1990 prijal
Eurdpsky parlament rezoliiciu tykajiicu sa tohto akéného
programu (#), ktorou vyzval Komisiu najmd vypracovat

() U.v.ESC77,183.1993.5. 12 a . v. ES C 230, 19.8.1994, 5. 3.

() U.v.ESC 249,13.9.1993,5.28

(}) stanovisko eurdpskeho parlamentu z 20. aprila 1994 (4. v. es ¢ 128,
9.5.1994, s5.146) potvrdené 16. septembra 1999 (4. v. es ¢ 54,
15.2.2000, 5.75), spolo¢nd pozicia rady z 18. decembra 2003 (4. v.
eti ¢ e 66, 16.3 2004, s.1.), stanovisko eurépskeho parlamentu
z 30. marca 2004 (eSte neuverejnené v tiradnom vestniku) a rozhod-
nutie rady zo 7. aprila 2004.

(# U.v.ES C 260, 15.10.1990, s. 167.

——

BN

)

osobitnti smernicu o rizikich sposobovanych hlukom
a vibraciami a akymikolvek inymi fyzikdlnymi ¢inidlami
na pracovisku;

ako prvy krok prijali Eurépsky Parlament a Rada smernicu
2002/44[ES z 25. jtna 2002 o minimélnych zdravotnych
a bezpec¢nostnych poziadavkich tykajacich sa vystavova-
nia pracovnikov rizikdm vyplyvajiicim z fyzikdlnych ¢ini-
diel (vibricie), (16. individudlna smernica v zmysle
¢lanku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS) (°). Nésledne na to,
6. februdra 2003, Eurépsky Parlament a Rada prijali smer-
nicu 2003/10/ES o minimalnych zdravotnych a bezpec-
nostnych poziadavkach tykajtcich sa vystavovania pracov-
nikov rizikdm vyplyvajicim z fyzikdlnych ¢inidiel (hluk),
(17. individudlna smernica v zmysle ¢linku 16 ods. 1
smernice 89/391/EHS) (6);

v stlasnosti sa povaZuje za potrebné zaviest opatrenia
chréniace pracovnikov pred rizikami stivisiacimi s elektro-
magnetickymi polami vzhladom na ich t¢inky na zdravie
a bezpecnost pracovnikov. Tato smernica sa vSak
nezaoberd dlhodobymi t¢inkami vrdtane moznych karci-
nogénnych tcinkov v dosledku vystavenia déinkom
Casovo premennych elektrickych, magnetickych a elektro-
magnetickych poli, pre ktoré neexistuje Ziadny nezvratny
vedecky dokaz potvrdzujici pri¢innd stivislost. Tieto opa-
trenia nie st uréené iba na zabezpecenie zdravia a bezpec-
nosti kazdého pracovnika na individudlnom zéklade, ale aj
na vytvorenie minimalneho zdkladu na ochranu vietkych
pracovnikov spolocenstva s ciefom zamedzif moznym
deformdcidm hospodarskej sitaze;

tdto smernica stanovuje minimalne poziadavky, ¢im dava
¢lenskym $tditom moznost volby zachovat alebo prijat
priaznivejsie ustanovenia na ochranu pracovnikov, najma
stanovenim niz§ich hodnoét na akéné hodnoty alebo
medzné hodnoty vystavenia v pripade elektromagnetic-
kych poli. Vykondvanie tejto smernice nesmie sliiZit na to,
aby ospravedlnila akykolvek krok smerom spit, pokial ide
o situdciu, ktord v danom ¢lenskom $tdte uz prevlada;

systém ochrany pred elektromagnetickymi polami by sa
mal sdm o sebe obmedzit na definiciu, bez akychkolvek
zbyto¢nych podrobnosti, hlavnych cielov, ktoré sa majt
dosiahnut, principov, ktoré sa maja dodrziavat, a zdklad-
nych hodnot, ktoré sa maja uplatiiovat, s cielom umoznit
¢lenskym statom uplatiiovat minimdlne poziadavky rov-
nocennym sposoborm;

U.v.ESL 177, 6.7.2002,s. 13.
U.v.EUL 42, 15.2.2003, 5. 38.



05(zv. 5

Uradny vestnik Eurépskej tinie 63

(7)  droven vystavenia G¢inkom elektromagnetickych poli sa
dé Gcinnejsie znizit velenenim preventivnych opatreni do
konstrukcie pracovnych miest a vyberom pracovného
vybavenia, postupov a metdd tak, aby bola priznana prio-
rita zniZeniu rizik v zdroji. Ustanovenia tykajtce sa pracov-
ného vybavenia a metdd tymto prispievaji k ochrane dot-
knutych pracovnikov;

(8)  zamestndvatelia by mali vykonat udpravy vzhladom
na technicky pokrok a vedecké poznatky tykajtice sa rizik
spojenych s vystavenim w¢inkom elektromagnetickych
poli s cielom zlepsit bezpecnost a ochranu zdravia pracov-
nikov;

(9)  nakolko tito smernica je individudlnou smernicou v zmy-
sle ¢lanku 16 ods. 1 smernice Rady 89/391/EHS
z 12. jina 1989 o zavedeni opatreni na stimulovanie
zlepSeni v oblasti bezpecnosti a zdravia pri praci
pracovnikov (1), dand smernica sa preto uplatiuje pri
vystaveni pracovnikov i¢inkom elektromagnetickych poli
bez toho, aby tym boli dotknuté prisnejsie a/alebo kon-
krétne ustanovenia obsiahnuté v tejto smernici;

(10) tdto smernica predstavuje prakticky krok smerom k vytvo-
reniu socidlneho rozmeru vnatorného trhu;

(11) opatrenia potrebné na vykondvanie tejto smernice by sa
mali prijat v sdlade s rozhodnutim Rady 1999/468/ES
z 28. jina 1999, ktorym sa ustanovuji postupy vykonu
vykondvacich pravomoci delegovanych Komisii (2);

(12) dodrziavanie medznych hodnot vystavenia a akénych hod-
not by malo zabezpecit vysoki troveri ochrany, pokial ide
o potvrdené zdravotné wcinky, ktoré moézu vyplyvat
z vystavenia Ucinkom elektromagnetickych poli; takéto
dodrziavanie vSak nemusi nevyhnutne zamedzit problé-
mom s interferenciou alebo Gi¢inkom na fungovanie lekar-
skych pristrojov ako sti kovové protézy, kardiostimulatory
a defibrilatory, kochledrne implantity a iné implantaty;
problémy s interferenciou najmi u kardiostimuldtorov sa
mozZu vyskytnit pri trovniach nizsich ako st akéné hod-
noty a mali by podlichat prislusnym preventivoym
a ochrannym opatreniam,

() U.v.ESL 183, 29.6.1989, s. 1. Smernica v zneni nariadenia (ES)
1882/2003 Europskeho parlamentu a rady (U. v. EU L 284,
31.10.2003, S.1).

() U.v.ESL184,17.7.1999,s. 23.

PRIJALI TUTO SMERNICU:

ODDIEL I

VSEOBECNE USTANOVENIA

Cldnok 1
Ciel a rozsah posobnosti

1. Tato smernica, ktord je 18. individudlnou smernicou v zmysle
¢lanku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS, stanovuje dve minimdlne
poziadavky na ochranu pracovnikov pred rizikami na ich zdravie
a bezpecnost vyplyvajicimi alebo u ktorych je pravdepodobnost,
ze vyplyvajii z vystavenia tcinkom elektromagnetickych polf
(0 Hz az 300 GHz) pocas ich prace.

2. Tato smernica sa odvoldva na riziko na zdravie a bezpe¢nost
pracovnikov v dosledku zndmych kratkodobych negativnych
tc¢inkov na fudsky organizmus sposobenych obehom indukova-
nych pridov a absorpciou energie ako aj kontaktnymi pradmi.

3. Tato smernica sa nezaoberd predpokladanymi dlhodobymi
tcinkami.

4. Tato smernica sa nezaoberd rizikami vyplyvajiicimi z dotyku
s vodi¢mi pod napdtim.

5. Smernica 89/391/EHS sa v plnej miere uplatiiuje na celd oblast
uvedent v odseku 1 bez toho, aby tym boli dotknuté prisnejsie
afalebo konkrétnejsie opatrenia obsiahnuté v tejto smernici.

Clanok 2

Definicie

Na tcely tejto smernice sa uplatriuji nasledovné definicie:

a) ,elektromagnetické polia“: statické magnetické a ¢asovo pre-
menné elektrické, magnetické a elektromagnetické polia s fre-
kvenciami az do 300 GHz;

b) ,medzné hodnoty vystavenia“: medzné hodnoty vystavenia
ucinkom elektromagnetickych poli, ktoré st zalozené priamo
na potvrdenych zdravotnych Gc¢inkoch a biologickych tva-
hach. Dodrziavanie tychto medznych hodnot zabezpedi, aby
boli pracovnici vystaveni t¢inkom elektromagnetickych poli
chrdneni proti vSetkym zndmym negativnym zdravotnym
ucinkom;

¢) ,akéné hodnoty“: velkost priamo meratelnych parametrov
vyjadrenych ako intenzita elektrického pola (E), intenzita mag-
netického pola (H), hustota magnetického toku (B) a hustota
vyvinu energie (S), pri ktorej sa musi vykonat jedno alebo via-
ceré z opatreni $pecifikovanych v tejto smernici. DodrZziava-
nie tychto hodnot zabezpe¢i dodrziavanie prislusnych medz-
nych hodnot vystavenia.
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Cldnok 3

Medzné hodnoty vystavenia a akéné hodnoty
1. Medzné hodnoty vystavenia st stanovené v prilohe, tabulka 1.
2. Aké¢né hodnoty st stanovené v prilohe, tabulka 2.

3. Na posudzovanie, meranie afalebo vypocet vystavenia pracov-
nikov G¢inkom elektromagnetickych poli mozu ¢lenské staty,
pokial sa harmonizované eurépske normy Eurdépskeho vyboru
pre elektrotechnickt normalizaciu (Cenelec) nebudt vztahovat
na v3etky situdcie tykajice sa prislusného posudzovania, merania
a vypoctu, pouzivat iné vedecky podlozené normy a smernice.

ODDIEL II

POVINNOSTI ZAMESTNAVATELOV

Cldnok 4

Stanovenie vystavenia a posudzovanie rizik

1. Vrdmci plnenia povinnosti uvedenych v ¢lankoch 6 ods. 3a 9
ods. 1 smernice 89/391/EHS zamestndvatel posidi a ak je to
potrebné, zmeria afalebo vypocita hladiny elektromagnetickych
poli, ktorych G¢inkom st pracovnici vystaveni. Posudzovanie,
meranie a vypocet sa mozu, dokial sa harmonizované eurépske
normy Eurépskeho vyboru pre elektrotechnickd normalizaciu
(Cenelec) nebudd vztahovat na vsetky situdcie tykajice sa prislus-
ného posudzovania, merania a vypoctu, vykondvat v sulade
s vedecky podloZenymi normami a smernicami uvedenymi
v ¢lanku 3 a tam, kde to pripadd do tvahy, pri zohladneni hladin
emisii uvddzanych vyrobcami zariadenia, ak sa na ne vztahujt
prislusné smernice spolocenstva.

2. Na zaklade postdenia hladin elektromagnetickych poli vyko-
naného v sdlade s odsekom 1, pokial budii prekrocené akéné hod-
noty uvedené v Clanku 3, zamestndvatel posidi a v pripade
potreby vypocita, ¢i st medzné hodnoty vystavenia prekrocené.

3. Posudzovanie, meranie a/alebo vypocty uvedené v ods. 1 a 2
sa nemusia vykondvat na pracoviskdch pristupnych pre verejnost
za predpokladu, Ze vyhodnotenie uz bolo vykonané v sulade
s ustanoveniami odportcania Rady 1999/519/ES z 12. jila 1999
o obmedzeni vystavenia Sirokej verejnosti i¢inkom elektromag-
netickych poli (0 Hz az 300 GHz) (') a Ze obmedzenia $pecifiko-
vané v tomto dokumente pre pracovnikov sa dodrziavaji a bez-
pecnostné rizikd sa vylucuju.

() U.v.ESL199,30.7.1999,s. 59.

4. Posudzovanie, meranie afalebo vypocty uvedené v ods. 1a 2
planujt a vykondvajii prislusné sluzby alebo osoby vo vhodnych
¢asovych intervaloch, bertic do tivahy najmi ustanovenia ¢lankov
7 a 11 smernice 89/391/EHS tykajtice sa nevyhnutnych potreb-
nych sluzieb alebo 0sob a konzulticii a Gicasti pracovnikov. Udaje
ziskané v ramci posudzovania, merania afalebo vypoctu Grovne
vystavenia sa uchovavaji vo vhodnej forme tak, aby boli mozné
konzultdcie v neskorSom obdobi.

5. Podla clanku 6 ods. 3 smernice 89/391/EHS venuje zamestna-
vatel pri posudzovani rizik mimoriadnu pozornost nasledovné-
mu:

a) hladine, frekvenénému spektru, ¢asu trvania a druhu vystave-
nia;

b) limitnym hodnotdm vystavenia a akénym hodnotdm uvede-
nym v ¢lanku 3 tejto smernice;

) vsetkym ucinkom tykajicim sa zdravia a bezpecnosti pracov-
nikov, ktor{ st mimoriadne ohrozent;

d) vsetkym nepriamym tc¢inkom, ako st:

i) interferencia s lekdrskym elektronickym vybavenim a pris-
trojmi (vrdtane kardiostimuldtorov a inych implantova-
nych pristrojov);

ii) riziko dopadajticich ¢astic z feromagnetickych objektov
v statickych magnetickych poliach s hustotou magnetic-
kého toku vyssou ako 3 mT;

iii) inicidcia elektroexplozivnych zariadeni (detonétory);

iv) poziare a explozie, ktoré st vysledkom vznietenia horla-
vych materidlov iskrami sposobovanymi indukovanymi
polami, dotykovymi priidmi alebo iskrovymi vybojmi;

e) existencii ndhradného zariadenia navrhnutého tak, aby znizo-
valo drovne vystavenia t¢inkom elektromagnetickych poli;

f) prislusnym informdcidm ziskanym v rdmci zdravotného
dozoru vratane zverejnenych informdcii, v maximélnej moz-
nej miere;

g) viacnasobnym zdrojom vystavenia;

h) sti¢asnym vystaveniam tG¢inkom poli s viacndsobnou frekven-
ciou.
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6. Zamestnavatel md k dispozicii postidenie rizika v silade s ¢lin-
kom 9 ods. 1 pism. a) smernice 89/391/EHS a urci, aké opatrenia
sa musia prijat v stlade s ¢ldnkami 5 a 6 tejto smernice. Postde-
nie rizik sa zaznamend na vhodné médium v stlade s vnatrostat-
nym pravom a postupmi; jeho sticastou moze byt zdovodnenie
zo strany zamestndvatela v tom zmysle, Ze druh a rozsah rizik
stvisiacich s elektromagnetickymi polami robi dalsie podrobné
postdenie rizik nepotrebnym. Postidenie rizik sa pravidelne aktu-
alizuje, najma ak sa vyskytli zdvazné zmeny, ktoré by sposobili
jeho neaktudlnost, alebo ked vysledky zdravotného dozoru pre-
ukdZu nevyhnutnost aktualizacie.

Cldnok 5

Ustanovenia zamerané na zamedzenie alebo zniZenie rizik

1. Bertc do tdvahy technicky pokrok a dostupnost opatreni
na kontrolu rizika pri zdroji, rizikd vychddzajice z vystavenia
uc¢inkom elektromagnetickych poli sa odstrdnia alebo znizia
na minimum.

Znizenie rizik vychddzajucich z vystavenia ti¢inkom elektromag-
netickych poli je zalozené na vSeobecnych principoch prevencie
uvedenych v smernici 89/391/EHS.

2. Na zdklade postdenia rizik uvedeného v ¢lanku 4, zamestna-
vatel, akondhle budt prekrocené akéné hodnoty uvedené
v ¢ldnku 3 a pokial hodnotenie vykonané v stlade s ¢linkom 4
ods. 2 nepreukdze, Ze limitné hodnoty vystavenia nie st prekro-
¢ené a Ze bezpecnostné rizikd sa daju vylucit, vypracuje a reali-
zuje akény plan obsahujici technické afalebo organizaéné opa-
trenia urcené na zamedzenie vystaveniu presahujicemu limitné
hodnoty vystavenia, bertic do Givahy najma:

a) iné pracovné metddy, ktoré maji za nasledok nizsie vystave-
nie G¢inkom elektromagnetickych poli;

b) vyber zariadenia emitujiceho slabsie elektromagnetické polia,
bertc do tGvahy pracu, ktord sa md vykonat;

¢) technické opatrenia na zniZenie emisii elektromagnetickych
poli, vratane, tam, kde je to potrebné, pouzitia zabezpecova-
cich, tieniacich alebo inych podobnych mechanizmov
na ochranu zdravia;

d) prislusné programy tdrzby pracovného zariadenia, pracovisk
a systémov pracovnej stanice;

e) dizajn a priestorové usporiadanie pracovisk a pracovnych sta-
nic;

f) obmedzenie Casu trvania a intenzity vystavenia;

g) dostupnost adekvatnych osobnych ochrannych pomdcok.

3. Na zaklade postdenia rizik uvedenych v ¢lanku 4, pracoviska,
na ktorych mézu byt pracovnici vystaveni elektromagnetickym
poliam presahujicim akéné hodnoty, oznacdia sa prislusnymi
oznaCeniami v stlade so smernicou Rady 92/58/EHS
z 24.jtna 1992 o minimdlnych poziadavkich o zabezpeceni bez-
pecnostnych afalebo zdravotnych oznacent pri praci (deviata indi-
vidudlna smernica v zmysle ¢lanku 16 ods. 1 smernice
89/391/EHS (1), pokial postidenie vykonané v stilade s clainkom 4
ods. 2 nepreukdze, Ze limitné hodnoty vystavenia nie st prekro-
Cené a 7e bezpecnostné rizikd sa daji vylacit. Uréia sa dané obla-
sti a pristup do nich sa obmedzi tam, kde je to technicky mozné,
a tam, kde existuje riziko, Ze by sa mohli prekrocit limitné hod-
noty vystavenia.

4. Pracovnici nesmu byt v Ziadnom pripade vystaveni vyssim
hodnotdm ako st limitné hodnoty vystavenia.

Ak budi napriek opatreniam, ktoré zamestndvatel vykonal
na dosiahnutie sdladu s touto smernicou, limitné hodnoty vysta-
venia prekrocené, zamestndvatel vykond okamzité opatrenia
na zniZenie vystavenia na tiroveil niz$iu ako sd limitné hodnoty
vystavenia. Uvedie dovody, preco boli limitné hodnoty vystave-
nia prekrocené a prislusne zmeni a doplni ochranné a preventivne
opatrenia s cielom zamedzit ich opakovanému prekroceniu.

5. Podla ¢lanku 15 smernice 89/391/EHS zamestnavatel prisp6-
sobi opatrenia uvedené v tomto ¢lanku poziadavkdm pracovni-
kov, ktorf stt mimoriadne ohrozeni.

Cldnok 6
Informovanie a vycvik pracovnikov

Bez toho, aby tym boli dotknuté ¢lanky 10 a 12 smernice
89/391/EHS, zamestndvatel zabezpedi, aby pracovnici, ktori st
vystaveni pri praci rizikdm elektromagnetickych poli a/alebo ich
zastupcovia dostali vietky potrebné informdcie a vycvik stivisiace
s vysledkami postdenia rizik uvedenych v ¢lanku 4 ods. 1 tejto
smernice tykajacich sa najma:

a) opatreni vykonanych na realizdciu tejto smernice;

b) hodnot a pojmov (koncepcii) limitnych hodnét vystavenia
a ak¢nych hodnot a stvisiacich potencidlnych rizik;

¢) vysledkov posudzovania, merania afalebo vypoctov drovni
vystavenia G¢inkom elektromagnetickych poli vykonanych
v stilade s ¢lankom 4 tejto smernice;

d) ako zistit nepriaznivé zdravotné ¢inky vystavenia a ako ich
vykazovat;

¢) okolnosti, za ktorych sti pracovnici opravneni na zdravotny
dozor;

f) bezpecnych pracovnych postupov s cielom minimalizovania
rizik plynticich z vystavenia.

() U.v.ESL 245, 26.8.1992, s. 23.
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Cldnok 7
Konzulticie a ticast pracovnikov

Konzulticie a ticast pracovnikov a/alebo ich zastupcov prebiehaji
v stlade s ¢ldankom 11 smernice 89/391/EHS, pokial ide
o zalezitosti obsiahnuté v tejto smernici.

ODDIEL III

ROZNE USTANOVENIA

Cldnok 8
Zdravotny dozor

1. Scielom zabrénit a v¢as diagnostikovat akékolvek nepriaznivé
zdravotné acinky sposobené vystavenim elektromagnetickym
poliam sa v stilade s ¢linkom 14 smernice 89/391/EHS vykondva
prislusny zdravotny dozor.

V kazdom pripade sa v pripade zistenia vystavenia nad rdmec
limitnych hodnét zabezpedi pre dotknutych pracovnikov lekar-
ska prehliadka v stlade s vnitrostdtnym pravom a praxou. Ak sa
zisti poskodenie zdravia vyplyvajice z uvedeného vystavenia,
zamestnavatel v silade s ¢lankom 4 vykond opakované postide-
nie rizik.

2. Zamestndvatel vykond prislusné opatrenia, ktorymi zabezpe-
¢i, aby mal lekdr afalebo zdravotny orgdn zodpovedny za zdra-
votny dozor pristup k vysledkom postidenia rizik uvedenym
v clanku 4.

3. Vysledky zdravotného dozoru sa uchovavaji vo vhodnej
forme tak, aby bolo mozné do nich neskor nahliadnut, respektu-
juc poziadavky dovernosti. Jednotlivi pracovnici maji na pozia-
danie pristup k svojim vlastnym osobnym zdravotnym zdzna-
mom.

Cldnok 9
Sankcie

Clenské 3taty zabezpecia, aby sa v pripade porusenia vnitrotatnej
legislativy prijatej na zdklade tejto smernice uplatiiovali primerané
sankcie. Takéto sankcie musia byt ti¢inné, imerné a odradzajice.

Cldnok 10

Technické zmeny a doplnky

1. Zmeny limitnych hodnét vystavenia a akénych hodnot uvede-
nych v prilohe prijme Eurépsky parlament a Rada v stlade
s postupom uvedenym v ¢lanku 137 ods. 2 zmluvy.

2. Zmeny a doplnky k prilohe prisne technického charakteru
v stlade s:

a) prijatim smernic v oblasti technickej harmonizacie a norma-
lizacie vzhladom na dizajn, vystavbu, vyrobu alebo konstruk-
ciu pracovného vybavenia afalebo pracovisk;

b) technickym pokrokom, zmenami v najdolezitejsich harmoni-
zovanych eurdpskych norméch alebo technickych podmien-
kach a novymi vedeckymi zisteniami tykajicimi sa elektro-
magnetickych poli

sa prijmu v stlade so zakonnym postupom uvedenym v ¢lanku 11
ods. 2
Cldnok 11

Vybor

1. Komisii pomdha vybor uvedeny v ¢lanku 17 smernice
89/391EHS.

2. Ak sa odkazuje na tento odsek, uplatnia sa ¢lanky 5 a 7 roz-
hodnutia 1999/468|ES so zretelom na ustanovenia jeho ¢lanku 8.

Obdobie uvedené v ¢lanku 5 ods. 6 rozhodnutia 1999/468ES sa
stanovi na tri mesiace.

3. Vybor prijme svoj rokovaci poriadok.

ODDIEL IV

ZAVERECNE USTANOVENIA

Cldnok 12
Spravy

Kazdych pit rokov clenské stity poskytni Komisii spravu
o praktickom vykondvani tejto smernice, uvddzajic hladiskd
socidlnych partnerov.

Komisia kazdych pit rokov informuje Eur6psky parlament, Radu,
Eurdpsky hospodarsky a socidlny vybor a Poradny vybor pre
bezpecnost a ochranu zdravia pri prici o obsahu tychto sprav,
o svojom postdeni vyvoja v danej oblasti a o akejkolvek iniciative,
najmd pokial ide o vystavenie statickfm magnetickym poliam,
ktoré sa dé zarucit vzhladom na nové vedecké poznatky.

Cldnok 13

Transpozicia

1. Clenské §téty uvedd do Gcinnosti zdkony, iné pravne predpisy
a spravne opatrenia potrebné na dosiahnutie stiladu s touto smer-
nicou najneskor do 30. aprila 2008. Bezodkladne o tom infor-
mujti Komisiu.
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Ak ¢lenské staty prijmu takéto opatrenia, tieto budd obsahovat
odkaz na tiito smernicu alebo budi sprevadzané takymto odka-
zom pri ich tradnom uverejneni. Podrobnosti o odkaze upravia
Clenské staty.

2. Clenské $tity ozndmia Komisii ustanovenia vnitro$titneho

prava, ktoré prijmt alebo uz prijali v oblasti posobnosti tejto
smernice.

Cldnok 14

Nadobudnutie d¢innosti

Tato smernica nadobtida Gi¢innost v den jej uverejnenia v Uradnom
vestniku Eurdpskej tinie.

Cldnok 15
Adresiti

Tdto smernica je adresovand ¢lenskym Stdtom.

V Strasburgu 29. aprila 2004

Za Eurdpsky parlament Za radu
predseda predseda
p. COX M. McDOWELL
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PRILOHA

LIMITNE HODNOTY VYSTAVENIA A AKCNE HODNOTY ELEKTROMAGENTICKYCH POL[

Na opisanie vystavenia elektromagnetickym poliam sa pouzivajii nasledovné fyzikdlne veli¢iny:

Dotykovy priid (I) medzi osobou a predmetom je vyjadreny v ampéroch (A). Vodivy predmet v elektrickom poli méoze
byt nabity polom.

Pritdovd hustota ()) je definovand ako prid pretekajici cez jednotkovy prierez kolmy k jeho smeru v objemovom vodidi,
ako je ludské telo alebo jeho ¢ast, vyjadrend v ampéroch na meter $tvorcovy (Ajm?).

Intenzita elektrického pola je vektorovou veli¢inou (E), ktord zodpoveda sile vyvijanej na nabiti ¢asticu bez ohladu na jej
pohyb v priestore. Je vyjadrend vo voltoch na meter (V/m).

Intenzita magnetického pola je vektorovou velicinou (H), ktord spolu s hustotou magnetického toku $pecifikuje
magnetické pole v lubovolnom bode v priestore. Je vyjadrend v ampéroch na meter (A/m).

Hustota magnetického toku je vektorovou velicinou (B), ktord ma za nésledok silu posobiacu na pohyblivé ndboje
vyjadrent v tesloch (T). Vo volnom priestore a v biologickych materidloch sa moze hustota magnetického toku
a intenzita magnetického pola vzdjomne zamiefiaf s pouzitim ekvivalencie 1 Afm = 4n 107 T.

Hustota vyvinu energie (S) je prislusnd velicina pouzivand pri velmi vysokych frekvencidch, kde je hibka prieniku do
telesa pomerne nizka. Je to Ziarivy (sdlavy) tok dopadajici kolmo na povrch vydeleny plochou povrchu a je vyjadreny
vo watoch na meter §tvorcovy (W/m?).

Specifickd absorpcia energie (SA) je definovan4 ako energia absorbovand jednotkovou hmotnostou biologického tkaniva,
vyjadrend v jouloch na kilogram (J/kg). V tejto smernici sa pouZiva na obmedzenie netermilnych ucinkov
impulzového mikrovlnového Ziarenia.

Specifickd rychlost absorpcie energie (SAR) spriemerovand na celé telo alebo Casti tela je definovand ako rychlost, ktorou
je energia absorbovand jednotkovou hmotnostou telesného tkaniva a je vyjadrend vo wattoch na kilogram (W/kg).
SAR pre celé telo predstavuje Siroko akceptovant mieru na vytvorenie vztahu medzi nepriaznivymi tepelnymi
u¢inkami a vystavenim vysokému kmitoctu (RF). Okrem celkovej priemernej telesnej SAR st potrebné miestne
hodnoty SAR na vyhodnotenie a obmedzenie nadmerného ukladania energie v malych castiach tela vyplyvajiice
z osobitnych podmienok vystavenia. Prikladmi takychto podmienok sti: uzemneny jedinec vystaveny RF v rozsahu
nizkych MHz a jedinci vystaveni polu v blizkosti antény.

Podla tychto veli¢in sa dajd priamo merat hustota magnetického toku, dotykovy prid, intenzita elektrického
a magnetického pola a rychlost vyvinu energie.

A. LIMITNE HODNOTY VYSTAVENIA

V zdvislosti od frekvencie sa na $pecifikovanie limitnych hodnot vystavenia elektromagnetickym poliam pouzivaja
nasledujtce fyzikdlne velic¢iny:

— limitné hodnoty vystavenia st stanovené na hustotu pridu, na nestaciondrne polia az do 1 Hz, s cielom zamedzit
a¢inkom na kardiovaskuldrnu a centralnu nervova sdstavu,

— oblasti medzi 1 Hz a 10 Hz st stanovené na limitné hodnoty vystavenia na hustotu pridu s cielom zabrdnit
ucinkom na funkcie centrdlnej nervovej sdstavy,

— v oblasti medzi 100 kHz a 10 GHz st stanovené limitné hodnoty vystavenia na SAR s cielom zamedzit
celotelovému tepelnému naméhaniu a nadmernému lokalizovanému zahrievaniu tkaniv. V oblasti medzi 100 kHz
a 10 MHz st stanovené limitné hodnoty vystavenia tak na hustotu pridu ako aj na SAR,

— v oblasti medzi 10 GHz a 300 GHz je stanovend limitnd hodnota vystavenia na rychlost vyvinu energie s cielom
zamedzit nadmernému zahrievaniu tkaniv na povrchu alebo v tesnej blizkosti povrchu tela.
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Tabulka 1 Limitné hodnoty vystavenia (¢linok 3 ods. 1). Vietky podmienky, ktoré sa musia splnit.

Hustota
pradu
na hlavu . .
. Lokalizovany | Lokalizovany Hustota
E PP a trup l Prlemef SAR SAR (hlava SAR vyvinu energie
rekvencné pasmo (mA/m?) na celé telo a trup) (konéatiny)
(rms) (Wrkg) 2
(kvadraticky (W/kg) (W/kg) (Wm?)
strednd
hodnota)
do 1 Hz 40 — — — —
1-4Hz 40/t — — — —
4-1000 Hz 10 — — — —
1 000 Hz - 100 kHz f/100 — — — —
100 kHz — 10 MHz f/100 0,4 10 20 —
10 MHz - 10 GHz — 0,4 10 20 0
10 - 300 GHz — — — — 50
Pozndmky:

Jf*je frekvencia v Hertzoch.

Limitné hodnoty vystavenia hustoty vyvinu energie s uréené na ochranu pred G¢inkami akitneho vystavenia
na tkanivé centrdlnej nervovej sustavy v hlave a v trupe tela. Limitné hodnoty vystavenia vo frekvencnom pasme
1 Hz az 10 MHz st zaloZené na potvrdenych nepriaznivych tcinkoch na centrdlnu nervovi sdstavu. Takéto
akuttne tc¢inky st v podstate okamzité a neexistuje Ziadne vedecké zddovodnenie upravit limitné hodnoty
vystavenia v pripade kratkodobého vystavenia. Nakolko sa vsak limitné hodnoty vystavenia tykaja
nepriaznivych tG¢inkov na centrdlnu nervovad sustavu, tieto limitné hodnoty vystavenia mozu povolit vyssie
hustoty pridu v inych telesnych tkanivich ako je centrdlna nervovd ststava za tych istych podmienok
vystavenia.

Vzhladom na elektrickid nehomogénnost tela sa mozu hustoty pridu vypocitat ako priemerné hodnoty
na priereze 1 cm? kolmom na smer pradu.

Pri frekvencidch do 100 kHz sa 3pickové hodnoty hustoty pridu ziskaji vyndsobenim strednej kvadratickej
odchylky koeficientom (2)'/2.

Pri frekvencidch do 100 kHz a pri impulznych magnetickych poliach sa maximdlna hustota pridu savisiaca
s impulzmi dé vypocitat z d6b ndbehu/dobehu impulzov a z maximalnej rychlosti zmeny hustoty magnetického
toku. Hustota indukovaného priidu sa moze potom porovnat s prislusnou limitnou hodnotou vystavenia. Pri
impulzoch s dizkou trvania t,, sa ekvivalentnd frekvencia uplatiovand na limitné hodnoty vystavenia vypocita
ako f = 1/(2t,).

Vsetky hodnoty SAR sa musia spriemerovat za akékolvek 6 minttové obdobie.

S priemerovanou hmotnostou pri lokalizovanej SAR je akychkolvek 10 g prilahlého tkaniva; takto ziskand
maximélna SAR predstavuje hodnotu pouzivanti na odhadovanie vystavenia. Tychto 10 g tkaniva je uréenych
ako hmotnost prilahlého tkaniva s takmer homogénnymi elektrickymi vlastnostami. Pri urcovani prilahlej
hmotnosti tkaniva sa uzndva, Ze tento pojem sa moze pouzivat v pocitacovej dozimetrii, moze viak predstavovat
tazkosti pri priamych fyzikdlnych meraniach. MoZe sa pouzit jednoduchd geometria ako je objemovd hmotnost
tkaniva za predpokladu, Ze vypocitané dozimetrické veli¢iny maji v porovnani so smernicami na vystavenie
konzervativne hodnoty.

Pri impulzovom vystaveni vo frekvenénom pdsme 0,3 az 10 GHz a pri lokalizovanom vystaveni hlavy sa
odportica, s ciefom obmedzit a zamedzit sluchovym uc¢inkom spdsobenym termoelastickou roztaznostou,
dodato¢nd limitnd hodnota vystavenia. To znamend, Ze SAR nesmie prekrocit hodnotu 10 mj/kg spriemerovani
na 10 g tkaniva.
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9. Hustoty vyvinu energie sa musia spriemerovat na fubovolnych 20 cm? vystavenej plochy a za lubovolné obdobie
trvajtice 68/f°° mindt (pri€om f je udané vGHz) kvoli kompenzovaniu progresivne mensej hlbky penetracie
s rasttcou frekvenciou. Priestorové maximalne hustoty vyvinu energie spriemerované na 1 cm?® nesma prekrocit
20 — nédsobok hodnoty 50 W/m?.

10. Vzhladom na impulzové prechodové elektromagnetické polia alebo vo vSeobecnosti vzhladom na stcasné

vystavenie poliam s viacndsobnou frekvenciou sa maji pouZzivat prislusné metédy posudzovania, merania
ajalebo vypoctu schopné analyzovat charakteristické vlastnosti tvaru vin a charakter biologickych interakeii,

bertc do tivahy eurépske harmonizované normy vypracované Cenelec.

B. AKCNE HODNOTY

Akéné hodnoty uvedené v tabulke 2 sa ziskavaj z limitnych hodnot vystavenia v stilade s raciondlnym rieSenim, ktoré
pouzila Medzindrodnd Komisia pre ochranu pred neionizujicim Ziarenim (ICNIRP) vo svojich smerniciach
o obmedzovani vystavenia ti¢inkom neionizujiiceho Ziarenia (ICNIRP 7/99).

Tabulka 2 Akéné hodnoty (Cldnok 3 ods. 2) (neexcitované hodnoty rms)

. . Ekvivalentnd
Intenzita Intenzita Hustota schlost vivi Prad induk .
Frekvenéné elektrického magnetického | magnetického TyCiost vyvinu Dotykovy pri- rua mdukovany
: ; ; energie rovinnej koncatinou,|;
pasmo pola, E pola, H toku, B vy, d,Ic (mA) (mA)
Vjm) (Afm) () Wi
0-1Hz — 1,63x10° 2x10° — 1,0 —
1-8Hz 20 000 1,63x10°/f> | 2x10°/f? — 1,0 —
8 -25Hz 20 000 2x10%f 2,5x10%/f — 1,0 —
0,025 - | 500/f 20/f 25/f — 1,0 —
0,82 Hz
0,82-2,5Hz | 610 24,4 30,7 — 1,0 —
2,5-65kHz 610 24,4 30,7 — 0,4f —
65-100kHz | 610 1 600/f 2000/f — 04f —
0,1-10MHz | 610 1,6/f 2/f — 40 —
1-10Mhz 610/f 1,6/t 2/f — 40 —
10-110 MHz | 61 0,16 0,2 10 40 100
110-400MHz | 61 0,16 0,2 10 — —
400 - 2000 | 3f12 0,008/f/? 0,01/ f/40 — —
MHz
2-300 GHz 137 0,36 0,45 50 — —
Pozndmky:
1. fje frekvencia v jednotkich uvedenych v stipci ,frekvenéné pasmo.

2. Pri frekvencidch od 100 kHz do 10 GHz sa S

obdobie.

3. Pri frekvencidch presahujicich 10 GHz sa S

eq’

eq’

E, H, pdsmo I, maji spriemerovat za akékolvek 6 minttové

E, obnazend ruka (Hand Bare) musia spriemerovat za akékolvek

obdobie trvajice 68/f *°° mindt (f v GHz).

Pri frekvencidch do 100 kHz sa $pickové akéné hodnoty intenzity pola ziskaji vyndsobenim strednej
kvadratickej odchylky koeficientom (2)'/2 Pri impulzoch s dizkou trvania t,, sa ekvivalentnd frekvencia
uplatiiovand na ak¢né hodnoty vypocita ako f = 1/(2t,).
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Pri frekvencidch od 100 kHz do 10 MHz sa $pickové akéné hodnoty intenzity pola vypocitaji vyndsobenim
prislusnych hodnét rms koeficientom 10, pricom a = (0,665 log (f/10) + 0 176), je uvedené v Hz.

Pri frekvencidch od 10 MHz so 300 GHz sa 3pickové akéné hodnoty vypocitajii vyndsobenim prislusnych
hodnot rms koeficientom 32 v pripade intenzity pola a koeficientom 1 000 v pripade ekvivalentnej rychlosti
vyvinu energie rovinnej vlny.

Vzhladom na impulzové prechodové elektromagnetické polia alebo vo vSeobecnosti vzhladom na sticasné
vystavenie poliam s viacndsobnou frekvenciou sa majti pouzivat prislusné metédy posudzovania, merania
afalebo vypoctu, schopné analyzovat charakteristické vlastnosti tvaru vln a charakter biologickych interakeii,
bertic do Givahy eur6pske harmonizované normy vypracované Cenelec.

Pri $pickovych hodnotdch impulzovych moduldrnych elektromagnetickych polf sa taktiez navrhuje, aby S,
spriemerované po celej Sirke impulzu pri nosnych frekvencidch presahujiicich 10 MHz neprekrocilo
100-nasobok akénych hodnot S, alebo aby intenzita pola neprekrocila 32-nasobok akénych hodnot intenzity
pola pre nosnt frekvenciu.



