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SMERNICA KOMISIE 96/8[ES
z 26. februira 1996

o potravinich urenych na pouZitie pri diétach so zniZenou energetickou hodnotou na reguliciu
telesnej hmotnosti

(Text s vyznamom pre EHP)

KOMISIA EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV,
so zretefom na zmluvu o zalozeni Eurdpskych spolocenstiev,

so zretefom na smernicu Rady 89/398/EHS z 3. mdja 1989
o aproximécii pravnych predpisov ¢lenskych stitov, ktoré sa
tykaji potravin na urcité nutricné vyuzitie ('), najmd na jej
¢lanok 4,

kedZe opatrenia spolocenstva pldnované touto smernicou ne-
zachddzaji dalej, ako je potrebné na dosiahnutie cielov, ktoré
boli uz stanovené smernicou 89/398/EHS;

kedZe vyrobky, ktorych sa tyka tdto smernica st roznorodé
a vo vieobecnosti sa delia na vyrobky urcéené ako nédhrada
celodennej stravy a vyrobky urcené ako nahrada jej Casti;

kedze zlozenie takychto vyrobkov by malo spliat denné
vyzivové poziadavky na esencidlne Ziviny, pripadne uspokojo-
vat podstatnii cast tychto poziadaviek osob, pre ktoré sa
urcené;

kedZe sa v poslednom case vyvinulo mnozstvo vyrobkov, ktoré
sa maji pouzival ako ndhrada za lahké jedld a maja doddvat
urcité mnozstvo vybranych zdkladnych makro- a mikrozivin;
kedze zékladné zloZenie tychto vyrobkov sa prijme neskor;

kedZe sa naviac musi zniZif energia, ktort dodavaji vyrobky,
na ktoré sa vztahuje tito smernica;

ked7e energetickd hodnota niektorych vyrobkov urcenych ako
néhrada celodennej stravy je velmi nizka; kedZe sa osobitné
pravidld pre tieto velmi nizko energetické vyrobky prijmi
neskor;

kedZe tdto smernica odrdza stcasné poznatky o tychto vyrob-
koch; kedZe sa o akychkolvek tipravich na umoznenie inovacie
na zdklade vedeckého a technického pokroku rozhodne podla
postupu ustanovenom v ¢lanku 13 smernice 89/398/EHS;

kedZe podla c¢linku 4 ods. 2 smernice 89/398/EHS by sa
ustanovenia tykajiice sa litok na osobitné vyzivové dcely na
pouzitie pri vyrobe vyrobkov mali ustanovif v samostatnej
smernici spolocenstva;

() U.v.ESL 186, 30.6.1989, s. 27.

kedZe by sa mali ustanovit v prislusnych smerniciach Rady
ustanovenia tykajiice sa pouzivania pridavnych ldtok pri vyrobe
vyrobkov;

kedZe podla clanku 7 smernice 89/398/EHS vyrobky, na ktoré
sa vztahuje tdto smernica, podlichaji vSeobecnym pravidlam
ustanovenym smernicou Rady 79/112/EHS z 18. decembra
1978 o aproximdcii pravnych predpisov clenskych stitov tyka-
jucich sa sposobu oznalovania, prezenticie a reklamy potravin
urenych na predaj konecnym spotrebitefom () naposledy
zmenenej a doplnenej smernicou Komisie 93/102/ES (%); kedze
tito smernica podla potreby prijima a rozsiruje dodatky
a vynimky k tymto v§eobecnym predpisom;

kedZe sa predovietkym na zdklade charakteru a urcenia vy-
robkov, na ktoré sa vztahuje tito smernica, vyzaduje oznacenie
zivin vzhladom na energetickd hodnotu a zdkladné Ziviny,
ktoré obsahuju;

kedZe sa v silade s ¢clinkom 4 smernice 89/398/EHS preroko-
vali s Vedeckym vyborom pre potraviny ustanovenia, ktoré by
mohli ovplyvnit zdravie verejnosti;

kedZe opatrenia ustanovené v tejto smernici si v stlade so
stanoviskom Stdleho vyboru pre potraviny,

PRIJALA TUTO SMERNICU:

Clanok 1

1. Tito smernica je v zmysle clanku 4  smernice
89/398/EHS ,osobitnou smernicou” a ustanovuje poziadavky
na zloZenie a oznacovanie potravin na osobitné vyzivové tcely
urCené na pouzitie pri diétach so znizenou energetickou hod-
notou na reguldciu telesnej hmotnosti a ktoré sa ako také
prezentuju.

2. Potraviny na pouzitie pri diétach so zniZenou energetic-
kou hodnotou na zniZenie hmotnosti st  potraviny
s osobitnym zlozenim, ktoré pri pouzivani podla ndvodu
vyrobcu nahrddzajii celodennti stravu alebo jej cast. Rozdeluji
sa do dvoch kategorit:

() U.v.ESL 33, 821979,s. 1.
¢) U.v.ESL 291, 29.11.1993, s 14.
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a) vyrobky, ktoré predstavuji Gplnti ndhradu za celodenni
stravy;

b) vyrobky, ktoré predstavuji ndhradu za jednu alebo viac
davok jedla celodennej stravy;

Cldnok 2

Clenské stity zabezpelia, aby sa s vyrobkami podla ¢lanku 1
mohlo obchodovat v rdmci spolocenstva len, ak si v stilade
s pravidlami ustanovenymi v tejto smernici.

Clanok 3

Potraviny, na ktoré sa vztahuje tito smernica, musia zodpove-
dat kritéridm na zlozenie uvedenym v prilohe 1.

Cldnok 4

Vsetky zlozky tvoriace vyrobky pontkané na predaj uvedené
v pismene a) ¢lanku 1 ods. 2 sa musia nachddzat v tom istom
baleni.

Cldnok 5
1. Nézov, pod ktorym sa vyrobok pontika na predaj, znie:

a) pre vyrobky, na ktoré sa vztahuje pism. a) ¢lanku 1 ods. 2,
,Celkovd ndhrada stravy na Gcely reguldcie hmotnosti;

b) pre vyrobky, na ktoré sa vztahuje pism. b) clanku 1 ods. 2,
,Nahrada za dévku jedla na tcely reguldcie hmotnosti*;

2. Oznacenie prislusnych vyrobkov obsahuje okrem tdajov
ustanovenych v ¢lanku 3 smernice Rady 79/112[EHS tieto
povinné udaje:

a) hodnotu vyuzitelnej energie vyjadrent v kJ a kcal a obsah
bielkovin, sacharidov a tukov vyjadreny v ¢iselnej forme na
ur¢ité mnozstvo vyrobku pripraveného na pouzitie, ako sa
odporica na konzumdciu;

b) priemerné mnozstvo jednotlivyjch minerdlnych latok
a vitaminov, pre ktoré st v odseku 5 prilohy 1 ustanovené
povinné poziadavky, vyjadrené v Ciselnej forme na urcité
mnozstvo vyrobku pripraveného na pouzitie, ako sa odpo-
rica na konzumdciu. Okrem toho sa pre vyrobky uvedené
v pism. b) ¢ldnku 1 ods. 2, tiez vyjadria ddaje o vitaminoch
a minerdlnych litkach uvedenych v tabulke v bode 5
prilohy 1 ako percento hodnot, ktoré s stanovené
v prilohe k smernici Rady 90/496/EHS (');

¢) v pripade potreby pokyny na sprdvnu pripravu,
a upozornenie, zZe je dolezité riadif sa tymito pokynmi;

d) ak vyrobok pri pouziti podla pokynov vyrobcu poskytuje

uviest upozornenie, Ze potravina moZe mat laxativne
ucinky;

€) upozornenie o dolezitosti dostatoéného denného prijmu
tekutin;

(") U.v.ESL 276, 6.10.1990, s 40.

f) pre vyrobky uvedené v pismene a) ¢lanku 1 ods. 2:

i) prehldsenie, Ze vyrobok poskytuje dostacujice mnozstvd
vietkych zakladnych Zivin na der;

ii) prehldsenie, Ze bez lekdrskeho odportcania by sa vyro-
bok nemal pouzivat viac ako tri tyZdne;

g) pre produkty uvedené v bode (b) clanku 1 (2) prehldsenie,
ze produkty st vhodné na urcené pouzitie len ako sucast
diéty so znizenou energetickou hodnotou a ze dalsie po-
traviny by mohli byt nevyhnutnou stcastou takejto diéty.

3. pre vyrobky uvedené v pismene b) clanku 1 ods. 2
prehldsenie, Ze vyrobky st vhodné na urcené pouzitie len ako
sucast diéty so zniZenou energetickou hodnotou a ze dalsie
potraviny tvoria nevyhnutnd sacast takejto diéty.V oznaceni,
reklame a prezenticii prislusnych vyrobkov sa nesmie uvddzat
ziaden odkaz na rychlost alebo mnozstvo tibytku hmotnosti,
ktoré moze nastat na zdklade ich pouzivania alebo na zniZenie
pocitu hladu alebo zvysenie pocitu nasytenia.

Cldnok 6

Clenské stity prijma do 30. septembra 1997 zdkony, iné
pravne predpisy a spravne opatrenia potrebné na dosiahnutie
siladu s touto smernicou. Thned o tom budid informovat
Komisiu.

Tieto zdkony, iné prdvne predpisy a spravne opatrenia sa
uplatnia tak, aby:

— od 1. oktébra 1997 povolili obchodovanie s vyrobkami,
ktoré sii v stilade s touto smernicou,

— s acinnostou od 31. marca 1999 zakdzali obchodovanie
s vyrobkami, ktoré nie s v sdlade s touto smernicou.

Ked' clenské staty prijmd tieto ustanovenia, tieto budd obsaho-
val odkaz na tito smernicu, alebo ich bude sprevidzat takyto
odkaz pri prilezitosti ich tradného uverejnenia. Metodiku tych-
to odkazov ustanovia clenské Staty.

Cldnok 7

Tato smernica nadobudne Gcinnost v dvadsiaty deni po uverej-
neni v Uradnom vestniku Eurépskych spolocenstiev.

Cldnok 8
Tdto smernica je adresovand clenskym $tdtom.
V Bruseli 26. februdra 1996

Za Komisiu
Martin BANGEMANN

clen Komisie
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PRILOHA 1

ZAKLADNE ZLOZENIE POTRAVIN PRE DIETY SO ZNIZENOU ENERGETICKOU HODNOTOU

Udaje sa vztahujii na vyrobky pripravené na pouzitie tak, ako sa preddvajd, alebo na vyrobky zriedené podfa navodu
vyrobcu

1.1.

1.2

2.1.

2.2

2.3.

2.4.

3.1.

3.2.

3.3.

5.1.

Energetickd hodnota

Energetickd hodnota vyrobku uvedeného v cldnku 1 ods. 2 pism. a) nesmie byt nizsia ako 3 360 kJ (800 kcal)
a nesmie presiahnut 5 040 kJ (1 200 kcal) pre celkovy denny prijem.

Energetickd hodnota vyrobku uvedeného v ¢ldnku 1 ods. 2 pism. b) nesmie byt nizsia ako 840 kJ (200 kcal)
a nesmie presiahnut 1 680 kJ (400 kcal) na davku jedla.

Bielkovina

Bielkovina nachddzajiica sa v vyrobkoch uvedenych v ¢ldnku 1 ods. 2 a pism. b) nesmie tvorit menej ako 25 %
a viac ako 50 % celkovej energetickej hodnoty vyrobku. V kazdom pripade obsah bielkoviny v vyrobkoch
uvedenych v ¢ldnku 1 ods. 2 pism. a) nesmie presiahnut 125 g.

Uvedené ustanovenia o bielkovine sa vztahuji na bielkovinu, ktorej chemicky index je rovny chemickému indexu
FAO/WHO (1985) referencnej bielkoviny uvedenej v prilohe 2. Ak je chemicky index niZsi ako 100 % referencnej
bielkoviny, primerane sa zvy$ia minimdlne hladiny bielkoviny. V kazdom pripade musi byt chemicky index
bielkoviny minimélne rovny 80 % chemického indexu referen¢nej bielkoviny.

bielkoviny a mnoZstvom kazdej esencidlnej aminokyseliny referencnej bielkoviny.

V kazdom pripade je prisada aminokyselin povolend len na tcely zlepSenia vyZivovej hodnoty bielkovin a len
v mnozstve potrebnom na tento tcel.

Tuky
Energia pochddzajica z tukov nesmie presiahnut 30 % celkovej vyuzitelnej energie vyrobku.

Pre vyrobky uvedené v cldnku 1 ods. 2 pism. a) mnozstvo kyseliny linolovej (vo forme glyceridov) nesmie byt
nizsie ako 4,5 g.

Pre vyrobky uvedené v clanku 1 ods. 2 pism. b) mnoZstvo kyseliny linolovej (vo forme glyceridov) nesmie byt
nizsie ako 1 g.

Vliknina

Obsah vldkniny v vyrobkoch uvedenych v ¢ldnku 1 ods. 2 pism. a) nesmie byt niZ$i ako 10 g a nesmie presiahnut
30 g na dennud davku.

Vitaminy a minerdlne litky

Vyrobky uvedené v cldnku 1 ods. 2 pism. a) musia poskytovat v pripade celodennej stravy minimélne:

100 % mnozstva vitaminov a minerdlnych ldtok stanovenych v tabulke 1.
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5.2. Vyrobky uvedené v clanku 1 ods. 2 pism. b) musia poskytovat minimdlne 30 % mnozstva vitaminov
a minerdlnych ldtok stanovenych v tabulke na ddvku jedla; mnozstvo draslika na dévku jedla, ktoré poskytujii
tieto vyrobky musi byt minimalne 500 mg.

TABULKA
Vitamin A (ng RE) 700
Vitamin D (ng) 5
Vitamin E (mg-TE) 10
Vitamin C (mg) 45
Tiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg-NE) 18
Vitamin B, (mg) 1,5
Foldt (g 200
Vitamin B, (ng) 1,4
Biotin (ng) 15
Kyselina pantoténové (mg) 3
Vépnik (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Draslik (mg) 3100
Zelezo (mg) 16
Zinok (mg) 9,5
Med (mg) 1,1
Jod (ng) 130
Selén (ng) 55
Sodik (mg) 575
Horcik (mg) 150
Mangan (mg) 1
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PRILOHA 1l

MODEL POZIADAVIEK NA MNOZSTVO AMINOKYSELIN (')

2/100 bielkoviny

Cystein + metionin
Histidin

Izoleucin

Leucin

Lyzin

Fenylalanin + tyrozin
Treotin

Tryptofan

Valin

1,7
1,6
1,3
1,9
1,6
1,9
0,9
0,5
1,3

(") Svetovd zdravotnicka organizdcia. Poziadavky na mnozstvo energie a bielkoviny. Sprdva zo spolocného
FAO/WHO/UNU zasadania. Zeneva: Svetova zdravotnicka organizicia, 1985. (Edicia WHO technickych

sprav, 724).




