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SMERNICA KOMISIE
zo 14. mdja 1991

o pocdiatocnej dojcenskej vyZive a ndslednej dojcenskej vyzive

(91/321/EHS)

KOMISIA EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEY,

so zretefom na Zmluvu o zaloZeni Eurdpskeho hospodarskeho
spolocenstva,

so zretelom na smernicu Rady 89/398/EHS z 3. mdja 1989
smernica Rady 89/398/EHS z 3. mdja 1989 o aproximdcii
pravnych predpisov ¢lenskych statov, ktoré sa tykaji potravin
na urdité nutri¢né vyuzitie ('), a najmd na jej clanok 4,

kedze zikladné zloZenie danych vyrobkov musi spliiat pozia-
davky vyzivy dojciat kvoli dobrému zdravotnému stavu, ako s
stanovené vseobecne akceptovanymi vedeckymi tdajmi;

kedZze na zdklade tychto tidajov moze sa uz definovat zdkladné
zlozenie pociato¢nej dojcenskej vyZzivy a ndslednej dojcenskej
vyzivy vyrdbanej z bielkovin z kravského mlieka a séjovych
bielkovin samotnych alebo v zmesi; kedZe to isté neplati
o pripravkoch celkom alebo ciasto¢ne zaloZenych na inych
zdrojoch bielkovin; kedZe z tohto dovodu musia sa v pripade
potreby k neskorSiemu datumu prijat osobitné pravidld pre
takéto vyrobky;

kedZze tito smernica odrdza scasné poznatky o tychto vyrob-
koch; kedZe o akejkolvek zmene, ktord umozni inoviciu na
zaklade vedecko-technického pokroku, sa rozhodne postupom
ustanovenym v ¢ldnku 13 smernice 89/398/EHS;

kedze kvoli osobdm, pre ktoré s urCené tieto vyrobky, po-
trebné je stanovit makrobiologické kritérid a maximadlne trovne
kontaminantov; kedze vzhladom k zloZitosti tejto zileZitosti,
tieto sa musia prijat v neskorsej etape;

kedZe pociatocnd dojcenskd vyziva je jedind spracovand potra-
vina, ktord dplne spliia poziadavky tykajice sa vyzivy dojciat
pocas prvych Styroch az Siestich mesiacov Zivota; kedZe s
ciefom ochrany zdravia takychto dojciat, je nevyhnutné zaistit,
aby jediné vyrobky, ktoré sa uvddzaji na trh ako vhodné na
takéto pouzitie pocas tohto obdobia, bola pociato¢nd dojcen-
sk vyziva;

(") U.v.ES L 186, 30.6.1989, s. 27.

kedZe podla ¢lanku 7 ods. 1 smernice 89/398/EHS vyrobky, na
ktoré sa vztahuje tdto smernica, podlichaji vieobecnym pra-
vidldm stanovenym smernicou Rady 79/112/EHS z 18. decem-
bra 1978 o aproximdcii pravnych predpisov clenskych statov
tykajicich sa spdsobu oznalovania, prezenticie a reklamy po-
travin uréenych na predaj kone¢nym spotrebitelom (%), napo-
sledy zmenenou a doplnenou smernicou 89/395/EHS (*); kedze
tdto smernica prijima a roziruje doplnenia a vynimky z tychto
vieobecnych pravidiel tam, kde je to vhodné s cielom pod-
porovania a ochrany dojéenia;

kedZe najmd povaha a urcenie vyrobkov, na ktoré sa vztahuje
tito smernica, vyZaduje oznalovanie tykajiice sa vyzivy, ¢o sa
tyka energetickej hodnoty a zdkladnych vyzivnych latok ktoré
obsahujii; kedze na druhej strane, musi sa upresnif metdda
pouzitia v stlade s ¢lankom 3 ods. 1 a 8 a ¢lankom 10 ods. 2
smernice 79/112/EHS s ciefom zabrdnenia nevhodnym pouzi-
tiam pravdepodobne $kodlivym pre zdravie dojiat;

kedZe podla ¢lanku 2 ods. 2 smernice 79/112/EHS a s ciefom
poskytnutia objektivnych a vedecky overenych informdcii, je
nevyhnutné definovat podmienky, za ktorych st povolené
vyhldsenia tykajiice sa konkrétneho zloZenia pociatocnej doj-
Censkej vyzivy;

kedze v snahe o poskytnutie lepsej ochrany pre zdravie dojéiat,
mali by byt prijaté pravidld zloZenia, oznaCovania a reklamy
stanovené v tejto smernici v stlade s principmi a cielmi Medzi-
narodného kédexu pre obchodovanie s ndhradami materského
mlieka prijatom 34. zasadnutim svetového zdravotnictva, ma-
jic na mysli najmd pravne a faktické situdcie existujice
v spolocenstve;

() U.v.ESL 33, 821979, s. 1.
¢) U.v. ES L 186, 30.6.1989, s. 17.
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kedze vzhladom k vyznamnej dlohe, ktorti zohravajii informa-
cie o kfmeni dojciat pri vybere druhu vyzivy tehotnymi
Zenami a matkami dojéiat poskytovanych ich detom, je nevyh-
nutné, aby clenské staty prijali vhodné opatrenia tak, aby tieto
informécie zaistovali primerané pouzitie danych vyrobkov
a neodporovali podporovaniu dojcenia;

kedZze tdto smernica sa nevztahuje na podmienky predaja
publikdcii $pecializujticich sa na starostlivost o dieta a vedecké
publikdcie;

kedze Vedecky vybor pre potraviny, v stlade s cldnkom 4
smernice 89/398/EHS bol konzultovany o ustanoveniach spo-
sobilych ovplyvnit zdravie verejnosti;

kedze problémy tykajice sa vyrobkov uréenych na vyvoz do
tretich krajin by sa mali rieSit premyslenym a homogénnym
sposobom v osobitnom opatreni;

kedze opatrenia upravené v tejto smernici st v sdlade so
stanoviskom Stdleho vyboru pre potraviny,

PRJALA TUTO SMERNICU:

Cldnok 1

1. Téato smernica je osobitnd smernica v zmysle ¢lanku 4
smernice 89/398/EHS a stanovuje poziadavky na zloZenie
a oznaCovanie pre pociatoénii dojéenskii vyZivu a ndsledni
dojcenskl vyzivu uréend na pouzitie dojcatami s cielom za-
chovania dobrého zdravotného stavu v spolocenstve. Tiez po-
skytuje clenskym Stdtom prijat principy a ciele Medzinarodné-
ho kddexu pre obchodovanie s ndhradami materského mlieka,
ktoré sa zaoberaji marketingom, informdciami
a zodpovednostami zdravotnickych organov.

2. Na tcely tejto smernice:
a) ,dojcatd“ znamend deti vo veku menej ako 12 mesiacov;

b) ,malé deti znamend deti vo veku medzi jednym a troma
rokmi;

(e)
-~

,pociatoénd dojcenskd vyziva“ znamend potraviny urcené
pre osobitné nutricné pouzitie dojcatami pocas prvych
Styroch az Siestich mesiacov Zivota a spliajice poziadavky
na vyzivu tejto kategorie osob;

=

,ndslednd dojcenskd vyziva“ znamend potraviny na osobitné
nutri¢né pouzitie pre dojcatd vo veku viac ako Styri mesiace
a predstavujica zdkladny tekuty prvok pri postupne roz-
norodejSej strave tejto kategdrie osob.

Cldnok 2

Clenské §tdty zaistia, Ze vyrobky uvedené v ¢lanku 1 ods. 2
pism. ¢) a d) moézu byt uvedené na trh v ramci spolocenstva

iba, ak splhajii definicie a pravidld stanovené v tejto smernici.
Ziadny vyrobok, iny ako pociatocnd dojcenskd vyziva, nesmie
byt uvedeny na trh ani inak oznaceny ako vhodny na splnenie
poziadaviek na vyzivu normélnych zdravych dojéiat pocas
prvych Styroch az Siestich mesiacov Zivota.

Clanok 3

1.  Pociatotnd dojcenskd vyziva musi byt vyrobend
z bielkovinovych zdrojov definovanych v prilohich a inych
potravinovych prisad, podla okolnosti, ktorych vhodnost na
konkrétne nutricné pouzitie doj¢atami od narodenia bolo sta-
novené vieobecne akceptovanymi vedeckymi tidajmi.

2. Naéslednd dojcenskd vyziva sa vyrdba z bielkovinovych
zdrojov definovanych v prilohdch a inych potravinovych prisad,
podla okolnosti, ktorych vhodnost na konkrétne nutricné pou-
zitie dojcatami vo veku viac ako $tyri mesiace, bola stanovend
vieobecne akceptovatelnymi vedeckymi tidajmi.

3. Zakazy a obmedzenia na pouzitie potravinovych prisad
ustanovené v prilohdch I a II sa musia dodrzat.

Clanok 4

1. Pociato¢nd dojéenskd vyziva musi vyhovovat kritéridm
tykajicim sa zloZenia stanovenym v prilohe 1.

2. Nislednd dojcenskd vyziva musi vyhovovat kritéridm ty-
kajicim sa zloZenia ustanovenym v prilohe IL

3. Na okamzitd pripravu pociato¢nej dojcenskej vyZzivy
a néslednej dojcenskej vyzivy, sa podla okolnosti nesmie po-
zadovat ni¢ viac iba pridanie vody.

Clanok 5

1. Iba litky uvedené v prilohe III sa mozu pouzit pri vyrobe
pociatocnej dojcenskej vyzivy a ndslednej dojcenskej vyzivy s
cielom splnenia poziadaviek na:

— minerdlne latky,

— vitaminy,

— aminokyseliny a iné zltceniny dusika,

— iné latky majice konkrétny vyznam tykajici sa vyzivy.
V neskorsej etape stanovia sa kritérid Cistoty pre tieto latky.

2. Ustanovenia tykajice sa pouzitia pridavnych ldtok pri
vyrobe pociato¢nej dojcéenskej vyzivy a naslednej dojéenskej
VyZivy sa stanovia v smernici Rady.
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Cldnok 6
1. Pociato¢nd dojcenskd vyziva a ndslednd dojcenskd vyziva
nesmt obsahovat Ziadnu litku v mnozstve, ktord by ohrozo-

vala zdravie dojciat. Tam, kde je to potrebné, neskor sa
stanovia maximdlne drovne akejkolvek takejto latky.

2.V neskorsej etape sa stanovia mikrobiologické kritéria.

Cldnok 7

1. Nazov, pod ktorym sa preddvaji vyrobky, na ktoré sa
vztahuje ¢ldnok 1 ods. 2, je:

— v angli¢tine:

Jinfant formula“ a ,folow-on formula“,
— v ddnstine:

,Modermaelkserstatning“ a ,Tilskudsblanding*,
— v nemcine:

,Sduglingsanfangsnahrung“ a ,Folgenahrung®,
— v gréctine:

Japackevaopa yia Bpégn a JTlapackebaopa devtepns Ppe-
QKNG nArkiag,

— v $panieléine:

,Preparado para lactentes“ a ,Preparado de continuacion®,
— vo francistine:

,Préparation pour nourrissons“ a ,Préparation de suite®,
— v taliancine:

,2Alimento per lattanti“ a ,Alimento di proseguimento®,
— v holandstine:

,Volledige
a ,Opvolgzuigelingenvoeding®,

zuigelingenvoeding*

— v portugalstine:
,Formula para lactentes” a ,Formula de transicdo.

Avsak ndzov vyrobkov vyrobenych tplne z mliecnych bielko-
vin z kravského mlieka bude v uvedenom poradi:

— v anglictine:
Jinfant milk“ a ,follow-on milk®,
— v danstine:

,Modermaelkserstatning udelukkende baseret pd maelk”
a ,Tilskudsblanding udelukkende baseret pd maelk®,

— v nemcine:

,Sauglingsmilchnahrung” a ,Folgemilch,

— v gréctine:

JLoha yia dpggn“ a ,Laka devtepng dpegikns nhikiack,
— v $paniel¢ine:

,Leche para lactentes“ a ,Leche de continuacion®,
— vo francistine:

,Lait pour nourrissons“ a ,Lait de suite®,
— v taliandine:

,Latte per lattanti a ,Latte di proseguimento®,
— v holandstine:

,Volledige zuigelingenvoeding op basis van melk® alebo
,Zuigelingenmelk“ a ,Opvolgmelk*,

— v portugalStine:
,Leite para lactentes“ a ,Leite de transicio®.

2. Oznacenie musi obsahovat okrem toho, ¢o je ustanovené
v ¢lanku 3 smernice 79/112[EHS, nasledovné povinné tdaje:

a) v pripade pociatocnej dojcenskej vyZivy, vyhldsenie v tom
zmysle, Ze vyrobok je vhodny na konkrétne pouzitie tyka-
jice sa vyzivy dojéatami od narodenia v pripade, ak nie st
dojcené;

=

v pripade pociato¢nej dojcenskej vyZivy, ktord neobsahuje
pridané Zelezo, vyhldsenie v tom zmysle, Ze, ak sa vyrobok
podava dojéatdm starsim ako Styri mesiace, ich celkové
poziadavky na Zelezo musia byt splnené na zdklade inych
dodato¢nych zdrojov;

¢) v pripade ndslednej dojéenskej vyzivy, vyhldsenie v tom
zmysle, Ze vyrobok je vhodny iba na konkrétne pouzitie
tykajiice sa vyZivy dojcatami star$imi ako Styri mesiace, Ze
by mal predstavovat iba sticast pestrej stravy a nemoze byt
pouzity ako ndhrada za materské mlieko pocas prvych
Styroch mesiacov Zivota;

d) v pripade pociato¢nej dojcenskej vyzivy a néslednej dojcen-
skej vyzivy, pouzitelnt energetickii hodnotu, vyjadrent v k]
a kcal a obsah bielkovin, lipidov a uhlohydrdtov na 100 ml
vyrobku hotového na pouzitie;

e) v pripade pociato¢nej dojéenskej vyzivy a ndslednej dojcen-
skej vyzivy, priemerné mnoZstvo kazdej minerdlnej latky
a kazdého vitaminu uvedeného v prilohich 1 alebo II
a tam, kde je to uplatnitelné, cholinu, inozitolu a karnitinu
na 100 ml vyrobku hotového na pouzitie;

f) v pripade pociato¢nej dojcenskej vyzivy a néslednej dojcen-
skej vyzivy, pokyny na sprdvnu pripravu vyrobku
a upozornenie na zdravotné rizikd nespravnej pripravy.
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3. Oznacovanie pociatonej dojcenskej vyzivy a néslednej
dojcenskej vyzivy musi byt navrhnuté tak, aby poskytovalo
potrebné informécie o prislusnom pouziti vyrobkov tak, aby
neodradzalo od dojcenia. Zakdzané je pouzivanie vyrazov
Jhumanizované” alebo ,maternizované” alebo podobnych vyra-
zov. MoZe sa pouzit iba vyraz ,prisposobeny“ v stlade
s odsekom 6 a prilohou IV, bod 1.

4. Oznacovanie pociatocnej dojcenskej vyzivy okrem iného
musi obsahovat nasledovny povinny popis, ktorému predcha-
dzaju slovd ,dolezité ozndmenie” alebo ich ekvivalent:

a) vyhldsenie tykajiice sa prednosti dojCenia;

b) vyhldsenie odporacajice, ze vyrobok moze byt pouzity iba
na zdklade rady nezdvislych osob majicich kvalifikdcie
v lekdrstve, vyzive alebo farmdcii alebo inych odbornikov
zodpovednych za starostlivost o matku a dieta;

5. Oznalovanie pociatolnej dojéenskej vyZivy nemoze obsa-
hovat obrézky doj¢iat, ani nesmie obsahovat iné obrazky alebo
text, ktoré mozu idealizovat pouzitie tohto vyrobku. Avsak,
moze zahfnat grafické zndzornenia kvoli lahsej identifikacii
vyrobku a na ilustraciu met6d pripravy.

6. OznaCovanie mozZe obsahovat vyhldsenie tykajiice sa
zvlastneho zloZenia pociatoénej dojéenskej vyZivy iba
v pripadoch uvedenych v prilohe IV a v silade
s podmienkami tam stanovenymi.

7. Poziadavky, zdkazy a obmedzenia uvedené v odsekoch 3
az 6 sa tiez uplatiuji na:

a) prezentdciu prislusnych vyrobkov, najmi ich formy, vzhladu
alebo balenia, pouzitych obalovych materidlov, sposobu,
ktorym st usporiadané a prostredia, v ktorom st vystavo-
vané;

b) reklamu.

Cldnok 8

1. Reklama pociato¢nej dojcenskej vyzivy sa obmedzi na
publikdcie Specializujlice sa na starostlivost o dieta a vedecké
publikdcie. Clenské $tity mozu dalej obmedzit alebo zakdzat
takdto reklamu. Takéto reklamy na pociatoént dojcenska vy-
zivu podliehaji podmienkam stanovenym v ¢linku 7 ods. 3, 4,
5, 6 a ods. 7 pism. b) a obsahujii iba informdcie vedeckej
a faktickej povahy. Takéto informdcie nemézu znamenat alebo
vytvarat presvedcenie, ze kfmenie z flade je rovnocenné alebo
nadradené dojceniu.

2. Nemoze existovat ziadna reklama na mieste predaja po-
skytujiica vzorky alebo iny propaga¢ny trik, ktory by podne-
coval predaj pociatocnej dojcenskej vyzivy priamo spotrebitelo-
vi na maloobchodnej drovni, ako st osobitné vystavy, di-
skontné kupény, prémie, 3pecidlne predaje, stratové tovary
a spojené predaje.

3. Vyrobcovia a distribiitori pociatoénej dojéenskej vyZzivy
nemozu pontikat vSeobecnej verejnosti alebo tehotnym Zenam,
matkdm alebo prislusnikom ich rodin, vyrobky zadarmo alebo
so zniZenou cenou, vzorky ani akékolvek iné propagacné
darceky ¢i uz priamo alebo nepriamo prostrednictvom systému
zdravotnej starostlivosti alebo zdravotnickych pracovnikov.

Clanok 9

1. Clenské §tdty zaistia, aby sa poskytovali objektivne
a konzistentné informacie o dojcenskej strave a strave pre
malé deti na pouzitie rodinami a tymi, ktori si zaangazovani
v oblasti dojéenskej vyzivy a vyzivy malych deti zahfnajice
plinovanie, poskytovanie, ndvrh a Sirenie informdcii a ich
kontrolu.

2. Clenské $tty zaistia, aby informacné a vzdeldvacie mate-
ridly, bez ohladu na to, ¢i ide o pisomné alebo audiovizuilne
materidly zaoberajiice sa stravou pre dojcatd a urlené pre
tehotné Zeny a matky doj¢iat a malych deti, obsahovali jasné
informdcie o vSetkych nasledovnych zdleZitostiach:

a) vyhody a prednost dojéenia;
b) materskd vyZziva a priprava na dojenie a jeho udrzanie;

¢) mozny negativny tcinok zavedenia ¢iastoného kimenia cez
flasu pri dojcent;

d) problém zmeny rozhodnutia nedojcit;

e) tam, kde je to potrebné, sprivne pouzitie pociatoénej doj-
Censkej vyzivy, ¢i uz je pripravend priemyselne alebo doma.

Tam, kde takéto materidly obsahuji informdcie o pouziti po-
Ciatocnej dojcenskej vyZivy, musia obsahovaf tiez socidlne
a finan¢né dosledky jej pouzitia; zdravotné rizikd nevhodnej
potravy alebo metdd kfmenia a najmd zdravotné rizikd ne-
spravneho pouzitia pociatocnej dojcenskej vyzivy. Takyto ma-
teridl nesmie pouzivat ziadne obrazky, ktoré mozu idealizovat
pouzitie pociatocnej dojcenskej vyzivy.

3. Clenské stity zaistia, aby sa rozddvanie informacnych
alebo vzdelavacich prostriedkov alebo materidlov vyrobcami
alebo distribtitormi vykondvalo iba na Ziadost a s pisomnym
sthlasom prislusného ndrodného orgdnu alebo v stlade
s usmerneniami poskytnutymi tymito orgdnom na tento Gcel.
Takéto prostriedky alebo materidly mozu uvadzat ndzov alebo
logo darujticej spolo¢nosti, ale neuvddzajii autorizovand znacku
pociatocnej dojcenskej vyZivy a mozu sa distribuovat iba pro-
strednictvom systému zdravotnej starostlivosti.

4. Clenské 3$tity zaistia, aby sa rozddvanie alebo predaj
dodévok pociatocnej dojcenskej vyzivy za niz$iu cenu instit-
cidm alebo organizacidm, ¢ uz na pouzitie v institticidch alebo
na distribticiu mimo nich, pouzil iba dojéatami alebo sa
distribuoval iba pre dojcatd, ktorym sa musi poddvat pocia-
toénd dojcenskd vyziva a iba pokial to takéto dojcatd vyzaduju.
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Cldnok 10 Clanok 11

Clenské stity prijmu zdkony, iné prdvne predpisy a spravne
opatrenia potrebné na dosiahnutie siladu s touto smernicou. Této smernica je uréend Clenskym Statom.
Bezodkladne o tom informujii Komisiu. Tieto ustanovenia sa
uplatiuji takymto spésobom pokial ide o:
— povolenie obchodovania s vyrobkami vyhovujicimi tejto
smernici od 1. decembra 1992, V Bruseli 14. médja 1991

— zdkaz obchodovania s vyrobkami, ktoré nevyhovuji tejto
smernici s G¢innostou od 1. juna 1994.

. L .. L . . Za Komisiu
Clenské $taty uvedu priamo v prijatych ustanoveniach alebo pri )

ich tradnom uverejneni odkaz na tito smernicu. Podrobnosti Martin BANGEMANN
o odkaze upravia ¢lenské Stdty. Podpredseda
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PRILOHA I

ZAKLADNE ZLOZENIE POCIATOCNE] DOJCENSKEJ VYZIVY, KED JE PRIPRAVENA PODLA POKYNOV

VYROBCU

Pozndmka: Hodnoty sa vztahuji k vyrobku hotovému na pouzitie

1.

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

3.1

Energia

Minimdlna Maximdlna

250 kJ 315 KJ

(60 kcal/100 ml) (75 kcal/100 ml)
Bielkoviny

(Obsah bielkovin = obsah dusika x 6,38) pre bielkoviny z kravského mlieka.

(Obsah bielkovin

obsah dusika x 6,25) pre s6jové bielkovinové izolaty.

Dojcenskd vyziva vyrobend z nemodifikovanych bielkovin z kravského mlieka

Minimum Maximum
056 g/100 k] 0,7 g/100 k]
(2,25 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

Chemicky index pritomnych bielkovin sa rovnd minimédlne 80 % indexu referencnej bielkoviny (materské
mlieko, ako je definovane v prilohe VI); predsa vSak na dcely vypoctu, mozu sa spocitat spolu koncentricie
metioninu a cystinu.

,Chemicky index* znamend najnizSie pomery medzi mnozZstvom kazdej éterickej aminokyseliny testovanej
bielkoviny a mnozstvom kazdej odpovedajiicej aminokyseliny referen¢nej bielkoviny.

Dojcenskd vyziva vyrobend z modifikovanych bielkovin z kravského mlieka (obmena pomeru kazein/srvdtkovd bielkovina)

Minimum Maximum
0,45 g/100 k] 0,7 g/100 k]
(1,8 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

Kvoli rovnakej energetickej hodnote, dojcenskd vyziva musi obsahovat pouzitelné mnozstvo kazdej éterickej
a semiéterickej aminokyseliny rovnajice sa minimédlne tomu, ktoré je obsiahnuté v referen¢nej bielkovine
(materské mlieko, ako je definované v prilohe V).

Dojcenskd vyZiva vyrobend zo séjovych bielkovinovych izoldtov samotnych alebo v zmesi s bielkovinami z kravského mlieka

Minimum Maximum
0,56 g/100 k] 0,7 g/100 k]
(2,56 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

Pri vyrobe tejto dojcenskej vyZzivy sa musia pouzit iba s6jové bielkovinové izolaty.

Chemicky index sa rovnd minimdlne 80 % toho, ktory je pre referencnii bielkovinu (materské mlieko, ako je
definované v prilohe VI).

Kvoli rovnakej energetickej hodnote dojcenskd vyZziva musi obsahovat pouzitelné mnozstvo metioninu rovnajiice
sa aspon tomu, ktoré je obsiahnuté v referencnej bielkovine (materské mlieko, ako je definované v prilohe V).

Obsah L-karnitinu sa rovnd aspon 1,8 p moélov/100 kJ (7,5 p molov/100 kcal).

Vo vetkych pripadoch je priddvanie aminokyselin povolené vylucne s cielom zlepSenia nutri¢nej hodnoty bielkovin
a iba v pomeroch potrebnych na tento tcel.

Lipidy

Minimum Maximum

0.8 g/100 k] 1,5 g/100 kJ
(3,3 g/100 kcal) 6,5 g/100 kcal)

Pouzitie nasledovnych ldtok je zakdzané:
— olej zo sezamového semena,
— olej z bavlnikového semena,

— tuky obsahujice viac ako 8 % transizomérov mastnych kyselin.
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3.2

3.3.

3.4.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Kyselina laurovd (dodekdnovd)

Minimum Maximum
— 15 % celkového obsahu tuku

Kyselina myristovd (tetradekdnovd)

Minimum Maximum
— 15 % z celkového obsahu tuku

Kyselina linolovd (vo forme glyceridov = linoldtov)

Minimum Maximum

70 mg/100 kJ 285 /100 kJ
(300 mg/100 kcal) (1200 mg/100 kcal)
Uhlohydrity

Minimum Maximum

1,7 /100 kJ 3,4 g/100 kJ
(7 /100 kcal) (14 g/100 kcal)
Mozu sa pouzit iba nasledovné uhlohydraty:

— laktoza,

— maltdza,

— sachardza,

— maltodextriny,

— glukdzovy sirup alebo suseny glukézovy sirup,
— predvareny $krob

rirodzene bez gluténu
— zelatinovany skrob P 8

Laktoza

Minimum Maximum

0,85 g/100 kJ —
(3,5 g/100 kcal) —

Toto ustanovenie sa neuplatiiuje na dojéenskd vyzivu, v ktorej séjové bielkoviny predstavuji viac ako 50 %
celkového obsahu bielkovin.

Sachardza

Minimum Maximum
— 20 % celkového obsahu uhlohydritov

Predvareny skrob afalebo Zelatinovany skrob

Minimum Maximum
— 2 g/100 ml a 30 % z celkového obsahu uhlohydritov

Minerdlne litky

Dojcenskd vyziva vyrdband z bielkovin z kravského mlieka

na 100 kJ na 100 kcal
minimum maximum minimum maximum
Sodik (mg) 5 14 20 60
Draslik (mg) 15 35 60 145
Chlér (mg) 12 29 50 125
Vapnik (mg) 12 — 50 —
Fosfor (mg) 6 22 25 90
Hor¢ik (mg) 1,2 3,6 5 15
Zelezo (mg) () 0,12 0,36 0,5 1,5
Zinok (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Med' (ng) 4,8 19 20 80
jod (ug) 12 — 5 —

(") Limit uplatnitelny na dojcenskd vyZivu s pridanym Zelezom.

Pomer vépnik/fosfor nesmie byt mensi ako 1,2 ani vacsi ako 2,0.
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5.2.

Dojcenskd vyziva vyrobend zo séjovych bielkovjch samotnych alebo v zmesi s bielkovinami z kravského mlieka

Vsetky poziadavky odseku 5.1 st uplatnitelné okrem tych, ktoré sa tykaju Zeleza a zinku, ktoré s nasledovné:

na 100 kJ na 100 kcal
minimum maximum minimum maximum
zelezo (mg) 0,25 0,5 1 2
zinok (mg) 0,18 0,6 0,75 2,4
Vitaminy
na 100 kJ na 100 kcal
minimum maximum minimum maximum

Vitamin A (ug-RE) (1) 14 43 60 180
Vitamin D (g (2) 0,25 0,65 1 2,5
Tiamin (pg) 10 — 40 —
Riboflavin (ng) 14 — 60 —
Nikotinamid (ug-EN) (3) 60 — 250 —
Kyselina pantoténova (ng) 70 — 300 —
Vitamin B, (ug) 9 — 35 —
Biotin (ug) 0,4 — 1,5 —
Kyselina listova (pg) 1 — 4 —
Vitamin B, (ng) 0,025 — 0,1 —
Vitamin C (ng) 1,9 — 8 —
Vitamin K (pg) 1 — 4 —
Vitamin E (mg o-TE) (4) 0,5/g polynenasyte- — 0,5/g polynenasyte- —

nych mastnych ky- nych mastnych ky-

selin  vyjadrenych selin  vyjadrenych

ako kyselina lino- ako kyselina lino-

lova, ale v ziadnom lova, ale v Ziadnom

pripade nie menej pripade nie menej

ako 0,1 mg na 100 ako 0,5 mg na 100

pouzitelnych kJ pouzitelnych kJ

(1) RE =vSetky ekvivalenty trans retinolu.

(2) Vo forme cholekalciferolu (vitamin D)), z ktorého 10 pg = 400 i.u. vitaminu D.
(3) NE =ckvivalent niacinu = mg kyseliny nikotinovej + mg tryptofdn/60.
)

a-TE —ekvivalent d-a-tokoferonu.
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PRILOHA 1l

ZAKLADNE ZLOZENIE NASLEDNE] DOJCENSKE] VYZIVY, KED JE PRIPRAVENA PODLA POKYNOV

VYROBCU

Pozndmka: Hodnoty sa vztahuji k vyrobku hotovému na pouzitie

1.

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

4.1.

Energia

Minimdlna Maximdlna

250 kJ/100 ml 335 kJ/100 ml
(60 kcal/100 ml) (80 kcal/100 ml)
Bielkoviny

(Obsah bielkovin = obsah dusika x 6,38) pre bielkoviny z kravského mlieka.

(Obsah bielkovin = obsah dusika x 6,25) pre s6jové bielkovinové izoldty.

Minimum Maximum
05 ¢/100 kJ 1 g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal) (4,5 g/100 kcal)

Chemicky index pritomnych bielkovin sa rovnd minimdlne 80 % indexu referencnej bielkoviny (kazein, ako je
definovany v prilohe VI).

,Chemicky index“ znamend najnizsie pomery medzi mnozstvom kazdej éterickej aminokyseliny testovanej
bielkoviny a mnozstvom kazdej odpovedajiicej aminokyseliny referen¢nej bielkoviny.

Pre néslednd dojcenskd vyzivu vyrdband zo séjovych bielkovin samotnych alebo v zmesi s bielkovinami
z kravského mlieka, mozu sa pouzit iba bielkovinové izolaty zo sdje.

K néslednej dojcenskej vyzive mozu byt pridané aminokyseliny s cielom zlep$enia nutri¢nej hodnoty bielkovin
v podieloch potrebnych na tento tcel.

Lipidy

Minimum Maximum

0,8 g/100 k] 1,5 g/100 kJ
(3,3 g/100 kcal) (6,5 g/100 kcal)

Pouzitie nasledovnych ldtok je zakdzané:
— olej zo sezamového semena,
— olej z bavinikového semena,

— tuky obsahujice viac ako 8 % transizomérov mastnych kyselin.
Kyselina laurovd (dodekdnova)

Minimum Maximum
— 15 % celkového obsahu tuku

Kyselina myristovd (tetradekdnovd)

Minimum Maximum
— 15 % z celkového obsahu tuku

Kyselina linolovd (vo forme glyceridov = linoledty)

Minimum Maximum

70 mg/100 kJ —
(300 mg/100 kcal):

tento limit sa uplatiiuje iba na ndslednt
dojcensku vyzivu obsahujtcu rastlinné tuky

Uhlohydrity

Minimum Maximum

1,7 ¢/100 kJ 3,4 ¢/100 &
(7 g/100 kcal) (14 g/100 kcal)

Zakdzané je pouzitie prisad obsahujticich glutén.
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4.2.  Laktoza
Minimum Maximum
0,45 /100 kJ —
(1,8 g/100 kcal)
Toto ustanovenie sa neuplatiiuje na ndslednd dojcenski vyzivu, v ktorej s6jové bielkovinové izolaty predstavuji
viac ako 50 % celkového obsahu bielkovin.
4.3.  Sacharéza, fruktza, med
Minimum Maximum
— samostatne alebo ako celok:
20 % celkového obsahu uhlohydrtov
5. Minerdlne litky
5.1.
na 100 kJ na 100 kcal
minimum maximum minimum maximum
zelezo (mg) 0,25 0,5 1 2
jod (ng) 1,2 — 5 —
5.2.  Zinok
5.2.1. Néslednd doj¢enskd vyziva vyrdband dplne z kravského mlieka
Minimum Maximum
012 g/100 kJ —
(0,5 g/100 kcal)
5.2.2. Naslednd dojcenskd vyziva ob sahujtca séjové bielkovinové izoldty alebo v zmesi s kravskym
mlieko m
Minimum Maximum
0,18 g/100 kJ —
(0,75 g/100 kcal)
5.3.  Ostatné minerdlne litky:
Koncentricie sa minimélne rovnajii tym, ktoré st obvykle zistené u kravského mlieka, tam, kde je to vhodné,
znizené rovnakym pomerom ako koncentrdcia bielkovin ndslednej dojcenskej vyzivy ku koncentracii kravského
mlieka. Obvyklé zloZenie kravského mlieka je, pre usmernenie, uvedené v prilohe VIIL
5.4, Pomer vépnik/fosfor nepresahuje 2,0.
6. Vitaminy
na 100 kJ na 100 kcal
minimum maximum minimum maximum
Vitamin A (ug-RE) () 14 43 60 180
Vitamin D (ng) () 0,25 0,75 1 3
Vitamin C (ng) 19 — 8 —

Vitamin E (mg o-TE) ()

0,5/g polynenasyte-
nych mastnych ky-
selin  vyjadrenych
ako kyselina lino-
lova, ale v Ziadnom
pripade nie menej
ako 0,1 mg na 100
pouzitelnych kJ

0,5/g polynenasyte-
nych mastnych ky-
selin  vyjadrenych
ako kyselina lino-
lova, ale v Ziadnom
pripade nie menegj
ako 0,5 mg na 100
pouzitelnych kJ

(') RE = v3etky ekvivalenty transretinolu.
() Vo forme cholekalciferolu (vitamin D)), z ktorého 10 pg = 400 i.u. vitaminu D.
() oTE = ekvivalent d-a-tokoferonu.
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PRILOHA 11l
VYZIVNE LATKY
1. Vitaminy
Vitamin Vzorec vitaminu
Vitamin A Retinyl acetét
Retinyl palmitat
Betakarotén
Retinol
Vitamin D Vitamin D, (ergokalciferol)
Vitamin D, (cholekalciferol)
Vitamin B, Hydrochlorid tdlny

Vitamin B,

Niacin

Vitamin B,

Folat (sol kyseliny listovej)

Kyselina pantoténovd

Vitamin B,

Biotin

Vitamin C

Vitamin E

Vitamin K

Dusi¢nan tdlny

Riboflavin
Riboflavin-5"-fosfat, sodika

Niktotinamid
Kyselina nikotinova

Hydrochlorid pyridoxinu
Pyridoxin-5"-fosfat

Kyselina listova

D-pantotendt, vépnika
D-pantotendt, sodika
Dexpantenol

Kyanokobalamin
Hydroxokobalamin

D-biotin

kyselina L-askorbova

L-askorbdt sodika (sodnd sol kyseliny L-askorbovej)
L-askorbdt vépnika

6-palmityl-kyseliny L-askorbovej (askorbyl palmitat)
Askorbdt draslika

D-alfa tokoferol
DP-alfa tokoferol
D-alfa tokoferol acetét
DL-alfa tokoferol acetdt

Fylochinén (Fytomenadion)

2. minerdlne litky

Minerélne latky

Povolené soli

Vépnik (Ca)

Uhli¢itan vadpenaty

Chlorid vdpenaty

Viapenaté soli kyseliny kyseliny citrénovej
Glukénan vapenaty

Glycerofosfit vapenaty

Mlie¢nan vdpenaty

Vépenaté soli kyseliny ortofosforecnej
Hydroxid vapenaty
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Minerdlne latky Povolené soli

Horc¢ik (Mg) Uhli¢itan horecnaty

Chlorid hore¢naty

Oxid horec¢naty

Horecnaté soli kyseliny ortofosforecnej
Siran horecnaty

Glukénan horecnaty

Hydroxid hore¢naty

Horecnaté soli kyseliny citrénovej

Zelezo (Fe) Zeleznatd sol kyseliny citrénovej (citrdt Zeleznaty)
Glukénan Zzeleznaty

Mlie¢nan Zeleznaty

Siran Zeleznaty

Zelezito-aménny citrat

Fumaran Zeleznaty

Difosforecnan zZelezity (pyrofosfore¢nan Zeleza)

Med' (Cu) Citrdt mednaty

Glukénan mednaty

Siran mednaty
Mednato-lyzinovy komplex
Uhli¢itan mednaty

Jod (1) Jodid draselny
Jodid sodny
Jodi¢nan draselny

Zinok (Zn) Etanan (octan) zinocnaty
Chlorid zino¢naty
Mlie¢nan zino¢naty
Siran zinocnaty

Citrdt zino¢naty
Glukénan zino¢naty
Oxid zino¢naty

Mangin (Mn) Uhli¢itan mangénaty
Chlorid mangdnaty
Citrat manganaty
Siran manganaty
Glukénan mangénaty

Sodik (Na) Hydrogénuhlicitan sodny

Chlorid sodny

Citrdt sodny

Glukénan sodny

Uhli¢itan sodny

Mlie¢nan sodny

Sodné soli kyseliny ortofosforecnej
Hydroxid sodny

Draslik (K) Hydrogénuhlicitan draselny

Uhli¢itan draselny

Chlorid draselny

Draselné soli kyseliny citrénovej
Glukénan draselny

Mlie¢nan draselny

Draselné soli kyseliny ortofosfore¢nej
Hydroxid draselny
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L-arginin a jeho hydrochlorid
L-cystin a jeho hydrochlorid
L-histidin a jeho hydrochlorid
L-izoleucin a jeho hydrochlorid
L-leucin a jeho hydroichlorid
L-cystein a jeho hydrochlorid
L-cystein a jeho hydrochlorid
L-metionin

L-fenylalanin

L-treonin

L-tryptofin

L-tyrozin

L-valin

L-karnitin a jeho hydrochlorid
Taurin

Cholin

Chlorid cholinu
Citrat cholinu
Bitartdt cholinu
Inozitol

3. Aminokyseliny a iné zliceniny dusika

4. Iné
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PRILOHA IV

KRITERIA ZLOZENIA POCIATOCNE] DOJCENSKE] VYZIVY ZARUCUJUCE ZODPOVEDAJUCE VYHLASE-

NIE

Vyhldsenie tykajice sa

Podmienky zarucujiice vyhldsenie

1. Upravend bielkovina

2. Nizky obsah sodika
3. Bez sachardzy

4. Iba laktéza

5. Bez laktozy

6. Obohateny Zelezom

Obsah bielkovin je nizsi ako 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal) a pomer srvat-

kové bielkovina/kazein nie je niz$i ako 1,0.

Obsah sodika je nizsi ako 9 mg/100 kJ (39 mg/100 kcal).

Nie je pritomnd Ziadna sacharéza.

Laktdza je jediny pritomny uhlohydrat.

Nie je pritomnd Ziadna laktéza (")

Pridané je Zelezo.

(') Ked je urovand metédou zistovania limitov, ktoré budii stanovené v neskorsej etape.

PRILOHA V

ETERICKE A SEMIETERICKE AMINOKYSELINY V MATERSKOM MLIEKU

Na tcel tejto spravy, eterické a semiéterické aminokyseliny v materskom mlieku, vyjadrené v mg na 100 kJ a 100 kcal,

sti nasledovné:

na 100 kJ () na 100 kcal
Arginin 16 69
Cystin 6 24
Histidin 11 45
Izoleucin 17 72
Leucin 37 156
Lyzin 29 122
Metionin 7 29
Fenylalanin 15 62
Treonin 19 80
Tryptofan 7 30
Tyrozin 14 59
Valin 19 80

() 1 kJ =0,239 kecal
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PRILOHA VI
ZloZenie aminokyseliny kazeinu a bielkovin materského mlieka
Zlozenie aminokyseliny kazeinu a bielkovin materského mlieka
(/100 g bielkovin)
Kazein (') Materské mlieko (")
Arginin 3,7 3,8
Cystin 0,3 13
Histidin 2,9 2,5
Izoleucin 5,4 4,0
Leucin 9,5 8,5
Lyzin 8,1 6,7
Metionin 2,8 1,6
Fenylalanin 5,2 3,4
Treonin 4,7 4,4
Tryptofan 1,6 1,7
Tyrozin 58 3,2
Valin 6,7 4,5

(") Obsah aminokyseliny potravin a biologické tdaje o bielkovinich. Stadie FAO o vyzive, ¢. 24, Rim 1970, polozky 375 a 383.

PRILOHA VII

Minerdlne prvky v kravskom mlieku

Ako odkaz, obsahy minerdlnych prvkov v kravskom mlieku vyjadrené na 100 g beztukovych tuhych ldtok a na g

bielkovin st nasledovné:

na 100 g SNF (')

na g bielkovin

sodik (mg)
draslik (mg)
chlér (mg)
vapnik (mg)
fosfor (mg)
hor¢ik (mg)
med’ (1g)
jod

550
1680
1050
1350
1070

135

225
NS ()

15
43
28
35
28
3,5

NS

(') SNE: ,beztukové tuhé latky”.

(*) NS: nespecifikované, znacne sa meni podla sezény a podmienok chovu dobytka.




