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NARIADENIE KOMISIE (EU) & 432/2012
zo 16. maja 2012,

ktorym sa vytvara zoznam povolenych zdravotnych tvrdeni
o potravinach, inych, ako st tvrdenia, ktoré odkazuju na zniZenie
rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie deti

(Text s vyznamom pre EHP)

EUROPSKA KOMISIA,

so zretelom na Zmluvu o fungovani Eurdpskej unie,

so zretelom na nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES)
¢. 1924/2006 z 20. decembra 2006 o vyzivovych a zdravotnych tvrde-
niach o potravinach ('), a najméi na jeho ¢lanok 13 ods. 3,

ked’Ze:

(1)  Podla ¢lanku 10 ods. 1 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 st zdra-
votné tvrdenia o potravinach zakazané, pokial ich v sulade
s uvedenym nariadenim nepovolila Komisia a neboli zahrnuté
do zoznamu povolenych tvrdeni.

(2) 'V clanku 13 ods. 2 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 sa ustanovuje,
ze Clenské Staty predkladaju Komisii najneskér do 31. januara
2008 vnutrostatne zoznamy zdravotnych tvrdeni o potravinach
uvedenych v ¢lanku 13 ods. 1 uvedeného nariadenia. Vnutro-
Statne zoznamy tvrdeni sa musia predlozit’ spolu s podmienkami,
ktoré¢ sa na ne vztahuju, a odkazmi na prislusné vedecké oddvod-
nenia.

(3) 'V clanku 13 ods. 3 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 sa ustanovuje,
ze po porade s Europskym uradom pre bezpecnost' potravin
(dalej len ,urad”) Komisia prijme najneskér do 31. januara
2010 zoznam povolenych zdravotnych tvrdeni o potravinach
uvedenych v ¢lanku 13 ods. 1 uveden¢ho nariadenia a vSetky
nevyhnutné podmienky na pouzivanie tychto tvrdeni.

(4 Komisii boli 31. januara 2008 od clenskych Statov dorucené
zoznamy obsahujice viac ako 44 000 zdravotnych tvrdeni. Pri
preskiimani vnutrostatnych zoznamov sa ukdzalo, ze vzhl'adom
na duplicitu mnohych poloziek a na zaklade diskusii s ¢lenskymi
Statmi je nevyhnutné zIu¢it vnutroStitne zoznamy do jedného
konsolidovaného zoznamu zdravotnych tvrdeni (d’alej len ,,kon-
solidovany zoznam®) (), ku ktorému by mal trad poskytnut
vedecké stanovisko.

(5)  Komisia zaslala 24. jala 2008 uradu formalnu ziadost' o vedecké
stanovisko k zoznamu povolenych zdravotnych tvrdeni podla

(M U. v. EU L 404, 30.12.2006, s. 9.
(®) http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims13/docs/ndaclaims13.zip.
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(6)

()

®)

©

(10)

clanku 13 ods. 3 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 spolu s refe-
renénym ramcom a prvou castou konsolidovaného zoznamu.
Dalsie &asti konsolidovaného zoznamu boli zaslané v novembri
a decembri 2008. Komisia dokoncila konsolidovany zoznam vo
forme dodatku, ktory bol uradu predlozeny 12. marca 2010.
Clenské $taty nasledne eSte pred zhodnotenim uradom niektoré
tvrdenia z konsolidovaného zoznamu stiahli. Vedecké hodnotenie
urad zavfSil uverejnenim svojich stanovisk v obdobi od oktobra
2009 do jula 2011 (1).

Urad pri zhodnocovani zistil, e niektoré predlozené tvrdenia
zahrnali rozliéné tvrdené Gcinky alebo zlucovali rovnaky tvrdeny
ucinok. Preto zdravotné tvrdenia zohladnené tymto nariadenim
mozu predstavovat’ jednu alebo viac poloziek konsolidovaného
zoznamu.

V pripade mnohych zdravotnych tvrdeni urad na zaklade pred-
lozenych udajov dospel k zéveru, ze bola zistend pri¢innd suvis-
lost’” medzi kategériou potravin, potravinou alebo jednou z jej
zloziek a tvrdenym UCinkom. Zdravotné tvrdenia, ktorych sa
tyka uvedeny zaver a ktoré zodpovedaju poziadavkam nariadenia
(ES) ¢. 1924/2006, by sa mali povolit podla ¢lanku 13 ods. 3
nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 a zahrnut’ do zoznamu povolenych
tvrdeni.

V ¢lanku 13 ods. 3 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 sa ustanovuje,
ze povolené zdravotné tvrdenia musia zahfnat’ vSetky nevyhnutné
podmienky na ich pouzivanie (vratane obmedzeni). Zoznam
povolenych tvrdeni by preto mal zahfiat' znenie tvrdeni a Speci-
fické podmienky pouzivania danych tvrdeni a podla potreby aj
podmienky a obmedzenia pouzivania a/alebo dopliujuce infor-
macie alebo varovanie, ktoré¢ st v stlade s pravidlami ustanove-
nymi v nariadeni (ES) ¢. 1924/2006 a zodpovedaju stanoviskam
uradu.

Jednym z cielov nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 je zabezpecenie
toho, aby boli zdravotné tvrdenia pravdivé, jasné, spolahlivé
a uzitocné pre pouzivatela, Co by malo byt zohladnené v zneni
tvrdenia a v jeho prezentacii. V pripade, Ze znenie tvrdeni ma pre
spotrebitelov rovnaky vyznam ako znenie povoleného zdravot-
ného tvrdenia, ked’Ze preukazuje rovnaka suvislost medzi kate-
goriou potravin, potravinou alebo jednou jej zlozkou a zdravim,
mali by sa na prislusné tvrdenia vztahovat' tie ist¢ podmienky
pouzitia, aké su uvedené pri povolenych zdravotnych tvrdeniach.

Komisia identifikovala mnozstvo tvrdeni predloZzenych na hodno-
tenie, ktoré uvadzaju uéinky rastlin alebo rastlinnych latok nazy-
vanych aj ako ,.botanické® latky, pre ktoré musi urad este vypra-
covat’ vedecké hodnotenie. Okrem toho existuje mnoho zdravot-
nych tvrdeni, pre ktoré sa bud’ pozaduje vypracovanie d’alSicho
hodnotenia, aby Komisia bola schopna posudit’ ich narok na
zaclenenie do zoznamu povolenych tvrdeni, alebo pre ktoré uz
hodnotenie existuje, ale v dosledku inych opravnenych faktorov
nie je Komisia v sucasnosti schopna vykonat’ ich posudenie.

(") http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13.htm.
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(11)  Tvrdenia, pre ktoré urad eSte nevypracoval hodnotenie alebo
ktoré eSte Komisia neposudila, sa uverejnia na webovej lokalite
Komisie (') a mézu sa nad’alej pouZivat’ na zaklade ¢lanku 28
ods. 5 a 6 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006.

(12) Podla ¢lanku 6 ods. 1 a ¢lanku 13 ods. 1 nariadenia (ES)
¢. 1924/2006 sa zdravotné tvrdenia musia zakladat’ na vSeobecne
uznavanych vedeckych dokazoch. Zdravotné tvrdenia, ktorych
vedecké odovodnenie trad nezhodnotil kladne z dovodu, ze
nedosiel k zaveru, Ze bola zistena pri¢inna stvislost medzi kate-
goriou potravin, potravinou alebo jednou z jej zloziek a tvrdenym
ucinkom, by sa teda nemali povolit. Povolenie je tiez mozné
legitimne zamietnut’, ak zdravotné tvrdenia nie st v sulade
s inymi vSeobecnymi alebo Specifickymi poZziadavkami naria-
denia (ES) ¢. 1924/2006, a to dokonca aj v pripade kladného
vedeckého hodnotenia tradu. Zdravotné tvrdenia, ktoré nie su
v sulade so vSeobecne prijatymi zasadami vyZzivy a zdravia, by
sa nemali uvadzat. Urad dospel k zaveru, Ze pre tvrdenie (%)
o ucinku tukov na normadlne vstrebavanie vitaminov rozpustnych
v tukoch a dalSie tvrdenie °) o ucinku sodika na udrzanie
normélnej funkcie svalov bola zistend pri¢innd suvislost. Pouzi-
vanie tychto dvoch zdravotnych tvrdeni by vsak spotrebitel'om
poskytlo protireCiace a zmatocné informacie, pretoze by povzbu-
dzovalo na spotrebu zivin, o ktorych eurdpske, vnutrostatne
i medzinarodné trady informuju na zéklade vSeobecne uznava-
nych vedeckych odportcani, ze ich prijem by sa mal obmedzit’.
Preto uvedené dve tvrdenia nie st v stlade s ¢lankom 3 druhym
odsekom pism. a) nariadenia (ES) ¢. 1924/2006, kde sa uvadza,
ze pouzivanie tvrdeni nesmie byt nejednoznacné ani klamlivé.
Navyse dokonca ani v pripade, ak by sa mali prislusné zdravotné
tvrdenia povolit’ len za urcitych podmienok pouzitia a/alebo spolu
s d’als$imi informaciami alebo varovanim, ani to by nestacilo na
zamedzenie uvedenia spotrebitela do omylu, a preto by sa
uvedené tvrdenia nemali povolit’.

(13) Toto nariadenie by sa malo zacat uplatinovat Sest mesiacov po
jeho nadobudnuti G¢innosti, aby sa umoznilo prevadzkovatel'om
potravinarskych podnikov prispdsobit’ sa v iom uvedenym pozia-
davkam vratane zakazu na zaklade ¢lanku 10 ods. 1 nariadenia
(ES) €. 1924/2006 tych zdravotnych tvrdeni, pre ktoré urad uz
vypracoval hodnotenie a ktoré uz Komisia posudila.

(14) 'V ¢lanku 20 ods. 1 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 sa stanovuje, ze
Komisia zriadi a spravuje Register vyzivovych a zdravotnych
tvrdeni Unie o potravinach (d’alej len ,register). Register obsa-
huje vsetky povolené tvrdenia a okrem iného podmienky pouzi-
vania, ktoré sa na ne vzt'ahuji. Register obsahuje takisto zoznam
zamietnutych zdravotnych tvrdeni aj s odévodnenim ich zamiet-
nutia.

(") http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm.
(?) Zodpoveda polozkam ID 670 a ID 2902 konsolidovaného zoznamu.
(®) Zodpoveda polozke ID 359 konsolidovaného zoznamu.
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(15)  Zdravotné tvrdenia, ktoré boli stiahnuté clenskymi S$tatmi, sa
nezahrni do zoznamu zamietnutych tvrdeni v registri Unie.
Register sa bude periodicky aktualizovat’ a bude sledovat’ postup
v pripade zdravotnych tvrdeni, pre ktoré¢ urad este nevypracoval
hodnotenie a/alebo ktoré este Komisia neposudila.

(16)  Pripomienky a stanoviska, ktoré boli doru¢ené Komisii od verej-
nosti a zainteresovanych stran, boli pri stanoveni opatreni v tomto
nariadeni primerane zohl'adnen¢.

(17)  Pridavanie latok do potravin alebo ich pouzitie v potravinach
upravuju konkrétne pravne predpisy Unie a jednotlivych $tatov,
Co plati aj pre klasifikaciu vyrobkov ako potravin alebo liekov.
Ziadne rozhodnutie tykajuce sa zdravotného tvrdenia v sulade
s nariadenim (ES) ¢. 1924/2006, ako napr. zaradenie do zoznamu
povolenych tvrdeni podl'a ¢lanku 13 ods. 3 uvedeného nariadenia,
nepredstavuje povolenie na umiestnenie danej latky, ktorej sa
tvrdenie tyka, na trh, rozhodnutie, ¢i moéze byt latka pouzita
v potravinach, alebo klasifikaciu uréitého vyrobku ako potraviny.

(18)  Opatrenia stanovené v tomto nariadeni st v stlade so stanovi-
skom Staleho vyboru pre potravinovy retazec a zdravie zvierat

a Eurdpsky parlament ani Rada proti nim nevzniesli namietku,

PRIJALA TOTO NARIADENIE:

Clanok 1
Povolené zdravotné tvrdenia
1. Zoznam zdravotnych tvrdeni, ktoré mozno uvadzat na potravinach
podla c¢lanku 13 ods. 3 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006, je uvedeny
v prilohe k tomuto nariadeniu.
2. Zdravotné tvrdenia uvedené v odseku 1 mozno uvadzat na potra-

vinach v stlade s podmienkami uvedenymi v prilohe.

Clénok 2

Nadobudnutie u¢innosti a uplatiiovanie

Toto nariadenie nadobtda ucinnost” dvadsiatym dfiom po jeho uverej-
neni v Uradnom vestniku Europskej unie.

Uplatiiuje sa od 14. decembra 2012.

Toto nariadenie je zavdzné v celom rozsahu a priamo uplatnitelné vo
vsetkych Clenskych Statoch.



PRILOHA

Zoznam povolenych zdravotnych tvrdeni

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo dopliujuce infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Aktivne uhlie prispieva k zniZeniu
nadmernej plynatosti po jedle.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora obsahuje 1 g aktivneho uhlia na kvantifikovana
porciu. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, Ze priaznivy
ucinok sa dosiahne pri 1 g, ktory sa ma uzit mini-
malne 30 minat pred jedlom alebo kratko po fiom.

2011;9(4):2049

1938

Konzumacia  alfa-cyklodextrinu
ako sucasti jedla obsahujuceho
skrob prispieva k zniZeniu narastu
glukdzy v krvi po tomto jedle

Toto tvrdenie sa méze pouzit’ v pripade potraviny,
ktora obsahuje minimalne 5 g alfa-cyklodextrinu na
50 g Skrobu v kvantifikovanej porcii ako sucast’
daného jedla. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie,
spotrebitel’ musi byt informovany o tom, ze priaznivy
ucinok sa dosiahne pri konzumacii alfa-cyklodextrinu
ako stcasti takéhoto jedla.

2012;10(6):2713

2926

vci
Zivina, latka, potravina
alebo kategéria potravin
Aktivne uhlie
VM1
ALFA-cyklodextrin
VvCi1

Arabinoxylan vyro-
beny zo pSeni¢ného
endospermu

Konzumacia arabinoxylanu ako
sucasti jedla prispieva k znizeniu
narastu glukézy v krvi po tomto
jedle.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora obsahuje najmenej 8 g vlakniny bohatej na
arabinoxylan (AX) vyrobeny zo pSeni¢ného endos-
permu (najmenej 60 hmotnostnych percent AX) na
100 g vyuzitelnych sacharidov v kvantifikovanej
porcii ako sucasti jedla. Aby mohlo byt uvedené
toto tvrdenie, spotrebitel musi byt informovany
o tom, ze priaznivy uéinok sa dosiahne pri konzu-
macii vlakniny bohatej na arabinoxylan (AX) ako
stcasti jedla.

2011;9(6):2205

830
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Betaglukany

Betaglukany prispievaju
k udrzaniu normadlnej hladiny
cholesterolu v krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora obsahuje najmenej 1 g betaglukanov z ovsa,
ovsenych otrib, ja¢mena, jacmennych otrib alebo
zo zmesi tychto zdrojov na kvantifikovani porciu.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel
musi byt informovany o tom, Ze priaznivy ucinok
sa dosiahne pri dennom prijme 3 g betaglukanov
z ovsa, ovsenych otrib, ja¢émena, ja¢mennych otrub
alebo zmesi tychto betaglukanov.

2009;7(9):1254
2011;9(6):2207

754, 755, 757, 801,
1465, 2934
1236, 1299

Betaglukany z ovsa
a jaCmena

Konzumacia betaglukanov z ovsa
alebo ja¢mena ako sucasti jedla
prispieva k  znizeniu narastu
glukézy v krvi po tomto jedle.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora obsahuje najmenej 4 g betaglukanov z ovsa
alebo jacmena na kazdych 30 g vyuziteInych sacha-
ridov v kvantifikovanej porcii ako sucasti jedla. Aby
mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi
byt informovany o tom, ze priaznivy ucinok sa
dosiahne pri konzumacii betaglukdnov z ovsa alebo
jacmena ako sucasti jedla.

2011;9(6):2207

821, 824

Betain

Betain  prispieva k  spravnej
latkovej premene homocysteinu.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora obsahuje asponn 500 mg betainu na kvantifiko-
vanu porciu. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie,
spotrebitel’ musi byt informovany o tom, ze priaznivy
ucinok sa dosiahne pri dennom prijme 1,5 g betainu.

Pri pouziti tohto
tvrdenia musi byt’ spot-
rebitel  informovany
o tom, ze denny prijem
prevySujici 4 g moze
vyrazne zvysit hladinu
cholesterolu v krvi.

2011;9(4):2052

4325

Bielkoviny

Bielkoviny prispievaju  k rastu
svalovej hmoty.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom bielkovin, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ BIELKOVIN uvedenom v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1811
2011;9(6):2203

415, 417, 593, 594, 595,
715
1398

Bielkoviny

Bielkoviny prispievaji k udrzaniu
svalovej hmoty.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom bielkovin, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ BIELKOVIN uvedenom v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2010:8(10):1811
2011;9(6):2203

415, 417, 593, 594, 595,
715
1398
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Bielkoviny

Bielkoviny prispievaji k udrzaniu
zdravych kosti.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom bielkovin, ako sa uvéadza
v tvrdeni ZDROJ BIELKOVIN uvedenom v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1811
2011;9(6):2203

416
4704

Biotin

Biotin  prispieva k  spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1209

114, 117

Biotin

Biotin prispieva k sprdvnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktord je asponn zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1209

116

Biotin

Biotin  prispieva k  spravnej
latkovej premene makronutrien-
tov.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1209
2010;8(10):1728

113, 114, 117, 4661

Biotin

Biotin  prispieva  k
funkcii psychiky.

spravnej

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1728

120

Biotin

Biotin prispieva k udrzaniu zdra-
vych vlasov.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1209
2010;8(10):1728

118, 121, 2876
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA

(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Biotin

Biotin prispieva k zachovaniu
zdravych sliznic.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1209

115

Biotin

Biotin  prispieva k  udrzaniu

zdravej pokozky.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1209
2010;8(10):1728

115, 121

Draslik

Draslik prispieva k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom draslika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(2):1469

386

Draslik

Draslik prispieva k spravnemu
fungovaniu svalov.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspont zdrojom draslika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(2):1469

320

Draslik

Draslik  prispieva k udrzaniu
normalneho krvného tlaku.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je asponn zdrojom draslika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(2):1469

321
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Enzym laktaza

Enzym laktaza zlepSuje travenie
laktozy v pripade os6b, ktoré
maju tazkosti s travenim laktozy.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade vyzivovych
doplnkov s davkou najmenej 4500 FCC (Food
Chemicals Codex) jednotiek s navodom pre cielova
populaciu, aby ich uzivala s kazdym jedlom, ktoré
obsahuje laktozu.

Cielovli populaciu je
potrebné informovat’ aj
o tom, ze znaSanlivost’
laktozy je premenliva
a ze by si mala
vyziadat’ informacie
o ulohe tejto latky vo
svojej strave.

2009;7(9):1236
2011;9(6):2203

1697, 1818
1974

Fluorid

Fluorid prispieva k udrzaniu

mineralizacie zubov.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom fluoridu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1212
2010;8(10):1797

275, 276, 338, 4238

Folat

Folat prispieva k rastu zarodoc-
nych tkaniv pocas tehotenstva.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je asponl zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1213

2882

Folat

Folat prispieva k spravnej syntéze
aminokyselin.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010:8(10):1760

195, 2881

Folat

Folat prispieva k spravnej tvorbe
krvi.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1213

79
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA

(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Folat

Folat prispieva k spravnej latkovej
premene homocysteinu.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006

2009;7(9):1213

80

Folat

Folat prispieva k spravnej funkcii
psychiky.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1760

81, 85, 86, 88

Folat

Folat prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1213

91

Folat

Folat prispieva k znizeniu vycer-
pania a UGnavy.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010:8(10):1760

84

Folat

Folat zohrava ulohu v procese
delenia buniek.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1213
2010:8(10):1760

193, 195, 2881

P10T° S0 €T — IS — TEV0ITI0T

2007200

1T



Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Fosfor

Fosfor prispieva k  spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom fosforu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1219

329, 373

Fosfor

Fosfor prispieva k spravnemu
fungovaniu bunkovych membran.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom fosforu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1219

328

Fosfor

Fosfor prispieva k udrzaniu zdra-
vych kosti.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom fosforu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1219

324, 327

Fosfor

Fosfor prispieva k udrzaniu zdra-
vych zubov.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom fosforu, ako sa uvéadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1219

324, 327

Fruktoza

Konzumacia potravin s obsahom
fruktozy vedie k nizSiemu ndrastu
glukézy v krvi v porovnani
s potravinami s obsahom sacha-
rozy alebo glukozy

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, glukéza a/
alebo sacharoza by sa v potravinich alebo napojoch
sladenych cukrom mala nahradit’ fruktézou, aby
znizenie obsahu glukozy a/alebo sachardzy v tychto
potravinach alebo napojoch bolo minimalne 30 %.

2011; 9(6):2223

558
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Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Glukomanan
(konjac mannan)

Glukomanan prispieva k udrzaniu
normalnej hladiny cholesterolu
v krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora zabezpecCuje denny prijem 4 g glukomananu.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel’
musi byt informovany o tom, Ze priaznivy ucinok
sa dosiahne pri dennom prijme 4 g glukomananu.

Upozornenie na nebez-
pecenstvo udusenia —
pre ludi s problémami
pri  prehitani a v
pripade pozitia s nedo-
statoénym mnozstvom
tekutiny — odportcanie
uzivat' s vel’kym mnoz-
stvom vody, aby sa
latka dostala do zalud-
ka.

2009;7(9):1258
2010;8(10):1798

836, 1560, 3100, 3217

Glukomanan
(konjac mannan)

Glukomanan prispieva v ramci
diéty so znizenou energetickou

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora obsahuje 1 g glukomananu na kvantifikovanu

Upozornenie na nebez-
peéenstvo udusenia —

2010;8(10):1798

854, 1556, 3725

hodnotou k znizeniu telesnej | porciu. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot- | pre I'udi s problémami
hmotnosti. rebitel musi byt informovany o tom, Ze priaznivy | pri  prehitani  alebo
ucinok sa dosiahne pri dennom prijme 3 g glukoma- | v pripade  pozitia
nanu v troch 1 g davkach spolu s 1 — 2 poharmi vody | s nedostatoénym mnoz-
pred jedlom a v ramci diéty so znizenou energetickou | stvom tekutiny — odpo-
hodnotou. ricanie uzivat’
s velkym mnozstvom
vody, aby sa latka
dostala do zaludka.
Guarova guma Guarova guma prispieva | Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny, | Upozornenie na nebez- 2010;8(2):1464 808
k udrzaniu normalnej hladiny | ktora zaistuje denny prijem 10 g guarovej gumy. Aby | pecenstvo udusenia —

cholesterolu v krvi.

mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi
byt informovany o tom, Ze priaznivy u¢inok sa
dosiahne pri dennom prijme 10 g guarovej gumy.

pre I'udi s problémami
pri  prehitani a v
pripade pozitia s nedo-
statoénym mnozstvom
tekutiny — odportcanie
uzivat' s velkym mnoz-
stvom vody, aby sa
latka dostala do zaltd-
ka.
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Podmienky pouzitia tvrdenia
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a/alebo doplnujice infor-
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Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Hor¢ik

Hor¢ik  prispieva k  zniZzeniu

vyCerpania a Uinavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom horcika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1807

244

Hor¢ik

Horc¢ik prispieva k rovnovahe

elektrolytov.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom horéika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1216

238

Hor¢ik

Hor¢ik  prispieva k  spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom horéika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1216

240, 247, 248

Horcik

Horc¢ik prispieva k sprdvnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom hor¢ika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1216

242

Horc¢ik

Horc¢ik prispieva k
fungovaniu svalov.

spravnemu

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom horcika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1216
2010;8(10):1807

241, 380, 3083

Horc¢ik

Horc¢ik prispieva k
syntéze bielkovin.

normalnej

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom horcika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1216

364
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Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Horc¢ik

Horc¢ik  prispieva k
funkcii psychiky.

spravnej

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom horcika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010:8(10):1807

245, 246

Hor¢ik

Hor¢ik prispieva k udrzaniu zdra-
vych kosti.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom horéika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1216

239

Horcik

Horcik prispieva k udrzaniu zdra-
vych zubov.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom hor¢ika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1216

239

Hor¢ik

Horc¢ik zohrava ulohu v procese
delenia buniek.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom horcika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1216

365

Hydroxypropyl metyl-
celuloza
(HPMC)

Konzumacia hydroxypropyl
metylcelulozy s jedlom prispieva
k obmedzeniu zvysenia glukozy
v krvi po tomto jedle.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora obsahuje 4 g HPMC na kvantifikovanii porciu
ako sucast’ jedla. Aby mohlo byt uvedené toto tvrde-
nie, spotrebitel musi byt informovany o tom, Ze
priaznivy G¢inok sa dosiahne pri konzumacii 4 g
HPMC ako sucasti jedla.

Upozornenie na nebez-
pecenstvo udusenia —
pre I'udi s problémami
pri  prehitani a v
pripade pozitia s nedo-
statoénym mnozstvom
tekutiny — odportcanie
uzivat' s velkym mnoz-
stvom vody, aby sa
latka dostala do zalud-
ka.

2010:8(10):1739

814
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Zivina, latka, potravina

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny

Cislo Vestnika EFSA

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname

alebo kategoéria potravin Tvrdenie Podmienky pouZitia tvrdenia a/alebo dopliujuce infor- (EFSA Journal) predlozenom turadu EFSA
macie alebo varovanie na ucely posudenia
Hydroxypropyl metyl- | Hydroxypropyl metylceluloza | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, | Upozornenie na nebez- | 2010;8(10):1739 815
celuloza prispieva k udrzaniu normélnej | ktord zaistuje denny prijem 5 g HPMC. Aby mohlo | pecenstvo udusenia —
(HPMC) hladiny cholesterolu v krvi. byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel’ musi byt’ infor- | pre I'udi s problémami
movany o tom, Ze priaznivy u&inok sa dosiahne pri | pri  prehitani a v
dennom prijme 5 g HPMC. pripade pozitia s nedo-
statoénym mnozstvom
tekutiny — odportcanie
uzivat’ s velkym mnoz-
stvom vody, aby sa
latka dostala do zaltd-
ka.
Chitosan Chitosan prispieva k udrzaniu | Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny, 2011;9(6):2214 4663
normalnej hladiny cholesterolu | ktora zabezpe¢i denny prijem 3 g chitosanu. Aby
v krvi. mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi
byt informovany o tom, Zze priaznivy 0c¢inok sa
dosiahne pri dennom prijme 3 g chitosanu.
Chlorid Chlorid prispieva k spravnemu | Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny, | Tvrdenie sa nemoze | 2010;8(10):1764 326
traveniu produkovanim kyseliny | ktord je aspoil zdrojom chloridu, ako sa uvéadza | pouzivat v  pripade
chlorovodikovej v zaludku. v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI- | chloridu, ktor¢ho
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/ | zdrojom je  chlorid
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu | sodny.
(ES) ¢. 1924/2006.
Cholin Cholin  prispieva k spravnej | Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny, 2011;9(4):2056 3090
latkovej premene homocysteinu. ktora obsahuje najmenej 82,5 mg cholinu na 100
g alebo 100 ml alebo na jednu porciu potraviny.
Cholin Cholin  prispieva k sprdvnej | Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny, 2011;9(4):2056 3186
latkovej premene lipidov. ktora obsahuje najmenej 82,5 mg cholinu na 100
g alebo 100 ml alebo na jednu porciu potraviny.
Cholin Cholin  prispieva k udrzaniu | Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny, 2011;9(4):2056 1501
normalnej funkcie pecene. ktora obsahuje najmenej 82,5 mg cholinu na 100 2011;9(6):2203 712, 1633

g alebo 100 ml alebo na jednu porciu potraviny.
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Chrom

Chrom  prispieva k  spravnej
latkovej premene makronutrien-
tov.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je asponi zdrojom trojmocného chromu, ako sa
uvéddza v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/
VITAMINOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINE-
RALU/MINERALOV] uvedenom v prilohe k naria-
deniu (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1732

260, 401, 4665, 4666,
4667

Chrom

Chréom  prispieva k udrzaniu
normalnej hladiny glukozy v krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom trojmocného chrému, ako sa
uvddza v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/
VITAMINOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINE-
RALU/MINERALOV] uvedenom v prilohe k naria-
deniu (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1732
2011;9(6):2203

262, 4667
4698

Jod

Jod prispieva k spravnej kogni-
tivnej funkecii.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom jodu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1800

273

Jod

Jod prispieva k spravnej latkovej
premene dolezitej pre tvorbu ener-
gie.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom jodu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 402

Jod

Jod prispieva k spravnemu fungo-
vaniu nervového systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom jodu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1800

273

Jod

Jod prispieva k udrzaniu zdravej
pokozky.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom jodu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1214

370
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Jod

Jod prispieva k spravnej tvorbe
hormonov Stitnej zl'azy a k sprav-
nemu fungovaniu Stitnej zlazy.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom jodu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1214
2010:8(10):1800

274, 1237

M2
Kakaové flavanoly Kakaové flavanoly  pomahaji | Spotrebitel'ovi sa poskytne informacia o tom, Ze pozi- — 2012;10(7):2809 —
udrziavat' elasticitu ciev, a tym [ tivny ucinok je mozné dosiahnut’ pri dennej davke
prispievaju k normalnemu | 200 mg kakaovych flavanolov.
krvnému obehu (¥***%) Tvrdenie sa méze pouzivat len na kakaovych napo-
joch (s kakaovym praskom) alebo na horkej coko-
lade, ktorych zlozenie zabezpec¢i minimalne 200 mg
dennej davky kakaovych flavanolov so stupiiom
polymerizacie 1-10
vel

Kreatin

Kreatin zvySuje fyzicka vykon-
nost’ v priebehu kratkodobych po
sebe nasledujicich davok velmi

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora zabezpeCuje denny prijem 3 g kreatinu. Aby
mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi

Tvrdenie sa  moze
pouzivat' len v pripade
potravin urenych pre

2011;9(7):2303

739, 1520, 1521, 1522,
1523, 1525, 1526, 1531,
1532, 1533, 1534, 1922,

intenzivneho cvicenia. byt informovany o tom, ze priaznivy uéinok sa | dospelych, ktori vyko- 1923, 1924
dosiahne pri dennom prijme 3 g kreatinu. navaju  velmi inten-
zivne cvicenie.
Kyselina o-linolénovd | ALA  prispieva k  udrzaniu | Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny, 2009;7(9):1252 493, 568
(ALA) normalnej hladiny cholesterolu | ktora je aspoil zdrojom ALA, ako sa uvadza v tvrdeni 2011;9(6):2203
v krvi. ZDROJ OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
Spotrebitel’ musi byt informovany o tom, Ze priaz-
nivy ucinok sa dosiahne pri dennom prijme 2 g ALA.
Kyselina dokozahexaé- | DHA  prispieva k  udrzaniu | Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny, 2010;8(10):1734 | 565, 626, 631, 689, 704,

nova
(DHA)

spravnej funkcie mozgu.

ktora obsahuje najmenej 40 mg DHA na 100 g a na
100 kcal. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, ze priaznivy
ucinok sa dosiahne pri dennom prijme 250 mg DHA.

2011;9(4):2078

742, 3148, 690, 3151,
497, 501, 510, 513, 519,
521, 534, 540, 688,
1323, 1360, 4294
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Kyselina dokozahexaé-
nova

(DHA)

DHA  prispieva k  udrzaniu

dobrého zraku.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora obsahuje najmenej 40 mg DHA na 100 g a na
100 kcal. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, ze priaznivy
ucinok sa dosiahne pri dennom prijme 250 mg DHA.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

627, 632, 743, 3149,

2905, 508, 510, 513,

519, 529, 540, 688,
4294

VM1

Kyselina dokozahexaé-
nova
(DHA)

k udrzovaniu
triglyceridov

DHA prispieva
normalnej hladiny
v krvi

Toto tvrdenie sa mdze pouzit len v pripade potra-
viny, ktord poskytuje denny prijem 2 g DHA
a ktora obsahuje DHA v kombinécii s kyselinou eiko-
zapentaénovou (EPA). Aby mohlo byt uvedené toto
tvrdenie, spotrebitel musi byt informovany o tom, ze
priaznivy ucinok sa dostavi pri dennom prijme 2 g
DHA. Ak sa tvrdenie pouziva v pripade vyzivovych
doplnkov a/alebo obohatenych (fortifikovanych)
potravin, spotrebitelia musia byt taktiez informovani
o tom, aby neprekrocili doplnkovy denny prijem 5 g
kombinacie EPA a DHA.

Toto tvrdenie sa
nesmie pouzivat
v pripade potravin

urcenych pre deti.

2010; 8(10):1734

533, 691, 3150

Kyselina dokozahexaé-
nova a kyselina eiko-
zapentaénova
(DHA/EPA)

DHA a EPA prispievaju k udrzia-
vaniu normalneho krvného tlaku

Toto tvrdenie sa modze pouzit' len v pripade potra-
viny, ktord poskytuje denny prijem 3 g EPA
a DHA. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, Ze priaznivy
ucinok sa dostavi pri dennom prijme 3 g EPA
a DHA. Ak sa tvrdenie pouziva v pripade vyzivovych
doplnkov  a/alebo obohatenych (fortifikovanych)
potravin, spotrebitelia musia byt’ taktiez informovani
o tom, aby neprekrocili doplnkovy denny prijem 5 g
kombinacie EPA a DHA.

Toto tvrdenie sa
nesmie pouzivat’
v pripade potravin

uréenych pre deti.

2009; 7(9):1263
2010; 8(10):1796

502, 506, 516, 703,
1317, 1324

Kyselina dokozahexaé-
nova a kyselina eiko-
zapentaénova
(DHA/EPA)

DHA a EPA prispievaju k udrzia-
vaniu normalnej hladiny triglyce-
ridov v krvi

Toto tvrdenie sa méze pouzit' len v pripade potra-
viny, ktord poskytuje denny prijem 2 g EPA
a DHA. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel’ musi byt informovany o tom, Ze priaznivy
ucinok sa dostavi pri dennom prijme 2 g EPA
a DHA. Ak sa tvrdenie pouziva v pripade vyzivovych
doplnkov  a/alebo obohatenych (fortifikovanych)
potravin, spotrebitelia musia byt taktiez informovani
o tom, aby neprekrocili doplnkovy denny prijem 5 g
kombinacie EPA a DHA.

Toto tvrdenie sa
nesmie pouzivat
v pripade potravin

urcenych pre deti.

2009; 7(9):1263
2010; 8(10):1796

506, 517, 527, 538,
1317, 1324, 1325
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Kyselina eikozapentaé-
nova a kyselina doko-
zahexaénova
(EPA/DHA)

EPA a DHA prispievaju k spravnej
funkcii srdca.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom EPA a DHA, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ OMEGA-3 MASTNYCH
KYSELIN uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie,
spotrebitel’ musi byt informovany o tom, ze priaznivy
Gcinok sa dosiahne pri dennom prijme 250 mg EPA
a DHA.

2010;8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527, 538,
703, 1128, 1317, 1324,
1325, 510, 688, 1360

Kyselina linolova

Kyselina  linolova
k wudrzaniu normalnej
cholesterolu v krvi.

prispieva
hladiny

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora obsahuje najmenej 1,5 g kyseliny linolovej
(LA) na 100 g a na 100 kcal.

Spotrebitel’ by mal byt informovany o tom, ze priaz-
nivy Gc¢inok sa dosiahne pri dennom prijme 10 g LA.

2009;7(9):1276
2011;9(6):2235

489, 2899

Kyselina olejova

Nahrada nasytenych tukov nena-
sytenymi tukmi v strave prispieva
k wudrzaniu normalnej hladiny
cholesterolu v krvi. Kyselina
olejova je nenasyteny tuk.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora ma vysoky obsah nenasytenych mastnych kyse-
lin, ako sa uvddza v tvrdeni S VYSOKYM
OBSAHOM NENASYTENEHO TUKU uvedenom
v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(4):2043

673, 728, 729, 1302,
4334

Kyselina pantoténova

Kyselina pantoténova prispieva
k spravnej latkovej premene dole-
zitej pre tvorbu energie.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom kyseliny pantoténovej, ako sa
uvadza v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/
VITAMINOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINE-
RALU/MINERALOV] uvedenom v prilohe k naria-
deniu (ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1218

56, 59, 60, 64, 171, 172,
208

Kyselina pantoténova

Kyselina pantoténova prispieva
k spravnej syntéze a latkovej
premene steroidnych hormonov,
vitaminu D a niektorych neuro-
transmiterov.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom kyseliny pantoténovej, ako sa
uvadza v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/
VITAMINOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINE-
RALU/MINERALOV] uvedenom v prilohe k naria-
deniu (ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1218

181

Kyselina pantoténova

Kyselina pantoténova prispieva
k znizeniu vycerpania a Unavy.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom kyseliny pantoténovej, ako sa
uvddza v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/
VITAMINOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINE-
RALU/MINERALOV] uvedenom v prilohe k naria-
deniu (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1758

63
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Kyselina pantoténovd | Kyselina pantoténova prispieva | Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny, 2009;7(9):1218 57, 58
k zdravej duSevnej vykonnosti. ktora je aspon zdrojom kyseliny pantoténovej, ako sa 2010;8(10):1758
uvadza v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/
VITAMINOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINE-
RALU/MINERALOV] uvedenom v prilohe k naria-
deniu (ES) ¢. 1924/2006.
Kysly  nealkoholicky | Néhrada kyslych napojov | Aby mohlo byt na potravine uvedené toto tvrdenie, — 2010;8(12):1884 —
napoj s upravenym | s obsahom cukru ako napr. slade- | musia kyslé nipoje s upravenym zlozenim spliiat
zlozenim s: nych nealkoholickych napojov | opis potraviny, na ktoru sa tvrdenie vztahuje
— menej ako 1 g | (obyCajne s obsahom cukru 8 az
fermentovatelného | 12g/100 ml) nadpojmi s upravenym
uhl'ohydratu na | zlozenim pomaha zachovat’ mine-
100 ml (cukry | ralizaciu zubov (¥*%*)
a iné uhlohydraty
okrem polyolov),
— vapnik v rozpiti
od 0,3 do 0,8 mol
na mol
okyslovadla,
— hodnoty pH od 3,7
do 4,0.
Laktuloza Laktuléza prispieva k urychleniu | Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny, 2010;8(10):1806 807
prechodu ¢revnym traktom. ktora obsahuje 10 g laktulézy v jednej kvantifiko-
vanej porcii. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie,
spotrebitel’ musi byt informovany o tom, ze priaznivy
Gcinok sa dosiahne pri 10 g laktulozy v jednej porcii
za dei.
Mangéan Mangan prispieva k spravnej | Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny, 2009;7(9):1217 311, 405

latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

ktora je aspon zdrojom manganu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1808
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Mangan

Mangéan prispieva k udrzaniu
zdravych kosti.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom manganu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1217

310

Mangan

Mangan prispieva k normalnej
tvorbe spojivového tkaniva.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom manganu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1808

404

Mangén

Mangéan prispieva k ochrane
buniek pred oxidacnym stresom.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom manganu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1217

309

Maiso alebo ryby

Miso alebo ryby prispievaju
k lepsiemu vstrebavaniu zeleza,
ked’ sa konzumuju spolu s d’al$imi
potravinami, ktoré obsahuju Zele-
Z0.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora obsahuje najmenej 50 g mésa alebo ryby
v jednej kvantifikovanej porcii. Aby mohlo byt
uvedené toto tvrdenie, spotrebitel’ musi byt informo-
vany o tom, zZe priaznivy U¢inok sa dosiahne pri
konzumacii 50 g mésa alebo ryby spolu s potravinou
(potravinami), ktoré obsahuju Zelezo.

2011;9(4):2040

1223

Med’

Med’ prispieva k udrzaniu zdra-
vych spojivovych tkaniv.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211

265, 271, 1722

Med’

Med’ prispieva k spravnej latkove;j
premene dolezitej pre tvorbu ener-
gie.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211
2011;9(4):2079

266, 1729
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macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Med’

Med prispieva k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211
2011;9(4):2079

267, 1723

Med’

Med’ prispieva k zdravej pigmen-
tacii vlasov.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211

268, 1724

Med

Med prispieva k
prenosu zeleza v tele.

spravnemu

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211

269, 270, 1727

Med’

Med’ prispieva k zdravej pigmen-
tacii pokozky.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211

268, 1724

Med’

Med prispieva k spradvnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211
2011;9(4):2079

264, 1725
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alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA

na ucely posudenia

Med’

Med’ prispieva k ochrane buniek
pred oxidacnym stresom.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211

263, 1726

Melatonin

Melatonin prispieva k zmierneniu
subjektivnych pocitov unavy po
dlhej ceste lietadlom do iného
Casového pasma (jet lag).

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora obsahuje aspon 0,5 mg melatoninu na kvantifi-
kovanu porciu. Aby mohlo byt uvedené toto tvrde-
nie, spotrebitel musi byt informovany o tom, Ze
priaznivy 0¢inok sa dosiahne pri prijme minimalne
0,5 mg tesne pred Casom spania prvy den cesty
a niekol’ko nasledujtcich dni po prichode na miesto
urcenia.

2010;8(2):1467

1953

Melatonin

Melatonin prispieva k skrateniu
Casu potrebného na zaspanie.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora obsahuje 1 mg melatoninu na kvantifikovanu
porciu. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, Ze priaznivy
ucinok sa dosiahne pri konzumacii 1 mg melatoninu
tesne pred spanim.

2011;9(6):2241

1698, 1780, 4080

Molybdén

Molybdén prispieva k spravnej
latkovej premene sirnych amino-
kyselin.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom molybdénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010:8(10):1745

313

Monascus purpureus
(Cervena fermentovana
ryza)

Monacolin K z ¢ervenej fermento-
vanej ryze prispieva k udrzaniu
normalnej hladiny cholesterolu
v krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora zaistuje denny prijem 10 mg monacolinu K z
Cervenej fermentovanej ryze. Aby mohlo byt uvedené
toto tvrdenie, spotrebitel musi byt informovany
o tom, ze priaznivy U¢inok sa dosiahne pri dennom
prijme 10 mg monacolinu K z potravin z cervenej
fermentovanej ryze.

2011;9(7):2304

1648, 1700
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Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
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Mononenasytené a/
alebo polynenasytené
mastné kyseliny

Néhrada nasytenych tukov nena-
sytenymi tukmi v strave prispieva
k udrzaniu normalnej hladiny
cholesterolu v  krvi [MUFA
a PUFA s nenasytené tuky].

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora ma vysoky obsah nenasytenych mastnych kyse-
lin, ako sa uvadza v tvrdeni S VYSOKYM
OBSAHOM NENASYTENEHO TUKU uvedenom
v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(4):2069
2011;9(6):2203

621, 1190, 1203, 2906,
2910, 3065
674, 4335

Nahrady cukru, t. j.
intenzivne sladidla:
xylitol, sorbitol,
mannitol, maltitol,
laktitol, izomalt, erytri-
tol, sukral6za a poly-
dextroza; D-tagatoza
a izomaltuloza

Konzumacia potravin/napojov
obsahujticich  <nazov  nahrady
cukru> namiesto cukru (¥) vyvo-
lava  mensi  vzostup  hladiny

glukézy v krvi po ich konzumacii
v porovnani s  potravinami/
napojmi, ktoré obsahujii cukor.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, cukry v potra-
vinach alebo napojoch by mali byt nahradené néahra-
dami cukru, t. j. intenzivnymi sladidlami xylitolom,
sorbitolom, mannitolom, maltitolom, laktitolom,
izomaltom, erytritolom, sukral6zou alebo polydextro-
zou, alebo ich kombinaciou tak, aby potraviny alebo
napoje obsahovali mnozstvo cukrov znizené najmene;j
o hodnotu uvedend v tvrdeni SO ZNIZENYM
OBSAHOM [NAZOV ZIVINY] uvedenom v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

D-tagatoza a izomaltuléza by sa mali nahradit’ ekvi-
valentnymi mnozstvami inych cukrov v rovnakom
pomere, ako je pomer uvedeny v tvrdeni SO
ZNIZENYM OBSAHOM [NAZOV ZIVINY]
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

617, 619, 669, 1590,
1762, 2903, 2908, 2920
4298

Nahrady cukru, t. j.
intenzivne sladidla:
xylitol, sorbitol,
mannitol, maltitol,
laktitol, izomalt, erytri-
tol, sukraléza a poly-
dextroza; D-tagatoza
a izomaltuldza

Konzumacia potravin/napojov
obsahujticich  <nazov  nahrady
cukru>  namiesto  cukru (¥¥)

prispieva k udrzaniu mineralizacie
zubov.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, cukry v potra-
vinach alebo napojoch (ktoré znizuji pH plaku pod
5,7), by mali byt nahradené nahradami cukru, t. j.
intenzivnymi  sladidlami  xylitolom, sorbitolom,
mannitolom, maltitolom, laktitolom, izomaltom, eryt-
ritolom, sukral6zou alebo polydextr6zou, alebo ich
kombinaciou v takych mnozstvach, aby konzumacia
tychto potravin alebo napojov neznizovala pH plaku
pod 5,7 pocas a do 30 mintt po ich konzumacii.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618, 647,
1182, 1591, 2907, 2921,
4300
1134, 1167, 1283

Nahrada za davku jedla
na ucely regulacie
hmotnosti

Pouzitie nahrady za davku jedla
namiesto jedného denného jedla
v ramci diéty so znizenou energe-
tickou hodnotou prispieva
k udrzaniu telesnej hmotnosti po
jej znizeni.

Aby mohlo byt na potravine uvedené toto tvrdenie,
potravina musi spliiat’ $pecifikacie stanovené v smer-
nici 96/8/ES tykajuce sa potravin podl'a ¢lanku 1 ods.
2 pism. b) uvedenej smernice. Aby sa dosiahol
tvrdeny uc¢inok, namiesto jedného jedla sa ma kazdy
den pouzit' nahrada za davku jedla.

2010;8(2):1466

1418
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na ucely posudenia

Nahrada za davku jedla
na ucely regulacie
hmotnosti

Pouzitie nahrady za davku jedla
namiesto dvoch dennych jedal
v ramci diéty so znizenou energe-
tickou hodnotou prispieva
k znizeniu telesnej hmotnosti.

Aby mohlo byt na potravine uvedené toto tvrdenie,
potravina musi spiiiat’ $pecifikacie stanovené v smer-
nici 96/8/ES tykajuce sa potravin podl'a ¢lanku 1 ods.
2 pism. b) tejto smernice. Aby sa dosiahol tvrdeny
ucinok, namiesto dvoch jedal sa maji kazdy den
pouzit’ nahrady za davku jedla.

2010;8(2):1466

1417

Niacin

Niacin  prispieva k  spravnej
latkovej premene doblezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom niacinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1224
2010;8(10):1757

43, 49, 54, 51

Niacin

Niacin prispieva k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom niacinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1224

44, 53

Niacin

Niacin  prispieva k  spravnej
funkcii psychiky.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktord je asponn zdrojom niacinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1757

55

Niacin

Niacin prispieva k zachovaniu
zdravych sliznic.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom niacinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1224

45, 52, 4700

Niacin

Niacin  prispieva k udrzaniu
zdravej pokozky.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom niacinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1224
2010:8(10):1757

45, 48, 50, 52, 4700
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Niacin

Niacin prispieva k znizeniu vycer-
pania a Gnavy.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je asponl zdrojom niacinu, ako sa uvéadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1757

47

Pektiny

Pektiny prispievajo k udrzaniu
normalnej hladiny cholesterolu
v krvi.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora zaistuje denny prijem 6 g pektinov. Aby mohlo
byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel’ musi byt infor-
movany o tom, ze priaznivy U¢inok sa dosiahne pri
dennom prijme 6 g pektinov.

Upozornenie na nebez-
pecenstvo udusenia —
pre I'udi s problémami
pri  prehitani a v
pripade pozitia s nedo-
statocnym mnozstvom
tekutiny — odportcanie
uzivat' s velkym mnoz-
stvom vody, aby sa
latka dostala do zalud-
ka.

2010;8(10):1747

818, 4236

Pektiny

Konzumacia pektinov s jedlom
prispieva k  znizeniu narastu
glukézy v krvi po tomto jedle.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora obsahuje 10 g pektinov na kvantifikovant
porciu. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, ze priaznivy
ucinok sa dosiahne pri konzumacii 10 g pektinov
ako sucasti jedla.

Upozornenie na nebez-
pecenstvo udusenia —
pre l'udi s problémami
pri  prehitani a v
pripade pozitia s nedo-
statoénym mnozstvom
tekutiny — odportcanie
uzivat' s vel’kym mnoz-
stvom vody, aby sa
latka dostala do zalud-
ka.

2010;8(10):1747

786

Polyfenoly v olivovom
oleji

Polyfenoly pritomné v olivovom
oleji  prispievaju  k  ochrane
krvnych  lipidov (LDL) pred
oxidaénym stresom.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade olivového
oleja, ktory obsahuje najmenej 5 mg hydroxytyrozolu
a jeho derivatov (napr. komplex oleuropein a tyrozol)
na 20 g olivového oleja. Aby mohlo byt uvedené toto
tvrdenie, spotrebitel’ musi byt informovany o tom, ze
priaznivy G¢inok sa dosiahne pri dennom prijme 20 g
olivového oleja.

2011;9(4):2033

1333, 1638, 1639, 1696,
2865
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Zivina, latka, potravina

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny

Cislo Vestnika EFSA

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname

alebo kategoéria potravin Tvrdenie Podmienky pouZitia tvrdenia a/alebo dopliujuce infor- (EFSA Journal) predlozenom turadu EFSA
macie alebo varovanie na ucely posudenia
Potraviny s nizkym Znizenie  spotreby  nasytenych | Tvrdenie sa mbze pouzivat len v pripade potraviny, 2011;9(4):2062 620, 671, 4332
alebo znizenym tukov  prispieva k udrzaniu | ktora ma asponn nizky obsah nasytenych mastnych
obsahom nasytenych | normalnej hladiny cholesterolu | kyselin, ako sa uvadza v tvrdeni S NIZKYM
mastnych kyselin v krvi. OBSAHOM NASYTENYCH TUKOV, alebo
znizeny obsah nasytenych mastnych kyselin, ako sa
uvadza v tvrdeni SO ZNIZENYM OBSAHOM
[NAZOV ZIVINY] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
Potraviny s nizkym Znizenie spotreby sodika | Tvrdenie sa mo6ze pouzivat' len v pripade potraviny, 2011;9(6):2237 336, 705, 1148, 1178,

alebo so znizenym
obsahom sodika

prispieva k udrzaniu normalneho
krvného tlaku.

ktora ma aspon nizky obsah sodika/soli, ako sa
uvadza v tvrdeni S NIZKYM OBSAHOM
SODIKA/SOLI, alebo znizeny obsah sodika/soli,
ako sa uvadza v tvrdeni SO ZNIZENYM
OBSAHOM [NAZOV ZIVINY] uvedenom v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

1185, 1420

Rastlinné steroly
a rastlinné stanoly

Rastlinné steroly/stanoly prispie-
vaju k udrzaniu normalnej hladiny
cholesterolu v krvi.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel
musi byt informovany o tom, Ze priaznivy ucinok
sa dosiahne pri dennom prijme najmenej 0,8 g rastlin-

2010:8(10):1813
2011;9(6):2203

549, 550, 567, 713,
1234, 1235, 1466, 1634,
1984, 2909, 3140

nych sterolov/stanolov. 568
Rezistentny skrob Nahradenie stravitelného sSkrobu | Tvrdenie sa méze pouzivat' len v pripade potraviny, 2011;9(4):2024 681
v jedle rezistentnym Skrobom | v ktorej bol straviteny skrob nahradeny rezistentnym
prispieva k znizeniu ndrastu | Skrobom, takze konecny obsah rezistentného Skrobu
glukézy v krvi po tomto jedle. predstavuje najmenej 14 % celkového Skrobu.
Riboflavin Riboflavin prispieva k spravnej | Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny, 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42
(vitamin B2) latkovej premene dolezitej pre | ktord je aspofi zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
tvorbu energie. v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin prispieva k spravnemu | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2010;8(10):1814 213

(vitamin B2)

fungovaniu nervového systému.

ktora je aspon zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
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Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k zachovaniu
zdravych sliznic.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

31

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k udrzaniu
zdravych Cervenych krviniek.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1814

40

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k udrzaniu
zdravej pokozky.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je asponi zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1814

31, 33

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k udrzaniu
dobrého zraku.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je asponi zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

39

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k spravnej
latkovej premene zeleza.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

30, 37

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k ochrane
buniek pred oxidacnym stresom.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1814

207
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k znizeniu
vyCerpania a Ginavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1814

41

Roztoky elektrolytov
so sacharidmi

Roztoky elektrolytov so sacha-
ridmi prispievaju  k udrzaniu
vytrvalostnej  vykonnosti pocas
dlhsieho vytrvalostného cvicenia.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, roztoky elek-
trolytov so sacharidmi by mali obsahovat 80 —
350 kcal/l zo sacharidov a najmenej 75 % energie
by malo pochadzat’ zo sacharidov, ktoré vyvolavaju
vysoku glykemicku reakciu, ako napriklad glukoza,
polyméry glukoézy a sachardza. Tieto napoje by
mali okrem toho obsahovat od 20 mmol/l (460 mg/
1) do 50 mmol/l (1,150 mg/l) sodika a osmolalita
napojov by mala byt v rozsahu od 200 do
330 mOsm/kg vody.

2011;9(6):2211

466, 469

Roztoky elektrolytov
so sacharidmi

Roztoky elektrolytov so sacha-
ridmi podporujii absorpciu vody
pocas telesného cvicenia.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, roztoky elek-
trolytov so sacharidmi by mali obsahovat 80 —
350 kcal/l zo sacharidov a najmenej 75 % energie
by malo pochadzat’ zo sacharidov, ktoré vyvolavaja
vysoku glykemicku reakciu, ako napriklad glukéza,
polyméry glukézy a sachar6za. Tieto napoje by
mali okrem toho obsahovat’ od 20 mmol/l (460 mg/
1) do 50 mmol/l (1,150 mg/l) sodika a osmolalita
napojov by mala byt v rozsahu od 200 do
330 mOsm/kg vody.

2011;9(6):2211

314, 315, 316, 317, 319,

322, 325, 332, 408, 465,

473, 1168, 1574, 1593,
1618, 4302, 4309

Sacharidy

Sacharidy prispievaji k udrzovaniu
normalnej funkcie mozgu

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel
musi byt informovany o tom, Ze priaznivy ucinok
sa dostavi pri dennom prijme 130 g sacharidov zo
vsetkych zdrojov.

Tvrdenie sa moze pouzit v pripade potravin, ktoré
obsahuji. minimalne 20 g sacharidov, ktoré sa
u l'udi metabolizuju, s vynimkou polyolov, na kvan-
tifikovanu porciu a ktoré su v stlade s vyzivovym
tvrdenim S NIZKYM OBSAHOM CUKRU alebo
BEZ PRIDAVKU CUKRU, ako je uvedené v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

tvrdenie sa
nesmie pouzivat
v pripade potravin,
ktor¢ su na 100 %
zlozené z cukrov.

Toto

2011;9(6):2226

603,653
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Selén

Selén prispieva k spravnej sper-
matogenéze.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je asponl zdrojom selénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1220

396

Selén

Selén prispieva k udrzaniu zdra-
vych vlasov.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom selénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1727

281

Selén

Selén prispieva k udrzaniu zdra-
vych nechtov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom selénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1727

281

Selén

Selén prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspoil zdrojom selénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1220
2010;8(10):1727

278, 1750

Selén

Selén prispieva k spravnemu
fungovaniu Stitnej zl'azy.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspoil zdrojom selénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1727
2009;7(9):1220

279, 282, 286, 410,
1289, 1290, 1291, 1292,
1293
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Selén

Selén prispieva k ochrane buniek
pred oxidacnym stresom.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspoil zdrojom selénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1220
2010;8(10):1727

277, 283, 286, 1289,
1290, 1291, 1293, 1751,
410, 1292

Susené slivky prispievaju
prispieva k spravnej funkcii Criev

Toto tvrdenie sa mdze pouzit len v pripade potra-
viny, ktord poskytuje denny prijem 100 g suSenych
slivieck. Aby mohlo byt' uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, Ze priaznivy
ucinok sa dostavi pri dennom prijme 100 g suSenych
sliviek.

2012;10(6):2712

1164

Konzumacia vyrobkov s vysokym
obsahom  tazSie straviteI'ného
skrobu (SDS) zvySuje koncen-
traciu glukoézy v krvi po jedle
v menSej miere ako vyrobky
s nizkym obsahom SDS (¥*%*%*)

Tvrdenie sa mdze pouzit' na potravine len v pripade,
ze sa najmenej 60 % celkovej energie ziska zo stra-
vitelnych uhl'ohydratov a najmenej 55 % tychto
uhlohydratov tvori stravitelny S$krob, z ktorého
najmenej 40 % je tazsie stravitelny Skrob

2011;9(7):2292

Tiamin prispieva k spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom tiaminu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1222

21, 24, 28

vMI
Susené slivky z odrod
,slivky domacej*
(Prunus domestica L.)
vei
VM2
Tazsie stravitelny
skrob
vel
Tiamin
Tiamin

Tiamin prispieva k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom tiaminu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1222

22,27
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Tiamin

Tiamin prispieva k
funkcii psychiky.

spravnej

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom tiaminu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1755

205

Tiamin

Tiamin prispieva k
funkeii srdca.

spravnej

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom tiaminu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1222

20

Vapnik

Vapnik prispieva k normalnej

zrazanlivosti krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1210

230, 236

Vapnik

Véapnik prispieva k  sprdvnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1210

234

Vapnik

Vapnik prispieva k normalnemu
fungovaniu svalov.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je asponn zdrojom vdapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1210

226, 230, 235

Vapnik

Vapnik prispieva k
neurotransmisii.

spravnej

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1210

227, 230, 235
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA

(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Vapnik

Vapnik prispieva k spravnemu
fungovaniu traviacich enzymov.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1210

355

Vapnik

Vapnik zohrava ulohu v procese
delenia a $pecializacie buniek.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1725

237

Vapnik

Vapnik je potrebny na udrzanie
zdravych kosti.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1210
2009;7(9):1272
2010;8(10):1725
2011;9(6):2203

224, 230, 350, 354,
2731, 3155, 4311, 4312,
4703
4704

Vapnik

Vépnik je potrebny na udrzanie
zdravych zubov.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1210
2010;8(10):1725
2011;9(6):2203

224, 230, 231, 2731,
3099,3155, 4311, 4312
4703
4704

Vitamin A

Vitamin A prispieva k spravnej
latkovej premene zeleza.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vitaminu A, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1221

206

Vitamin A

Vitamin A prispieva k zachovaniu
zdravych sliznic.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu A, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1221
2010:8(10):1754

15, 4702
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin A

Vitamin A prispieva k udrzaniu
zdravej pokozky.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu A, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1221
2010;8(10):1754

15, 17, 4660, 4702

Vitamin A

Vitamin A prispieva k udrzaniu
dobrého zraku.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu A, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1221
2010;8(10):1754

16, 4239, 4701

Vitamin A

Vitamin A prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu A, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1222
2011;9(4):2021

14, 200, 1462

Vitamin A

Vitamin A zohrdva  dlohu
v procese Specializacie buniek.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vitaminu A, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1221

14

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je asponl zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1223

99, 190

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k sprav-
nemu  fungovaniu  nervového
systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100, 102,
109
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k spravnej
latkovej premene homocysteinu.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):4114

96, 103, 106

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k spravnej
funkcii psychiky.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100, 102,
109

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k spravnej
tvorbe Cervenych krviniek.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1223

92, 101

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k sprav-
nemu fungovaniu  imunitného
systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je asponi zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1223

107

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k zniZeniu
vycerpania a unavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je asponl zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):4114

108

Vitamin B12

Vitamin BI12 zohrava tlohu

v procese delenia buniek.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1223
2010:8(10):1756

93, 212
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Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnej
syntéze cysteinu.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1759

4283

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006

2010;8(10):1759

75, 214

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1225

66

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnej
latkovej premene homocysteinu.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1759

73, 76, 199

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k normélnej
latkovej premene bielkovin
a glykogénu.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1225

65, 70, 71

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnej
funkcii psychiky.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1759

77
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnej
tvorbe Cervenych krviniek.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1225

67, 72, 186

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1225

68

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k znizeniu
vyCerpania a Ginavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1759

78

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k regulacii
hormonalnej ¢innosti.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1225

69

Vitamin C

Vitamin C prispieva k udrzaniu
spravneho fungovania imunitného
systému pocas intenzivnej telesnej
namahy a po nej.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord zabezpecuje denny prijem 200 mg vitaminu C.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel
musi byt informovany o tom, Ze priaznivy u¢inok
sa dosiahne pri dennom prijme 200 mg navyse
k odporti¢anému dennému prijmu vitaminu C.

2009;7(9):1226

144

Vitamin C

Vitamin C prispieva k normélnej
tvorbe kolagénu a k spravnej
funkcii krvnych ciev.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1226

130, 131, 149

P10T° S0 €T — DS — Ter0dTI0T

2007200

8¢



Zivina, latka, potravina
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Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin C

Vitamin C prispieva k
tvorbe kolagénu a k
funkeii kosti.

spravnej
spravnej

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1226

131, 149

Vitamin C

Vitamin C prispieva k
tvorbe kolagénu a k
funkcii chrupaviek.

spravnej
spravnej

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1226

131, 149

Vitamin C

Vitamin C prispieva k
tvorbe kolagénu a k
funkcii d’asien.

spravnej
spravnej

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1226

131, 136, 149

Vitamin C

Vitamin C prispieva k
tvorbe kolagénu a k
funkcii pokozky.

spravnej
spravnej

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1226

131, 137, 149

Vitamin C

Vitamin C prispieva k
tvorbe kolagénu a k
funkcii zubov.

spravnej
spravnej

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1226

131, 149

Vitamin C

Vitamin C prispieva k

spravnej

latkovej premene dolezitej pre

tvorbu energie.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1226
2010:8(10):1815

135, 2334, 3196
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Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin C

Vitamin C prispieva k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1226

133

Vitamin C

Vitamin C prispieva k spravnej
funkcii psychiky.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1815

140

Vitamin C

Vitamin C prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1226
2010;8(10):1815

134, 4321

Vitamin C

Vitamin C prispieva k ochrane
buniek pred oxidacnym stresom.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1226
2010:8(10):1815

129, 138, 143, 148,
3331

Vitamin C

Vitamin C prispieva k zniZeniu
vycerpania a Unavy.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010:8(10):1815

139, 2622
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Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
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Vitamin C

Vitamin C prispieva k regeneracii
redukovanej formy vitaminu E.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1815

202

Vitamin C

Vitamin C zvySuje vstrebavanie
zeleza.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1226

132, 147

Vitamin D

Vitamin D prispieva k spravnemu
vstrebavaniu/vyuzitiu vapnika
a fosforu.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1227

152, 157, 215

Vitamin D

Vitamin D prispieva k normélnej
hladine vapnika v krvi.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1227
2011;9(6):2203

152, 157
215

Vitamin D

Vitamin D prispieva k udrzaniu
zdravych kosti.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1227

150, 151, 158, 350
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Cislo Vestnika EFSA
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Cislo prislusnej polozky
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na ucely posudenia

Vitamin D

Vitamin D prispieva k udrzaniu
spravneho fungovania svalov.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(2):1468

155

Vitamin D

Vitamin D prispieva k udrzaniu
zdravych zubov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1227

151, 158

Vitamin D

Vitamin D prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(2):1468

154, 159

Vitamin D

Vitamin D  zohrava  tulohu

v procese delenia buniek.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1227

153

Vitamin E

Vitamin E prispieva k ochrane
buniek pred oxidacnym stresom.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vitaminu E, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010:8(10):1816

160, 162, 1947
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y Podmienky a/alebo obme- | Cislo prislusnej polozky
Zivina, létka,‘ potravina Tvrdenie Podmienky pouitia tvrdenia dzenia pouiivania poFraviny Cislo Vestnika EFSA [v konsolidovanom zozname
alebo kategoéria potravin a/alebo dopliujuce infor- (EFSA Journal) predlozenom turadu EFSA
macie alebo varovanie na ucely posudenia
Vitamin K Vitamin K prispieva k sprdvnej | Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny, 2009;7 (9):1228 124, 126
zrazanlivosti krvi. ktora je aspon zdrojom vitaminu K, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
Vitamin K Vitamin K prispieva k udrzaniu | Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny, 2009;7 (9):1228 123, 127, 128, 2879
zdravych kosti. ktora je aspon zdrojom vitaminu K, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
VM4
Vldknina z cukrovej | Vlaknina z  cukrovej repy | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny 2011;9(12):2468
repy prispieva k zvédc¢Seniu objemu | s vysokym obsahom tejto vlakniny v zmysle tvrdenia
stolice S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY, ktoré je
zaradené do prilohy k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
vel
Vldknina z jaémenného | Vldknina z ja¢menného zrna | Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny, 2011;9(6):2249 819
zrna prispieva k zvédcSeniu objemu | ktorda ma vysoky obsah vlakniny, ako sa uvadza
stolice. v tvrdeni S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
Vlaknina z ovseného | Vlaknina z  ovseného  zrna | Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny, 2011;9(6):2249 822
zrna prispieva k zvédc¢Seniu objemu | ktora ma vysoky obsah vlakniny, ako sa uvadza
stolice. v tvrdeni S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny

Cislo Vestnika EFSA

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname

alebo kategoéria potravin Tvrdenie Podmienky pouZitia tvrdenia a/alebo dopliujuce infor- (EFSA Journal) predlozenom turadu EFSA
macie alebo varovanie na ucely posudenia
Vlaknina z pSeni¢nych | Vldknina z pSeni¢nych otrub | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2010;8(10):1817 828, 839, 3067, 4699

otrub

prispieva k urychleniu prechodu
¢revnym traktom.

ktorda ma vysoky obsah vldkniny, ako sa uvadza
v tvrdeni S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/
2006. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotre-
bitel musi byt informovany o tom, ze uvedeny
ucinok sa dosiahne pri dennom prijme najmenej
10 g vlakniny z pSeni¢nych otrib.

Vlaknina z pSeniénych | Vldknina 2z pSeni¢nych otrub | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2010;8(10):1817 3066
otriib prispieva  k zvdCSeniu objemu | ktord ma vysoky obsah vlakniny, ako sa uvadza
stolice. v tvrdeni S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
Vlasské orechy Vlasské orechy prispievaji k zlep- | Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny, 2011;9(4):2074 1155, 1157

Seniu pruznosti krvnych ciev.

ktora zaistuje denny prijem 30 g vlasskych orechov.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel
musi byt informovany o tom, ze priaznivy uéinok
sa dosiahne pri dennom prijme 30 g vlasskych
orechov.

Voda Voda prispieva k udrzaniu | Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel | Tvrdenie sa  moze 2011;9(4):2075 1102, 1209, 1294, 1331
normalnych telesnych a kognitiv- [ musi byt informovany o tom, ze na dosiahnutie | pouzivat’ len v pripade
nych funkcif. uvedeného u&inku by mal denny prijem predstavovat’ | vody,  ktord  splia
najmenej 2 litre vody zo vSetkych zdrojov. poziadavky  smernice
2009/54/ES a/alebo
98/83/ES.
Voda Voda prispieva k udrzaniu | Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel | Tvrdenie —sa  moze 2011;9(4):2075 1208

spravnej regulacie telesnej teploty.

musi byt informovany o tom, ze na dosiahnutie
uveden¢ho Gc¢inku by mal denny prijem predstavovat
najmenej 2 litre vody zo vsetkych zdrojov.

pouzivat’ len v pripade

vody, ktora  splna
poziadavky  smernice
2009/54/ES a/alebo
98/83/ES.
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Zinok

Zinok  prispieva k  spravnej
latkovej premene kyselin a zésad.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

360

Zinok

Zinok  prispieva k  spravnej
latkovej premene sacharidov.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

382

Zinok

Zinok prispieva k spravnej kogni-
tivnej funkcii.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

296

Zinok

Zinok  prispieva  k
syntéze DNA.

spravnej

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

292, 293, 1759
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Zinok Zinok prispieva k  plodnosti | Tvrdenie sa méze pouzivat' len v pripade potraviny, 2009;7(9):1229 297, 300
a spravnej reprodukcnej funkeii. ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.
Zinok Zinok prispieva k  spravnej | Tvrdenie sa moéze pouzivat' len v pripade potraviny, 2010;8(10):1819 2890
latkovej premene makronutrien- | ktord je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
tov. ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.
Zinok Zinok  prispieva k  spravnej | Tvrdenie sa mbze pouzivat len v pripade potraviny, 2009;7(9):1229 302
latkovej premene mastnych kyse- | ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
lin. ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.
Zinok Zinok prispieva k  spravnej | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2009;7(9):1229 361

latkovej premene vitaminu A.

ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
&. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Zinok

Zinok  prispieva  k
syntéze bielkovin.

spravnej

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

293, 4293

Zinok

Zinok prispieva k udrzaniu zdra-
vych kosti.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

295, 1756

Zinok

Zinok prispieva k udrzaniu zdra-
vych vlasov.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

412

Zinok

Zinok prispieva k udrzaniu zdra-
vych nechtov.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

412

Zinok

Zinok prispieva k  udrzaniu

zdravej pokozky.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

293

Zinok

udrzaniu
testosteronu

Zinok  prispieva k
normalnej hladiny
v krvi.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

301
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Zinok

Zinok prispieva k  udrzaniu

dobrého zraku.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

361

Zinok

Zinok prispieva k sprdvnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

291, 1757

Zinok

Zinok prispieva k ochrane buniek
pred oxidacnym stresom.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

294, 1758

Zinok

Zinok zohrava ulohu v procese
delenia buniek.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

292, 293, 1759
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Zelezo

Zelezo  prispieva k
kognitivnej funkcii.

spravnej

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora je aspoit zdrojom Zzeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1215

253

Zelezo

Zelezo prispieva k  spravnej
latkovej premene doblezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom zeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1215
2010;8(10):1740

251, 1589, 255

Zelezo

Zelezo prispieva k spravnej tvorbe
Cervenych krviniek a hemoglobi-
nu.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom zeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1215
2010;8(10):1740

249, 1589, 374, 2889

Zelezo

Zelezo prispieva k spravnemu
prenosu kyslika v tele.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspont zdrojom Zzeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1215
2010;8(10):1740

250, 254, 256, 255

Zelezo

Zelezo prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny,
ktord je aspoit zdrojom Zzeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1215

252, 259
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Zelezo Zelezo prispieva k znizeniu vyéer- | Tvrdenie sa méZe pouzivat' len v pripade potraviny, 2010;8(10):1740 255, 374, 2889
pania a Unavy. ktora je aspon zdrojom zeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.
Zelezo Zelezo zohrava twlohu v procese | Tvrdenie sa méze pouzivat' len v pripade potraviny, 2009;7(9):1215 368
delenia buniek. ktora je asponn zdrojom zeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
Zitna vlaknina Zitna vlaknina prispieva k spravnej | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2011;9(6):2258 825
funkcii Criev. ktord méa vysoky obsah vldkniny, ako sa uvéadza
v tvrdeni S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
Zivé jogurtové kultiry | Zivé kultary v jogurte alebo | Aby mohlo byt na nich uvedené toto tvrdenie, jogurt 2010;8(10):1763 1143, 2976
kyslomliecnych vyrobkoch zlep- | alebo kyslomliecne vyrobky by mali obsahovat’
Suju travenie laktézy v pripade | najmenej 108 jednotiek, ktoré tvoria kolonie (CFU)
osob,  ktoré  maji  tazkosti | zivych zédkvasovych mikroorganizmov (Lactobacillus
s travenim laktozy. delbrueckii subsp. bulgaricus a Streptococcus ther-
mophilus) na gram.
Zuvalka bez obsahu | Zuvadka bez obsahu cukru | Tvrdenie sa moZe pouzivat len v pripade Zuvaciek, 2009;7(9):1271 1151, 1154

cukru

prispieva k udrzaniu mineralizacie
zubov.

ktoré spiiajti podmienky pouZivania vyZivového
tvrdenia BEZ OBSAHU CUKRU uvedené v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Spotrebitel musi byt informovany o tom, zZe priaz-
nivy uéinok sa dosiahne pri Zuvani v trvani najmenej
20 minat po jedle alebo piti.

2011;9(4):2072
2011;9(6):2266

486, 562, 1181

Zuvacka bez obsahu
cukru

Zuvatka bez obsahu  cukru
prispieva k neutralizacii kyselin
sposobujtcich zubny povlak.

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade Zuvaciek,
ktoré spiitajti podmienky pouZivania vyZivového
tvrdenia BEZ OBSAHU CUKRU uvedené v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Spotrebitel musi byt informovany o tom, Ze priaz-
nivy uéinok sa dosiahne pri Zuvani v trvani najmenej
20 minat po jedle alebo piti.

2009;7(9):1271
2011;6(6):2266

1150
485
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prisluinej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom turadu EFSA
na ucely posudenia

Zuvalka bez obsahu | Zuvadka bez obsahu cukru | Tvrdenie sa moZe pouzivat len v pripade zuvaciek, 2009;7(9):1271 1240
cukru prispieva  k zmierneniu pocitu | ktoré spiiajti  podmienky pouZivania vyZivového
sucha v ustach. tvrdenia BEZ OBSAHU CUKRU uvedené v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
Spotrebitel’ musi byt informovany o tom, Ze priaz-
nivy ucinok sa dosiahne pri pouzivani zuvacky vzdy
vtedy, ked’ sa dostavi pocit sucha v tustach.
Zuvalka bez obsahu | Zuvadka bez obsahu cukru | Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade Zuvadiek, 2011;9(4):2071 1153

cukru s karbamidom

s karbamidom neutralizuje kyse-
liny sposobujuce zubny povlak
ucinnejsSie nez zuvacky bez
obsahu cukru bez karbamidu.

ktoré spiiajti podmienky pouZivania vyZivového
tvrdenia BEZ OBSAHU CUKRU uvedené v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, kazdy kus
zuvacky bez obsahu cukru by mal obsahovat’
najmenej 20 mg karbamidu. Spotrebite] musi byt
informovany o tom, ze zuvacka by sa mala po jedle
alebo piti zuvat’ najmenej 20 mint.

(*) V pripade D-tagatozy a izomaltulozy ma text zniet' ,,inych cukrov®.
(**) V pripade D-tagatézy a izomaltulézy ma text zniet' ,,inych cukrov®.
» M2 (***) Povolené diia 24. septembra 2013 s obmedzenim pouZitia na spolo¢nost’ GlaxoSmithKline Services Unlimited a jej pobocky, GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, Spojené kralovstvo,

na obdobie piatich rokov.
(****) Povolené diia 24. septembra 2013 s obmedzenim pouzitia na spolo¢nost’ Mondeléz International group, Three Parkway North Deerfield, IL 60015, Spojené Staty americké, na obdobie piatich rokov.
(*¥***%) Povolené dna 24. septembra 2013 s obmedzenim pouzitia na spolo¢nost’ Barry Callebaut Belgium nv, Aalstersestraat 122, 9280 Lebbeke-Wieze, Belgicko, na obdobie piatich rokov. <
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