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SMERNICA KOMISIE 96/8/ES
z 26. februara 1996

o potravinach urcenych na pouzitie pri diétach so zniZenou
energetickou hodnotou na regulaciu telesnej hmotnosti

(Text s vyznamom pre EHP)

KOMISIA EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV,
so zretel'om na zmluvu o zaloZeni Eurdpskych spolocenstiev,

so zretelom na smernicu Rady 89/398/EHS z 3. mjja 1989
o aproximacii pravnych predpisov clenskych Statov, ktoré sa tykaju
potravin na ur¢ité nutriéné vyuzitie ('), najmé na jej ¢lanok 4,

ked’ze opatrenia spoloCenstva planované touto smernicou nezachadzaju
d’alej, ako je potrebné na dosiahnutie cielov, ktoré boli uz stanovené
smernicou 89/398/EHS;

ked’ze vyrobky, ktorych sa tyka tato smernica su réznorodé a vo vseo-
becnosti sa delia na vyrobky urcené ako nahrada celodennej stravy
a vyrobky urcené ako nahrada jej Casti;

ked’7e zloZenie takychto vyrobkov by malo spliiat denné vyzivové
poziadavky na esencialne Ziviny, pripadne uspokojovat’ podstatni Cast’
tychto poziadaviek os6b, pre ktoré s urcené;

ked’ze sa v poslednom ¢ase vyvinulo mnozstvo vyrobkov, ktoré sa maji
pouzivat’ ako ndhrada za l'ahké jedla a maju dodavat’ urcité mnozstvo
vybranych zékladnych makro- a mikrozivin; ked’Zze zékladné zloZenie
tychto vyrobkov sa prijme neskor;

ked’Zze sa naviac musi znizit' energia, ktoria dodavaju vyrobky, na ktoré
sa vztahuje tato smernica;

ked’ze energetickd hodnota niektorych vyrobkov urcenych ako nahrada
celodennej stravy je vel'mi nizka; ked’Ze sa osobitné pravidla pre tieto
vel'mi nizko energetické vyrobky prijmu neskor;

ked'ze tato smernica odraza sucasné poznatky o tychto vyrobkoch;
ked’ze sa o akychkol'vek upravach na umoznenie inovacie na zaklade
vedeckého a technického pokroku rozhodne podla postupu ustano-
venom v ¢lanku 13 smernice 89/398/EHS;

ked’ze podl'a ¢lanku 4 ods. 2 smernice 89/398/EHS by sa ustanovenia
tykajiice sa latok na osobitné vyzivové ucely na pouZitie pri vyrobe
vyrobkov mali ustanovit’ v samostatnej smernici spolocenstva;

ked’ze by sa mali ustanovit’ v prislusnych smerniciach Rady ustanovenia
tykajlice sa pouzivania pridavnych latok pri vyrobe vyrobkov;

ked’ze podl'a ¢lanku 7 smernice 89/398/EHS vyrobky, na ktoré sa vzta-
huje tato smernica, podlichaji vSeobecnym pravidlam ustanovenym
smernicou Rady 79/112/EHS z 18. decembra 1978 o aproximacii prav-
nych predpisov Clenskych Statov tykajiicich sa spdsobu oznacovania,
prezentacie a reklamy potravin urcenych na predaj konecnym spotrebi-
telom (?) naposledy zmenenej a doplnenej smernicou Komisie 93/102/
ES (®); ked’Ze tato smernica podla potreby prijima a rozSiruje dodatky
a vynimky k tymto vSeobecnym predpisom;

ked’ze sa predovsetkym na zaklade charakteru a urcenia vyrobkov, na
ktoré sa vztahuje tito smernica, vyZzaduje oznacenie zivin vzhladom na
energetickl hodnotu a zékladné ziviny, ktoré obsahuju;

() U. v. ES L 186, 30.6.1989, s. 27.
?) U.v. ES L 33, 82.1979, s. 1.
¢) U. v. ES L 291, 29.11.1993, s 14.



1996L0008 — SK — 20.06.2007 — 001.001 —3

kedze sa v stlade s Clankom 4 smernice 89/398/EHS prerokovali
s Vedeckym vyborom pre potraviny ustanovenia, ktoré by mohli
ovplyvnit' zdravie verejnosti;

ked’ze opatrenia ustanovené v tejto smernici su v sulade so stanoviskom
Staleho vyboru pre potraviny,

PRIJALA TUTO SMERNICU:

Clénok 1

1. Tato smernica je v zmysle c¢lanku 4 smernice 89/398/EHS
,»0sobitnou smernicou”“ a ustanovuje poziadavky na zlozenie
a oznacovanie potravin na osobitné vyzivové ucely urené na pouzitie
pri diétach so znizenou energetickou hodnotou na regulaciu telesnej
hmotnosti a ktoré sa ako také prezentuju.

2.  Potraviny na pouzitie pri di€¢tach so zniZenou -energetickou
hodnotou na zniZzenie hmotnosti st potraviny s osobitnym zloZenim,
ktoré pri pouzivani podl'a navodu vyrobcu nahradzaji celodennu stravu
alebo jej cast. Rozdel'uju sa do dvoch kategorii:

a) vyrobky, ktoré predstavuji tplni nahradu za celodennt stravu;

b) vyrobky, ktoré predstavujii nahradu za jednu alebo viac davok jedla
celodennej stravy;

Clanok 2

Clenské §taty zabezpedia, aby sa s vyrobkami podla ¢lanku 1 mohlo
obchodovat’ v ramci spolocenstva len, ak st v sulade s pravidlami
ustanovenymi v tejto smernici.

Clénok 3

Potraviny, na ktoré sa vztahuje tato smernica, musia zodpovedat’ krité-
riam na zloZenie uvedenym v prilohe 1.

Clanok 4

Vsetky zlozky tvoriace vyrobky pontikané na predaj uvedené v pismene
a) ¢lanku 1 ods. 2 sa musia nachadzat' v tom istom baleni.

Clanok 5

1. Nazov, pod ktorym sa vyrobok ponuka na predaj, znie:

a) pre vyrobky, na ktoré sa vzt'ahuje pism. a) clanku 1 ods. 2, ,,Celkova
nahrada stravy na ucely reguldcie hmotnosti®;

b) pre vyrobky, na ktoré sa vztahuje pism. b) ¢lanku 1 ods. 2,
»Nahrada za davku jedla na ucely regulacie hmotnosti;

2. Oznacenie prislusnych vyrobkov obsahuje okrem tudajov ustano-
venych v ¢lanku 3 smernice Rady 79/112/EHS tieto povinné tdaje:

a) hodnotu vyuzitelnej energie vyjadrent v kJ a kcal a obsah bielkovin,
sacharidov a tukov vyjadreny v Ciselnej forme na urcité mnozstvo
vyrobku pripraveného na pouzitie, ako sa odporuc¢a na konzumaciu,

b) priemerné mnozstvo jednotlivych mineralnych latok a vitaminov, pre
ktoré s v odseku 5 prilohy 1 ustanovené povinné poziadavky, vyja-
drené v ciselnej forme na urcité mnozstvo vyrobku pripraveného na
pouzitie, ako sa odporica na konzumaciu. Okrem toho sa pre
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vyrobky uvedené v pism. b) Clanku 1 ods. 2, tiez vyjadria udaje
o vitaminoch a mineralnych latkach uvedenych v tabulke v bode 5
prilohy 1 ako percento hodndt, ktoré st stanovené v prilohe
k smernici Rady 90/496/EHS (1);

¢) v pripade potreby pokyny na spravnu pripravu, a upozornenie, Ze je
dolezité riadit’ sa tymito pokynmi,

d) ak vyrobok pri pouziti podla pokynov vyrobcu poskytuje VvACSi
denny prijem polyolov ako 20 g na den, musi sa uviest upozornenie,
Ze potravina mdze mat’ laxativne ucinky;

e) upozornenie o dolezitosti dostato¢ného denného prijmu tekutin;
f) pre vyrobky uvedené v pismene a) ¢lanku 1 ods. 2:

1) prehlasenie, Ze vyrobok poskytuje dostadujuce mnozstva vsetkych
zakladnych zivin na den;

i) prehlasenie, ze bez lekarskeho odporti¢ania by sa vyrobok nemal
pouzivat’ viac ako tri tyzdne;

g) pre produkty uvedené v bode (b) ¢lanku 1 (2) prehlasenie, Ze
produkty su vhodné na urcené pouzitie len ako sucast’ diéty so
znizenou energetickou hodnotou a ze dalSie potraviny by mohli
byt nevyhnutnou sucastou takejto diéty.

3. Pri oznaCovani, propagovani a prezentacii prisluSnych vyrobkov sa
nesmie uvadzat’ ziaden odkaz na rychlost’ alebo mnozstvo tbytku hmot-
nosti, ktoré moze nastat’ na zaklade ich pouzivania.

Clénok 6

Clenské $taty prijmi do 30. septembra 1997 zékony, iné pravne pred-
pisy a spravne opatrenia potrebné na dosiahnutie suladu s touto smer-
nicou. Thned’ o tom budi informovat’ Komisiu.

Tieto zakony, iné pravne predpisy a spravne opatrenia sa uplatnia tak,
aby:

— od 1. oktoébra 1997 povolili obchodovanie s vyrobkami, ktoré st
v sulade s touto smernicou,

— s ucinnostou od 31. marca 1999 =zakazali obchodovanie
s vyrobkami, ktoré nie st v stlade s touto smernicou.

Ked’ ¢lenské Staty prijmu tieto ustanovenia, tieto budi obsahovat’ odkaz
na tito smernicu, alebo ich bude sprevadzat’ takyto odkaz pri prilezitosti
ich uradného uverejnenia. Metodiku tychto odkazov ustanovia ¢lenské

Staty.
Clénok 7

Tato smernica nadobudne ucinnost’ v dvadsiaty dei po uverejneni
v Uradnom vestniku Eurdpskych spolocenstiev.

Clanok 8

Tato smernica je adresovana ¢lenskym Statom.

(") U. v. ES L 276, 6.10.1990, s 40.
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PRILOHA I

ZAKLADNE ZLOZENIE POTRAVIN PRE DIETY SO ZNIZENOU

ENERGETICKOU HODNOTOU

Udaje sa vzt'ahuju na vyrobky pripravené na pouzitie tak, ako sa predavaju, alebo
na vyrobky zriedené podl'a navodu vyrobcu

1.

1.1.

1.2.

Energeticka hodnota

Energeticka hodnota vyrobku uvedeného v ¢lanku 1 ods. 2 pism. a) nesmie
byt nizsia ako 3 360 kJ (800 kcal) a nesmie presiahnut’ 5 040 kJ (1200
kcal) pre celkovy denny prijem.

Energeticka hodnota vyrobku uvedeného v ¢lanku 1 ods. 2 pism. b) nesmie
byt nizSia ako 840 kJ (200 kcal) a nesmie presiahnut’ 1 680 kJ (400 kcal)
na davku jedla.

2. Bielkovina

2.1. Bielkovina nachadzajica sa v vyrobkoch uvedenych v ¢lanku 1 ods. 2
a pism. b) nesmie tvorit menej ako 25 % a viac ako 50 % celkovej
energetickej hodnoty vyrobku. V kazdom pripade obsah bielkoviny
v vyrobkoch uvedenych v ¢lanku 1 ods. 2 pism. a) nesmie presiahnut’

125 g.

2.2. Uvedené ustanovenia o bielkovine sa vztahuji na bielkovinu, ktorej
chemicky index je rovny chemickému indexu FAO/WHO (1985) refe-
renénej bielkoviny uvedenej v prilohe 2. Ak je chemicky index nizsi ako
100 % referen¢nej bielkoviny, primerane sa zvySia minimalne hladiny biel-
koviny. V kazdom pripade musi byt chemicky index bielkoviny minimalne
rovny 80 % chemického indexu referencnej bielkoviny.

2.3. ,,Chemicky index* znamena najniz§i z pomerov medzi mnozstvom kazdej
esencialnej aminokyseliny testovanej bielkoviny a mnozstvom kazdej esen-
cidlnej aminokyseliny referenc¢nej bielkoviny.

2.4. 'V kazdom pripade je prisada aminokyselin povolena len na tucely zlepSenia
vyzivovej hodnoty bielkovin a len v mnozstve potrebnom na tento ucel.

3. Tuky

3.1. Energia pochadzajica z tukov nesmie presiahnut’ 30 % celkovej vyuzitelnej
energie vyrobku.

3.2. Pre vyrobky uvedené v ¢lanku 1 ods. 2 pism. a) mnozstvo kyseliny lino-
lovej (vo forme glyceridov) nesmie byt nizSie ako 4,5 g.

3.3. Pre vyrobky uvedené v ¢lanku 1 ods. 2 pism. b) mnozstvo kyseliny lino-
lovej (vo forme glyceridov) nesmie byt nizsie ako 1 g.

4. Vlidknina
Obsah vlakniny v vyrobkoch uvedenych v ¢lanku 1 ods. 2 pism. a) nesmie
byt’ nizsi ako 10 g a nesmie presiahnut’ 30 g na dennu davku.

5. Vitaminy a mineralne latky

5.1. Vyrobky uvedené v ¢lanku 1 ods. 2 pism. a) musia poskytovat’ v pripade
celodennej stravy minimalne:

100 % mnozstva vitaminov a mineralnych latok stanovenych v tabulke 1.

5.2. Vyrobky uvedené v ¢lanku 1 ods. 2 pism. b) musia poskytovat’ minimalne
30 % mnozstva vitaminov a mineralnych latok stanovenych v tabulke na
davku jedla, mnozstvo draslika na davku jedla, ktoré poskytuju tieto
vyrobky musi byt minimalne 500 mg.

TABULKA

Vitamin A (ug RE) 700

Vitamin D (ng) 5

Vitamin E (mg-TE) 10

Vitamin C (mg) 45

Tiamin (mg) 1,1
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Riboflavin
Niacin
Vitamin By
Folat
Vitamin B,
Biotin
Kyselina pantoténova
Vapnik
Fosfor
Draslik
Zelezo
Zinok

Med

Jod

Selén

Sodik
Horcik

Mangéan

(mg)
(mg-NE)
(mg)
(ng)
(ng)
(ng)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(ng)
(ng)
(mg)
(mg)
(mg)

1,6

1,5
200

1,4
15

700
550
3100
16
9,5
1,1
130
55
575

150
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PRILOHA II

MODEL POZIADAVIEK NA MNOZSTVO AMINOKYSELIN (1)

g/100 bielkoviny

Cystein + metionin
Histidin

1zoleucin

Leucin

Lyzin

Fenylalanin + tyrozin
Treotin

Tryptofan

Valin

1,7
1,6
13
1,9
1,6
1,9
0,9
0,5
13

(") Svetova zdravotnicka organizicia. Poziadavky na mnoZstvo energie a bielkoviny.
Sprava zo spoloéného FAO/WHO/UNU zasadania. Zeneva: Svetova zdravotnicka orga-

nizacia, 1985. (Edicia WHO technickych sprav, 724).




