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Tento text sliZi vyluéne ako dokumenta¢ny nastroj a nema Ziadny pravny uéinok. Institicie Unie nenesi nijaka
zodpovednost’ za jeho obsah. Autentické verzie prisluSnych aktov vratane ich preambul su tie, ktoré boli uverejnené v
Uradnom vestniku Eurodpskej unie a ktoré si dostupné na portali EUR-Lex. Tieto tiradné znenia sii priamo dostupné

prostrednictvom odkazov v tomto dokumente

» C1 NARIADENIE KOMISIE (EU) & 432/2012

zo 16. maja 2012,

ktorym sa vytvira zoznam povolenych zdravotnych tvrdeni o potravinach, inych, ako si tvrdenia,
ktoré odkazuju na zniZenie rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie deti <«

(Text s vyznamom pre EHP)
(U. v. EU L 136, 25.5.2012, s. 1)
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VB
vCi1 .
NARIADENIE KOMISIE (EU) ¢. 432/2012
zo 16. maja 2012,
ktorym sa vytvara zoznam povolenych zdravotnych tvrdeni
o potravinach, inych, ako st tvrdenia, ktoré odkazuju na zniZenie
rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie deti
VB

(Text s vyznamom pre EHP)

Clanok 1
Povolené zdravotné tvrdenia
1. Zoznam zdravotnych tvrdeni, ktoré mozno uvadzat na potravinach

podla ¢lanku 13 ods. 3 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006, je uvedeny
v prilohe k tomuto nariadeniu.

2. Zdravotné tvrdenia uvedené v odseku 1 mozno uvadzat na potra-
vinach v stlade s podmienkami uvedenymi v prilohe.

Clanok 2
Nadobudnutie G¢innosti a uplatiiovanie
Toto nariadenie nadobuda u¢innost’ dvadsiatym diiom po jeho uverej-
neni v Uradnom vestniku Eurdpskej unie.
Uplatiiuje sa od 14. decembra 2012.

Toto nariadenie je zavdzné v celom rozsahu a priamo uplatnitelné vo
vSetkych Clenskych Statoch.



PRILOHA

Zoznam povolenych zdravotnych tvrdeni

Zivina, latka, potravina
alebo kategéria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplilujuce infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely postdenia

Aktivne uhlie

Aktivne uhlie prispieva k znizeniu
nadmernej plynatosti po jedle.

»C3 Tvrdenie sa mdZe pouzivat len v pripade
potraviny, ktora obsahuje 1 g aktivneho uhlia na
kvantifikovanti porciu. Aby mohlo byt uvedené toto
tvrdenie, spotrebitel’ musi byt informovany o tom, ze
priaznivy uéinok sa dosiahne pri uziti 1 g minimalne
30 minat pred jedlom a 1 g kratko po jedle. «

2011;9(4):2049

1938

ALFA-cyklodextrin

Konzumécia  alfa-cyklodextrinu
ako sucasti jedla obsahujuceho
skrob prispieva k zniZeniu narastu
glukézy v krvi po tomto jedle

Toto tvrdenie sa mdze pouzit v pripade potraviny,
ktora obsahuje minimalne 5 g alfa-cyklodextrinu na
50 g skrobu v kvantifikovanej porcii ako sucast’
daného jedla. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie,
spotrebitel musi byt informovany o tom, Ze priaz-
nivy ucinok sa dosiahne pri konzumacii alfa-cyklo-
dextrinu ako sucasti takéhoto jedla.

2012;10(6):2713

2926

Arabinoxylan vyrobeny
zo pSeni¢ného endos-
permu

Konzumacia arabinoxylanu ako
sucasti jedla prispieva k znizeniu
narastu glukoézy v krvi po tomto
jedle.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord obsahuje najmenej 8 g vldkniny bohatej na
arabinoxylan (AX) vyrobeny zo pSeni¢ného endos-
permu (najmenej 60 hmotnostnych percent AX) na
100 g vyuzitelnych sacharidov v kvantifikovanej
porcii ako sucasti jedla. Aby mohlo byt uvedené
toto tvrdenie, spotrebitel musi byt informovany
o tom, ze priaznivy uCinok sa dosiahne pri konzu-
macii vlakniny bohatej na arabinoxylan (AX) ako
stcasti jedla.

2011;9(6):2205

830
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA

na ucely posudenia

Betaglukany

Betaglukany prispievaji k udrzaniu
normalnej hladiny cholesterolu
v krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora obsahuje najmenej 1 g betaglukanov z ovsa,
ovsenych otrib, ja¢mena, jacmennych otrib alebo
zo zmesi tychto zdrojov na kvantifikovani porciu.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel
musi byt informovany o tom, ze priaznivy ucinok
sa dosiahne pri dennom prijme 3 g betaglukdnov
z ovsa, ovsenych otrib, jaémena, jaémennych otriib
alebo zmesi tychto betaglukanov.

2009;7(9):1254
2011;9(6):2207

754, 755, 757, 801,
1465, 2934
1236, 1299

Betaglukany z ovsa
a jaCmena

Konzumacia betaglukdanov z ovsa
alebo jatmena ako stcasti jedla
prispieva k  znizeniu néarastu
glukézy v krvi po tomto jedle.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora obsahuje najmenej 4 g betaglukanov z ovsa
alebo jacmena na kazdych 30 g vyuzitelnych sacha-
ridov v kvantifikovanej porcii ako sucasti jedla. Aby
mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi
byt informovany o tom, Ze priaznivy ucinok sa
dosiahne pri konzumacii betaglukanov z ovsa alebo
jacmena ako sucasti jedla.

2011;9(6):2207

821, 824

Betain

Betain  prispieva k  sprdvnej
latkovej premene homocysteinu.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora obsahuje asponn 500 mg betainu na kvantifiko-
vanu porciu. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie,
spotrebitel musi byt informovany o tom, ze priaz-
nivy ucinok sa dosiahne pri dennom prijme 1,5 g
betainu.

Pri pouziti tohto
tvrdenia musi byt’ spot-
rebitel’ informovany
o tom, ze denny prijem
prevysujici 4 g moze
vyrazne zvysit' hladinu
cholesterolu v krvi.

2011;9(4):2052

4325

Bielkoviny

Bielkoviny prispievaji  k rastu

svalovej hmoty.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom bielkovin, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ BIELKOVIN uvedenom v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1811
2011;9(6):2203

415, 417, 593, 594, 595,
715
1398

Bielkoviny

Bielkoviny prispievaji k udrzaniu
svalovej hmoty.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom bielkovin, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ BIELKOVIN uvedenom v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1811
2011;9(6):2203

415, 417, 593, 594, 595,
715
1398
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Bielkoviny

Bielkoviny prispievaju k udrzaniu
zdravych kosti.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom bielkovin, ako sa uvéadza
v tvrdeni ZDROJ BIELKOVIN uvedenom v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1811
2011;9(6):2203

416
4704

Biotin

Biotin  prispieva k  spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1209

114, 117

Biotin

Biotin prispieva k sprdvnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je asponn zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1209

116

Biotin

Biotin  prispieva k  spravnej
latkovej premene makronutrien-
tov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢&. 1924/2006.

2009;7(9):1209
2010;8(10):1728

113, 114, 117, 4661

Biotin

Biotin  prispieva  k
funkcii psychiky.

spravnej

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1728

120

Biotin

Biotin prispieva k udrzaniu zdra-
vych vlasov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1209
2010;8(10):1728

118, 121, 2876
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA

(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Biotin

Biotin prispieva k zachovaniu
zdravych sliznic.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1209

115

Biotin

Biotin  prispieva k  udrzaniu

zdravej pokozky.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom biotinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢&. 1924/2006.

2009;7(9):1209
2010;8(10):1728

115, 121

Draslik

Draslik prispieva k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom draslika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(2):1469

386

Draslik

Draslik prispieva k spravnemu
fungovaniu svalov.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktord je asponn zdrojom draslika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(2):1469

320

Draslik

Draslik prispieva k udrzaniu
normalneho krvného tlaku.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je asponn zdrojom draslika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(2):1469

321
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Enzym laktaza

Enzym laktaza zlepSuje travenie
laktozy v pripade osob, ktoré
maju tazkosti s travenim laktozy.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade vyzivovych
doplnkov s davkou najmenej 4 500 FCC (Food
Chemicals Codex) jednotiek s navodom pre cielova
populaciu, aby ich uzivala s kazdym jedlom, ktoré
obsahuje laktozu.

Cielovli populaciu je
potrebné informovat’ aj
o0 tom, Ze znaSanlivost’
laktozy je premenliva
a ze by si mala
vyziadat’ informacie
o ulohe tejto latky vo
svojej strave.

2009;7(9):1236
2011;9(6):2203

1697, 1818
1974

Fluorid

Fluorid prispieva k udrzaniu

mineralizacie zubov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom fluoridu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1212
2010;8(10):1797

275, 276, 338, 4238

Folat

Folat prispieva k rastu zarodoc-
nych tkaniv pocas tehotenstva.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponi zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1213

2882

Folat

Folat prispieva k spravnej syntéze
aminokyselin.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010:8(10):1760

195, 2881

Folat

Folat prispieva k spravnej tvorbe
krvi.

Tvrdenie sa mdéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1213

79
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA

(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Folat

Folat  prispieva k  spravnej
latkovej premene homocysteinu.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006

2009;7(9):1213

80

Folat

Folat prispieva k spravnej funkcii
psychiky.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1760

81, 85, 86, 88

Folat

Folat prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1213

91

Folat

Folat prispieva k znizeniu vycer-
pania a unavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1760

84

Folat

Folat zohrava ulohu v procese
delenia buniek.

Tvrdenie sa moéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom folatu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1213
2010:8(10):1760

193, 195, 2881
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Fosfor

Fosfor prispieva k  spravnej
latkovej premene doblezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom fosforu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1219

329, 373

Fosfor

Fosfor prispieva k spravnemu
fungovaniu bunkovych membran.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom fosforu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1219

328

Fosfor

Fosfor prispieva k udrzaniu zdra-
vych kosti.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom fosforu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1219

324, 327

Fosfor

Fosfor prispieva k udrzaniu zdra-
vych zubov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom fosforu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢&. 1924/2006.

2009;7(9):1219

324, 327

Fruktoza

Konzumécia potravin s obsahom
fruktézy vedie k nizSiemu narastu
glukézy v krvi v porovnani
s potravinami s obsahom sacha-
rozy alebo glukozy

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, glukéza a/
alebo sacharoza by sa v potravinach alebo napojoch
sladenych cukrom mala nahradit’ fruktozou, aby
znizenie obsahu glukdzy a/alebo sachardzy v tychto
potravinach alebo napojoch bolo minimalne 30 %.

2011; 9(6):2223

558
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Glukomanan
(konjac mannan)

Glukomanan prispieva k udrzaniu
normalnej hladiny cholesterolu
v krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora zabezpecuje denny prijem 4 g glukomananu.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel’
musi byt informovany o tom, Ze priaznivy ucinok
sa dosiahne pri dennom prijme 4 g glukomananu.

Upozornenie na nebez-
pecenstvo udusenia —
pre l'udi s problémami
pri  prehitani a v
pripade pozitia s nedo-
statoénym mnozstvom
tekutiny — odportcanie
uzivat' s vel’kym mnoz-
stvom vody, aby sa
latka dostala do zalud-
ka.

2009;7(9):1258
2010;8(10):1798

836, 1560, 3100, 3217

Glukomanan
(konjac mannan)

Glukomanan prispieva v ramci
diéty so znizenou energetickou

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora obsahuje 1 g glukomananu na kvantifikovanu

Upozornenie na nebez-
peéenstvo udusenia —

2010;8(10):1798

854, 1556, 3725

hodnotou k znizeniu telesnej | porciu. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot- | pre 'udi s problémami
hmotnosti. rebitel musi byt informovany o tom, Ze priaznivy | pri  prehitani  alebo
ucinok sa dosiahne pri dennom prijme 3 g glukoma- | v pripade  pozitia
nanu v troch 1 g davkach spolu s 1 — 2 poharmi | s nedostatoénym
vody pred jedlom a v ramci diéty so znizenou ener- | mnozstvom tekutiny —
getickou hodnotou. odporucanie uzivat’
s velkym mnozstvom
vody, aby sa latka
dostala do zaludka.
Guarova guma Guarova guma prispieva | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, | Upozornenie na nebez- 2010;8(2):1464 808

k udrzaniu normalnej
cholesterolu v krvi.

hladiny

ktora zaistuje denny prijem 10 g guarovej gumy.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel
musi byt informovany o tom, ze priaznivy uc¢inok
sa dosiahne pri dennom prijme 10 g guarovej gumy.

pecenstvo udusenia —
pre l'udi s problémami
pri  prehitani a v
pripade pozitia s nedo-
statocnym mnozstvom
tekutiny — odportcanie
uzivat' s velkym mnoz-
stvom vody, aby sa
latka dostala do zaltd-
ka.
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Hor¢ik

Hor¢ik  prispieva k  znizeniu

vyCerpania a Gnavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom horcika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1807

244

Hor¢ik

Horc¢ik prispieva k rovnovahe

elektrolytov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom horéika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢&. 1924/2006.

2009;7(9):1216

238

Hor¢ik

Hor¢ik  prispieva k  spravnej
latkovej premene doblezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom horéika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1216

240, 247, 248

Horcik

Horc¢ik prispieva k sprdvnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom hor¢ika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1216

242

Horc¢ik

Horcik prispieva k
fungovaniu svalov.

spravnemu

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom horcika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1216
2010;8(10):1807

241, 380, 3083

Horcik

Horc¢ik prispieva k
syntéze bielkovin.

normalnej

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom horcika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1216

364

120T°SO°LT — IS — TEr0dTI0CO

200010

11



Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Horc¢ik

Horc¢ik  prispieva k
funkecii psychiky.

spravnej

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom horcika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010:8(10):1807

245, 246

Horc¢ik

Horc¢ik prispieva k udrzaniu zdra-
vych kosti.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom horcika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1216

239

Hor¢ik

Hor¢ik prispieva k udrzaniu zdra-
vych zubov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom horcika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1216

239

Hor¢ik

Horc¢ik zohrava tlohu v procese
delenia buniek.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom horcika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1216

365

Hydroxypropyl metylce-
luléza
(HPMC)

Konzumécia hydroxypropyl metyl-
celulozy s jedlom prispievak obme-
dzeniu zvysenia glukodzy v krvi po
tomto jedle.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora obsahuje 4 g HPMC na kvantifikovani porciu
ako sucast’ jedla. Aby mohlo byt uvedené toto tvrde-
nie, spotrebitel musi byt informovany o tom, Ze
priaznivy u¢inok sa dosiahne pri konzumadcii 4 g
HPMC ako stcasti jedla.

Upozornenie na nebez-
pecenstvo udusenia —
pre T'udi s problémami
pri  prehitani a v
pripade pozitia s nedo-
statoénym mnozstvom
tekutiny — odportcanie
uzivat’' s velkym mnoz-
stvom vody, aby sa
latka dostala do zalud-
ka.

2010;8(10):1739

814
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Zivina, latka, potravina

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny

Cislo Vestnika EFSA

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname

alebo kategoria potravin Tvrdenie Podmienky pouZitia tvrdenia a/alebo dopliujuce infor- (EFSA Journal) predlozenom uradu EFSA
macie alebo varovanie na ucely posudenia
Hydroxypropyl metylce- Hydroxypropyl metylceluloza | Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny, | Upozornenie na nebez- | 2010;8(10):1739 815
luléza prispieva k udrzaniu normélnej | ktora zaistuje denny prijem 5 g HPMC. Aby mohlo | pecenstvo udusenia —
(HPMC) hladiny cholesterolu v krvi. byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel’ musi byt’ infor- | pre T'udi s problémami
movany o tom, e priaznivy &inok sa dosiahne pri | pri  prehitani a v
dennom prijme 5 g HPMC. pripade pozitia s nedo-
statoénym mnozstvom
tekutiny — odportcanie
uzivat' s velkym mnoz-
stvom vody, aby sa
latka dostala do zaltd-
ka.
Chitosan Chitosan prispieva k udrzaniu | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2011;9(6):2214 4663
normalnej hladiny cholesterolu | ktora zabezpe¢i denny prijem 3 g chitosanu. Aby
v krvi. mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi
byt informovany o tom, ze priaznivy ucinok sa
dosiahne pri dennom prijme 3 g chitosanu.
Chlorid Chlorid prispieva k spravnemu | Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny, | Tvrdenie sa nemoze | 2010;8(10):1764 326
traveniu produkovanim kyseliny | ktord je aspoil zdrojom chloridu, ako sa uvéadza | pouzivat v  pripade
chlorovodikovej v zaludku. v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI- | chloridu, ktor¢ho
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/ | zdrojom je  chlorid
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu | sodny.
(ES) ¢. 1924/2006.
Cholin Cholin  prispieva k spravnej | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2011;9(4):2056 3090
latkovej premene homocysteinu. ktora obsahuje najmenej 82,5 mg cholinu na
100 g alebo 100 ml alebo na jednu porciu potraviny.
Cholin Cholin  prispieva k  sprdvnej | Tvrdenie sa mdéze pouzivat’ len v pripade potraviny, 2011;9(4):2056 3186
latkovej premene lipidov. ktora obsahuje najmenej 82,5 mg cholinu na
100 g alebo 100 ml alebo na jednu porciu potraviny.
Cholin Cholin prispieva k udrzaniu | Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny, 2011;9(4):2056 1501
normalnej funkcie pecene. ktora obsahuje najmenej 82,5 mg cholinu na 2011;9(6):2203 712, 1633

100 g alebo 100 ml alebo na jednu porciu potraviny.
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Podmienky a/alebo obme- Cislo prislusnej polozky
dzenia pouzivania potraviny | Cislo Vestnika EFSA |v konsolidovanom zozname
a/alebo doplnujice infor- (EFSA Journal) predlozenom tradu EFSA

macie alebo varovanie

Zivina, latka, potravina

alebo kategéria potravin Tvrdenie Podmienky pouzitia tvrdenia

na ucely posudenia

Chrom

Chrom  prispieva k  spravnej
latkovej premene makronutrien-
tov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponi zdrojom trojmocného chromu, ako sa
uvddza v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/
VITAMINOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINE-
RALU/MINERALOV] uvedenom v prilohe k naria-
deniu (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1732

260, 401, 4665, 4666,
4667

Chrom

Chrom  prispieva k  udrzaniu
normalnej hladiny glukézy v krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom trojmocného chrému, ako sa
uvddza v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/
VITAMINOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINE-
RALU/MINERALOV] uvedenom v prilohe k naria-
deniu (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1732
2011;9(6):2203

262, 4667
4698

Jod

Jod prispieva k spravnej kogni-
tivnej funkecii.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponl zdrojom jodu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1800

273

Jod

Jod prispieva k spravnej latkovej
premene dolezitej pre tvorbu ener-
gie.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom jodu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 402

Jod

Jod prispieva k spravnemu fungo-
vaniu nervového systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom jodu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1800

273

Jod

Jod prispieva k udrzaniu zdravej
pokozky.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom jodu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1214

370
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Jod

Jod prispieva k spravnej tvorbe
hormoénov Sstitnej zl'azy a k sprav-
nemu fungovaniu Stitnej zl'azy.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom jodu, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 1237

YM7
— Kakaové flavanoly | Kakaové flavanoly — poméhaju | Spotrebitelovi sa poskytne informacia o tom, Zze — 2012;10(7): —
udrziavat’ elasticitu krvnych ciev, | priaznivy u¢inok sa dosiahne pri dennom prijme 2809 (HHH**)
a tym prispievaju k normalnemu | 200 mg kakaovych flavanolov. 2014;12(5):
krvnému obehu (F###%) (Hxixx) Tvrdeni s Sivat 1 irade kakaovch 3654 .
vrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade kakaovyc ( )
napojov (s kakaovym praskom) alebo horkej coko-
lady, ktoré poskytuju denny prijem minimalne 200
mg kakaovych flavanolov so stupiiom polymerizacie
1 — 10 (F#ixs),
Tvrdenie sa modze pouzivat' len v pripade kapsul
alebo tabliet obsahujucich kakaovy extrakt s vysokym
obsahom flavanolov, ktoré poskytuju denny prijem
minimalne 200 mg kakaovych flavanolov so stupiiom
polymerizacie 1 — 10 (¥**#%*),
vel
Kreatin Kreatin zvySuje fyzickd vykon- | Tvrdenie sa méze pouzivat len v pripade potraviny, | Tvrdenie —sa  moze 2011;9(7):2303 739, 1520, 1521, 1522,
nost’ v priebehu kratkodobych po | ktora zabezpecuje denny prijem 3 g kreatinu. Aby | pouzivat' len v pripade 1523, 1525, 1526, 1531,
sebe nasledujticich davok velmi | mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi | potravin uréenych pre 1532, 1533, 1534, 1922,
intenzivneho cvicenia. byt informovany o tom, Ze priaznivy ucinok sa | dospelych, ktori vyko- 1923, 1924
dosiahne pri dennom prijme 3 g kreatinu. navaju  velmi inten-
zivne cvicenie.
VM1t
Kreatin Denna konzumaécia kreatinu moze | Spotrebitel’ musi byt informovany o tom, ze: Tvrdenie sa modze | 2016 14(2):4400

posilnit’ G¢inok silového tréningu
na svalova silu u dospelych vo
veku nad 55 rokov.

— tvrdenie je urcené pre dospelych vo veku nad
55 rokov, ktori pravidelne vykonavaju silovy
tréning,

— priaznivy ucinok sa dosiahne pri dennom prijme
3 g kreatinu v spojeni so silovym tréningom,
ktory umoziuje postupne zvySovat zataz
a ktory by sa mal vykonavat aspon trikrat
tyzdenne pocas niekol’kych tyzdnov s intenzitou
najmenej 65 % — 75 % maximalnej zataze na
jedno opakovanie (F¥¥¥FFxEAE)

pouzivat’ len v pripade
potravin urCenych pre
dospelych  vo  veku
nad 55 rokov, ktori
pravidelne vykonavaji
silovy tréning.
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Kyselina a-linolénova
(ALA)

ALA  prispieva k  udrzaniu
normalnej hladiny cholesterolu
v krvi.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom ALA, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
Spotrebitel musi byt informovany o tom, Ze priaz-
nivy ucinok sa dosiahne pri dennom prijme 2 g ALA.

2009;7(9):1252
2011;9(6):2203

493, 568

Kyselina dokozahexaé-
nova
(DHA)

DHA  prispieva k  udrzaniu

spravnej funkcie mozgu.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora obsahuje najmenej 40 mg DHA na 100 g a na
100 kcal. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, Ze priaznivy
ucinok sa dosiahne pri dennom prijme 250 mg DHA.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

565, 626, 631, 689, 704,
742, 3148, 690, 3151,
497, 501, 510, 513, 519,
521, 534, 540, 688,
1323, 1360, 4294

Kyselina dokozahexaé-
nova
(DHA)

DHA  prispieva k  udrzaniu

dobrého zraku.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord obsahuje najmenej 40 mg DHA na 100 g a na
100 kcal. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel’ musi byt informovany o tom, ze priaznivy
ucinok sa dosiahne pri dennom prijme 250 mg DHA.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

627, 632, 743, 3149,

2905, 508, 510, 513,

519, 529, 540, 688,
4294

Kyselina dokozahexaé-
nova
(DHA)

DHA prispieva k udrzovaniu
normalnej hladiny triglyceridov
v krvi

Toto tvrdenie sa mdze pouzit' len v pripade potra-
viny, ktora poskytuje denny prijem 2 g DHA
a ktora obsahuje DHA v kombinacii s kyselinou
eikozapentaénovou (EPA). Aby mohlo byt uvedené
toto tvrdenie, spotrebitel musi byt informovany
o tom, ze priaznivy u¢inok sa dostavi pri dennom
prijme 2 g DHA. Ak sa tvrdenie pouziva v pripade
vyzivovych doplnkov a/alebo obohatenych (fortifiko-
vanych) potravin, spotrebitelia musia byt taktiez
informovani o tom, aby neprekrocili doplnkovy
denny prijem 5 g kombinacie EPA a DHA.

Toto tvrdenie sa
nesmie pouzivat’
v pripade potravin

uréenych pre deti.

2010; 8(10):1734

533, 691, 3150

Kyselina dokozahexaé-
nova a kyselina eikoza-
pentaénova
(DHA/EPA)

DHA a EPA prispievaju k udrzia-
vaniu normalneho krvného tlaku

Toto tvrdenie sa mdze pouzit len v pripade potra-
viny, ktord poskytuje denny prijem 3 g EPA
a DHA. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, Ze priaznivy
ucinok sa dostavi pri dennom prijme 3 g EPA
a DHA. Ak sa tvrdenie pouziva v pripade vyzivo-
vych doplnkov a/alebo obohatenych (fortifikovanych)
potravin, spotrebitelia musia byt’ taktiez informovani
o tom, aby neprekrocili doplnkovy denny prijem 5 g
kombinacie EPA a DHA.

Toto tvrdenie sa
nesmie pouzivat’
v pripade potravin

uréenych pre deti.

2009; 7(9):1263
2010; 8(10):1796

502, 506, 516, 703,
1317, 1324
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Kyselina dokozahexaé-
nova a kyselina eikoza-
pentaénova
(DHA/EPA)

DHA a EPA prispievaji k udrzia-
vaniu normalnej hladiny triglyce-
ridov v krvi

Toto tvrdenie sa mdze pouzit' len v pripade potra-
viny, ktord poskytuje denny prijem 2 g EPA
a DHA. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, Ze priaznivy
ucinok sa dostavi pri dennom prijme 2 g EPA
a DHA. Ak sa tvrdenie pouziva v pripade vyzivo-
vych doplnkov a/alebo obohatenych (fortifikovanych)
potravin, spotrebitelia musia byt’ taktiez informovani
o tom, aby neprekrocili doplnkovy denny prijem 5 g
kombinacie EPA a DHA.

Toto tvrdenie sa
nesmie pouzivat
v pripade potravin

uréenych pre deti.

2009; 7(9):1263
2010; 8(10):1796

506, 517, 527, 538,
1317, 1324, 1325

Kyselina eikozapentaé-
nova a kyselina doko-
zahexaénova
(EPA/DHA)

EPA a DHA  prispievajl
k spravnej funkcii srdca.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom EPA a DHA, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ OMEGA-3 MASTNYCH
KYSELIN uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie,
spotrebitel musi byt informovany o tom, Ze priaz-
nivy G¢inok sa dosiahne pri dennom prijme 250 mg
EPA a DHA.

2010;8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527, 538,
703, 1128, 1317, 1324,
1325, 510, 688, 1360

Kyselina linolova

Kyselina  linolova
k udrzaniu normalnej
cholesterolu v krvi.

prispieva
hladiny

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora obsahuje najmenej 1,5 g kyseliny linolovej
(LA) na 100 g a na 100 kcal.

Spotrebitel’ by mal byt informovany o tom, ze priaz-
nivy G¢inok sa dosiahne pri dennom prijme 10 g LA.

2009;7(9):1276
2011;9(6):2235

489, 2899

Kyselina olejova

Nahrada nasytenych tukov nena-
sytenymi tukmi v strave prispieva
k udrzaniu normalnej hladiny
cholesterolu v  krvi. Kyselina
olejova je nenasyteny tuk.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora ma vysoky obsah nenasytenych mastnych kyse-
lin, ako sa uvadza v tvrdeni S VYSOKYM
OBSAHOM NENASYTENEHO TUKU uvedenom
v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(4):2043

673, 728, 729, 1302,
4334

Kyselina pantoténova

Kyselina pantoténova prispieva
k spravnej latkovej premene dole-
zitej pre tvorbu energie.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom kyseliny pantoténovej, ako sa
uvadza v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/
VITAMINOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINE-
RALU/MINERALOV] uvedenom v prilohe k naria-
deniu (ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1218

56, 59, 60, 64, 171,
172, 208
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Kyselina pantoténova

Kyselina pantoténova prispieva
k spravnej syntéze a latkovej
premene steroidnych hormonov,
vitaminu D a niektorych neuro-
transmiterov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom kyseliny pantoténovej, ako sa
uvadza v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/
VITAMINOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINE-
RALU/MINERALOV] uvedenom v prilohe k naria-
deniu (ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1218

181

Kyselina pantoténova

Kyselina pantoténova prispieva
k znizeniu vycCerpania a Unavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom kyseliny pantoténovej, ako sa
uvadza v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/
VITAMINOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINE-
RALU/MINERALOV] uvedenom v prilohe k naria-
deniu (ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1758

63

Kyselina pantoténova

Kyselina pantoténova prispieva
k zdravej dusevnej vykonnosti.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom kyseliny pantoténovej, ako sa
uvadza v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/
VITAMINOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINE-
RALU/MINERALOV] uvedenom v prilohe k naria-
deniu (ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1218
2010;8(10):1758

57, 58

Kysly
napoj s
zlozenim s:

— menej ako 1 g
fermentovatelného
uhl'ohydratu na
100 ml  (cukry
a iné uhlohydraty
okrem polyolov),

— vapnik v rozpiti od
0,3 do 0,8 mol na
mol okysl'ovadla,

— hodnoty pH od 3,7
do 4,0.

nealkoholicky
upravenym

Nahrada kyslych napojov
s obsahom cukru ako napr. slade-
nych nealkoholickych napojov

(obycajne s obsahom cukru 8 az
12g/100 ml) ndpojmi s upravenym
zlozenim poméha zachovat’ mine-
ralizaciu zubov (**%*)

Aby mohlo byt na potravine uvedené toto tvrdenie,
musia kyslé napoje s upravenym zlozenim spliat
opis potraviny, na ktoru sa tvrdenie vztahuje

2010;8(12):1884
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VYM12
Laktitol

Laktitol prispieva k normalnej
funkcii Criev zvySenim frekvencie
stolice

Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade vyzivovych
doplnkov, ktoré obsahuji 10 g laktitolu v jednej
dennej kvantifikovanej davke. Aby mohlo byt
uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi byt informo-
vany o tom, Ze priaznivy Ucinok sa dosiahne pri
konzumacii 10 g laktitolu v jednej dennej davke.

Toto tvrdenie sa
nesmie pouzivat
v pripade potravin

urcenych pre deti.

2015;13(10):4252

Laktuléza

Laktuléza prispieva k urychleniu
prechodu ¢revnym traktom.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora obsahuje 10 g laktulézy v jednej kvantifiko-
vanej porcii. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie,
spotrebitel musi byt informovany o tom, Ze priaz-
nivy G¢inok sa dosiahne pri 10 g laktuldozy v jednej
porcii za den.

2010;8(10):1806

807

Mangan

Mangan prispieva k spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom manganu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1217
2010;8(10):1808

311, 405

Mangan

Mangan prispieva k udrzaniu
zdravych kosti.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom manganu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1217

310

Mangan

Mangan prispieva k normalnej
tvorbe spojivového tkaniva.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom manganu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1808

404

Mangan

Mangéan prispieva k ochrane
buniek pred oxida¢nym stresom.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom manganu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1217

309
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Maiso alebo ryby

Miso alebo ryby prispievaju
k lepSiemu vstrebavaniu zeleza,
ked’ sa konzumuju spolu s d’alsimi
potravinami, ktoré obsahuju Zzele-
z0.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora obsahuje najmenej 50 g misa alebo ryby
v jednej kvantifikovanej porcii. Aby mohlo byt
uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi byt informo-
vany o tom, ze priaznivy U¢inok sa dosiahne pri
konzumacii 50 g mésa alebo ryby spolu s potravinou
(potravinami), ktoré obsahuju Zelezo.

2011;9(4):2040

1223

Med’

Med’ prispieva k udrzaniu zdra-
vych spojivovych tkaniv.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211

265, 271, 1722

Med

Med’ prispieva k spravnej latkovej
premene dolezitej pre tvorbu ener-
gie.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211
2011;9(4):2079

266, 1729

Med’

Med prispieva k sprdvnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211
2011;9(4):2079

267, 1723

Med’

Med’ prispieva k zdravej pigmen-
tacii vlasov.

Tvrdenie sa moéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211

268, 1724
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Podmienky a/alebo obme- Cislo prislusnej polozky
dzenia pouzivania potraviny | Cislo Vestnika EFSA |v konsolidovanom zozname
a/alebo doplnujice infor- (EFSA Journal) predlozenom tradu EFSA
macie alebo varovanie na ucely posudenia

Zivina, latka, potravina

alebo kategéria potravin Tvrdenie Podmienky pouzitia tvrdenia

Med’

Med prispieva k  spravnemu
prenosu zeleza v tele.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211

269, 270, 1727

Med’

Med’ prispieva k zdravej pigmen-
tacii pokozky.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211

268, 1724

Med

Med prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211
2011;9(4):2079

264, 1725

Med’

Med’ prispieva k ochrane buniek
pred oxidacnym stresom.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom medi, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1211

263, 1726

Melatonin

Melatonin prispieva k zmierneniu
subjektivnych pocitov unavy po
dlhej ceste lietadlom do iného
Casového pasma (jet lag).

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora obsahuje aspon 0,5 mg melatoninu na kvantifi-
kovant porciu. Aby mohlo byt uvedené toto tvrde-
nie, spotrebitel musi byt informovany o tom, Zze
priaznivy U¢inok sa dosiahne pri prijme minimalne
0,5 mg tesne pred Casom spania prvy den cesty
a niekol'ko nasledujucich dni po prichode na miesto
urcenia.

2010;8(2):1467

1953
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Melatonin

Melatonin prispieva k skrateniu
¢asu potrebného na zaspanie.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora obsahuje 1 mg melatoninu na kvantifikovana
porciu. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, Ze priaznivy
ucinok sa dosiahne pri konzumaécii 1 mg melatoninu
tesne pred spanim.

2011;9(6):2241

1698, 1780, 4080

Molybdén

Molybdén prispieva k spravnej
latkovej premene sirnych amino-
kyselin.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom molybdénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010:8(10):1745

313

Monascus purpureus
(Cervena fermentovana
ryza)

Monacolin K z ¢ervenej fermen-
tovanej ryze prispieva k udrzaniu
normalnej hladiny cholesterolu
v krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora zaistuje denny prijem 10 mg monacolinu K z
Cervenej fermentovanej ryze. Aby mohlo byt uvedené
toto tvrdenie, spotrebitel musi byt informovany
o tom, ze priaznivy uéinok sa dosiahne pri dennom
prijme 10 mg monacolinu K z potravin z cervenej
fermentovanej ryze.

2011;9(7):2304

1648, 1700

Mononenasytené a/alebol
polynenasytené mastné
kyseliny

Nahrada nasytenych tukov nena-
sytenymi tukmi v strave prispieva
k udrzaniu normalnej hladiny
cholesterolu v krvi [MUFA
a PUFA su nenasytené tuky].

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora ma vysoky obsah nenasytenych mastnych kyse-
lin, ako sa uvddza v tvrdeni S VYSOKYM
OBSAHOM NENASYTENEHO TUKU uvedenom
v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(4):2069
2011;9(6):2203

621, 1190, 1203, 2906,
2910, 3065
674, 4335
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Zivina, latka, potravina

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny

Cislo Vestnika EFSA

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname

alebo kategoria potravin Tvrdenie Podmienky pouZitia tvrdenia a/alebo dopliujuce infor- (EFSA Journal) predlozenom uradu EFSA
macie alebo varovanie na ucely posudenia
Nahrady cukru, t. j. | Konzumacia potravin/ndpojov | Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, cukry v potra- 2011;9(4):2076 617, 619, 669, 1590,
intenzivne sladidld: | obsahujicich <nidzov  ndhrady | vindch alebo nipojoch by mali byt nahradené néhra- 2011;9(6):2229 1762, 2903, 2908, 2920
xylitol, sorbitol, manni-| cukru> namiesto cukru (*) vyvo- | dami cukru, t. j. intenzivnymi sladidlami xylitolom, 4298
tol, maltitol, laktitol, | lava men$i vzostup hladiny | sorbitolom, mannitolom, maltitolom, laktitolom,

izomalt, erytritol, sukra-|
l6za a polydextroza; D-
tagatoza a izomaltuloza

glukozy v krvi po ich konzumaécii
v porovnani s  potravinami/
napojmi, ktoré obsahuji cukor.

izomaltom, erytritolom, sukral6zou alebo polydextro-
zou, alebo ich kombinaciou tak, aby potraviny alebo
napoje obsahovali mnozstvo cukrov zniZzené najmene;j
o hodnotu uvedent v tvrdeni SO ZNIZENYM
OBSAHOM [NAZOV ZIVINY] uvedenom v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

D-tagatoza a izomaltuldza by sa mali nahradit’ ekvi-
valentnymi mnozstvami inych cukrov v rovnakom
pomere, ako je pomer uvedeny v tvrdeni SO
ZNIZENYM OBSAHOM [NAZOV  ZIVINY]
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Nahrady cukru, t. j.
intenzivne sladidla:
xylitol, sorbitol, manni-
tol, maltitol, laktitol,
izomalt, erytritol, sukra-|
l6za a polydextroza; D-
tagatoza a izomaltuloza

Konzumacia potravin/napojov
obsahujticich  <nazov  nahrady
cukru>  namiesto  cukru (¥¥*)

prispieva k udrzaniu mineralizacie
zubov.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, cukry v potra-
vinach alebo napojoch (ktoré znizuji pH plaku pod
5,7), by mali byt nahradené nahradami cukru, t. j.
intenzivnymi  sladidlami  xylitolom, sorbitolom,
mannitolom, maltitolom, laktitolom, izomaltom, eryt-
ritolom, sukral6zou alebo polydextr6zou, alebo ich
kombinaciou v takych mnozstvach, aby konzumacia
tychto potravin alebo napojov neznizovala pH plaku
pod 5,7 pocas a do 30 minat po ich konzumacii.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618, 647,
1182, 1591, 2907, 2921,
4300
1134, 1167, 1283
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Nahrada za davku jedla
na ucely regulacie
telesnej hmotnosti

Pouzitie nahrady za davku jedla
namiesto jedného z hlavnych
dennych jedal v ramci diéty so
znizenou energetickou hodnotou
prispieva k udrzaniu telesnej
hmotnosti po jej znizeni.

Aby mohlo byt na potravine uvedené toto tvrdenie,
potravina by mala spliat’ tieto poziadavky:

1. Energeticka hodnota

Energetickd hodnota nesmie byt nizSia ako 200 kcal
(840 kJ) a nesmie presiahnut’ 250 kcal (1 046 kJ) na
davku jedla (k)

2. Obsah tuku a zloZenie

Energia pochadzajuca z tuku nesmie presiahnut’ 30 %
celkovej vyuziteI'nej energetickej hodnoty vyrobku.

Mnozstvo kyseliny linolovej (vo forme glyceridov)
nesmie byt mensie ako 1 g.

3. Obsah bielkoviny a zloZenie

Bielkovina obsiahnutd v potravindch nesmie tvorit’
menej ako 25 % a viac ako 50 % celkovej energe-
tickej hodnoty vyrobku.

Chemicky index bielkoviny sa musi rovnat indexu
stanovenému Svetovou zdravotnickou organizaciou
v Poziadavkach na energiu a bielkovinu. Sprava zo
spoloéného zasadania WHO/FAO/UNU. Zeneva:
Svetova zdravotnicka organizacia, 1985 (séria tech-
nickych sprav WHO, 724):

Aby mohlo byt na
potravine uvedené toto
tvrdenie, spotrebitelovi
sa

musia poskytnat’ infor-
macie o  dolezitosti
primeraného

denného prijmu tekutin
a o skutoCnosti, ze
vyrobky su vhodné na
zamyslané pouzitie len
ako sucast’ diéty so
znizenou energetickou
hodnotou a Ze nevyh-
nutnou stcastou
takejto diéty by mali
byt aj d’alsie potraviny.

Na dosiahnutie tvrde-
ného uéinku by sa
mala namiesto jedného
hlavného jedla denne
pouzit jedna nahrada
za davku jedla.

(2010); 8(2):1466
(2015); 13(11):4287

1418
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VYM10

Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely postdenia

PoZiadavky na aminokyseliny (g/100 g bielkoviny)

cystin + metionin 1,7
histidin 1,6
izoleucin 1,3
leucin 1,9
lyzin 1,6
fenylalanin + tyrozin 1.9
treonin 0,9
tryptofan 0,5
valin 1,3

,»,Chemicky index* je najniz$i pomer medzi mnoz-
stvom kazdej esencialnej aminokyseliny testovanej
bielkoviny a mnozstvom kazdej zodpovedajicej
aminokyseliny referencnej bielkoviny.

Ak je chemicky index niz8i ako 100 % referencnej
bielkoviny, primerane sa zvyS$ia minimalne mnozstva
bielkoviny. V kazdom pripade sa chemicky index
bielkoviny musi prinajmensom rovnat’ 80 % chemic-
kého indexu referencnej bielkoviny.

V kazdom pripade je pridavanie aminokyselin povo-
lené vylu¢ne na tucely zlepSenia vyzivovej hodnoty
bielkovin a iba v pomeroch potrebnych na tento tcel.
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VYM10

Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

4. Vitaminy a mineralne latky

Potraviny musia poskytovat’ minimalne 30 % mnozstva
referen¢nych vyzivovych hodnét vitaminov a mineral-
nych latok na davku jedla, stanovenych v prilohe XIII
k nariadeniu (EU) &. 1169/2011. Tato poziadavka sa
nevztahuje na fluorid, chrom, chlorid a molybdén.
Mnozstvo sodika na davku jedla, ktoré poskytuje
potravina, musi byt najmenej 172,5 mg. Mnozstvo
draslika na davku jedla, ktoré poskytuje potravina, musi
byt najmenej 500 mg (¥¥**x***kx)

Nahrada za davku jedla
na ucely regulacie
hmotnosti

Pouzitie nahrady za davku jedla
namiesto dvoch hlavnych dennych
jedal v ramci diéty so znizenou
energetickou hodnotou prispieva
k zniZeniu telesnej hmotnosti.

Aby mohlo byt na potravine uvedené toto tvrdenie,
potravina by mala splnat’ tieto poziadavky:

1. Energetickd hodnota

Energeticka hodnota nesmie byt nizsia ako 200 kcal
(840 kJ) a nesmie presiahnut’ 250 kcal (1 046 kJ) na
davku jedla (F##ssskk)

2. Obsah tuku a zloZenie

Energia pochadzajuca z tuku nesmie presiahnut’ 30 %
celkovej vyuzitelnej energetickej hodnoty vyrobku.

Obsah kyseliny linolovej (vo forme glyceridov)
nesmie byt nizsi ako 1 g.

3. Obsah bielkoviny a zloZenie

Bielkovina obsiahnuta v potravinach nesmie tvorit
menej ako 25 % a viac ako 50 % celkovej energe-
tickej hodnoty vyrobku.

Chemicky index bielkoviny sa musi rovnat indexu
stanovenému Svetovou zdravotnickou organizaciou
v Poziadavkach na energiu a bielkovinu. Sprava zo
spoloéného zasadania WHO/FAO/UNU. Zeneva:
Svetova zdravotnicka organizacia, 1985 (séria tech-
nickych sprav WHO, 724):

Aby mohlo byt na
potravine uvedené toto
tvrdenie, spotrebitelovi
sa  musia  poskyt-
nut’ informacie o dolezi-
tosti primeraného
denného prijmu tekutin
a o skutoCnosti, ze
vyrobky su vhodné na
zamy$lané pouzitie len
ako sucast’ diéty so
znizenou energetickou
hodnotou a Ze nevyh-
nutnou stcastou
takejto diéty by mali
byt aj d’alsie potraviny.
Na dosiahnutie tvrde-
ného udinku by sa
mali namiesto dvoch
hlavnych jedal denne
pouzit  nahrady za
davku. jedla.

(2010); 8(2):1466
(2015); 13(11):4287
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VYM10

Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely postdenia

Vzor poZiadaviek na aminokyseliny (g/100 g bielko-
viny)

cystin + metionin 1,7
histidin 1,6
izoleucin 1,3
leucin 1,9
lyzin 1,6
fenylalanin + tyrozin 1,9
treonin 0,9
tryptofan 0,5
valin 1,3

stvom kazdej esencialnej aminokyseliny testovanej
bielkoviny a mnozstvom kazdej zodpovedajucej
aminokyseliny referencnej bielkoviny.

Ak je chemicky index niz§i ako 100 % referen¢nej
bielkoviny, primerane sa musia zvy$it' minimalne
hladiny bielkoviny. V kazdom pripade sa chemicky
index bielkoviny musi prinajmensom rovnat’ 80 %
indexu referencnej bielkoviny.

V kazdom pripade je pridavanie aminokyselin povo-
lené vylucne na tcely zlepSenia nutri¢nej hodnoty
bielkovin a iba v pomeroch potrebnych na tento tcel.
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

4. Vitaminy a mineralne latky

Potravina musi poskytovat’ minimalne 30 % mnoz-
stiev referenénych vyzivovych hodnét vitaminov
a mineralnych latok na davku jedla, stanovenych
v prilohe XIIT k nariadeniu (EU) & 1169/2011.
Tato poziadavka sa nevztahuje na fluorid, chrom,
chlorid a molybdén. Mnozstvo sodika na davku jedla,
ktoré poskytuje potravina, musi byt najmenej
172,5 mg. Mnozstvo draslika na davku jedla,
ktoré poskytuje potravina, musi byt najmenej
500 mg (kHEERERE)

Nefermentovatel'né
sacharidy

Konzumiécia potravin alebo
napojov obsahujucich <nazvy vset-
kych  pouzitych  nefermentova-
telnych  sacharidov>  namiesto
fermentovatel'nych sacharidov
prispieva k udrzaniu mineralizacie
zubov.

Aby sa mohlo uviest’ toto tvrdenie, fermentovatelné
sacharidy ('**) by sa mali v potravinach alebo napo-
joch nahradit’ nefermentovatelnymi sacharidmi (2**%*)
v takych mnozstvach, aby konzumdcia tychto
potravin alebo napojov neznizila pH plaku pod 5,7
pocas konzumacie a do 30 minat po nej.

("**)  Fermentovatelné sacharidy su definované
ako sacharidy alebo zmesi sacharidov, tak
ako su konzumované v potravinach alebo
napojoch, ktoré znizuji pH plaku pod 5,7
(stanovené in vivo alebo in situ telemetric-
kymi testami pH plaku) prostrednictvom
bakteridlnej fermentacie pocas konzumécie
a do 30 minut po ne;j.

(2***)  Nefermentovatel'né sacharidy st definované
ako sacharidy alebo zmesi sacharidov, tak
ako s konzumované v potravinach alebo
napojoch, ktoré neznizuji pH plaku (stano-
vené in vivo alebo in situ telemetrickymi
testami pH plaku) pod konzervativnu
hodnotu 5,7 prostrednictvom bakterialnej
fermentacie pocas konzumécie a do 30
minat po nej.

2013;11(7):3329
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5 Cislo prislusnej polozky
Cislo Vestnika EFSA [v konsolidovanom zozname
(EFSA Journal) predlozenom uradu EFSA

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-

Zivina, latka, potravina

. . T i
alebo kategoria potravin vrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

macie alebo varovanie

na ucely posudenia

Nestravitel'né sacharidy

Konzumacia potravin alebo
napojov obsahujucich <nazvy vset-
kych pouzitych nestravitelnych
sacharidov>  namiesto  cukrov
vedie k nizSiemu narastu glukozy
v krvi po ich konzumacii v porov-
nani s potravinami alebo napojmi
obsahujicimi cukor.

Aby sa mohlo uviest’ toto tvrdenie, mali by sa cukry
v potravinach a napojoch nahradit’ nestravitelnymi
sacharidmi, ktoré sa netravia ani nevstrebavaju
v tenkom creve, tak aby potraviny alebo napoje obsa-
hovali mnozstva cukrov zniZzené najmenej 0 mnozstvo
uvedené v tvrdeni SO ZNIZENYM OBSAHOM
[NAZOV ZIVINY] uvedenym v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2014;12(1):3513
2014;12(10):3838
2014;12(10):3839

Niacin Niacin  prispieva k  spravnej| Tvrdenie sa méze pouzivat len v pripade potraviny, 2009;7(9):1224 43, 49, 54, 51
latkovej premene dolezitej pre ktord je aspon zdrojom niacinu, ako sa uvadza 2010;8(10):1757
tvorbu energie. v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
Niacin Niacin prispieva k spravnemu| Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny, 2009;7(9):1224 44, 53
fungovaniu nervového systému. ktora je aspon zdrojom niacinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/20060.
Niacin Niacin prispieva k spravnej funkcii| Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny, 2010;8(10):1757 55

psychiky.

ktord je asponl zdrojom niacinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Niacin

Niacin prispieva k zachovaniu

zdravych sliznic.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom niacinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1224

45, 52, 4700

Niacin

Niacin prispieva k udrzaniu zdravej
pokozky.

Tvrdenie sa moéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je asponl zdrojom niacinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1224
2010;8(10):1757

45, 48, 50, 52, 4700

Niacin

Niacin prispieva k znizeniu vycer-
pania a unavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom niacinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1757

47

Pektiny

Pektiny prispievaji  k udrzaniu
normalnej  hladiny  cholesterolu
v krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora zaist'uje denny prijem 6 g pektinov. Aby mohlo
byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel’ musi byt’ infor-
movany o tom, Ze priaznivy ucinok sa dosiahne pri
dennom prijme 6 g pektinov.

Upozornenie na nebez-
pecenstvo udusenia —
pre l'udi s problémami
pri  prehitani a v
pripade pozitia s nedo-
statoénym mnozstvom
tekutiny — odportcanie
uzivat’ s velkym mnoz-
stvom vody, aby sa
latka dostala do zalud-
ka.

2010;8(10):1747

818, 4236
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Pektiny

Konzumécia pektinov s jedlom
prispieva k  zniZeniu  narastu
glukozy v krvi po tomto jedle.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora obsahuje 10 g pektinov na kvantifikovanu
porciu. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, Ze priaznivy
ucinok sa dosiahne pri konzumacii 10 g pektinov
ako stcasti jedla.

Upozornenie na nebez-
peéenstvo udusenia —
pre T'udi s problémami
pri  prehitani a v
pripade pozitia s nedo-
statoénym mnozstvom
tekutiny — odporti¢anie
uzivat' s velkym mnoz-
stvom vody, aby sa
latka dostala do zalud-
ka.

2010;8(10):1747

786

Polyfenoly v olivovom
oleji

Polyfenoly pritomné v olivovom
oleji prispievaju k ochrane krvnych
lipidov (LDL) pred oxidacnym
stresom.

Tvrdenie sa méze pouzivat len v pripade olivového
oleja, ktory obsahuje najmenej 5 mg hydroxytyrozolu
a jeho derivatov (napr. komplex oleuropein a tyrozol)
na 20 g olivového oleja. Aby mohlo byt uvedené
toto tvrdenie, spotrebitel musi byt informovany
o tom, ze priaznivy ucinok sa dosiahne pri dennom
prijme 20 g olivového oleja.

2011;9(4):2033

1333, 1638, 1639, 1696,
2865

Potraviny s nizkym
alebo znizenym
obsahom nasytenych
mastnych kyselin

Znizenie  spotreby  nasytenych
tukov  prispieva k  udrZzaniu
normalnej  hladiny  cholesterolu
v krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora ma aspon nizky obsah nasytenych mastnych
kyselin, ako sa uvadza v tvrdeni S NIZKYM
OBSAHOM NASYTENYCH TUKOV, alebo
znizeny obsah nasytenych mastnych kyselin, ako sa
uvadza v tvrdeni SO ZNIZENYM OBSAHOM
[NAZOV ZIVINY] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(4):2062

620, 671, 4332

Potraviny s nizkym
alebo so znizenym
obsahom sodika

Znizenie spotreby sodika prispieva
k udrzaniu normalneho krvného
tlaku.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora ma asponn nizky obsah sodika/soli, ako sa
uvadza v tvrdeni S NIZKYM OBSAHOM
SODIKA/SOLI, alebo znizeny obsah sodika/soli,
ako sa uvadza v tvrdeni SO ZNIZENYM
OBSAHOM [NAZOV ZIVINY] uvedenom v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(6):2237

336, 705, 1148, 1178,
1185, 1420
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Prirodny inulin
z Cakanky

Inulin z  cakanky  prispieva
k normalnej funkcii criev zvySen
im frekvencie stolice (*******)

Spotrebitelovi sa poskytne informacia o tom, ze
priaznivy U¢inok sa dosiahne pri dennom prijme 12
g inulinu z Cakanky.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora zabezpec¢i denny prijem najmenej 12 g prirod-
ného inulinu z ¢akanky, teda nefrakcionovanej zmesi
monosacharidov (< 10 %), disacharidov, inulinovych
fruktanov a inulinu ziskaného z ¢akanky so strednym
stupiiom polymerizacie > 9.

2015;13(1):3951

Rastlinné steroly
a rastlinné stanoly

Rastlinné steroly/stanoly prispie-
vaju k udrzaniu normalnej hladiny
cholesterolu v krvi.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel
musi byt informovany o tom, Ze priaznivy ucinok
sa dosiahne pri dennom prijme najmenej 0,8 g rastlin-

2010:8(10):1813
2011;9(6):2203

549, 550, 567, 713,
1234, 1235, 1466,
1634, 1984, 2909, 3140

nych sterolov/stanolov. 568
Rezistentny Skrob  [Nahradenie stravitelného Skrobu | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2011;9(4):2024 681
v jedle rezistentnym Skrobom| v ktorej bol stravitelny Skrob nahradeny rezistentnym
prispieva k  znizeniu ndrastu| Skrobom, takze koneCny obsah rezistentného Skrobu
glukozy v krvi po tomto jedle. predstavuje najmenej 14 % celkového skrobu.
Riboflavin Riboflavin prispieva k spravnej| Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42
(vitamin B2) latkovej premene dolezitej pre| ktord je aspoii zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
tvorbu energie. v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
Riboflavin Riboflavin prispieva k spravnemu| Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2010;8(10):1814 213

(vitamin B2)

fungovaniu nervového systému.

ktora je aspon zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k zachovaniu
zdravych sliznic.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

31

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k udrzaniu
zdravych Cervenych krviniek.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢&. 1924/2006.

2010;8(10):1814

40

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k udrzaniu

zdravej pokozky.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1814

31, 33

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k udrzaniu
dobrého zraku.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je asponi zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

39

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k
latkovej premene zeleza.

spravnej

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

30, 37

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k ochrane
buniek pred oxida¢nym stresom.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1814

207
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Riboflavin
(vitamin B2)

Riboflavin prispieva k znizeniu
vyCerpania a Gnavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom riboflavinu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1814

41

Roztoky elektrolytov so
sacharidmi

Roztoky elektrolytov so sacharidmi
prispievaji k udrzaniu vytrva-
lostnej vykonnosti pocas dlhSieho
vytrvalostného cvicenia.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, roztoky elektro-
lytov so sacharidmi by mali obsahovat’ 80 — 350 kcal/l
zo sacharidov a najmenej 75 % energie by malo pocha-
dzat’ zo sacharidov, ktoré vyvolavaju vysoku glyke-
micka reakciu, ako napriklad glukéza, polyméry
glukdzy a sachardza. Tieto napoje by mali okrem toho
obsahovat’ od 20 mmol/l (460 mg/l) do 50 mmol/l
(1,150 mg/l) sodika a osmolalita napojov by mala byt
v rozsahu od 200 do 330 mOsm/kg vody.

2011;9(6):2211

466, 469

Roztoky elektrolytov so
sacharidmi

Roztoky elektrolytov so sacharidmi
podporuji absorpciu vody pocas
telesného cvicenia.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, roztoky elektro-
lytov so sacharidmi by mali obsahovat’ 80 — 350 kcal/l
zo sacharidov a najmenej 75 % energie by malo pocha-
dzat’ zo sacharidov, ktoré vyvolavaju vysoku glyke-
micka reakciu, ako napriklad glukoza, polyméry
glukodzy a sachardza. Tieto napoje by mali okrem toho
obsahovat’ od 20 mmol/l (460 mg/l) do 50 mmol/l
(1,150 mg/l) sodika a osmolalita napojov by mala byt
v rozsahu od 200 do 330 mOsm/kg vody.

2011;9(6):2211

314, 315, 316, 317, 319,

322, 325, 332, 408, 465,

473, 1168, 1574, 1593,
1618, 4302, 4309

Sacharidové roztoky

Sacharidové roztoky prispievaju
k zlepSeniu fyzického vykonu
pocas vysokointenzivneho a dlho-
dobého fyzického cvicenia u tréno-
vanych dospelych osob.

Tvrdenie sa moéze pouzit’ len v pripade sacharidovych
roztokov, ktoré podl'a pokynov na pouzivanie posky-
tuji od 30 g do 90 g sacharidov za hodinu, pricom
predmetné sacharidy su glukoza, sachar6za, fruktoza
a/alebo maltodextriny, a to za tychto podmienok:

a) fruktéza (z fruktoézy a/alebo zo sachardzy) by
nemala predstavovat viac ako 1/3 celkovych
sacharidov a

b) glukoza (z glukozy, sachardzy a/alebo maltodex-
trinov) by nemala prekrocit 60 g/h.

Spotrebitel’ musi byt informovany o tom, ze priaz-

nivy uc¢inok sa dosiahne len v pripade trénovanych

dospelych osob, ktoré vykonavaji vysokointenzivne

(asponn 65 % VO,max) a dlhodobé (najmenej 60

minut) fyzické cvicenie.

Tvrdenie sa  moze
pouzit len v pripade
potravin urcenych pre
trénované dospelé
osoby, ktoré¢ vykona-
vaju vysokointenzivne
a dlhodobé fyzické
cvicenie.

(2018) 16(3):5191
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Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
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Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Sacharidy Sacharidy prispievaju k udrzovaniu| Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel’ | Toto tvrdenie sa | 2011;9(6):2226 603,653
normalnej funkcie mozgu musi byt informovany o tom, Ze priaznivy uéinok | nesmie pouzivat’
sa dostavi pri dennom prijme 130 g sacharidov zo | v pripade potravin,
vsetkych zdrojov. ktoré su na 100 %
Tvrdenie sa moéze pouzit' v pripade potravin, ktoré | zlozené z cukrov.
obsahujic minimalne 20 g sacharidov, ktoré sa
u l'udi metabolizuju, s vynimkou polyolov, na kvan-
tifikovanu porciu a ktoré st v sulade s vyzivovym
tvrdenim S NiZKYM OBSAHOM CUKRU alebo
BEZ PRIDAVKU CUKRU, ako je uvedené v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
Sacharidy Sacharidy prispievaji k obnove| Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potravin | Toto tvrdenie sa méze | 2013;11(10):3409
normdlnej funkcie svalov (kontrak-| zabezpecujucich prisun sacharidov, ktoré I'udské telo | pouzivat' len v pripade
cii) po mimoriadne intenzivnhom a/| dokaze metabolizovat’ (okrem polyolov). potravin urcenych pre
alebo dlhodobom fyzickom cviceni, | Spotrebitel musi byt informovany o tom, ze priaz- | dospelych, ktori absol-
ktoré sposobuje tinavu svalov | nivy ucinok sa dosiahne pri konzumacii sacharidov | vovali mimoriadne
a vycerpanie glykogénovych zisob| zo vSetkych zdrojov, pri celkovom prijme 4 g/kg | intenzivne a/alebo
v kostrovej svalovine. telesnej hmotnosti a v davkach podanych v priebehu | dlhodobé fyzické
prvych 4 hodin a najneskor 6 hodin po mimoriadne | cvienie  sposobujice
intenzivhom a/alebo dlhodobom fyzickom cviceni, | inavu svalov a vycer-
ktoré sposobuje unavu svalov a vycerpanie glykogé- | paniec  glykogénovych
novych zasob v kostrovej svalovine. zasob v kostrovej
svalovine.
Selén Selén prispieva k spravnej sperma-| Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny, 2009;7(9):1220 396
togenéze. ktora je asponn zdrojom selénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
Selén Selén prispieva k udrzaniu zdra-| Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade potraviny, 2010;8(10):1727 281

vych vlasov.

ktora je aspon zdrojom selénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.
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Cislo Vestnika EFSA
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Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
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Selén

Selén prispieva k udrzaniu zdra-
vych nechtov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponl zdrojom selénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1727

281

Selén

Selén prispieva k  spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom selénu, ako sa uvéadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1220
2010;8(10):1727

278, 1750

Selén

Selén prispieva k  spravnemu
fungovaniu Stitnej zlazy.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom selénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1727
2009;7(9):1220

279, 282, 286, 410,
1289, 1290, 1291, 1292,
1293

Selén

Selén prispieva k ochrane buniek
pred oxidacnym stresom.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom selénu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1220
2010;8(10):1727

277, 283, 286, 1289,
1290, 1291, 1293,
1751, 410, 1292

Susené slivky z odrod
,slivky domacej*
(Prunus domestica L.)

Susené slivky prispievaju prispieva
k spravnej funkcii Criev

Toto tvrdenie sa mdze pouzit' len v pripade potra-
viny, ktora poskytuje denny prijem 100 g suSenych
sliviek. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spot-
rebitel musi byt informovany o tom, ze priaznivy
ucinok sa dostavi pri dennom prijme 100 g suSenych
sliviek.

2012;10(6):2712

1164

» C2 Pomaly stravi-
telny skrob «

»C2  Konzumicia  vyrobkov
s vysokym obsahom pomaly stravi-
telného  skrobu (SDS) zvysuje
koncentraciu glukézy v krvi po
jedle v mensej miere ako vyrobky
s nizkym obsahom SDS (****) «

»C2 Tvrdenie sa mdéZe pouZit' na potravine len
v pripade, Zze sa najmenej 60 % celkovej energie
ziska zo stravitelnych uhlohydratov a najmenej
55 % tychto uhl'ohydratov tvori stravitelny skrob,
z ktor¢ho najmenej 40 % je pomaly stravitelny
Skrob «

2011;9(7):2292
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Tiamin

Tiamin prispieva k  spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom tiaminu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1222

21, 24, 28

Tiamin

Tiamin prispieva k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom tiaminu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1222

22,27

Tiamin

Tiamin prispieva k spravnej funkcii
psychiky.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom tiaminu, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1755

205

Tiamin

Tiamin prispieva k spravnej funkcii
srdca.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom tiaminu, ako sa uvéadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1222

20

Vapnik

Vapnik prispieva k
zrazanlivosti krvi.

normalnej

Tvrdenie sa moéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je aspont zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1210

230, 236

Vapnik

Vapnik  prispieva k  spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1210

234
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Vapnik

Vapnik prispieva k normalnemu
fungovaniu svalov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je aspont zdrojom vdapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1210

226, 230, 235

Vapnik

Vapnik prispieva k spravnej neuro-
transmisii.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1210

227, 230, 235

Vapnik

Vapnik prispieva k spravnemu
fungovaniu traviacich enzymov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1210

355

Vapnik

Vapnik zohrava tlohu v procese
delenia a Specializacie buniek.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢&. 1924/2006.

2010;8(10):1725

237

Vapnik

Vapnik je potrebny na udrzanie
zdravych kosti.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vépnika, ako sa uvéadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1210
2009;7(9):1272
2010;8(10):1725
2011;9(6):2203

224, 230, 350, 354,
2731, 3155, 4311, 4312,
4703
4704

Vapnik

Vapnik je potrebny na udrzanie
zdravych zubov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vapnika, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1210
2010;8(10):1725
2011;9(6):2203

224, 230, 231, 2731,
3099,3155, 4311, 4312,
4703
4704
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin A

Vitamin A prispieva k spravnej
latkovej premene zeleza.

Tvrdenie sa moéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu A, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1221

206

Vitamin A

Vitamin A prispieva k zachovaniu
zdravych sliznic.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu A, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1221
2010:8(10):1754

15, 4702

Vitamin A

Vitamin A prispieva k udrzaniu
zdravej pokozky.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu A, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1221
2010:8(10):1754

15, 17, 4660, 4702

Vitamin A

Vitamin A prispieva k udrzaniu
dobrého zraku.

Tvrdenie sa moéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu A, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1221
2010;8(10):1754

16, 4239, 4701

Vitamin A

Vitamin A prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu A, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢&. 1924/2006.

2009;7(9):1222
2011;9(4):2021

14, 200, 1462

Vitamin A

Vitamin A zohrava tlohu v procese
$pecializacie buniek.

Tvrdenie sa mdéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu A, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1221

14
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢&. 1924/2006.

2009;7(9):1223

99, 190

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponi zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100, 102,
109

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k spravnej
latkovej premene homocysteinu.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):4114

96, 103, 106

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k spravnej
funkcii psychiky.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100, 102,
109

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k spravnej
tvorbe Cervenych krviniek.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1223

92, 101

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢&. 1924/2006.

2009;7(9):1223

107
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin B12

Vitamin B12 prispieva k znizeniu
vyCerpania a Gnavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):4114

108

Vitamin B12

Vitamin B12  zohrava 1lohu

v procese delenia buniek.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu B12, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1223
2010;8(10):1756

93, 212

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnej
syntéze cysteinu.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1759

4283

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006

2010;8(10):1759

75, 214

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1225

66

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnej
latkovej premene homocysteinu.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1759

73, 76, 199
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k normalne;j
latkovej premene bielkovin a glyko-
génu.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1225

65, 70, 71

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnej
funkcii psychiky.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢&. 1924/2006.

2010;8(10):1759

77

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnej
tvorbe Cervenych krviniek.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1225

67, 72, 186

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1225

68

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k zniZeniu
vycerpania a Unavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1759

78

Vitamin B6

Vitamin B6 prispieva k regulacii
hormonalnej ¢innosti.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu B6, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1225

69
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Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin C Vitamin C prispieva k udrZaniu| Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2009;7(9):1226 144
spravneho fungovania imunitného | ktora zabezpecuje denny prijem 200 mg vitaminu C.
systému pocas intenzivnej telesnej| Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel’
namahy a po nej. musi byt informovany o tom, Ze priaznivy ucinok
sa dosiahne pri dennom prijme 200 mg navyse
k odpora¢anému dennému prijmu vitaminu C.
Vitamin C Vitamin C prispieva k normalnej| Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny, 2009;7(9):1226 130, 131, 149
tvorbe kolagénu a k spravnej| ktora je asponn zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
funkcii krvnych ciev. v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C prispieva k spravnej| Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2009;7(9):1226 131, 149
tvorbe kolagénu a k spravnej| ktora je asponn zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
funkeii kosti. v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C prispieva k spravnej| Tvrdenie sa moéze pouzivat’ len v pripade potraviny, 2009;7(9):1226 131, 149
tvorbe kolagénu a k spravnej| ktora je asponn zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
funkeii chrupaviek. v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C prispieva k spravnej| Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2009;7(9):1226 131, 136, 149
tvorbe kolagénu a k spravnej| ktord je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
funkcii dasien. v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C prispieva k spravnej| Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2009;7(9):1226 131, 137, 149
tvorbe kolagénu a k spravnej| ktora je asponn zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza

funkcii pokozky.

v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin C

Vitamin C prispieva k spravnej
tvorbe kolagénu a k spravnej
funkcii zubov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1226

131, 149

Vitamin C

Vitamin C prispieva k spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1226
2010;8(10):1815

135, 2334, 3196

Vitamin C

Vitamin C prispieva k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1226

133

Vitamin C

Vitamin C prispieva k spravnej
funkcii psychiky.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je asponi zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1815

140

Vitamin C

Vitamin C prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1226
2010:8(10):1815

134, 4321

Vitamin C

Vitamin C prispieva k ochrane
buniek pred oxida¢nym stresom.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1226
2010:8(10):1815

129, 138, 143, 148,
3331
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA

na ucely posudenia

Vitamin C

Vitamin C prispieva k zniZeniu
vycerpania a Unavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010:8(10):1815

139, 2622

Vitamin C

Vitamin C prispieva k regeneracii
redukovanej formy vitaminu E.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010:8(10):1815

202

Vitamin C

Vitamin C zvySuje vstrebavanie
Zeleza.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu C, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1226

132, 147

Vitamin D

Vitamin D prispieva k spravnemu
vstrebavaniu/vyuzitiu vapnika
a fosforu.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1227

152, 157, 215

Vitamin D

Vitamin D prispieva k normalnej
hladine vapnika v krvi.

Tvrdenie sa moéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1227
2011;9(6):2203

152, 157
215

Vitamin D

Vitamin D prispieva k udrzaniu
zdravych kosti.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu D, ako sa uvéadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1227

150, 151, 158, 350
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin D

Vitamin D prispieva k udrzaniu
spravneho fungovania svalov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(2):1468

155

Vitamin D

Vitamin D prispieva k udrZaniu
zdravych zubov.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1227

151, 158

Vitamin D

Vitamin D prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspont zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(2):1468

154, 159

Vitamin D

Vitamin D zohrava tlohu v procese
delenia buniek.

Tvrdenie sa mdze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vitaminu D, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1227

153

Vitamin E

Vitamin E prispieva k ochrane
buniek pred oxidacnym stresom.

Tvrdenie sa moéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je aspon zdrojom vitaminu E, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010:8(10):1816

160, 162, 1947
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Vitamin K

Vitamin K prispieva k spravnej
zrazanlivosti krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu K, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7 (9):1228

124, 126

Vitamin K

Vitamin K prispieva k udrzaniu
zdravych kosti.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom vitaminu K, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7 (9):1228

123, 127, 128, 2879

Vlaknina z cukrovej
repy

Vlaknina z cukrovej repy prispieva
k zvéacseniu objemu stolice

Tvrdenie sa méze pouzivat' len v pripade potraviny
s vysokym obsahom tejto vlakniny v zmysle tvrdenia
S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY, ktoré je
zaradené do prilohy k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(12):2468

Vlaknina z ja¢menného
zrna

Vlaknina z jaémenného zrna
prispieva k zvécseniu objemu stoli-
ce.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora ma vysoky obsah vlakniny, ako sa uvadza
v tvrdeni S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(6):2249

819

Vlaknina z ovseného
zrna

Vléknina z ovseného zrna prispieva
k zvécSeniu objemu stolice.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora ma vysoky obsah vldkniny, ako sa uvadza
v tvrdeni S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(6):2249

822

Vlaknina z pSeni¢nych
otrub

Vldknina z pSeni¢nych otrub
prispieva k urychleniu prechodu
¢revnym traktom.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora ma vysoky obsah vlakniny, ako sa uvadza
v tvrdeni S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/
2006. Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotre-
bitel musi byt informovany o tom, Ze uvedeny
ucinok sa dosiahne pri dennom prijme najmenej
10 g vlakniny z pSeni¢nych otrub.

2010;8(10):1817

828, 839, 3067, 4699
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Zivina, latka, potravina

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny

Cislo Vestnika EFSA

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname

alebo kategoria potravin Tvrdenie Podmienky pouZitia tvrdenia a/alebo dopliujuce infor- (EFSA Journal) predlozenom uradu EFSA
macie alebo varovanie na ucely posudenia
Vlaknina z pSeni¢nych | Vldknina z  pSeni¢nych otrub | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2010;8(10):1817 3066
otriib prispieva k zvé¢Seniu objemu stoli-| ktord ma vysoky obsah vldkniny, ako sa uvadza
ce. v tvrdeni S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
Vlasské orechy Vlasské orechy prispievaju k zlep-| Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2011;9(4):2074 1155, 1157

Seniu pruznosti krvnych ciev.

ktora zaistuje denny prijem 30 g vlasskych orechov.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel’
musi byt informovany o tom, ze priaznivy uéinok
sa dosiahne pri dennom prijme 30 g vlasskych
orechov.

Voda Voda prispieva k udrzaniu normal-| Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel’ | Tvrdenie sa  moze 2011;9(4):2075 1102, 1209, 1294, 1331
nych telesnych a kognitivnych [ musi byt informovany o tom, Ze na dosiahnutie | pouzivat' len v pripade
funkeii. uvedeného uginku by mal denny prijem predstavovat’ | vody,  ktord  spiiia
najmenej 2 litre vody zo vSetkych zdrojov. poziadavky  smernice
2009/54/ES a/alebo
98/83/ES.
Voda Voda prispieva k udrzaniu spravnej| Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel’ | Tvrdenie sa  moze 2011;9(4):2075 1208
regulacie telesnej teploty. musi byt informovany o tom, ze na dosiahnutie | pouzivat’ len v pripade
uvedeného uginku by mal denny prijem predstavovat’ | vody,  ktord  spiiia
najmenej 2 litre vody zo vSetkych zdrojov. poziadavky  smernice
2009/54/ES a/alebo
98/83/ES.
Zinok Zinok prispieva k spravnej latkovej | Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny, 2009;7(9):1229 360
premene Kyselin a zasad. ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.
Zinok Zinok prispieva k spravnej latkovej [ Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny, 2010;8(10):1819 382

premene sacharidov.

ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Zinok

Zinok prispieva k spravnej kogni-
tivnej funkcii.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

296

Zinok

Zinok prispieva k spravnej syntéze
DNA.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

292, 293, 1759

Zinok

Zinok  prispieva k  plodnosti
a spravnej reprodukénej funkecii.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

297, 300

Zinok

Zinok prispieva k spravnej latkovej
premene makronutrientov.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

2890

Zinok

Zinok prispieva k spravnej latkove;j
premene mastnych kyselin.

Tvrdenie sa moéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

302

Zinok

Zinok prispieva k spravnej latkove;j
premene vitaminu A.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

361

120T°SO°LT — IS — TEr0dTI0CO

200010

6%



Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin
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Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Zinok

Zinok prispieva k spravnej syntéze
bielkovin.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

293, 4293

Zinok

Zinok prispieva k udrZaniu zdra-
vych kosti.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

295, 1756

Zinok

Zinok prispieva k udrZaniu zdra-
vych vlasov.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

412

Zinok

Zinok prispieva k udrzaniu zdra-
vych nechtov.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

412

Zinok

Zinok prispieva k udrzaniu zdravej
pokozky.

Tvrdenie sa moéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

293
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Podmienky a/alebo obme- Cislo prislusnej polozky
dzenia pouzivania potraviny | Cislo Vestnika EFSA |v konsolidovanom zozname
a/alebo doplnujice infor- (EFSA Journal) predlozenom tradu EFSA
macie alebo varovanie na ucely posudenia

Zivina, latka, potravina

alebo kategéria potravin Tvrdenie Podmienky pouzitia tvrdenia

Zinok

Zinok  prispieva k  udrzaniu
normalnej  hladiny  testosteronu
v krvi.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

301

Zinok

Zinok  prispieva k  udrZaniu
dobrého zraku.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

361

Zinok

Zinok prispieva k  spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

291, 1757

Zinok

Zinok prispieva k ochrane buniek
pred oxidacnym stresom.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

294, 1758

Zinok

Zinok zohrava ulohu v procese
delenia buniek.

Tvrdenie sa moéze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspon zdrojom zinku, ako sa uvadza v tvrdeni
ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMINOV] A/
ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/MINERA-
LOV] wuvedenom v prilohe k nariadeniu (ES)
¢. 1924/2006.

2009;7(9):1229

292, 293, 1759
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA

(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky

v konsolidovanom zozname

predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Zelezo

Zelezo prispieva k spravnej kogni-
tivnej funkcii.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je aspoit zdrojom zeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1215

253

Zelezo

Zelezo  prispieva k  spravnej
latkovej premene dolezitej pre
tvorbu energie.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom zeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢&. 1924/2006.

2009;7(9):1215
2010;8(10):1740

251, 1589, 255

Zelezo

Zelezo prispieva k spravnej tvorbe
cervenych krviniek a hemoglobinu.

Tvrdenie sa mdze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponn zdrojom zeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

2009;7(9):1215
2010;8(10):1740

249, 1589, 374, 2889

Zelezo

Zelezo prispieva k  spravnemu
prenosu kyslika v tele.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktord je aspont zdrojom Zzeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1215
2010:8(10):1740

250, 254, 256, 255

Zelezo

Zelezo prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktord je aspoit zdrojom Zzeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1215

252, 259
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA
na ucely posudenia

Zelezo

Zelezo prispieva k zniZeniu vycer-
pania a unavy.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktord je aspoit zdrojom Zzeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1740

255, 374, 2889

Zelezo

Zelezo zohrava tlohu v procese
delenia buniek.

Tvrdenie sa moze pouzivat' len v pripade potraviny,
ktora je asponl zdrojom zeleza, ako sa uvadza
v tvrdeni ZDROJ [NAZOV VITAMINU/VITAMI-
NOV] A/ALEBO ZDROJ [NAZOV MINERALU/
MINERALOV] uvedenom v prilohe k nariadeniu
(ES) ¢. 1924/2006.

2009;7(9):1215

368

Zitna vlaknina

Zitna vldknina prispieva k spravnej
funkcii Criev.

Tvrdenie sa moze pouzivat’ len v pripade potraviny,
ktord ma vysoky obsah vldkniny, ako sa uvadza
v tvrdeni S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(6):2258

825

Zivé jogurtové kultiry

Zivé kultary v jogurte alebo kyslo-
mliecnych  vyrobkoch  zlepSuju
travenie laktéozy v pripade osob,
ktoré maju tazkosti s travenim
laktozy.

Aby mohlo byt na nich uvedené toto tvrdenie, jogurt
alebo kyslomliecne vyrobky by mali obsahovat’
najmenej 108 jednotiek, ktoré tvoria kolonie (CFU)
zivych zakvasovych mikroorganizmov (Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus a Streptococcus ther-
mophilus) na gram.

2010:8(10):1763

1143, 2976
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Zivina, latka, potravina
alebo kategoria potravin

Tvrdenie

Podmienky pouzitia tvrdenia

Podmienky a/alebo obme-
dzenia pouzivania potraviny
a/alebo doplnujice infor-
macie alebo varovanie

Cislo Vestnika EFSA
(EFSA Journal)

Cislo prislusnej polozky

v konsolidovanom zozname
predlozenom uradu EFSA

na ucely posudenia

Zuvacka bez obsahu
cukru

Zuvatka bez  obsahu  cukru
prispieva k udrzaniu mineralizacie
zubov.

Tvrdenie sa moéze pouzivat len v pripade Zuvaciek,
ktoré spiiajti  podmienky pouZivania vyZivového
tvrdenia BEZ OBSAHU CUKRU uvedené v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Spotrebitel’ musi byt informovany o tom, Ze priaz-
nivy uéinok sa dosiahne pri Zuvani v trvani najmenej
20 minat po jedle alebo piti.

2009;7(9):1271
2011;9(4):2072
2011;9(6):2266

1151, 1154
486, 562, 1181

Zuvacka bez obsahu |Zuvatka bez obsahu  cukru| Tvrdenie sa mOze pouzivat’ len v pripade Zuvaciek, 2009;7(9):1271 1150
cukru prispieva k neutralizacii kyselin [ ktoré splhaju podmienky pouzivania vyzivového 2011;6(6):2266 485
sposobujtcich zubny povlak. tvrdenia BEZ OBSAHU CUKRU uvedené v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
Spotrebitel musi byt informovany o tom, ze priaz-
nivy uc¢inok sa dosiahne pri Zuvani v trvani najmenej
20 minut po jedle alebo piti.
Zuvatka bez obsahu |Zuvadka bez obsahu  cukru| Tvrdenie sa mOze pouzivat' len v pripade Zuvaciek, 2009;7(9):1271 1240
cukru prispieva k zmierneniu pocitu| ktoré spliiaji podmienky pouzivania vyzivového
sucha v tstach. tvrdenia BEZ OBSAHU CUKRU uvedené v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
Spotrebitel’ musi byt informovany o tom, Zze priaz-
nivy ucinok sa dosiahne pri pouzivani zuvacky vzdy
vtedy, ked sa dostavi pocit sucha v tstach.
Zuvacka bez obsahu |Zuvacka bez obsahu cukru s karba- | Tvrdenie sa méze pouzivat len v pripade Zuvadiek, 2011;9(4):2071 1153

cukru s karbamidom

midom neutralizuje kyseliny sposo-
bujtice zubny povlak G¢innejSie nez
zuvacky bez obsahu cukru bez
karbamidu.

ktoré spifajti podmienky pouZivania vyZivového
tvrdenia BEZ OBSAHU CUKRU uvedené v prilohe
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, kazdy kus
zuvacky bez obsahu cukru by mal obsahovat
najmenej 20 mg karbamidu. Spotrebitel musi byt
informovany o tom, Ze zuvacka by sa mala po
jedle alebo piti zuvat' najmenej 20 mintt.

(*) V pripade D-tagatozy a izomaltulézy ma text zniet' ,,inych cukrov®.
(**) V pripade D-tagatézy a izomaltulozy ma text zniet' ,,inych cukrov*.
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> M2 (***) Povolené dna 24. septembra 2013 s obmedzenim pouzitia na spolo¢nost’ GlaxoSmithKline Services Unlimited a jej pobocky, GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, Spojené
kralovstvo, na obdobie piatich rokov.
(*¥***) Povolené dna 24. septembra 2013 s obmedzenim pouzitia na spolo¢nost Mondeléz International group, Three Parkway North Deerfield, IL 60015, Spojené §taty americké, na obdobie piatich
rokov. 4
»M7 (*****) Tvrdenie povolené 24. septembra 2013 obmedzené na pouZzivanie spolo¢nostou Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, Belgicko na obdobie piatich rokov.
(******) Tvrdenie povolené¢ 21. aprila 2015 obmedzené na pouzivanie spolocnostou Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, Belgicko na obdobie piatich rokov. <
> M8 (*****%%) Povolené diia 1. januara 2016 s obmedzenim pouzitia na spolo¢nost BENEO-Orafti S.A., Rue L. Maréchal 1, B-4360 Oreye, Belgicko, na obdobie piatich rokov. <
P>M10 (¥***xxxx) Od 21. jula 2016 do 14. septembra 2019 energetickd hodnota potravin nesmie byt nizSia ako 200 kcal (840 kJ) a nesmie presiahnut’ 400 kcal (1 680 kJ).
(FHHEkRRRER) Od 21, jula 2016 do 14. septembra 2019 musi potravina poskytovat’ minimalne 30 % mnozstva vitaminov a mineralnych latok stanoveného v tabulke na davku jedla:

vitamin A (ug RE) 700
vitamin D (ng) 5

vitamin E (mg) 10
vitamin C (mg) 45
tiamin (mg) L1
riboflavin (mg) 1,6
niacin (mg-NE) 18
vitamin By (mg) 1.5
folat (ng) 200
vitamin B, (ng) 1.4
biotin (ng) 15
kyselina pantoténova (mg) 3

vépnik (mg) 700
fosfor (mg) 550
zelezo (mg) 16
zinok (mg) 9,5
med (mg) L1
jod (ng) 130
selén (ng) 55
sodik (mg) 573
horéik (mg) 150
mangan (mg) 1

Od 21. jula 2016 do 14. septembra 2019 musi mnozstvo draslika, ktoré poskytuje potravina, dosahovat’ najmenej 500 mg na davku jedla. «
P M1 (¥**#**xxx%) Maximalna zataz na opakovanie je maximalna hmotnost’ alebo maximalna sila, ktora méze jednotlivec vyvinut’ pri jednom zdvihu. <«
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