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Sanitatea mintala este o parte integranta a sanatatii. Aceasta este o stare de bine, in care o
persoana isi valorifica abilitatile si poate face fatd situatiilor solicitante din viata sa, poate
lucra in mod productiv si poate contribui la viata comunitdtii. Sanatatea mintala este o
conditie prealabild pentru o economie productivd si o societate favorabild incluziunii si
depaseste aspectele individuale sau familiale.

Starea de sanatate mintald sau de afectiune nu apare intamplator, ci este conditionata de
factori personali si externi. Aceasta reflectd si este influentatd de starea societatii noastre, a
economiei noastre, a mediului nostru si, de asemenea, de situatia internationald din jurul
nostru. Uniunea Europeana (UE) si intreaga lume se confruntd cu o serie de crize fara
precedent, cum ar fi pandemia de COVID-19 si razboiul de agresiune al Rusiei impotriva
Ucrainei, criza energetica si inflatia, care tulbura realitatea de zi cu zi, asteptarile si Increderea
oamenilor. Tripla crizd de la nivel mondial (schimbarile climatice, declinul biodiversitatii si
poluarea) se agraveaza. Pe langa oportunitati, digitalizarea avansata, schimbarile demografice
si schimbarile radicale de pe piata fortei de muncd genereazd si provocari. Pe langa
solutionarea acestor crize, abordarea provocdrilor in materie de sanatate mintald este esentiala
pentru stimularea rezilientei persoanelor si a populatiei.

Imbunatitirea sinatitii mintale este atdt un imperativ social, cit si unul economic. Inainte de
pandemia de COVID-19, problemele de sanatate mintala afectau aproximativ 84 de milioane
de persoane din UE (una din sase persoane), generand costuri de 600 de miliarde EUR sau
peste 4 % din PIB?, inclusiv inegalititi regionale, sociale, de gen si de varsta semnificative. In
ceea ce priveste locul de muncd, 27 % din lucratori au raportat ca s-au confruntat cu stres,
depresie sau anxietate legatd de locul de muncd in ultimele doudsprezece luni, ceea ce
sporeste sansele de absenteism, cu un impact grav asupra vietii lucratorilor si a organizarii
intreprinderilor. Costul lipsei de actiune in domeniul sanatatii mintale este deja semnificativ
s1, din pdcate, se preconizeaza ca va creste si mai mult, in concordanta cu factorii de stres de
la nivel mondial. Deja in 2019, peste 7 % din persoanele din UE sufereau din cauza
depresiei?, iar 13 % Se simteau singure in cea mai mare parte a timpului.

Pandemia a reprezentat o amenintare grava la adresa sandtdtii mintale, in special in randul
tinerilor si al celor cu afectiuni mintale preexistente. In timpul pandemiei, numarul
persoanelor din UE afectate de singuratate s-a dublat in comparatie cu anii anteriori
pandemiei, ajungand la 26 % in unele regiuni®. Perioadele prelungite de singuritate si
reducerea interactiunilor sociale, preocuparile legate de propria stare de sanatate si de cea a
celor dragi, incertitudinea cu privire la viitor, anxietatea cauzati de teama si pierdere?, toate
acestea au generat tulburari de stres posttraumatic.

! Sanitatea pe scurt: Europa 2018.

2 Eurostat News — Eurostat (europa.eu).

3 New report: Loneliness doubles in Europe during the pandemic (europa.eu) [Raport nou: Numérul persoanelor
singure se dubleaza in Europa in timpul pandemiei (europa.eu)].

4 The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical practice
(Consecintele pandemiei de COVID-19 asupra sanatatii mintale si implicatiile pentru practica clinica) |
European Psychiatry | Cambridge Core.
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Sinuciderea este a doua cauza principald de deces in randul tinerilor (cu varste cuprinse intre
15 si 19 ani), dupa accidentele rutiere®. in UE, valoarea anuali a pierderii sinatitii mintale la
copii si tineri este estimati la 50 de miliarde EURS®,

In spatele acestor statistici se afld milioane de povesti personale. Povesti ale copiilor si ale
adolescentilor pentru care tabletele si telefoanele inteligente, Impreuna cu platformele de
comunicare sociald si aplicatiile de mesagerie, au devenit parte integranta a vietii lor, uneori
in detrimentul sdnatatii fizice si mintale. Povesti ale persoanelor marginalizate social care se
confruntd cu discriminarea. Povesti ale persoanelor in varstd care se simt singure, ale
lucratorilor care se confrunta cu oboseala cronicd; parintii nu mai sunt in masura sa faca fata,
iar oamenii se simt izolati din cauza identitatii lor sau a locului in care trdiesc.

Carta drepturilor fundamentale a Uniunii Europene prevede ca orice persoana are dreptul de
acces la asistenta medicald preventiva si de a beneficia de ingrijiri medicale in conditiile
stabilite de legislatiile si practicile nationale. In conformitate cu Pilonul european al
drepturilor sociale, orice persoana are dreptul la acces in timp util la asistentd medicala
preventiva si curativa de buna calitate, la preturi accesibile.

O societate sanatoasd este aceea In care oamenii stiu cd pot primi ajutor si cd pot avea acces la
sprijin si tratament la preturi accesibile si de inalta calitate. Un obiectiv major de politica
publica trebuie sa 1si propuna sa asigure ca nimeni nu este ldsat in urma, ca cetatenii au acces
egal la servicii de prevenire si de sandtate mintald in intreaga UE si ca reintegrarea si
incluziunea sociala ghideaza actiunile colective care abordeaza afectiunile mintale. Sunt
necesare orientdri, coordonare, sprijin consolidat si actiuni specifice eficace pentru a aduce
Europa mai aproape de acest obiectiv. Analiza schimbarilor demografice poate sta la baza
interventiilor specifice, deoarece factorii demografici pot contribui la identificarea grupurilor
vulnerabile care ar putea necesita sprijin sau resurse specifice si la adaptarea politicilor in
consecinta.

Ca raspuns la aceasta realitate si la apelul la actiune al cetatenilor privind sdndtatea mintala in
contextul Conferintei privind viitorul Europei, presedinta von der Leyen a anuntat o noua
initiativd privind sdnatatea mintald in UE. Ca parte a prioritdtii Comisiei ,,Promovarea
modului nostru de viatd european”, aceastd initiativa marcheaza un moment de cotiturda n
modul in care este abordatd sdnatatea mintald in UE. De asemenea, Comisia raspunde apelului
la actiune lansat de Parlamentul European in urma rezolutiei sale din 2022 referitoare la
sinitatea mintald in mediul de lucru digital’, prin care se solicita institutiilor UE si statelor
membre sd recunoascd amploarea problemelor de sanatate mintald legate de muncd in UE si
sa actioneze in consecintd. Prezenta comunicare reprezintd inceputul unei noi abordari
strategice a sanatatii mintale, cu caracter transsectorial, care depaseste politica in domeniul

® The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring for children’s mental
health, Regional brief: Europe (Situatia copiilor la nivel mondial in 2021: ce se intdmpld cu mintea mea —
promovarea, protectia si ingrijirea sanatatii mintale a copiilor, notd de informare regionald: Europa), UNICEF,
2021.

® SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org).

7 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279_EN.html.
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sanatatii. Aceasta se axeaza pe modul in care pot fi ajutate persoanele care se confrunta cu
probleme de sanatate mintala si pe politicile de prevenire. Comunicarea se bazeaza pe trei
principii directoare care trebuie sa se aplice fiecarui cetiatean al UE: (i) sa le asigure
accesul la o prevenire adecvata si eficace, (ii) sa le asigure accesul la asistenta pentru
ingrijirea sanatatii mintale si tratament de Tnaltd calitate si la preturi accesibile si (iii) sa le
permita sa se reintegreze in societate dupa recuperare.

Aceste principii directoare stau la baza tuturor aspectelor acestei initiative si sunt reflectate
direct in capitolele acesteia.

Abordarea cuprinzdtoare a sanatatii mintale din prezent face apel la actorii nationali si
regionali, la sectoarele politicii in domeniul sdnatatii si la alte sectoare si la partile interesate
relevante, de la organizatii ale pacientilor si ale societdtii civile la mediul academic si
industrie, Tndemnandu-i sa colaboreze. Scopul sau este de a institui instrumente care sa
stimuleze schimbarea, inclusiv la nivel mondial, s confere dinamism structurilor existente si
sd monitorizeze actiunile intreprinse.

Initiativa va sprijini statele membre in eforturile lor de a atinge obiectivele Organizatiei
Mondiale a Sanititii (OMS) privind bolile netransmisibile pani in 20258 si obiectivele de
dezvoltare durabild (ODD)® pani in 2030, inclusiv in ceea ce priveste sinitatea mintala.

a. Integrarea sanatatii mintale in toate politicile

O abordare cuprinzitoare trebuie sa recunoasca influenta factorilor biologici si psihologici,
precum si importanta familiei, a comunitdtii, a economiei, a societdtii, a mediului si a
securitatii. Aceasta include rolul combinatiei dintre munca si ingrijire, mediul scolar si locul
de munca, lumea digitald si factorii determinanti ai sanatatii, si anume factorii sociali (de
exemplu nivelurile de violentd suferitd, genul, comportamentul, educatial®), economici (de
exemplu instabilitatea, inflatia, sdracia si somajul) si comerciali (de exemplu, presiunea
exercitatd de marketingul agresiv).

Prin urmare, sunt necesare politici in domenii precum educatia, tineretul, artele si cultura,
mediul, ocuparea fortei de muncd, coeziunea, cercetarea si inovarea, protectia sociala,
dezvoltarea urbana durabild si lumea digitala pentru a imbunatti sandtatea mintald si a
sprijini rezilienta in ceea ce priveste sanatatea mintald. Obstacolele din calea unei stiri bune
de sinitate mintald nu pot fi depasite doar in cadrul sistemului de sinitate?.

8 On the road to 2025 (Pe drumul spre 2025) (whi.int).

® Tinta ODD 3.4 | Bolile netransmisibile si sdndtatea mintald: reducerea cu o treime, pand in 2030, a mortalitatii
premature cauzate de bolile netransmisibile prin prevenire si tratament si promovarea sanatatii mintale si
bunastarii.

10 Education: a neglected social determinant of health (Educatia: un factor social determinant al sandtdtii) - The
Lancet Public Health.

1 Fitter Minds, Fitter Jobs: From Awareness to Change in Integrated Mental Health, Skills and Work Policies |
Mental Health and Work | (Minti mai puternice, lucratori mai puternici: de la constientizare la schimbare in
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Factorii determinanti ai sdnatdtii mintale interactioneaza cu inegalitatile existente in societate,
expunand unele persoane unui risc mai mare de sanatate mintala precara decat altele. Atunci
cand discriminarea pe criterii de gen, rasa sau origine etnica, religie sau convingeri,
handicap, varstd sau orientare sexuald, violenta si ura actioneazd ca o cauza a sanatatii
mintale precare, promovarea egalitdtii Tn societdtile noastre este un instrument important de
prevenire. Comisia a adoptat cinci strategii privind egalitatea’? in 2020 si 2021 pentru a
realiza progrese 1n directia unei Uniuni a egalititii. Toate strategiile subliniaza riscul de
discriminare care conduce la o sdndtate mintala mai precara. Copilaria este o etapa esentiala a
vietii pentru determinarea sanatatii mintale viitoare, astfel cum se subliniaza in Strategia UE
privind drepturile copilului'®, care solicitd o abordare cuprinzitoare pentru prevenirea si
protejarea copiilor impotriva oricarei forme de violenta.

Anul European al Tineretului 2022 s-a axat pe restabilirea unei perspective pozitive pentru
tineri si a inclus activitati de sprijinire a sanatatii mintale si a bunastarii tinerilor. Anul
european al competentelor va promova in cursul anului 2023 investitiile in formare si
perfectionare pentru a spori oportunitatile de viata si a imbunatati adaptabilitatea persoanelor
si a lucrdtorilor la schimbare, aspecte relevante pentru promovarea unei abordari
cuprinzatoare a sanatatii mintale.

O politicd In domeniul sdnatatii mintale care produce rezultate pentru toti trebuie sa
functioneze in toate domeniile de politica relevante. De exemplu, existd un numadr tot mai
mare de cercetdri care indica Intelegerea interconectarii si a reconectarii la naturad ca avand un
impact pozitiv asupra sinatitii mintale. In acelasi timp, impactul poludrii asupra sinatitii
mintale este recunoscut pe scara larga, inclusiv prin poluarea aerului sau prin expunerea
cetatenilor la substante chimice toxice. Obiectivele si actiunile din cadrul Pactului verde
european de promovare a unui mediu curat, a siturilor renaturalizate si refacute si a
ecologizarii urbane au un impact pozitiv asupra sandtatii noastre fizice si mintale.

Pentru a remedia riscurile legate de utilizarea serviciilor digitale, inclusiv riscurile legate de
sanitatea mintald, Regulamentul privind serviciile digitale!* creeazi un set amplu de
obligatii de diligenta necesara aplicabile intermediarilor online. Pentru a permite cdi de atac
specifice si pentru a aborda in mod eficace preocuparile legate de politicile publice,
Regulamentul privind serviciile digitale recunoaste riscurile specifice legate de efectele
negative grave asupra bunastarii fizice si psihice a unei persoane, precum si consecintele
asupra dezvoltarii fizice si mintale a copiilor care ar putea fi cauzate de utilizarea acestor
platforme. Cele mai mari platforme si motoare de cdutare, si anume cele care au peste 45 de
milioane de utilizatori in Uniune, sunt obligate sa evalueze riscurile sistemice pe care le

politicile integrate de sanatate mintala, de dezvoltare a competentelor si de munca | Sanatate mintala si
incadrarea in munca) OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org).

12 Strategia privind egalitatea de gen; Strategia privind egalitatea pentru persoanele LGBTIQ; Cadrul strategic
privind romii; Strategia privind drepturile persoanelor cu handicap.

13 Strategia UE privind drepturile copilului si Garantia europeani pentru copii (europa.cu).

14 Regulamentul (UE) 2022/2065 al Parlamentului European si al Consiliului privind o piati unicd pentru
serviciile digitale si de modificare a Directivei 2000/31/CE (Regulamentul privind serviciile digitale),
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/T XT/?uri=celex%3A32022R2065.
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prezintd serviciile lor pentru sanatatea mintald si sd adopte masuri de atenuare a riscurilor
identificate™.

Comisia sprijina deja transferul celor mai bune practici relevante de la statele membre si
de la partile interesate pentru a promova sinitatea mintald in toate politicile comunititilor!®
prin intermediul Grupului de experti in domeniul sinititii publice®’.

Pentru a sprijini mai bine procesul de elaborare a politicilor, se desfasoard, in prezent, un
studiu privind analiza eficacititii extinderii politicilor privind sinatatea mintala si a
bunistarii in statele membre®®.

INITIATIVE EMBLEMATICE

1. INITIATIVA EUROPEANA DE CONSOLIDARE A CAPACITATILOR N DOMENIUL SANATATII
MINTALE

= in 2023, in cadrul programului ,,UE pentru sinitate” Comisia va aloca suma de 11
milioane EUR pentru a sprijini statele membre in consolidarea capacitatilor pentru
o abordare care si promoveze sinatatea mintala in toate politicile, impreuna cu
OMS?,

= Comisia va aloca suma de 10 milioane EUR? pentru a sprijini rolul partilor interesate
in promovarea sanititii mintale la nivelul comunitatilor, punand accentul pe
grupurile vulnerabile, inclusiv pe copii si tineri si pe populatiile de migranti/refugiati.

= 1n 2024, Comisia va lansa un plan (un set de instrumente) pentru o abordare
multidisciplinari a consolidirii capacititilor in materie de sinitate mintali?'.

Statele membre sunt indemnate sa adopte o abordare care sa promoveze sanatatea mintala in
toate politicile. Trebuie si se pund un accent deosebit pe promovare, prevenire?,

15 Aceasta ar putea include, de exemplu, atenuarea efectelor negative ale recomandarilor personalizate si
corectarea criteriilor utilizate in recomandarile lor, intreruperea veniturilor din publicitate pentru informatii
specifice sau adaptarea vizibilitatii surselor de informatii oficiale.

depresie si prevenirea comportamentului suicidar in Europa, finantat in cadrul celui de Al treilea program in
domeniul sanatatii: 2 milion EUR.

17 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_ro

18 Sprijin financiar in cadrul programului legislativ si de lucru ,,UE pentru sinitate” 2021: DP-g-07.2.1 Colectare
si sprijin pentru punerea in aplicare a celor mai bune practici inovatoare si a rezultatelor cercetarii privind
bolile netransmisibile: buget consolidat prin redistribuirea fondurilor: 1 milion EUR.

19 Printr-un acord de contributie incheiat cu OMS (buget consolidat prin redistribuirea fondurilor: 11 milioane
EUR) 1n cadrul programului legislativ si de lucru al Comisiei ,,UE pentru sanatate” 2022: DP-g-22-07.02
Abordarea provocarilor in domeniul sdnatatii mintale.

20 Sprijin financiar in cadrul programului legislativ si de lucru ,,UE pentru sanitate” 2022: DP-g-22-07.01/03/04
Cerere de propuneri pentru promovarea sanatatii mintale: 10 milion EUR.

21 Consolidarea capacititilor in domeniul sdndtitii mintale: program de formare multidisciplinard si program de
schimb pentru profesionistii din domeniul sanatatii: 9 milioane EUR.
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interventie timpurie, abordarea stigmatizarii, asigurarea incluziunii sociale a persoanelor
care suferd de probleme de sinitate mintald. In plus, statele membre trebuie si sprijine
programe care sd ajute persoanele sa ocupe un loc de munca sau sa participe la programe de
reintegrare la locul de munca. Domeniul digital, inclusiv la locul de munca, prezinta riscuri
psihosociale care afecteazi in mod semnificativ oamenii, organizatiile si economiile?. Este
necesar sa se acorde o atentie deosebita promovarii echilibrului intre viata profesionala si cea
privata.

b. Promovarea sandtatii mintale, a prevenirii si a interventiei timpurii
pentru problemele de sandtate mintala

Persoanele care se confruntia cu probleme de séinitate mintala trebuie s stie unde sa
solicite ajutor. In prezent, serviciile si instrumentele disponibile sunt dispersate si variaza
destul de mult de la un stat membru la altul. De asemenea, nu sunt suficient de vizibile si
cunoscute de oameni. Aceasta situatie trebuie sd se schimbe.

Promovarea unei stari bune de sdndtate mintala, prevenirea problemelor de sanatate mintala si
interventiile timpurii sunt mai eficiente si presupun costuri mai reduse decat tratarea
afectiunilor. Dovezile economice privind eficacitatea investitiilor in aceastd abordare sunt
cele mai puternice pentru interventiile timpurii axate pe sanatatea mamei si a sugarilor, pe
copii si adolescenti, pe sanatatea mintala la locul de munca (a se vedea capitolul e) precum si
pe prevenirea sinuciderii si a autoagresiunii?*. Cercetarea trebuie consolidati in acest domeniu
pentru a recunoaste mai bine semnalele timpurii de ingrijorare, iar Orizont Europa dispune de
un buget alocat in acest sens?°.

Sénatatea oamenilor este influentatd de experientele lor de viatd si de mediile In care isi petrec
viata. Factorii determinanti ai sanatatii, cum ar fi alimentatia si activitatea fizica, consumul
nociv de alcool, tutun si droguri, precum si factorii determinanti de mediu, sociali si
comerciali, inclusiv conditiile de viata, conditiile de locuit mai bune, aerul curat, accesul la
sport, cultura si spatii verzi, un echilibru mai bun intre viata profesionald si cea privata,
precum si riscurile de violentd, toate au un impact important asupra sandtatii mintale.

Activitatea fizica si sportul au un rol important in promovarea unei stari bune a sanatatii
mintale. UE va continua sd promoveze sportul si activitatea fizicd pentru imbunatatirea
sanatatii, prin intermediul planului de lucru al UE pentru sport si al Saptamanii europene a
sportului.

2 Pportalul Centrului Comun de Cercetare privind promovarea sinititii si prevenirea bolilor (prevenirea
depresieli, a stresului la locul de munci si a dementei).

23 Tn comunicarea privind ,.Cadrul strategic al UE privind sanitatea si siguranta la locul de munci 2021-2027",
Comisia recunoaste importanta eliminarii riscurilor psihosociale la locul de munca, inclusiv avand in vedere
tranzitia catre digitalizare.

2 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629.

% Horizon Europe Health Calls 2023 - The Silver Deal - Person-centred health and care in European regions
(Destination 1) (europa.eu) [Cererile de propuneri in domeniul sdnatitii din cadrul programului Orizont
Europa 2023 — Pactul pentru varsta a treia — Servicii de sandtate si de ingrijire axate pe persoane in regiunile
europene (destinatia 1) (europa.eu].



https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/topic/mental-health-promotion_en
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/topic/mental-health-promotion_en
https://osha.europa.eu/ro/safety-and-health-legislation/eu-strategic-framework-health-and-safety-work-2021-2027
https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629
https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals/horizon-europe-health-calls-2023-silver-deal-person-centred-health-and-care-european-regions_en
https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals/horizon-europe-health-calls-2023-silver-deal-person-centred-health-and-care-european-regions_en

Interventia timpurie poate asigura sprijin in timp util si poate preveni deteriorarea in
continuare a stirii de bine si a sinititii mintale, in special in randul tinerilor?®. De exemplu,
interventia timpurie poate fi esentiald pentru recunoasterea si abordarea factorilor de risc si a
semnelor diferitelor tipuri de dificultdti cu care s-ar putea confrunta oamenii. De asemenea,
numeroase institutii, cum ar fi scolile, locurile de munca, caminele de batrani si inchisorile,
sunt locuri esentiale pentru promovarea sanatatii mintale, prevenire, identificare si interventie
timpurie. Programele scolare de promovare a sanatatii mintale si a bunastarii si care implica
o varietate de actori si servicii?’ Tn comunitate, de exemplu, pot identifica si aborda
problemele intr-un stadiu incipient.

In 2023, Comisia va lansa o cerere de propuneri pentru ca statele membre si partile interesate
sa prezinte cele mai bune practici privind promovarea sanatatii mintale, prevenirea,
depistarea timpurie si interventia timpurie, prin intermediul portalului UE de bune practici?®.
Comisia va elabora, Impreuna cu statele membre, initiative de abordare a principalilor factori
determinanti comportamentali, economici, sociali, de mediu (inclusiv poluarea)
transgenerationali si comerciali ai sandtdtii mintale prin activitati colaborative, in cadrul
initiativei ,,Healthier Together” (Mai sanitosi impreuni)?. Aceasta va sprijini elaborarea de
orientiri privind detectarea si interventia timpurie si screeningul grupurilor vulnerabile Tn
contextele esentiale, care urmeazi si fie puse in aplicare de statele membre®’. Comisia isi va
intensifica activitatea privind cercetarea creierului prin lansarea de noi proiecte, inclusiv
prin utilizarea datelor digitale privind sinitatea®, a infrastructurilor de calcul si de simulare®.

INITIATIVE EMBLEMATICE

2. INITIATIVA EUROPEANA DE PREVENIRE A DEPRESIEI SI A SUICIDULUI

* Comisia va aloca 6 milioane EUR pentru reducerea riscului ca persoanele sa se
confrunte cu probleme grave de sanatate mintala prin sprijinirea elabordrii si punerii in
aplicare a politicilor de prevenire a depresiei si a suicidului Tn statele membre,
bazate pe schimbul de bune practici (2023).

3. INITIATIVA ,,MAI SANATOSI iMPREUNA” — SANATATE MINTALA

= Comisia va aloca 8,3 milioane EUR pentru a consolida componenta de sanitate
mintald a initiativei UE ,,Mai sanitosi impreuna” privind bolile netransmisibile,

26 Preventive psychiatry: a blueprint for improving the mental health of young people [Psihiatrie preventiva: un
plan de imbunatatire a sanatatii mintale a tinerilor (nih.gov)].

27 Tn conformitate cu Recomandarea Consiliului privind cile catre succesul scolar.

28 BP Portal (europa.eu) [Portalul de bune practici (europa.eu)].

2 Prin actiuni finantate in cadrul programului ,,UE pentru sindtate” (2021-2027).

% Prin finantare in cadrul programului legislativ si de lucru al Comisiei ,,UE pentru sanitate” 2022 (sprijin tehnic
pentru grupurile de experti).

31 Propunerea de regulament referitor la spatiul european al datelor privind sinitatea urmireste si faciliteze un
acces mai bun la datele privind sanatatea pentru cercetare si inovare, inclusiv in domeniul cercetarii creierului.

82 |nfrastructurile europene de cercetare (europa.eu).



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ro/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/submission
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_ro
https://health.ec.europa.eu/publications/2022-eu4health-work-programme_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ro/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0197
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/strategy-2020-2024/our-digital-future/european-research-infrastructures_en

cu scopul de a sprijini actiunile statelor membre de promovare a sanatatii mintale, de
creare a unor medii si politici favorabile, de imbunatatire a incluziunii sociale si de
combatere a stigmatizirii si discrimindrii asociate cu problemele de sinitate mintal3®3,

4, PORTAL DE ACCES DEDICAT PERSOANELOR CARE SE CONFRUNTA CU PROBLEME DE
SANATATE MINTALA

= Pe portalul UE de bune practici, Comisia va crea un registru al UE3* care va compila
cele mai bune practici ale statelor membre, pentru a ne ajuta sa invatam unii de la
altii si pentru a indruma oamenii cétre o asistenta eficace (linii telefonice de urgenta,
puncte de asistenta etc.).

= Pentru a ajuta cetdtenii sa navigheze printre serviciile de asistenta disponibile, statele
membre vor fi invitate®® si creeze site-uri nationale ca punct de referintd pentru
acestia, cu scopul de a imbunétati accesul la tratament, sprijin si ingrijire.

5. CODUL EUROPEAN PENTRU SANATATE MINTALA

= Comisia va aloca 2 milioane EUR®® pentru a le permite persoanelor care se confrunti
cu probleme de sanatate mintald sd se ocupe mai bine de propria lor sandtate mintala si
de cea a familiilor si ingrijitorilor lor, prin furnizarea unui set de recomandari bazate
pe dovezi, care vor fi promovate in mod activ si vor fi disponibile online.

6. DEZVOLTAREA UNUI ECOSISTEM COMUN PENTRU CERCETAREA CREIERULUI

» Comisia va consolida cercetarea in domeniul sanatatii creierului, inclusiv in ceea ce
priveste sanatatea mintald, prin colaborarea stransd cu statele membre pentru a crea un
ecosistem. Acest ecosistem ar reuni cercetatorii si partile interesate pentru a facilita si
coordona activitdtile in vederea maximizarii investitiilor in cercetare ale UE si ale
statelor membre.

Statele membre sunt indemnate sd utilizeze oportunitatile de finantare ale UE si sa colaboreze
pentru a pune in aplicare initiative si bune practici privind promovarea sandtatii mintale si
prevenirea acesteia, sa abordeze legdturile dintre inegalitati si sdndtatea mintala prin
intensificarea eforturilor de combatere a stigmatizarii, discrimindrii, a discursurilor de incitare
la urd si a violentei si sa ofere formare, perfectionare si recalificare adecvata a fortei de munca
din domeniul sanatatii si asistentei sociale in promovarea sanatdtii mintale si a bunastarii. De
asemenea, tarile trebuie sa abordeze provocarile legate de prevenirea problemelor de sanatate
mintald din rdndul comunitatilor vulnerabile, sd consolideze recunoasterea timpurie a
problemelor de sanatate mintala, sa ofere interventii timpurii si sprijin si sa abordeze
legaturile dintre excludere, inegalititi si sdndtatea mintala prin intensificarea eforturilor de
combatere a discriminarii, a discursurilor de incitare la urd si a violentei.

33 Grupul de experti in domeniul sanititii publice.

34 Portalul UE de bune practici: BP Portal (europa.eu).

% In cadrul subgrupului privind sanatatea mintald al Grupului de experti din domeniul sanatatii publice.
36 2023 EU4Health Work Programme (Programul de lucru ,,UE pentru sinitate” 2023) (europa.eu).



https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_ro#:~:text=The%20Expert%20Group%20on%20Public%20Health%20advises%20the,to%20address%20challenges%20concerning%20vaccination%20and%20antimicrobial%20resistance.
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://health.ec.europa.eu/publications/2023-eu4health-work-programme_en

c. Imbunatitirea sanatdtii mintale a copiilor si tinerilor

Europa se confruntd cu o inrautitire a sanatatii mintale in randul generatiilor noastre
mai tinere. n timpul pandemiei de COVID-19, majoritatea copiilor au lipsit de la scoali si au
fost privati de interactiune sociala si activitate fizica, iar depresia in randul tinerilor a crescut
de peste doui ori®’. Singuritatea, 0 componenti importanti a bunistirii si a sdnititii mintale,
a atins niveluri alarmante. Tn 2022, una din cinci persoane cu varste cuprinse intre 16 si 25 de
ani a raportat ci se simte singurd in cea mai mare parte a timpului®®.

Saracia 1n randul copiilor poate avea efecte negative asupra sanatatii mintale. Recomandarea
Consiliului de instituire a unei Garantii europene pentru copii®® abordeazd unele dintre
provocirile respective. Programele de prevenire a comportamentului agresiv in scoli*
reprezintd o modalitate eficienta de a sprijini bunastarea psihologica a copiilor si a tinerilor.

Tinerii se confruntd din ce in ce mai mult cu anxietatea, tristetea sau teama, autoagresiunea,
stima de sine scazuta, comportamentul agresiv si tulburdrile de alimentatie. Copiii stramutati
fortat si copiii migranti, inclusiv cei care au fost fortati sd fugd din calea razboiului de
agresiune al Rusiei Tn Ucraina, precum si copiii care sunt victime ale exploatarii sexuale, ale
altor infractiuni si abuzuri, sunt deosebit de expusi riscurilor.

Copiii sunt afectati de diferiti factori determinanti interconectati de sanatate, de mediu, sociali
si comerciali, precum si de consecintele infractiunilor online, cum ar fi abuzul sexual online
asupra copiilor. Exista situatii in care copiii si tinerii se confruntd cu adversitati pe parcursul
unora dintre anii de viatd in care sunt cei mai vulnerabili si in care li se formeaza
personalitatea, iar acest lucru le poate influenta sanitatea fizica si mintala de-a lungul
intregii vieti.

Tinerii sunt, de asemenea, puternic preocupati de schimbdrile climatice si de declinul
biodiversititii. Un sondaj recent*! a concluzionat ¢ 75 % din copiii si tinerii respondenti
considerd ca viitorul lor este ,,infricosator”. in acelasi timp, studiul a ardtat ca anxietatea si
stresul induse de climd au fost corelate cu perceptia unui raspuns guvernamental
necorespunzdtor si cu sentimentele asociate de tradare. Angajamentele UE de a atinge
neutralitatea climaticd pand in 2050 si de a respecta Cadrul global pentru biodiversitate de la
Kunming-Montreal sunt, prin urmare, importante si pentru sandtatea mintald a copiilor nostri.

Instrumentele digitale pot avea un impact pozitiv asupra sanatatii mintale (de exemplu, prin
asigurarea accesului la informatii, grupuri de sprijin si servicii de terapie), dar si unul negativ.
Este necesara trecerea la un spatiu digital mai sigur si mai sinitos pentru copii‘?. Acest

37 De la nivelurile anterioare pandemiei (2019 sau cel mai apropiat an) la nivelurile din perioada pandemiei
(aprilie 2020 — august 2021): Health at a Glance: Europe report, 2022 (Sanatatea pe scurt: raport privind
Europa, 2022).

3 | oneliness publications (europa.eu) (Publicatii privind singuritatea).

39 Recomandarea Consiliului de instituire a unei Garantii europene pentru copii.

40 Well-being at school | European Education Area (europa.eu) (Spatiul european al educatiei | Bunistare la
scoald).

41 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783.

42 Crearea unui internet mai bun pentru copii | Conturarea viitorului digital al Europei (europa.eu).



https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness/loneliness-publications_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/HTML/?uri=CELEX:32021H1004
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/well-being-at-school
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/well-being-at-school
https://digital-strategy.ec.europa.eu/ro/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.
https://digital-strategy.ec.europa.eu/ro/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.

spatiu include: protejarea acestora Tmpotriva continutului inadecvat, a recoltdrii intruzive a
informatiilor si a comercializdrii online agresive a alimentelor si bauturilor nesanatoase, a
standardelor de frumusete si a alcoolului si tutunului, o utilizare prudenta a platformelor de
comunicare sociald, abordarea abuzului sexual online asupra copiilor, a accesului la droguri
ilicite si la noi substante psihoactive, cu masuri de protectie impotriva hartuirii cibernetice, a
discursului de incitare la ura, a timpului excesiv petrecut in fata ecranului si a editarii digitale
a imaginilor; o utilizare echilibratd a jocurilor, care contribuie la prevenirea utilizarii
compulsive si a efectelor negative asupra vietii de zi cu zi.

Tn ceea ce priveste dezvoltarea fizica si mintala a copiilor®®, Regulamentul privind serviciile
digitale** recunoaste anumite riscuri sistemice care decurg din proiectarea sau functionarea
serviciilor si sistemelor, inclusiv a sistemelor algoritmice, ale serviciilor desemnate drept
»platforme online foarte mari” sau ,,motoare de cautare online foarte mari”. Astfel de riscuri
pot aparea, de exemplu, in ceea ce priveste proiectarea de interfete online care exploateaza
intentionat sau neintentionat punctele slabe si lipsa de experientd a minorilor sau care pot crea
dependenta.

Pentru platformele care nu sunt desemnate ca fiind ,,foarte mari”, Regulamentul privind
serviciile digitale impune, de asemenea, masuri specifice pentru o mai buna protectie a
minorilor Tn mediul online, de exemplu prin proiectarea interfetei lor sau a unor parti ale
acesteia cu cel mai 1nalt nivel de confidentialitate, siguranta si securitate pentru minori in mod
implicit, prin adoptarea unor standarde de protectie sau prin participarea la coduri de conduita
relevante. Tn plus, Regulamentul privind serviciile digitale interzice furnizorilor de platforme
online sa prezinte publicitate online pe interfata lor, atunci cand au cunostinta, cu o certitudine
rezonabila, ca destinatarul serviciului este minor.

Strategia ,,Un internet mai bun pentru copii” (BIK +)*, complementard Regulamentului
privind serviciile digitale, oferd sprijin pentru sandtatea mintala a copiilor in mediul online,
prin intermediul centrelor pentru un internet mai sigur si al portalului BIK, care ofera
copiilor, familiilor si profesorilor o multitudine de resurse adecvate varstei. Aceste linii de
asistentd telefonica ale centrelor pentru un internet mai sigur ofera sprijin practic si consiliere
copiilor care se confruntd cu probleme online, cum ar fi hartuirea cibernetica, racolarea
minorilor in scopuri sexuale si continutul perturbator, precum si parintilor sau tutorilor lor.

Atunci cand doresc sa isi exprime ingrijordrile, copiii se afld intr-o situatie mai vulnerabila
decat adultii. Tn conformitate cu Strategia UE privind drepturile copilului, Comisia va
prezenta in 2024 o initiativd privind sistemele integrate de protectie a copilului, care va
incuraja toate autoritdtile si serviciile relevante sa colaboreze mai bine in cadrul unui sistem
care pune copilul in centrul atentiei. Copiii vor fi consultati In pregatirea acestei strategii,
inclusiv cu privire la dimensiunea sanatatii mintale, in cadrul nou-createi platforme a UE de
participare a copiilor (,,EU Children's Participation Platform™). Vocea copiilor trebuie sa fie

4 Articolul 34 alineatul (2) literele (b) si (d).

44 Regulamentul privind serviciile digitale.

45 Un deceniu digital pentru copii si tineri: noua strategie europeand ,,Un internet mai bun pentru copii” (BIK+)
COM/2022/212 final.
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auzita si, In acest scop, sunt necesare instrumente si initiative specifice. Comisia va sprijini
punerea in aplicare a strategiei UE pentru o combatere mai eficace a exploatirii sexuale a
copiilor si a abuzului sexual asupra copiilor®® prin imbunititirea prevenirii, a asistentei
acordate victimelor si a eforturilor de investigare si urmdrire penald. Pentru a aborda
provocarile specifice cu care se confrunta copiii si tinerii care locuiesc Tn zone rurale sau
indepartate si care sunt afectati in mod deosebit de insuficienta serviciilor de sprijinire a
sandtdtii mintale, Comisia va include actiuni specifice in cadrul planului de actiune rurala al
UE. Comisia se va asigura ca, prin masurile adoptate, Corpul european de solidaritate va
continua sa sprijine activitatile legate de prevenire, promovare si sprijin in domeniul sanatatii,
in conformitate cu initiativa HealthyLifestyle4All*’, acordind o atentie deosebitd sprijinirii
categoriilor sociale vulnerabile si defavorizate.

Prevenirea si interventiile timpurii efectuate de profesionisti care intrd in contact cu copiii,
cum ar fi profesorii, pot promova rezilienta copiilor si a tinerilor in ceea ce priveste sanatate
mintald si pot atenua potentialele prejudicii, oferindu-le Tn special posibilitatea sa isi exprime
parerile. Gradinitele si scolile reprezintd un cadru ideal pentru a ajuta copiii sa deprinda
competentele necesare pentru a-si regla emotiile si pentru a-si intelege mai bine sdnatatea
mintald, dezvoltand competente precum empatia si consolidand constientizarea si increderea
in sine. Acest lucru necesita personal instruit in mod adecvat, o investitie demna care poate
contribui la reducerea stigmatizarii in ceea ce priveste problemele de sanatate mintala si la
construirea unei societdti mai reziliente si bazate pe coeziune. S-a demonstrat ca initiativele
scolare, inclusiv aborddrile holistice ale sandtitii mintale, Tmbunatatesc sandtatea mintalda a
elevilor, competentele cognitive, nivelul de atentie, rezultatele academice si rezistenta la
factorii de stres*®. Child Helpline International®® ofera asistentd in domeniul sinititii mintale
pentru copii, care poate include sprijin emotional, psihologic si uneori juridic pentru copiii
care apeleaza linia de asistenta telefonica.

Comisia va sprijini statele membre in punerea in aplicare a Garantiei europene pentru copii,
in conformitate cu planurile lor nationale de actiune si prin intermediul fondurilor UE, in
special al Fondului social european Plus, precum si prin facilitarea schimbului de bune
practici intre coordonatorii Garantiei pentru copii. Tarile vor fi, de asemenea, sprijinite in
eforturile lor de consolidare a capacitdtii nationale pentru profesionistii din domeniul sanatatii
st alti profesionisti si vor fi invitate sd utilizeze oportunitatile financiare oferite de bugetul UE
pentru a intensifica actiunile de prevenire si interventie timpurie in afara sectorului sanatatii,
si anume in mediul educational. De asemenea, Comisia va monitoriza progresele inregistrate
prin intermediul semestrului european.

4 EU Strategy for a more effective fight against child sexual abuse (europa.eu) [Strategia UE pentru combaterea
mai eficace a abuzului sexual asupra copiilor (europa.eu)].

47 Initiativa HealthyLifestyle4All | Sport (europa.eu).

4 How school systems can improve health and well-being: topic brief: mental health (who.int) [Modul in care

sistemele scolare pot imbunatati sdndtatea si bunastarea: scurtd prezentare: sanatatea mintala (who.int)].

49 Home - Child Helpline International: funded under the Citizens, Equality, Rights and Values programme
(Pagina de pornire - Child Helpline International: finantatd in cadrul programului ,.Cetateni, egalitate, drepturi

si valori”).
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https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/child-sexual-abuse/eu-strategy-more-effective-fight-against-child-sexual-abuse_en
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://childhelplineinternational.org/

Comisia va continua s puni in aplicare Strategia UE pentru tineret (2019-2027)% in scopul
imbunatatirii sanatatii mintale si a bunastarii si pentru a pune capat stigmatizarii.

Comisia va consolida promovarea sanatitii mintale in mediile educationale prin sprijinirea
punerii in aplicare a initiativei privind Ciile ciitre succesul scolar®. Grupul de experti al
Comisiei privind mediile de invatare favorabile pentru grupurile expuse riscului de rezultate
slabe si pentru sprijinirea bundstarii 1n scoli va elabora, in 2024, orientari privind o abordare
sistemica, la nivelul intregii scoli, a bunastarii pentru factorii de decizie de la nivel local,
regional si national si pentru scoli®’. Comisia va propune un set de instrumente de
autoevaluare si de autoimbunétitire privind bunastarea in scoli si va prezenta recomandari
pentru activitati de sensibilizare la nivel national si la nivelul UE. Vor fi disponibile
oportunitati de finantare pentru proiecte prin intermediul programului Erasmus+ si al
Corpului european de solidaritate, pentru a promova sanatatea mintald si bunastarea tinerilor,
iar activitatea pe termen lung de formare si cooperare Erasmus+ privind ,,Sdnitatea mintala
in activititile pentru tineret” va continua sd sensibilizeze si sa dezvolte educatia pentru
sanatate mintala.

INITIATIVE EMBLEMATICE

7. RETEAUA DE SANATATE MINTALA PENTRU COPII S| TINERI

= 1n 2024, Comisia va sprijini crearea unei retele de sanatate mintala pentru copii si tineri,
pentru a face schimb de informatii, de sprijin reciproc si de informare prin intermediul
tinerilor ambasadori®?.

8. SANATATEA COPIILOR LA 360 DE GRADE

= 1n 2023, Comisia va elabora un set de instrumente de prevenire axat pe prevenirea si
depistarea timpurie a copiilor expusi riscurilor si pe abordarea legaturilor dintre
sinitatea mintald si fizicd si principalii factori determinanti pentru sinitate®. Se va
acorda o atentie deosebitd riscurilor de comportament agresiv in institutiile de
invatamant.

9. PRIMA INITIATIVA EMBLEMATICA PENTRU TINERI (O INITIATIVA EMBLEMATICA A
INSTRUMENTULUI DE SPRIJIN TEHNIC 2023%%)

= 1n 2023, Comisia va dezvolta instrumente pentru copii si tineri pentru a aborda n
mod activ, de exemplu, stilurile de viatd sanatoase si prevenirea problemelor de
sinitate mintald, in strAnsi cooperare cu copiii si tinerii®® (2 milioane EUR).

S0 EUR-Lex - 42018Y1218(01) - RO - EUR-Lex (europa.eu).

ST EUR-Lex - 32022H1209(01) - RO - EUR-Lex (europa.eu).

52 Aceste orientdri trebuie si includd bunistarea mintald si prevenirea hdrtuirii si, de asemenea, si abordeze
stresul la locul de munca al cadrelor didactice si violenta, precum si hartuirea cadrelor didactice, ca parte a
unei abordari la nivelul intregii scoli. Link: https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-
health-and-education-whole-school-
approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%?20to, pupils%20in%20school %20safety%20manag
ement

5 In cadrul initiativei ,,Mai sindtosi impreuna” si finantata in cadrul programului .,UE pentru sinitate”.

5 In cadrul initiativei ,,Mai sindtosi impreuna” si finantata in cadrul programului .,UE pentru sinitate”.

%5 2 milioane EUR alocati in cadrul programului de lucru IST 2023: proiectul va fi lansat in toamna anului 2023.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ro/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ro/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506
https://osha.europa.eu/ro/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/ro/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/ro/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/ro/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_ro
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_ro
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_ro

10. ECRANE SANATOASE, TINERI SANATOSI
Comisia va sprijini urmatoarele activitati:

= continuarea punerii in aplicare a strategiei ,,Un internet mai bun pentru copii” (BIK
+)57;

= orientari practice pentru autoritdti privind imbunétatirea protectiei copiilor in lumea
digitald, completate de o monitorizare a impactului transformarii digitale asupra
bunastarii copiilor prin intermediul portalului ,,Un internet mai bun pentru copii”;

* codul de conduiti privind proiectarea adaptati varstei’®, care urmeazi si fie
facilitat de Comisie pe baza noilor norme din Regulamentul privind serviciile digitale;
combaterea discursurilor ilegale de incitare la ura din mediul online, in temeiul
Regulamentului privind serviciile digitale®®.

Comisia Incurajeazd statele membre sd colaboreze in ceea ce priveste politicile si initiativele
care vizeaza provocdrile specifice legate de sdndtatea mintala a copiilor si tinerilor si sa
abordeze legiturile dintre problemele de sandtate mintala si factorii determinanti ai sanatatii si
utilizarea instrumentelor digitale. Comisia invita statele membre sa identifice copiii ca grup-
tinta prioritar In strategiile lor nationale in materie de sdnatate mintala si sd creeze retele cu
familii, scoli, tineri si alte parti interesate si institutii implicate in sdnatatea mintala a copiilor.
Statele membre sunt indemnate sa asigure copiilor un acces mai bun la servicii de sanatate
mintald, precum si acces egal si usor la o alimentatie sandtoasa si la activitate fizica regulata,
posibilitatea de a trdi in medii sigure si favorabile si de a fi protejati impotriva consumului de
alcool, tutun si droguri si impotriva efectelor negative ale utilizarii digitale. Statele membre
sunt invitate sd puni in aplicare abordarile inovatoare si bunele practici identificate in
initiativa ,,Mai sandtosi Impreuna” in ceea ce priveste sandtatea mintald a copiilor si a tinerilor
si sd participe la activitatea de colaborare din cadrul initiativei pentru a aborda impactul
factorilor determinanti ai sanatatii, inclusiv al factorilor economici, comerciali, sociali si de
mediu, precum si impactul transformarii digitale asupra sandtdtii mintale si a bunastarii
copiilor si tinerilor.

d. Acordarea de ajutor pentru persoanele cele mai defavorizate

Bolile psihice sunt asociate cu multe forme de inegalitate si este necesar sa se acorde o atentie
deosebita persoanelor aflate in situatii vulnerabile. Persoanele pot face parte din unul sau

% Comisia va oferi sprijin tehnic, impreund cu UNICEF, Ciprului, Italiei, Sloveniei si Andaluziei, pentru a
consolida colaborarea intre diferite sectoare: sandtate, educatie, servicii sociale si sisteme de protectie a
copilului: .

57 Strategia ,,Un internet mai bun pentru copii”.

% Codul de conduitd privind proiectarea adecvatd varstei va sprijini punerea in aplicare a articolului 28 din
Regulamentul privind serviciile digitale si va fi recunoscut drept cod in temeiul articolului 45 din
regulamentul mentionat.

% TImplicarea Comitetului european pentru servicii digitale este previzutd pentru orice cod de conduiti din
Regulamentul privind serviciile digitale.
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https://reform-support.ec.europa.eu/system/files/2022-05/2023%20Flagships%20Techical%20Support%20projects%20-%20youth.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=COM:2022:212:FIN

mai multe grupuri vulnerabile in acelasi timp, cum ar fi, de exemplu, mamele singure care se
confrunta cu saracia sau persoanele cu handicap care se recupereaza in urma unei boli grave.

In contextul provocirii schimbarilor demografice, serviciile de sinitate mintali, sociale si
de Tngrijire pe termen lung trebuie si fie accesibile, la preturi abordabile, integrate®®, bazate
pe comunitate si usor de utilizat. Persoanele in varsti®! trebuie si aiba posibilitatea de a
alege un stil de viatd sanatos si activ, de a-si gestiona propria sandtate mintala si de a-si spori
interactiunile sociale® si de a reduce singuritatea. Trebuie incurajate solutiile creative, cum ar
fi locuintele intergenerationale.

Comisia sensibilizeaza opinia publicd cu privire la necesitatea de a aborda problema
singurititii si a izolirii sociale pentru a promova o stare buni de sinitate mintali®® si va
sprijini statele membre prin colectarea si transferul de bune practici prin intermediul
portalului UE de bune practici.

Femeile sunt aproape de doua ori mai susceptibile decat barbatii sa se confrunte cu depresia.
Acest risc este generat de factori multipli, precum biologia, circumstantele vietii si factorii de
stres cultural®.

Victimele violentei de gen sunt deosebit de vulnerabile. Comisia va consolida protectia si
sprijinul acordat victimelor violentei de gen, inclusiv ale violentei cibernetice, prin punerea
in aplicare a viitoarelor obligatii ale UE in temeiul Conventiei de la Istanbul® si al viitoarei
directive a UE privind violenta impotriva femeilor si violenta domestici®®. Comisia va
aborda prevenirea si combaterea practicilor diunitoare impotriva femeilor si fetelor®’ si
va institui o retea a UE pentru prevenirea violentei bazate pe gen si a violentei domestice.
Este necesar sa se abordate depresia postnatala si alte probleme de sandtate mintald care pot
apdrea in timpul sarcinii si ulterior, pentru a proteja sandtatea mintald atit a copiilor, cat si a
femeilor®®. Proiectul HappyMums, finantat de UE®®, va explora mecanismele fiziologice
pentru a permite interventii clinice eficace, bazate pe date stiintifice. De asemenea, este
necesard solutionarea unor probleme precum accesul inegal la locuri de munca, inclusiv la
contracte pe perioadd determinatd si/sau la egalitate de remunerare, impartirea inegald a
sarcinilor domestice si familiale, precum si presiunile economice si dependentele cu care se
confrunta femeile. Comisia va contribui la imbunatatirea situatiei prin asigurarea faptului ca

60 Un sistem integrat de ngrijire pentru persoanele in varstd inseamni ca adultii in varstd beneficiazi de asistenta
medicala de care au nevoie, in locul si in momentul in care au nevoie de aceasta: Ageing and Health unit
(who.int) [Unitatea ,,imbatranire si sanatate” (who.int)].

61 Tn 2021, peste 20,8 % din populatia UE avea peste 65 de ani, preconizandu-se ci aceasta cifri va creste la
30,3 % pana in 2058: Concluziile Consiliului privind integrarea problematicii imbatranirii in politicile

publice.

62 Drepturile omului, participarea si bunistarea persoanelor in varsta in era digitalizarii. Concluziile Consiliului.
83 Loneliness (europa.eu) (Singuritatea).

64 WMH REVIEW FINAL (who.int) [REVIZUIREA WMH FINALA (who.int)].

8 Istanbul Convention: Action against violence against women and domestic violence (Conventia de la Istanbul:
actiuni impotriva violentei impotriva femeilor si a violentei domestice).

8 EUR-Lex - 52022PC0105 - RO - EUR-Lex (europa.eu)

67 Commission work programme 2023 (Programul legislativ si de lucru al Comisiei pentru 2023).

% https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

% Proiectul HappyMums.
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https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/ro/pdff
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/ro/pdff
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/ro/pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness_en
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66539/WHO_MSD_MDP_00.1.pdf%3bsequence=1
https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
https://commission.europa.eu/strategy-documents/commission-work-programme/commission-work-programme-2023_en
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

statele membre transpun si aplica in mod corect si integral legislatia UE privind egalitatea de
sanse si egalitatea de tratament Intre femei si barbati n materie de ocupare a fortei de munca
si de ocupatie, privind echilibrul dintre viata profesionalda si cea privatd a pdarintilor si
ingrijitorilor, precum si privind transparenta salariala.

Discriminarea pe motive de orientare sexuala, identitate de gen, exprimare de gen sau
caracteristici sexuale poate avea, de asemenea, un impact asupra sanatatii mintale, in special
pentru tineri. Suferinta psihologica generata prin confruntarea cu experiente de marginalizare,
discriminare si stigmatizare (,,stresul minoritatilor”) creste riscul de comportament suicid,
autoagresiune sau depresie si trebuie abordatd in conformitate cu Strategia privind egalitatea
pentru persoanele LGBTIQ 2020-2025°.

Violenta fizica si sexuald si amenintarile cu care se confrunta victimele traficului de
persoane au consecinte pe termen lung asupra sinititii mintale’*. Directiva privind
prevenirea si combaterea traficului de persoane recunoaste nevoile speciale ale victimelor cu
probleme de sdnatate mintald si oferd servicii de sandtate specializate, precum si sprijin pe
termen lung in procesul de recuperare si reabilitare. Comisia faciliteaza si promoveaza
programe de sprijinire a victimelor in procesul de recuperare si reintegrare’?, cum ar fi
serviciile de recuperare fizica si psihica, prin intermediul Fondului pentru azil, migratie si
integrare”®.

Multe probleme de sdnatate pot genera sau pot exacerba problemele de sanatate mintala, de
exemplu, in randul pacientilor bolnavi de cancer, avand in vedere céd aceasta este a doua
cauza principala de deces. Cancerul nu afecteazd doar corpul, ci afecteaza si mintea si
sentimentele si conduce adesea la depresie, anxietate si teama.

Adesea, handicapurile pot expune persoanele unui risc mai mare de a dezvolta probleme de
sandtate mintala si acest lucru poate necesita adaptarea abordarilor in conformitate cu
strategia privind drepturile persoanelor cu handicap’, care se referd la actiuni deosebit de
relevante pentru persoanele cu dizabilitati mintale si intelectuale, cum ar fi promovarea
punerii in aplicare de catre statele membre a bunelor practici de dezinstitutionalizare in
domeniul sanatatii mintale.

Autonomia, independenta si participarea la viata sociala sunt legate de sanatatea mintala, care
este deosebit de relevantd pentru persoanele in varsta si pentru persoanele cu handicap. Prin
urmare, este esential sd se asigure accesibilitatea fizica, sociala si financiara, inclusiv prin

0 O Uniune a egalitatii: Strategia privind egalitatea pentru persoanele LGBTIQ 2020-2025.

71 Study on the economic, social and human costs of trafficking in human beings within the EU - Publications
Office of the EU (europa.eu) (Studiu privind costurile economice, sociale si umane ale traficului de persoane n
UE — Oficiul pentru Publicatii al UE).

72 Tn_conformitate cu EU Strategy on Combatting Trafficking in Human Beings (2021-2025) (Strategia UE

privind combaterea traficului de persoane 2021-2025).
8 Asylum, Migration and Integration Fund (2021-2027) (europa.eu) [Fondul pentru azil, migratie si integrare
(2021-2027)].

7 fn 2021, Comisia Europeand a adoptat Strategia privind drepturile persoanelor cu handicap (2021-2030), in
conformitate cu Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu handicap, la care UE si statele sale membre

sunt parti.
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=ro
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ro/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ro/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/eu-strategy-combatting-trafficking-human-beings-2021-2025_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/funding/asylum-migration-and-integration-funds/asylum-migration-and-integration-fund-2021-2027_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ro/TXT/?uri=celex%3A52021DC0101

imbunatatirea accesului la piata muncii si prin facilitarea reinsertiei profesionale a acestora.
Doua dintre orientdrile pentru angajatori incluse in Pachetul privind ocuparea fortei de munca
in randul persoanelor cu handicap vizeaza lucratorii care suferd de boli cronice si reinsertia
profesionald a acestora’. De asemenea, Comisia va adopta orientiri pentru statele membre in
ceea ce priveste viata independenta si incluziunea in comunitate inainte de sfarsitul anului
2023, iar in 2024 va prezenta un cadru pentru serviciile sociale de excelentd pentru persoanele
cu handicap, inclusiv pentru sanatatea mintala.

S-a raportat ca simptomele post-COVID, cunoscute in general ca COVID de lunga durata, au
un impact negativ asupra sinititii mintale’®, iar sinitatea mintald precard poate creste riscul
de aparitie a sindromului post-COVID. In 2023, Comisia va infiinta o retea cu experti din
statele membre privind COVID de lunga durata.

Refugiatii si persoanele strimutate, in special persoanele care fug din calea razboiului,
persecutdrii sau conflictului (cum ar fi persoanele stramutate din Ucraina) sunt mai predispuse
si dezvolte probleme de sinitate mintald’’ si sunt necesare rispunsuri timpurii pentru a
reduce suferinta. In acest context, Comisia va continua si contribuie la consolidarea
sprijinului psihosocial pentru persoanele stramutate si, In special, la furnizarea de prim ajutor

psihologic persoanelor afectate de rizboiul de agresiune al Rusiei impotriva Ucrainei’®.

Comisia va lansa o cerere de propuneri in cadrul Fondului pentru azil, migratie si integrare’®,

cu scopul de a reduce obstacolele cu care se confrunta migrantii in ceea ce priveste accesul la
servicii de sanatate, inclusiv la servicii de sanatate mintala si sprijin psihologic.

Problemele de sdnatate mintald sunt frecvente in randul persoanelor fird adipost®, iar lipsa
de adapost pe termen lung si in mod repetat consolideazi sanitatea mintala si handicapul. In
cadrul platformei europene de combatere a lipsei de adidpost sunt abordate provocarile
legate de sdnatatea mintala.

Romii pot fi expusi unui risc mai mare de probleme de sanatate mintala, avand in vedere
situatia lor adesea dificila, cauzatd de venituri socioeconomice reduse, circumstante si
excluziune, lipsa accesului la educatie si la locuri de munca, locuinte inadecvate, segregare,
excludere si discriminare, inclusiv in ceea ce priveste aspectele legate de sanatate. Cadrul

75 Pachetul privind ocuparea fortei de munci in randul persoanelor cu handicap.

® Long COVID and mental health correlates: a new chronic condition fits existing patterns - PubMed (nih.gov)
[Corelatia dintre efectele pe termen lung ale infectiei cu virusul SARS-Cov-2 si sdndtatea mintald: o noud
afectiune cronica se potriveste modelelor existente — PubMed (nih.gov)].

7 Potrivit OMS, se estimeazi ci 1 din 5 persoane care se confrunti in prezent cu distrugerile provocate de rizboi
se va confrunta cu o afectiune psihica in urmatorii 10 ani, iar 1 din 10 persoane va suferi de o afectiune grava,
cum ar fi tulburdri de stres posttraumatic sau psihoze.

™ A se vedea actiunea emblematicd privind sprijinirea sdndtitii mintale pentru persoanele strimutate si afectate
din Ucraina.

™ Asylum, Migration and Integration Fund (2021-2027) (europa.eu) [Fondul pentru azil, migratie si integrare

(2021-2027)].

8 Nicholas Pleace (2023) Social and healthcare services for homeless people: a discussion paper forthcoming in
European Platform on Combatting Homelessness (Servicii sociale si de sanatate pentru persoanele fara
adapost: un document de reflectie care urmeaza sa fie publicat in cadrul Platformei europene pentru
combaterea lipsei de adapost).
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strategic al UE pentru egalitatea, incluziunea si participarea romilor include obiectivul
sectorial de Tmbunatatire a sanatatii romilor si de favorizare a accesului egal efectiv la
asistentd medicali si servicii sociale de calitate®’.

Victimele infractiunilor, in special cele care au suferit prejudicii considerabile din cauza
gravitatii infractiunii sau din cauza caracteristicilor lor personale, cum ar fi victimele
terorismului, victimele traficului de persoane, victimele infractiunilor motivate de ura, copiii
victime sau orice altd victima care are nevoie de asistentd psihologica trebuie sd aiba acces
gratuit la acest ajutor si atat timp cAt este necesar. In perspectiva viitoarei revizuiri a
Directivei privind drepturile victimelor®?, Comisia lucreaza la consolidarea accesului
victimelor la asistentd psihologica, in special prin acordarea de asistentd psihologicd gratuita
atat timp cat este necesar pentru toate victimele care au nevoie de un astfel de ajutor.

Persoanele care locuiesc in zone rurale sau indepirtate, cum ar fi fermierii, se confrunta cu
provocari specifice de sdnatate mintald legate de riscul deconectarii si de lipsa accesului la
servicii de sanatate mintala. Ratele de suicid in randul fermierilor sunt cu 20 % mai mari
8, motiv pentru care se va acorda sprijin
pentru consolidarea rezilientei acestora. Fondurile PAC pot sprijini activititile de
sensibilizare, inclusiv in domeniul sanatatii mintale, de exemplu prin intermediul serviciilor
de consiliere agricola. In plus, ar putea fi mobilizate si alte fonduri, cum ar fi Fondul social
european Plus sau Fondul european de dezvoltare regionald, pentru a spori investitiile in

decat media nationald in anumite state membre

serviciile de sprijin social din zonele rurale si indepartate si, astfel, pentru a garanta ca acestea
sunt accesibile fermierilor si lucradtorilor agricoli aflati in dificultate, indiferent de locul lor de
resedinta.

81 https://commission.europa.eu/system/files/2021-
01/eu_roma_strategic framework for_equality inclusion _and_participation_for 2020 - 2030 0.pdf.

8 Directiva 2012/29/UE a Parlamentului European si a Consiliului din 25 octombrie 2012 de stabilire a unor
norme minime privind drepturile, sprijinirea si protectia victimelor criminalitatii si de nlocuire a Deciziei-
cadru 2001/220/JAl a Consiliului, JO L 315, 14.11.2012, p. 57.

8 Raportul din 2018 al Serviciului de Sanitate Publici din Franta
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INITIATIVE EMBLEMATICE

11. PROTEJAREA VICTIMELOR INFRACTIUNILOR

* Pand in al doilea trimestru al anului 2023, Comisia va incerca sa imbunatateasca
accesul victimelor infractiunilor la sprijin psihologic si de sa@ndtate mintala prin
revizuirea Directivei de stabilire a unor norme minime privind drepturile,
sprijinirea si protectia victimelor criminalitatii.

12. MISIUNEA PRIVIND CANCERUL: PLATFORMA PENTRU TINERII SUPRAVIETUITORI Al
CANCERULUI
* Comisia va pune la dispozitia tinerilor supravietuitori ai cancerului o platforma care
sa 1i ajute sa isi imbunatateasca sdndtatea mintala, prin intermediul misiunii privind
cancerul din cadrul programului Orizont Europa®.
= Comisia va sprijini colaborarea dintre statele membre pentru a oferi sprijin psihologic
pacientilor bolnavi de cancer, ingrijitorilor si familiilor acestora (8 milioane EUR)®,

Comisia incurajeaza statele membre sd asigure un acces mai mare la instrumente digitale cu o
capacitate doveditd de utilizare pentru persoanele in varsta, pentru a le imbunatati sanatatea
mintald si pentru a le ajuta sd participe la viata sociald. Statele membre sunt incurajate sd
colecteze date privind starea de sandtate mintala a persoanelor aflate in situatii vulnerabile,
inclusiv a persoanelor fara addpost, si privind accesibilitatea serviciilor in zonele
marginalizate, indepartate si defavorizate. Comisia indeamna statele membre sa asigure
accesul egal si neingradit la asistentd medicala si servicii sociale de calitate si accesibile, in
special pentru grupurile cele mai expuse riscului sau pentru cele din localitdti marginalizate
sau Tndepirtate®® si si abordeze situatia specificd a romilor, prin imbunititirea accesului la
servicii de sdnatate mintala si la masuri de prevenire primara, de exemplu, prin campanii de
sensibilizare. De asemenea, Comisia indeamna statele membre sa puna in aplicare bune
practici pentru dezinstitutionalizare, inclusiv pentru copii, si sd consolideze tranzitia catre
serviciile de Tngrijire in comunitate.

e. Abordarea riscurilor psihosociale la locul de munca

Oamenii petrec o parte semnificativa a timpului lor la locul de munca, iar un mediu de lucru
propice este esential pentru sanatate. Stresul si riscurile psihosociale la locul de muncé pot
avea un impact asupra sandtdtii mintale si pot duce la scaderea satisfactiei profesionale, la
conflicte, reducerea productivitatii, epuizare, absenteism si fluctuatie de personal. Sanatatea

8 EU Mission: Cancer (europa.eu) (Misiunea UE: cancer).

8 Sprijin financiar in cadrul programului legislativ si de lucru al Comisiei ,,UE pentru sanitate” 2023: CR-g-23-
19.01 granturi pentru actiuni privind provocarile in domeniul sanatatii mintale pentru pacientilor cu cancer si
supravietuitorii cancerului.

8 De exemplu, astfel cum se prevede in Recomandarea Consiliului privind egalitatea, incluziunea si participarea
romilor.
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mintala este o conditie prealabild pentru capacitatea de munca, competenta si productivitate.
Cu toate acestea, aproximativ jumatate dintre lucratorii din UE considerad ca stresul este o
problema frecventa la locul lor de munca, acesta contribuind la aproximativ jumatate din
numirul total de zile lucritoare pierdute. In acelasi timp, riscurile psihosociale si stresul la
locul de munca se numard printre cele mai dificile probleme In materie de securitate si
sdndtate in munca.

Noile forme de munca generate de digitalizare si accelerate de pandemia de COVID-19
(cum ar fi munca pe platforme online si munca la distantd) au afectat sandtatea mintald a
lucratorilor, chiar daca flexibilitatea unor astfel de forme de munca s-ar putea dovedi, de
asemenea, beneficd. Personalul care ocupa functii esentiale, in special personalul medico-
sanitar si lucratorii sociali, par sd fie cei mai expusi riscurilor psihosociale ocupationale in
contextul post-pandemic®’.

Angajatorii au un rol esential in garantarea securitatii si sanatatii lucratorilor, astfel cum sunt
definite in legislatia UE privind securitatea si sinitatea in munci (SSM)®. De-a lungul
anilor, Comisia a abordat riscurile psihosociale si sanatatea mintald la locul de munca in
cadrele sale strategice privind SSM®. Comunicarea intitulati ,,Cadrul strategic al UE privind
sinitatea si siguranta la locul de muncad 2021-20277% acordi o atentie deosebitd sinititii
mintale si riscurilor psihosociale.

De asemenea, necesitatea de a reflecta asupra caii de urmat in ceea ce priveste dreptul de a se
deconecta, ca parte integranta a reducerii stresului la locul de munca si a promovarii unui
echilibru mai bun intre viata profesionala si cea privata, a dreptului de a reveni la locul de
munca dupd o boald mintald, precum si a unui mediu de lucru sigur din punct de vedere
psihologic, sunt esentiale atat pentru promovarea sanatatii mintale, cat si pentru crearea unei
societati mai favorabile incluziunii.

Comisia salutd programul legislativ si de lucru pentru perioada 2022-2024 al partenerilor
sociali interprofesionali europeni si negocierea in curs a unui nou acord privind munca la
distanta si dreptul de a se deconecta, care urmeaza sa fie prezentat spre adoptare sub forma
unui acord obligatoriu din punct de vedere juridic, pus in aplicare printr-o directivd. Comisia
va continua sa sprijine partenerii sociali in eforturile lor de a negocia un nou acord privind
telemunca si dreptul de a se deconecta, facilitind discutiile si identificarea celor mai bune
practici si evaluand practicile si normele existente referitoare la dreptul de a se deconecta.

87 A se vedea https://osha.europa.eu/ro/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-
workplaces.

8 Legislatia privind securitatea si sinatatea | Sanatate si securitate in muncd, Agentia Europeana pentru Sanatate
si_Securitate in Muncd (europa.eu). Directiva-cadru 89/391/CEE privind SSM stabileste obligatia
angajatorului de a evalua riscurile pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, inclusiv riscurile psihosociale, si
de a institui masuri de protectie. Directiva 90/270/CEE privind conditiile minime de securitate si sanatate
pentru lucrul la monitor, Directiva 89/654/CEE privind cerintele minime de securitate si sanatate la locul de
munca si Directiva 2010/32/UE privind prevenirea ranilor provocate de obiecte ascutite in sectorul spitalicesc
si in cel al asistentei medicale abordeaza, de asemenea, aspecte ale muncii relevante pentru riscurile
psihosociale.

8 De exemplu, COM(2002) 118; COM(2007) 62; COM(2014) 0332.

% COM(2021) 323 final.
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Negocierile in curs ale partenerilor sociali sunt legate de rezolutia Parlamentului European din
lanuarie 2021 referitoare la dreptul de a se deconecta, pe care Comisia S-a angajat sd o
monitorizeze.

Comisia se va asigura cii Agentia Europeani pentru Securitate si Sanitate in Munci®!

finalizeaza prezentarea generald privind SSM si digitalizarea, care acopera sanatatea mintala
la locul de munca si pune in aplicare o prezentare generala a SSM privind sanatatea
psihosociald si mintald la locul de munca, inclusiv informatii referitoare la bunele practici
privind reinsertia profesionald si lucrul in conditii de sanatate mintala precara, precum si 0
Agentia Europeand pentru Securitate si Sdnatate in Munca oferd orientdri actualizate ca
urmare a publicatiei din 2018 ,,Muncitori sanatosi, intreprinderi prospere — un ghid practic
pentru satisfactia in munci”®? si ci desfisoari un proiect privind bunele practici de sprijinire a
lucratorilor cu probleme de sdnatate mintala legatd de locul de munca sau de altd natura
pentru a ramane in cdmpul muncii sau pentru a reveni cu succes la locul de muncéd in urma

unei absente din motive medicale, urmand sa prezinte un raport pana in 2024.

Summitul privind securitatea si sanatatea in munca (SSM), organizat in perioada 15-16 mai
2023 de presedintia suedeza si de Comisia Europeana, a identificat riscurile psihosociale si de
sandtate mintald la locul de munca ca fiind probleme tot mai grave in materie de SSM, care
necesiti o examinare mai aprofundati®. Comisia va da curs acestor concluzii ale summitului
in vederea imbunatatirii sdnatatii mintale la locul de munca, cu respectarea deplind a
principiului tripartismului. De asemenea, Comisia va continua activitatea de revizuire a
Directivei privind cerintele minime de securitate si sinitate la locul de munci (89/654/CEE)
st a Directivei privind conditiile minime de securitate si sdnatate pentru lucrul la monitor
(90/270/CEE)®. In cele din urmi, Comisia va sprijini punerea in aplicare a Strategiei
europene privind serviciile de Tngrijire® prin actiuni care contribuie la bunistarea mintala a
ingrijitorilor si a celor Tngrijiti.

INITIATIVE EMBLEMATICEY’

13. INITIATIVA LA NIVELUL UE PRIVIND RISCURILE PSIHOSOCIALE

= Comisia va efectua o evaluare inter pares a abordarilor legislative si de asigurare a
respectarii legii vizand riscurile psihosociale la locul de munca in statele membre, cu
scopul de a prezenta o initiativa la nivelul UE privind riscurile psihosociale si sub
rezerva rezultatelor acesteia si a contributiei partenerilor sociali pe termen mediu.

14. CAMPANIILE UE LA LOCUL DE MUNCA

91 Agentia Europeand pentru Securitate si Sinitate in Munci (europa.cu).
92 Muncitori sinitosi, intreprinderi prospere — un ghid practic pentru satisfactia Tn munci.
9 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=89&furtherNews=yes&newsld=10582#navItem-1

% Directiva Consiliului privind cerintele minime de securitate si sinitate la locul de munci.
% Directiva Consiliului privind conditiile minime de securitate si sanitate pentru lucrul la monitor.

% Strategia europeand privind serviciile de ingrijire.
%7 Sprijin financiar acordat din bugetul Agentiei Europene pentru Sanitate si Securitate in Munca.
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= Campania EU-OSHA pentru locuri de munca sigure si sinatoase la nivelul UE —
Locuri de munca sigure si siniatoase in era digitala, care s-a concentrat si pe
sandtatea mintala la locul de munca (2023-2025);

=  Campania EU-OSHA pentru locuri de munca sigure si sinatoase la nivelul UE
privind riscurile psihosociale si sanatatea mintala la locul de munca, cu accent pe
sectoarele profesionale noi si trecute cu vederea, pe sectoare, inclusiv agricultura si
constructiile, si pe grupuri, inclusiv lucrétori slab calificati, migranti sau tineri (2026-
2027/28).

Statele membre sunt incurajate si sensibilizeze fermierii si populatiile din zonele rurale
cu privire la problemele de sandtate mintald prin sprijin din partea politicii agricole comune si
sd elaboreze si sd pund in aplicare politici si bune practici care sa puna accentul pe prevenire
si pe consolidarea rezilientei in randul lucratorilor esentiali, inclusiv a profesionistilor din
domeniul sanatatii, a profesorilor si a fermierilor. Pentru a ajuta statele membre, Comisia se
va asigura ca Agentia Europeand pentru Securitate si Sanatate in Munca elaboreaza un raport
care abordeaza riscurile psihosociale din sectorul agricol.

De asemenea, statele membre sunt incurajate sd promoveze in continuare utilizarea Ghidului
SLIC®® in ceea ce priveste prevenirea riscurilor psihosociale pentru a spori eficacitatea
monitorizarii si a inspectiilor privind obligatiile in materie de SSM 1n aceasta privintd, precum
si sa participe la evenimente de formare pentru inspectorii de munca din cadrul SLIC.

f. Consolidarea sistemelor de ingrijire a sandtatii mintale si
imbunatatirea accesului la tratament si ingrijire

Sistemele de sanatate trebuie sa isi consolideze capacitatea de a coordona actiuni in domeniul
sandtdtii mintale, de la prevenire, la interventie timpurie, la diagnosticare, tratament si
sandtate mintala si imbunatatirea accesului la tratament si ingrijire reprezinta, prin urmare, un
obiectiv-cheie.

Dreptul oricarei persoane de a avea acces rapid la asistenta medicald preventiva si curativa de
buna calitate si accesibild din punct de vedere financiar este unul dintre principiile-cheie ale
Pilonului european al drepturilor sociale. Adesea, persoanele care suferd de probleme de
sanatate mintald in UE nu au acces usor si egal la sprijin si acest lucru implica deseori costuri
pe care nu multi si le pot permite. Existd disparitati Intre statele membre si in interiorul
acestora 1n ceea ce priveste capacitatea sistemelor de sdnatate de a raspunde nevoilor
persoanelor cu probleme de sinitate mintala®®. Inegalititile legate de gen, etnie, localizarea
geografica, inclusiv decalajul dintre mediul urban si cel rural, educatie, varsta si orientare

% https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-assessments-
and-risk-management-measures-regard-prevention-msds
9 Sinitatea pe scurt: Raportul Europa 2022 (a se vedea nota de subsol 37 de la pagina 8).
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sexuald, identitatea sau exprimarea de gen si caracteristicile sexuale au un impact important
asupra sandtatii mintale a populatiei si asupra accesului acesteia la ingrijire adecvata.

Este esential sa se identifice cele mai bune practici si solutii inovatoare pentru a imbunatati
disponibilitatea, calitatea, accesibilitatea si costul abordabil al serviciilor de ingrijire a
sanatatii mintale. Pentru a aborda inegalititile, trebuie sa se acorde ingrijire adaptata
persoanelor aflate in situatii vulnerabile, inclusiv persoanelor strdmutate, refugiatilor,
migrantilor, persoanelor cu handicap si persoanelor LGBTIQ. De asemenea, este necesar sa
fie abordate nevoile speciale de ingrijire ale persoanelor cu comorbiditati pentru a facilita
accesul la tratamente eficace, in special pentru persoanele cu tulburari legate de consumul de
droguri, Tn conformitate cu Strategia UE in materie de droguri 2021-2025 si cu Planul de
actiune conex.

Consolidarea formarii fortei de munca din domeniul sanatatii va fi esentiald pentru a
continua imbunatatirea competentelor si a calitdtii serviciilor de ingrijire, dar si pentru a
reduce stigmatizarea si discriminarea si pentru a spori rezilienta unuia dintre sectoarele
populatiei active supuse cel mai mult presiunii. Anul european al competentelor ofera partilor
interesate o ocazie unica de a stimula formarea profesionistilor din domeniul sdnatatii mintale.

Utilizarea instrumentelor digitale (de exemplu telemedicina, linii telefonice de consiliere)
trebuie explorata pentru persoanele care necesitd o mai buna informare si ingrijire, inclusiv in
zonele rurale.

Terapia prin activitati sociale este o abordare inovatoare pentru imbunatatirea bundstarii si a
sandtdtii, inclusiv a sandtatii mintale. La nivel individual, terapia prin activitdti sociale oferd
unei persoane cunostintele, motivatia si Increderea pentru o mai buna gestionare si
imbunititire a propriei stiri de sinitate si bunistare’?’. Aceastd abordare poate fi aplicati in
cadrul asistentei medicale primare, in care medicii sau alti profesionisti din domeniul sanatatii
pot prescrie activitati care corespund nevoilor si intereselor persoanei, cum ar fi petrecerea
timpului in naturd, sport, yoga sau activititi sociale si culturale®.

Comisia va continua sa dezvolte actiuni de sprijinire a statelor membre in abordarea nevoilor
nesatisficute in materie de medicamente si va revizui potentialul telemedicinei de a
imbunititi accesul la serviciile de sinitate mintald'®2, O sectiune privind siinitatea mintali
va fi inclusa in profilurile de tard in domeniul sanatatii pentru 2023, in cadrul proiectului
statele membre (prin intermediul metodei deschise de coordonare), pentru a consolida
legaturile dintre culturd si sinitatea mintala. In cele din urmi, potentialul noilor tehnologii

100 Global developments in social prescribing - PubMed (nih.gov) [Evolutii globale in terapia prin activititi
sociale — PubMed (nih.gov)].

101 Systematic review of social prescribing and older adults: where to from here? - PubMed (nih.gov)
(Revizuirea sistematica a terapiei prin activitati sociale si a adultilor In varsta: in ce directie ne indreptdm mai
departe?).

102 EUR-Lex - 520125C0414 - EN - EUR-Lex (europa.eu).
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pentru prevenirea si tratarea problemelor de sanatate mintald va fi explorat prin intermediul
Grupului de experti privind evaluarea performantei sistemelor de sinitate®.

Sunt necesare colectarea si monitorizarea datelor pentru a facilita luarea de decizii in
cunostinta de cauza. Trebuie elaborate si integrate treptat noi statistici si indicatori in procesul
de elaborare a politicilor, pentru a reflecta aspecte precum inegalitatile, sanatatea fizica si
mintald si valoarea naturii pentru oameni si pentru a evalua impactul actiunilor si al finantarii.
Acest lucru va contribui la monitorizarea progreselor in directia bunastarii, va facilita
comunicarea provocdrilor politice si optiunile de abordare a acestora intr-0 manierd centrata
pe oameni si pe planetdl®,

Statele membre au semnalat deja o nevoie puternica de sprijin in domeniul planificarii fortei
de munca din domeniul sanatatii mintale si/sau al consolidarii capacitatilor, al monitorizarii si
evaludrii politicii in acest domeniu si al promovarii sanatatii mintale si al prevenirii
afectiunilor mintale (figura 1)1,

Figura 1 — Nevoile prioritare ale statelor membre in materie de consolidare a capacitatilor (27 de state
membre ale UE, Norvegia si Islanda)

103 Raportul grupului de experti ,,Cartografierea indicatorilor de promovare a sinatatii si de prevenire a bolilor
pentru evaluarea performantei sistemelor de sanatate” include un studiu de caz privind sanatatea mintala si
cele mai bune practici privind terapiile prin activitati sociale.

Prospectiva strategica (europa.cu).

195 Pentru a sprijini investitiile si reformele din statele membre prin consolidarea specificd a capacititilor, in
aprilie 2023 a fost efectuat un sondaj, prin colaborarea dintre Comisie, OMS si Organizatia pentru Cooperare
si Dezvoltare Economica (OCDE), menit sa ofere o imagine de ansamblu a politicilor in materie de sanatate
mintald din statele membre.

104
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Planificarea fortei de munca din domeniul s&ndtdtii mintale sifsau consolidarea capacitatilor

Monitorizarea si evaluarea politicii de s&ndtate mintald

Promovarea s&natdtii mintale/prevenirea problemelor de sanitate mintald si rezilienta pe
parcursul vietii

Integrarea sandtatii mintale in pregatirea pentru situatii de urgentd, raspuns si redresare
Abordarea stigmatizérii si discrimindrii in domeniul sangtatii mintale

Elzborarea de politici sau de programe de sanatate mintald referitoare la populatii specifice
Elaborarea de politici de sanatate mintald

Elaborarea de politici sau de programe de s&natate mintald referitoare la afectiuni specifice
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Mumér de tari

Pentru a raspunde acestor nevoi, va fi mobilizat sprijin financiar la nivelul UE pentru a
permite statelor membre sd 1si consolideze capacitatea de a actiona. Aceasta va include
profesionisti mai multi si mai bine instruiti care sa se ocupe de problemele de sdnatate
mintald. De asemenea, va implica o trecere de la ingrijirea institutionalizatd la cea in
comunitate.

Mai multe state membre au inclus in planurile lor de redresare si rezilientd masuri de
consolidare a asistentei medicale pentru sandtatea mintald a populatiei lor. Acest lucru este in
conformitate cu recomandirile specifice fiecarei tari adoptate Tn cadrul semestrului
european 2020, prin care toate statele membre sunt invitate sd sporeasca rezilienta sistemelor
lor de sanitate. In primavara anului 2023, Comisia a propus recomandari specifice fiecarei tari
in favoarea reformei sistemului de sandtate pentru sase state membre. Rapoartele de tara
pentru incd sase state membre au recunoscut necesitatea imbundtitirii in continuare a
sistemului de sinitate pentru a completa planurile de redresare si rezilienta. In plus, toate
rapoartele de tara adoptate In cadrul semestrului european contin o sectiune tematicd care
acoperd sdnatatea populatiei si sistemele de sandtate din statele membre, evidentiind, in
anumite cazuri, provocdrile in materie de sdnatate mintala si reformele planificate. Semestrul
european va continua sd monitorizeze evolutiile din domeniul ingrijirilor de sanatate la nivel
national.

INITIATIVE EMBLEMATICE

15. INITIATIVA PENTRU O FORMARE MAI APROFUNDATA SI MAI BUNA A PERSONALULUI DIN
UE

= Tncepand din 2023, Comisia va consolida formarea profesionistilor din domeniul
sanatatii si a altor profesionisti, cum ar fi profesorii si asistentii sociali. Un nou
program de schimb transfrontalier pentru profesionistii din domeniul sanatatii mintale
va fi, de asemenea, lansat prin sprijin financiar specific in cadrul programului ,,UE
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pentru sanatate” (9 milioane EUR). Acest lucru trebuie sd permitd formarea a
aproximativ 2 000 de profesionisti in intreaga UE pana in 2026 si, in medie, 100 de
schimburi pe an.

16. SPRIJIN TEHNIC PENTRU REFORMELE TN DOMENIUL SANATATII MINTALE TN MAI MULTE
SECTOARE

Comisia:

= In 2024, va spori disponibilitatea si accesibilitatea serviciilor de sanitate mintala
pentru oameni, oferind, la cerere, sprijin tehnic statelor membre pentru a concepe si a

.....

transsectoriale de sinitate mintala prin intermediul instrumentului de sprijin tehnic'®.

17. COLECTAREA DE DATE PRIVIND SANATATEA MINTALA

= Incepand din 2025, Comisia se va asigura ci anchetd europeand de sanitate realizata
prin interviu (EHIS) include date suplimentare privind sanatatea mintald pentru a
asigura o monitorizare si o evaluare solidd a progreselor inregistrate in domeniul
sanatatii mintale la nivelul UE.

Comisia incurajeaza statele membre sd asigure accesul la asistentd pentru ingrijirea sanatatii
mintale la preturi accesibile, inclusiv prin mijloace de telemedicind si In contexte
transfrontaliere. Autoritdtile nationale trebuie sd colaboreze la elaborarea si punerea in
aplicare a unor proiecte de imbunatatire a serviciilor de sanatate mintala si de ingrijire in
comunitate si de dezinstitutionalizare'®’ si sunt invitate si dezvolte cdi de trimitere catre
profesionistii din domeniul sanatatii mintale, tinand seama, de asemenea, de activitatea altor
furnizori de servicii.

g. Eliminarea stigmatizarii

Stigmatizarea si discriminarea exacerbeaza impactul personal si economic al problemelor
de sdndtate mintald. Discriminarea persoanelor cu probleme de sanatate mintald este
frecventa, in special pe platformele de comunicare sociala, dar si la locul de munca, 50 % din
lucratori considerand ca divulgarea unei afectiuni mintale ar avea un impact negativ asupra
carierei lort®,

Actiunile noastre trebuie sd fie ghidate dupa principiile reintegrarii si incluziunii sociale a
persoanelor afectate de probleme de sandtate mintala. Investitiile in imbunéatatirea gradului

106 TSI 2024 Flagship - Mental health: Fostering well-being and mental health (Initiativa emblematicd IST 2024
— Sanatatea mintala: promovarea bunastarii si a sanatatii mintale (europa.eu)

107 Tn conformitate cu Conventia Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu handicap (CNUDPH).

108 OSH Pulse (sondajul Eurobarometru Flash, 2022): ,, Occupational safety and health in post-pandemic
workplaces” (Securitatea si sanatatea in munca post-pandemie). Raportul include rezultatele intrebarilor
privind riscurile psihosociale si fisele informative pentru fiecare tara in parte, precum si un articol de
specialitate privind sanatatea mintald si impactul pandemiei de COVID-19.
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de constientizare si de intelegere a sanitatii mintale, inclusiv formarea privind sanatatea
mintald si empatia in programele scolare, sunt esentiale pentru Tmbunatétirea situatiei, cu
implicarea tuturor partilor interesate.

Saptamana europeana anuald a sanatatii mintale (care are loc in mai) si Ziua mondiald a
sanatatii mintale'® (10 octombrie) sunt ocazii de a aborda in mod specific stigmatizarea la
nivelul UE.

Artele si cultura sunt importante pentru promovarea unei stari pozitive a sdnatatii mintale si
a bunastarii persoanelor si a societdtii in general, prin sprijinirea incluziunii sociale si
reducerea stigmatizirii persoanelor cu probleme de sinitate mintala!l®. Acestea pot completa
sprijinul mai traditional pentru problemele de sanatate mintala si pot contribui la prevenirea
problemelor de sandtate mintald si la combaterea stigmatizarii persoanelor cu probleme de
sandtate mintala. Comisia va sprijini statele membre sa sensibilizeze opinia publica cu privire
la rolul pozitiv al activitatilor culturale si artistice in imbundtitirea sanatatii mintale si a
bunastarii generale, de exemplu, prin intermediul unui eveniment dedicat care sd prezinte
artele si cultura ca noi instrumente pentru bunastare si sandtate mintala.

INITIATIVE EMBLEMATICE

18. COMBATEREA STIGMATIZARII SI A DISCRIMINARI|I
Comisia va aloca 18 milioane EUR pentru®!:

* Tmbundtatirea calitatii vietii pacientilor, a familiilor acestora si a ingrijitorilor
(in)formali, inclusiv a pacientilor bolnavi de cancer, cu un accent deosebit pe
combaterea stigmatizarii si a discrimindrii, sprijinind statele membre sa
identifice si sa puni in aplicare cele mai bune practici;

* urmdrind acelasi obiectiv, va sprijini partile interesate in punerea in aplicare a
proiectelor, cum ar fi activititile de sensibilizare destinate sa elimine
stigmatizarea si sa combatd discriminarea, sa asigure incluziunea sociala, sa
protejeze drepturile pacientilor, punand accentul pe grupurile vulnerabile;

= elaborarea de orientari ale UE privind eliminarea stigmatizarii si combaterea
discriminarii impreund cu statele membre in cadrul Grupului de experti in
domeniul sandtatii publice si cu grupurile de parti interesate;

» introducerea de activitati de comunicare pentru a promova constientizarea in
lupta impotriva stigmatizarii.

Comisia incurajeaza statele membre sa dezvolte campanii de comunicare pentru
demistificarea si eliminarea stigmatizarii si sa elaboreze masuri de combatere a

1097iua Mondiald a Sinatitii Mintale (whi.int).

110 C4H_SummaryReport V11LP_shorsmall.pdf (cultureforhealth.eu).

111 Finantare in cadrul programului ,,UE pentru sinitate” (18,36 milioane EUR: buget din cadrul programului de
lucru pentru 2023 dedicat activitatilor din domeniul sanatatii mintale).
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stigmatizarii si a discrimindrii, ajutdnd persoanele s se reintegreze pe piata fortei de
munca, oferindu-le pacientilor posibilitatea de acces la serviciile care raspund cel mai bine
nevoilor lor si difuzadnd informatii cu privire la utilizarea instrumentelor juridice pentru
combaterea discriminarii. Este necesar sa se creasca gradul de constientizare (factorii de
decizie, angajatorii, profesionistii din domeniul sanatatii, alti profesionisti si publicul larg si
profesionistii din domeniul sandtdtii mintale in ceea ce priveste stigmatizarea, in special a
persoanelor aflate in situatii vulnerabile), sprijinind activititile in comunitate (sport, arte,
naturd) care contribuie la eliminarea stigmatizarii si la reabilitarea persoanelor care se
confrunta cu probleme de sandtate mintald. Statele membre trebuie sd sprijine politicile care
incurajeaza integrarea persoanelor cu probleme de sanatate mintald in comunitate si pe piata
fortei de munca, inclusiv prin activitati de economie sociala.

h. Promovarea sandtdtii mintale la nivel mondial

Protejarea si promovarea sanatdtii mintale nu este doar o prioritate pentru UE, ci si o
problema globala si in care UE poate conduce prin puterea exemplului aducand contributii
specifice la nivel international si Incurajand convergenta, dupa caz.

In cadrul Consiliului UE-SUA pentru comert si tehnologie din 30 si 31 mai 2023, UE si
Statele Unite si-au exprimat opinia comund potrivit cdreia platformele online trebuie sa
exercite o responsabilitate mai mare n ceea ce priveste asigurarea faptului ca serviciile lor
contribuie la un mediu online care protejeaza, capaciteaza si respectd copiii si tinerii si sa ia
masuri responsabile pentru a aborda impactul serviciilor lor asupra sdnatatii si dezvoltarii
mintale a copiilor si tinerilor!!2,

Strategia globali a UE in domeniul sanititii''® prevede actiuni globale, nationale si
regionale destinate sa faciliteze realizarea obiectivelor de dezvoltare durabilda ale ONU 1in
domeniul sanatatii, cu accent pe trei prioritati interconectate: (1) asigurarea unui nivel mai
bun de sanatate si de bundstare a oamenilor pe tot parcursul vietii; (2) consolidarea sistemelor
de sdnatate si promovarea acoperirii universale cu servicii de sandtate si (3) asigurarea
securitatii in domeniul sadndtatii publice, inclusiv a sanatatii mintale si a sprijinului
psihosocial. Este necesar sa se acorde o atentie deosebitda consolidarii asistentei medicale
primare, in cazurile in care disponibilitatea serviciilor de sdndtate mintala este esentiala.

Planul de actiune pentru tineret in cadrul actiunii externe a UE (2022-2027)** recunoaste

sdndtatea si bundstarea ca o conditie prealabild pentru ca tinerii sa isi valorifice pe deplin
potentialul si sd participe la viata sociald. Acesta pune sandtatea, bundstarea mintala si fizica
in centrul ,,pilonului siu responsabilizare”. In paralel, sprijinul pentru sinitatea mintali si
sprijinul psihosocial trebuie sa faca parte integranta din masurile de consolidare a sistemelor
nationale de sandtate din tarile partenere, daca este cazul, sprijinind interventiile globale in

112 Declaratie comund pentru Consiliul UE-SUA pentru comert si tehnologie din 30-31 mai 2023.

113 EU Global Health Strategy to improve global health security and deliver better health for all (europa.eu)
(Strategia UE in domeniul sdnatatii la nivel mondial pentru imbunatatirea securitatii sanitare globale si
asigurarea unor rezultatele mai bune in domeniul sidnatatii pentru toti).

114 Youth Action Plan (europa.eu) (Planul de actiune pentru tineret).
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domeniul sanatatii publice, de exemplu Fondul global de luptd impotriva HIV/SIDA,
tuberculozei si malariei'®, initiativa Spotlight UE-ONU pentru eliminarea violentei impotriva
femeilor si a fetelor''® sau in contextul ajutorului umanitar al UE. Potrivit OMS, cel putin una
din cinci persoane din medii post-conflict suferd de depresie, anxietate sau tulburari de stres
posttraumatic*'’. Nevoile in domeniul sinititii mintale apar, de asemenea, in situatii de
stramutare si de dezastre naturale. Prin urmare, sprijinul pentru sanatatea mintala si sprijinul
psihosocial constituie un element esential al unui rdspuns cuprinzator la criza, integrat in
operatiunile de ajutor umanitar finantate de UE, cu 111 milioane EUR dedicate acesteli
prioritati incepand din 2019.

UE 1i incurajeaza pe altii sa actioneze prin mobilizarea si sensibilizarea donatorilor si a
partenerilor cu privire la importanta furnizarii de sprijin pentru sandtatea mintald si sprijin
psihosocial de calitate in situatii de urgenti umanitari. In urma implicarii incununate de
succes in Orientul Mijlociu si in regiunea Africii de Nord, inainte de sfarsitul anului 2023 vor
fi organizate sesiuni de informare si de consolidare a capacitatii in alte regiuni, Tncepand
cu America Latina si zona Caraibilor.

In plus, Comisia consolideaza capacitatea partilor interesate prin formarea si diseminarea
pachetului minim de servicii privind sprijinul pentru sinatatea mintala si sprijinul psihosocial
al Comitetului permanent inter-agentii (IASC)8, Acest instrument-cheie de referinti a fost
elaborat de comunitatea umanitara pentru a stabili calitatea minima si pentru a facilita punerea
in aplicare a unor interventii eficace si oportune in materie de sandtate mintald in situatii de
criza.

In Ucraina!’®, Comisia sprijina deja centrele comunitare pentru copiii strimutati si ingrijitorii
acestora, precum si pentru copiii institutionalizati, pentru a-i ajuta sa restabileasca un anumit
nivel de normalitate si rutind. Cu toate acestea, expunerea la agresiune pe perioade
indelungate si efectul devastator al agresiunii asupra persoanelor care fug din calea razboiului
din UE si a persoanelor stramutate in Ucraina accelereaza impactul asupra sandtdtii mintale,
ceea ce impune necesitatea unui sprijin hotarat si ambitios.

Copiii ucraineni sunt in prezent supusi traumei razboiului, care i1 lasd adesea cu cicatrici
psihologice profunde. Comisia va institui, impreund cu Ucraina, un program specializat de e-
learning destinat medicilor pediatri si personalului medical din domeniul asistentei medicale
primare. Prin aceasta initiativa, profesionistii din domeniul sanatatii vor dobandi competentele

115 Home - The Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria (Pagina de pornire — Fondul global de
lupta impotriva HIV/SIDA, tuberculozei si malariei).

116 The Spotlight Initiative | What we do: Ending violence against women and girls | UN Women — Headquarters
(Initiativa Spotlight: ce facem: eliminarea tuturor formelor de violenta impotriva femeilor si a fetelor — ONU
Femei — Sediul central).

117 New WHO prevalence estimates of mental disorders in conflict settings: a systematic review and meta-
analysis - The Lancet (Noi estimari ale OMS privind prevalenta tulburarilor mintale in medii de conflict: o
revizuire sistematica si meta-analizd — The Lancet).

118 JASC Minimum Service Package: Mental Health and Psychosocial Support (Pachetul minim de servicii
TASC: sprijin pentru sdnatatea mintala si sprijin psihosocial).

119 Sprijin financiar acordat Tn cadrul Programului regional IVCDCI privind Parteneriatul estic pentru a oferi
sprijin psihologic Tn Ucraina.
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necesare pentru a oferi asistentd pentru tratarea traumelor si pentru a Tmbunatati starea de
sanatate mintald a copiilor. De asemenea, vor fi oferite servicii specializate de reabilitare
copiilor aflati in dificultate, atat in Ucraina, cat si in UE.

De asemenea, Comisia sprijind partenerii umanitari sa isi sporeasca capacitatea de a
raspunde nevoilor de sanatate mintala ale populatiilor afectate de conflict, inclusiv in
regiunile Zaporizhzhia, Harkov, Dnipro si Mykolaiv. In cadrul programului ,,UE pentru
sandtate”, Tn 2022 a fost alocat un acord de contributie in valoare de 28,4 milioane EUR cu
Federatia Internationala a Societatilor de Cruce Rosie pentru a oferi prim ajutor psihologic, iar
patru proiecte’?® (in total 3 milioane EUR) care pun in aplicare cele mai bune practici de
imbunatatire a sdnatatii mintale si a bundstdrii psihosociale a populatiilor de migranti si
refugiati sunt in desfasurate In prezent de catre partile interesate. Pentru 2023, sunt
programate peste 10,6 milioane EUR 1in cadrul programului ,,UE pentru sandtate”, destinate
imbunatatirii accesului la asistentd medicala si prevenirii bolilor netransmisibile, in special a
problemelor de sdnatate mintald. De asemenea, Comisia va sprijini statele membre si partile
interesate in punerea in aplicare a bunei practici denumite iFightDepression®?!, care include
un program online de autogestionare care poate ajuta persoanele stramutate, inclusiv pe cele
din Ucraina, sa isi gestioneze singure simptomele.

Intrucat doar asistenta umanitari nu poate raspunde nevoilor potentiale pe termen lung ale
persoanelor stramutate fortat, inclusiv cele de asistentd medicala, Comisia sprijind tarile
partenere sa integreze comunititile stramutate fortat in structurile nationale existente de
furnizare a serviciilor. Aceastd integrare se realizeaza Intr-un mod care asigura accesul egal si
echitabil al refugiatilor la serviciile care raspund nevoilor pe care acestia le au, inclusiv in
ceea ce priveste sdndtatea mintald, stresul posttraumatic si violenta bazatd pe gen. Asistenta
substantiald oferitd de UE pentru a rdspunde nevoilor migrantilor include, de asemenea,
sprijin psihosocial, in special pentru persoanele cele mai vulnerabile, precum copiii, victimele
razboiului, victimele traficului de persoane, migrantii blocati si persoanele returnate.

Comisia sprijind o abordare cuprinzdtoare a promovarii si protectiei sanatatii mintale si a
bunastarii psithosociale a cursantilor, a profesorilor si a ingrijitorilor acestora prin actiuni
educationale. Comisia este unul dintre donatorii principali al fondului Education Cannot
Wait, care considera sprijinul pentru sanatatea mintala si sprijinul psihosocial o prioritate-
cheie a activitdtii sale, si a Parteneriatului global pentru educatie, care investeste in
consolidarea legéturilor dintre sectorul sanatatii si cel al educatiei.

Comisia va continua sa integreze sanitatea mintald in masurile de consolidare a sistemelor
de sdnatate la nivel regional, national si mondial, in conformitate cu eforturile de localizare si
cu tripla legaturd dintre domeniul umanitar, domeniul dezvoltarii si pace si sd se asigure ca
refugiatii, persoanele care se deplaseaza si persoanele strdmutate In situatii de post-urgentd in
tarile partenere au acces la sprijin pentru sanatatea mintald si sprijin psihosocial la acelasi
nivel cu cel disponibil pentru comunitatile-gazda.

120 proiectele ,.UE pentru sinitate” destinate s ofere sprijin in domeniul sinititii mintale refugiatilor ucraineni.
121 https://ifightdepression.com/en/: disponibil in limba ucraineani si adaptat din punct de vedere cultural.
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INITIATIVE EMBLEMATICE

19. SPRIJIN PENTRU SANATATEA MINTALA DESTINAT PERSOANELOR STRAMUTATE SI
AFECTATE DIN UCRAINA

e Comisia va contribui la furnizarea primului ajutor psihologic persoanelor afectate de
razboiul de agresiune al Rusiei impotriva Ucrainei, aprofundand colaborarea cu
Federatia Internationald a Societitilor de Cruce Rosie si Semilund Rosie'?? (28 de
milioane EUR). Comisia va incerca sa isi intareasca sprijinul financiar pentru a
consolida sprijinul psihosocial destinat persoanelor straimutate in urma razboiului. Vor
fi explorate, de asemenea, optiunile de formare (online) a personalului care asigurd
prima interventie, a cadrelor didactice si a lucrdtorilor sociali care acorda primul ajutor
psihologic si sprijin psihosocial, pentru a-i ajuta mai bine pe cei care au nevoie de
ajutor. O suma suplimentard de 0,5 milioane EUR va fi alocatd pentru a consolida
sprijinul psihosocial destinat persoanelor afectate in situatii de urgenta.

e Comisia va institui, impreuna cu Ucraina, un program specializat de e-learning
destinat medicilor pediatri si personalul medical din domeniul asistentei medicale
primare, pentru a sprijini copiii ucraineni care sufera de stres si anxietate din cauza
razboiului. Prin aceastd initiativa, profesionistii din domeniul sénatatii vor dobandi
competentele necesare pentru a oferi asistentd pentru tratarea traumelor si pentru a
imbunatati starea de sanatate mintald a copiilor.

e Comisia va colabora cu statele membre pentru a acorda sprijin psihosocial la preturi
accesibile persoanelor care au fugit din calea razboiului, pentru a completa asistenta
medicala oferitd deja in temeiul Directivei privind protectia temporara.

20. SPRIJINIREA DISEMINARII PACHETULUI MINIM DE SERVICII AL COMITETULU|I23124
PERMANENT INTER-AGENTII PRIVIND SPRIJINUL PENTRU SANATATEA MINTALA SI SPRIJINUL
PSIHOSOCIAL:

e Comisia va continua sa sprijine diseminarea unui pachet minim de servicii menit sa
sprijine actorii umanitari sa ofere asistenta de calitate in situatii de urgentd umanitara.
Acesta oferd orientdri cu privire la modul de integrare in raspunsul umanitar general a
serviciilor de sandtate mintald in timp util, coordonate si bazate pe dovezi.

Finantarea din partea UE in domeniul sandatatii mintale

Bugetul pentru sprijinirea sanatatii mintale trebuie sa fie direct proportional cu amploarea
provocdrii. UE si statele membre trebuie sd aloce resurse adecvate pentru a se asigura ca
persoanele aflate in dificultate primesc ajutor, acesta fiind un imperativ social si economic.

Comisia mobilizeaza toate instrumentele financiare disponibile ale bugetului UE in temeiul
cadrului financiar multianual (CFM) 2021-2027 pentru a aborda principalele provocari in
domeniul sdnatatii mintale si pentru a sprijini initiativele emblematice si actiunile identificate

122 Buget: 28,4 milioane EUR mobilizate Tn cadrul programului legislativ si de lucru al Comisiei ,,UE pentru
sanatate” 2022.

123 Buget: 750 000 EUR finantate in cadrul Programului privind capacitatea consolidati de rispuns.

124 OMS, UNICEF, UNHCR si UNFPA https://mhpssmsp.org/en.
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in prezenta comunicare. De asemenea, statele membre pot beneficia de fondurile disponibile
prin intermediul Mecanismului de redresare si rezilientil?® pentru a finanta reforme si

investitii in domeniul sanatatii, inclusiv al sanatatii mintale.

Tn total, au fost identificate 1,23 miliarde EUR din sprijinul UE pentru activititile din
domeniul sanatatii mintale, care sunt disponibile pentru a finanta activitati de promovare
directa sau indirectd a sinatatii mintale, de la cercetare la campanii de sensibilizare, de la
consolidarea capacitatilor si transferul celor mai bune practici in materie de sdnatate la
sprijinul psihologic pentru pacientii bolnavi de cancer si refugiatii ucraineni. Impactul acestor
proiecte si programe va fi monitorizat periodic. Acest lucru necesitd nu numai date fiabile,
comparabile si recente, ci si indicatori, sisteme de monitorizare si de evaluare, pentru a
asigura monitorizarea si responsabilitatea.

Pentru 2022 si 2023, 69,7 milioane EUR au fost alocate prin intermediul programului ,,UE
pentru sanitate”?® pentru actiuni care promoveazi o buni sinitate mintald. Aceastd sumi
include 51,4 milioane EUR 1in cadrul programului de lucru pentru 20222, pentru a sprijini
initiativele de consolidare a capacitatilor din statele membre si pentru a aborda sanatatea
mintald a grupurilor vulnerabile, precum si 18,3 milioane EUR din cadrul programului de
lucru ,,UE pentru sanatate” 2023 pentru a sprijini colaborarea intre statele membre si pentru a
oferi sprijin psihologic pacientilor bolnavi de cancer, ingrijitorilor si familiilor acestora®?®,
Pentru a sprijini proiectele de cercetare si inovare in domeniul sanatatii mintale, este
mobilizatd o finantare de 765 de milioane EUR prin intermediul programelor Orizont 2020 si
Orizont Europa'?.

Autoritatile nationale, regionale si locale pot utiliza, de asemenea, fondurile politicii de
coeziune, in special Fondul social european Plus (FSE+) si Fondul european de dezvoltare
regionala (FEDR), pentru a consolida accesul egal la asistentd medicald prin investitii, de
exemplu, in infrastructura si echipamentele relevante, in asistenti personali, In echipe mobile,
in linii de asistentd si in asistenti sociali**°. Instrumentul de sprijin tehnic (IST) este disponibil
pentru a oferi sprijin tehnic statelor membre pentru proiecte in domeniul sanatatii mintale (2
milioane EUR in 2023). In 2024, Comisia intentioneaza si mobilizeze resurse suplimentare
din IST pentru a sprijini consolidarea capacitatilor In domeniul sanatitii mintale in statele
membre, in functie de cerere.

In cadrul programului ,,Europa creativa” al UE, au fost puse la dispozitie fonduri (3,3
milioane EUR) pentru proiecte privind cultura, bundstarea si sdndtatea mintala, iar 28 de
milioane EUR au fost mobilizate pentru activitatile de sprijin pentru sanatatea mintala si de
sprijin psihosocial in situatii de urgentad si umanitare (DG Protectie Civila si Operatiuni

125 Mecanismul de redresare si rezilientd (europa.eu).

126 Regulamentul (UE) 2021/522 privind programul .,UE pentru sinitate”.

127 com_2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu)

128 wp2023_annex_en.pdf (europa.eu).

129 Orizont Europa (europa.eu).

130 Un buget total de 7,2 miliarde EUR este disponibil in cadrul FEDR pentru infrastructura si echipamentele din
domeniul sanatatii, care poate include masuri pentru sanatatea mintala si incluziunea sociala.
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https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_ro
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX:32021R0522
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-07/com_2022-5436_annex2_en.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-11/wp2023_annex_en.pdf
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe_en

Umanitare Europene). Programul ,,Cetitenie, egalitate, drepturi si valoare”3! (2023-2024)
oferd, de asemenea, oportunititi de finantare!®? pentru actiuni privind sinitatea mintald a
copiilor si a victimelor violentei de gen!3. Pentru a contribui la combaterea sinititii mintale
la locul de munca, vor fi puse la dispozitie fonduri in cadrul EU-OSHA.

Concluzii si etapele urmdtoare

Provocdrile actuale Tn domeniul sandtdtii mintale ne pot afecta pe toti si necesitd actiuni
concertate si angajamentul deplin al tuturor actorilor implicati. Sanatatea mintala face parte
integranta din sinatatea oamenilor. Aceasta permite unei persoane sa isi valorifice
abilitatile, sa facd fata stresului vietii, sd socializeze, sa lucreze si sd contribuie la viata
comunitaii.

Toate institutiile si toate nivelurile de guvernare pot si trebuie s se implice pentru a elimina
obstacolele din calea unei bune stari de sanatate mintald. Sunt necesare eforturi coordonate cu
sistemul de sanatate si dincolo de acesta pentru a mobiliza societatea in ansamblu si pentru a
adopta o abordare pe tot parcursul vietii, cu accent pe egalitate si nediscriminare.

Comisia invitd Parlamentul European si statele membre sd colaboreze pentru a promova
initiativele descrise In prezenta comunicare strategica, care pun bazele unei actiuni sustinute
la nivel national si la nivelul UE pentru o abordare cuprinzatoare, orientatd spre prevenire in
domeniul sanatatii mintale si care sa implice mai multe parti interesate. Acestea promoveaza
universalitatea asistentei medicale pentru persoanele cu probleme de sanatate mintala in UE si
n afara acesteia.

Prevenirea problemelor de sandtate mintald, accesul la ajutor si reintegrarea in societate fac
parte integranta din dreptul la asistentd medicald si, prin aceasta initiativd, UE stabileste o
serie de obiective foarte ambitioase pentru a ajuta persoanele cele mai fragile si vulnerabile
din societdtile noastre, in conformitate cu modul de viatd european in care fiecare persoana
conteaza si trebuie sa aiba o perspectivd de viatd prospera.

Prezenta comunicare reprezinta inceputul unei noi abordari strategice pentru a pune sanatatea
mintald pe picior de egalitate cu sanatatea fizicd. Comunicarea adaugd un alt pilon la
arhitectura uniunii europene a sandtatii, atat prin consolidarea activitatilor in curs, cat si prin
deschiderea de no1 directii de lucru, dezvoltate impreund cu toti partenerii si incluzand actiuni
de punere in aplicare. Acestea vor fi monitorizate indeaproape Impreuna cu statele membre in
cadrul Grupului de experti din domeniul sanatatii publice si, in special, al subgrupului sau
privind sdnatatea mintala. Partile interesate vor avea posibilitatea de a colabora si de a-si

181 Citizens, Equality, Rights and Values (CERV) (europa.eu) [Programul ,,Cetiteni, egalitate, drepturi si valori”
(CEDV)L.

132 Daphne si drepturile copilului: ¢_2022_8588 1 en_annexe_acte autonome_cp_partl v2.pdf (europa.eu).

133 n cadrul apelului Daphne din 2024 pentru prevenirea si combaterea violentei bazate pe gen si a violentei
impotriva copiilor, s-a alocat suma de 22,9 milioane EUR pentru a finanta actiuni care sprijind in mod
specific victimele si supravietuitorii si dezvoltarea in continuare a sistemelor integrate de protectie a
copilului.
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https://www.eacea.ec.europa.eu/grants/2021-2027/citizens-equality-rights-and-values-cerv_en#:~:text=The%20Citizens%2C%20Equality%2C%20Rights%20and%20Values%20programme%20%28CERV%29,inclusive%20societies%20based%20on%20the%20rule%20of%20law.
https://commission.europa.eu/system/files/2022-12/c_2022_8588_1_en_annexe_acte_autonome_cp_part1_v2.pdf

coordona contributiile comune la elaborarea si punerea in aplicare a actiunilor stabilite prin
intermediul Platformei UE privind politica in domeniul sénatatii. Aceste eforturi concertate
vor sta la baza dezvoltarii si a punerii in aplicare a unei noi abordari ambitioase privind
sanatatea mintala pentru o societate mai rezilientd, care pune oamenii pe primul loc.
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