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1. Concluzii si recomandiri

1.1.  Dupd lunga perioadd de pandemie, cu efecte grave asupra intregului sector al sportului si, mai ales, asupra
asociatiilor sportive de masd, care au dus la inchiderea multor entitdti, este necesard o abordare strategicd pentru relansarea
si consolidarea rolului sportului si al activitatii fizice in edificarea unei societdti mai reziliente si mai durabile. O astfel de
alegere ar trebui privitd ca parte a procesului mai amplu de redresare economicd si sociald, trebuind a fi identificate
obiective de consolidare a capacititii de reactie a sectorului sportului la crizele care ne afecteazd din ce in ce mai mult.

1.2.  Sportul si activitatea fizicd vor trebui integrate in strategiile de dezvoltare economici si sociald, creand legdturi
transsectoriale mai ample, in special cu sectorul sdndtitii publice, cu educatia si cu incluziunea sociald. Sportul este un
vector de durabilitate sociald, economici si de mediu care stimuleaza redresarea, creAnd noi oportunititi de ocupare a fortei
de muncd si de afaceri pe aceastd bazi. De asemenea, va fi important sd se promoveze dialogul social privind bunistarea si
activitatea fizicd la locul de munci, cu implicarea partenerilor sociali. Din acest motiv, CESE solicitd elaborarea unor studii
care sd demonstreze legitura dintre sport si bundstarea generald a cetdtenilor.

1.3.  In scoald si in diversele faze de invitare, fetelor si biietilor trebuie si li se predea toate elementele de bazi privind
functionarea corpului, in mod similar modului in care invati sd indeplineascd o sarcind, cum si invete si si se dezvolte.
Relansand educatia despre corp in invatdmant, prin abordari ludice, amuzante si multidisciplinare, este creat un instrument
fard pereche pentru a obtine rezultate, serenitate, convivialitate si, mai presus de toate, succesul educativ si promovarea unui
stil de viatd sidndtos. Aceasta inseamnd recunoasterea valorii sportului §i a activitdtii fizice, pe acelasi plan cu celelalte
materii, in special in educatia tinerei generatii, cu un accent deosebit pe zonele interioare si dezavantajate din punct de
vedere teritorial.
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1.4.  Tratatul de la Lisabona a subliniat dimensiunea europeand a valorii sociale si economice a sportului. Ca urmare a
urgentei sanitare, este necesar ca valorile pe care sportul si activitatea fizica le reprezinti si devind mai vizibile in politica
europeand, ele trebuind sd se bucure de aceeasi apreciere, pe picior de egalitate cu celelalte politici europene. Prin urmare,
este nevoie nu doar de politici de coeziune, ci si de o cale reald de emancipare, adicd de viziunea unei tranzitii sportive
veritabile, care sd sporeascd in mod semnificativ impactul pe care il are asupra bundstdrii si calitdtii vietii oamenilor.

1.5.  In consecinti, este necesar:

1.5.1.  sd se includd rata privarii de sport — adicd rata de persoane excluse de la fructificarea unui bun necesar, dreptul de
a practica sportul — in lista Eurostat de indici pentru mdsurarea privatiunilor materiale;

1.5.2.  sd se pund la dispozitia sectorului sportului toate finantirile din partea UE pentru perioada 2021-2027, atat cele
care fac obiectul gestiunii directe, cat si cele care fac obiectul gestiunii indirecte, considerdnd sportul si activitatea fizicd
drept investitii in bundstarea individuald si colectivd a comunititilor;

1.5.3. i se prevadd o crestere a cotei din cuantumul total al finantdrii alocate sportului si cooperdrii transsectoriale,
inclusiv in sectorul sportului, in cadrul programului Erasmus+. Finantarea ar trebui sd provind nu numai din fondurile de
coeziune, ci si din cele prevazute de diversele misiuni din cadrul Fondului de redresare, dat fiind ci alocdrile pentru sport au
fost reduse drastic. In plus, ar fi de dorit o mai mare redistribuire a resurselor intre sportul de inaltd performanti si cel de
promovare social;

1.5.4.  sise elaboreze planuri de sprijinire a sportului in caz de crize si urgente (economice, sociale si sanitare), precum si
planuri de pregitire pentru acestea, inclusiv prin intermediul formelor necesare de simplificare administrativa pentru a face
fatd birocratiei greoaie, in special pentru cluburile sportive de masd. Prin urmare, este prioritar si se ia masuri de sprijinire
mai ales a sportului de masd, dat fiind ca este cel care joacd o functie incluzivad pentru persoanele cu handicap sau aflate in
situatii fragile si vulnerabile si pentru ci indeplineste o insemnati functie interculturald.

1.5.5.  sd se stimuleze sprijinirea retelelor cetdtenesti active in realizarea acestor obiective la nivel local, prin parteneriate
si prin proiectarea in comun a politicilor si retelelor publice, pentru a genera forme de inovare sociald, valorificand
experientele legate de administrarea partajatd si de subsidiaritatea circulard. De asemenea, trebuie incurajatd participarea
partenerilor sociali si a organizatiilor sociale.

2. Observatii generale

2.1. In contextul unei pandemii care continud sd ne pund la incercare, in timp ce luptdim pentru a proteja vietile
oamenilor si mijloacele de subzistentd, nu trebuie si pierdem din vedere ¢ ne confruntim cu alegeri care vor determina
viitorul sistemelor socioeconomice ale UE si vietile cetdtenilor europeni.

2.2.  Situatia de urgentd sanitard a ardtat cd, din cauza naturii multidimensionale a problemelor care ne afecteazd, este
imposibil sd se atingd niveluri de rezilientd care sd securizeze pe deplin sistemele socioeconomice ale UE. Sunt necesare
actiuni pentru adaptarea societdtii noastre la crize si schimbadri, promovand modele de rezilientd bazate pe capacitatea de a
anticipa crizele si de a le aborda cu ,instrumente” adecvate.

2.3.  Pandemia de COVID-19 a schimbat perspectivele economice, sociale si de sdndtate pentru urmatorii ani, iar modul
de abordare a strategiilor de dezvoltare si coeziune a evoluat, de asemenea, odatd cu acestea. Trebuie sd alegem intre a
continua sd facem ceea ce am facut mereu pand in prezent si a schimba si a adapta paradigma care std la baza politicilor de
dezvoltare si de coeziune, avand in vedere problemele evidentiate si experienta dobanditd ca urmare a situatiei de urgentd
sanitard provocate de pandemia de COVID-19.

2.4,  Intreaga lume a sportului a fost puternic afectatd de criza provocatd de pandemia de COVID-19 in intreaga Europd,
dar trebuie sd subliniem cd sectorul sportului de masi s-a confruntat cu cele mai grave probleme si provocari. Impactul
crizei sportive i-a afectat in special pe tineri, limitandu-le ,dreptul” de a practica sport si activititi fizice. in mod similar,
intregul sector al asociatiilor sportive si al industriei sportului a fost afectat de criza din domeniul sdnatatii, cu consecinge
care vor afecta redresarea acestuia pe termen mediu.

3. Rolul sportului in procesele de dezvoltare si coeziune

3.1.  Prin sport, societatea civild isi poate canaliza energiile in mod constructiv, contribuind cu valori pozitive la bogitia
sa, dupd o abordare unicd si multidimensionald, datoritd cdreia bundstarea fizicd §i mentald are de castigat. Sportul
atenueaza problemele sociale, dat fiind cd poate reuni laolaltd comunitati diverse din punct de vedere cultural. Sportul este
un vector de durabilitate sociald, economica si ecologicd, iar prezentul aviz urmdreste si-i defineascd circumstantele. De
asemenea, sportul contribuie la regenerarea si atractivitatea regiunilor si localititilor, favorizand redresarea si ficand
posibild crearea unor noi oportunitdti de munci si de afaceri conexe.
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3.2.  In ceea ce priveste dimensiunea economicd, sportul poate stimula aparitia unor noi activitdti antreprenoriale sau
consolidarea celor existente, prin fructificarea proceselor de inovare sociald si tehnologicid. Prin sport pot apirea noi
oportunitdti de locuri de muncd, inclusiv prin programe de invidtare formald si non-formald in beneficiul tinerilor. Sportul
reprezintd un instrument de ameliorare si consolidare a sdnatitii si competentelor lucritorilor si, dat fiind cd se bazeazd in
principal pe aportul uman, este o parghie eficientd pentru a genera locuri de munci la nivel local.

3.3. In ceea ce priveste dimensiunea sociald, sportul se caracterizeazd prin capacitatea sa de a interactiona cu o gama
largd de grupuri sociale, de a elimina diferentele, de a reuni comunitdtile locale si de a implica grupurile sociale fragile si
vulnerabile in viata comunitatii. in plus, proiectele sportive pot contribui la revitalizarea sociald in zonele ,defavorizate”,
cum ar fi suburbiile urbane, zonele rurale si zonele din hinterlandul regiunilor europene.

3.4. In ceea ce priveste dimensiunea de mediu, sportul este un instrument strategic pentru atingerea obiectivelor ca
raspuns la provocdrile generate de lupta impotriva schimbdrilor climatice. Sportul este un instrument de promovare a
mobilitatii durabile si a reabilitdrii zonelor urbane in vederea adaptdrii la schimbdrile climatice. Dacd este transformatd in
instalatii sportive cu un consum de energie aproape egal cu zero (!), infrastructura sportivd va contribui la realizarea
obiectivelor de durabilitate a mediului si la desfisurarea de manifestiri cu ,amprentd de carbon” redusi. In sfarsit,
manifestdrile sportive sunt un mijloc formidabil de raspandlre si diseminare a mesajelor pozitive privind mediul.

3.5. In pofida faptului ci in toate strategiile supranationale majore (Agenda 2030; Politica de coeziune 2021-2027;
Planul global de actiune al OMS privind activitatea fizici pentru perioada 2018-2030) sportul este identificat ca un
instrument prioritar pentru atingerea obiectivelor de dezvoltare, durabilitate si coeziune, se poate observa cd, din picate, in
multe state membre aceastd abordare nu a fost incd pusa in aplicare pe deplin, in multe cazuri, activitatea fizica si sportul
neavand decat o functie ludicd si recreativa.

3.6.  Din cauza situatiei de urgentd provocatd de pandemia de COVID-19 in sport, activitatea din acest sector riscd sd fie
redusd sau si devind 1mp051b11a In absenta unor misuri specifice si inovatoare, capabile si abordeze in mod eficient
problemele si si gdseascd solutii, contextul actual de crizd va genera efecte dezastruoase din perspectivd sociald si
economicd, limitdind anumite activitdti esentiale pentru asigurarea calitdtii vietii, a bundstdrii §i a sdndtitii oamenilor.
Aceastd situatie, pe langd cd pune in pericol ,supravietuirea” multor organisme, asociatii si societdti din domeniul sportului,
va conduce la o problemd sociald, legatd de calitatea vietii oamenilor, si la o problemi economici, reprezentatd de lipsa unei
surse de venit pentru cei care se intretin prin intermediul acestor activititi. De asemenea, din cauza dificultitilor economice
generate de crizd, multi nu vor putea suporta costurile activitatilor sportive pentru copiii lor sau pentru ei insisi, ceea ce va
avea un impact negativ asupra bundstarii fizice si a sanatatii.

3.7.  Pentru grupurile de populatie fragile, cum ar fi persoanele cu dizabilitdti, riscurile privdrii de sport vor exacerba
situatiile deja critice care, in unele state membre, se prezinti ca limitari sistemice. In special in domeniul sinatitii mintale,
pandenna a redus semnificativ participarea activd a utilizatorilor, a membrilor familiei, a operatorilor, a ceta[:emlor sia
asociatiilor sportive la servicii si departamente specifice, privand persoanele cu tulburiri mintale de practicarea sportului ca
mijloc de construire si de mentinere a unor relatii bazate pe solidaritate, care combat izolarea si marginalizarea cauzate de
boald. Bundstarea colectivd vizeazd pe toatd lumea, nu doar pe cei care acordd ingrijiri si pe cei care sunt ingrijiti.

3.8.  Avand in vedere limitarea considerabild a ocaziilor de socializare, care i-a afectat in mod semnificativ pe copii i pe
tineri, vor trebui relansate oportunitdti de practicare a activitdtilor sportive si fizice, de educatie si formare, punandu-se
accentul pe siguranta locurilor in care sunt practicate, pentru protectia copiilor si a adolescentilor. Lumea sportului este un
mediu in care fiecare zi reprezintd o noud intlnire a unui numdr foarte mare de copii si tineri cu educatorii, tehnicienii si
antrenorii lor. Acest mediu este unul dintre cele mai delicate pentru dezvoltarea psihofizicd a celor care practica activitdti
sportive si necesitd adoptarea unor politici specifice, pentru a le oferi posibilitatea de a profita de toate beneficiile pe care
activitdtile sportive le pot oferi intr-un mediu protejat. Sportul pentru toti nu ar trebui si implice sportul cu orice pret.

3.9.  Desfasurarea cu regularitate a unei activitati fizice contribuie, de asemenea, la imbatranire activa si poate juca un rol
esential in 1mbur1atat1rea capacitdtilor functionale i a calitatii vietii persoanelor in varstd. In plus, efectele exercitiului fizic
sunt amplificate dacd persoanele in varstd sunt implicate, in acela§1 timp, in activitdti sociale si productive. Prin urmare,
sportul joacd un rol preventiv in trecerea de la statutul de lucrdtori la cel de pensionari sindtosi si in forma.

(") Propunere de recomandare a Consiliului privind invdtarea pentru durabilitatea mediului


https://op.europa.eu/ro/publication-detail/-/publication/e4dc0318-9c2c-11eb-b85c-01aa75ed71a1/language-ro
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3.10.  Dezvoltarea activitatii fizice pentru un numdr cit mai mare de cetdteni necesitd, de asemenea, inovatii sociale si la
nivelul societdtii, societatea civild organizatd si partenerii sociali fiind primii care ar trebui sd isi aducd contributia.
Dimensiunea zilnicd, reflectarea asupra ritmului lucrdtorilor, studentilor si elevilor, precum si capacitatea de a proiecta
locuri in care parintii pot desfisura activititi fizice in acelasi timp cu copiii pe care ii insotesc sunt esentiale. Pandemia ne-a
facut sd redescoperim sala de gimnastica in aer liber, care poate promova tendinte inovatoare, cum ar fi sportul urban si
rural, pentru a regenera spatiile si a impartasi flexibilitatea acestora. Nevoia de inovare sociald este enormd si trebuie
apreciatd si incurajatd pentru a contracara lipsa de timp a majoritatii cetdtenilor care, chiar dacd doresc, nu se pot dedica
activitatilor sportive.

3.11.  Rolul structurilor private locale (centre sportive), care au intreaga capacitate de a colabora cu intreprinderile si alte
facilitati ale organizatiilor societdtii civile (de exemplu, addposturi pentru persoane cu handicap), ar trebui subliniat in
momentul dezvoltdrii unor programe colective pentru lucrtori si ceilalti cetdteni.

3.12.  in acest context, actiunea societitii civile si a tuturor partenerilor sociali este esentiald, aspect care — prin
incurajarea angajamentului civic si activarea dialogului social — poate favoriza strategii privind calitatea vietii la locul de
muncd, inclusiv in acordurile colective. Trebuie propuse campanii pentru ca lucritorii sd se inscrie in centre sifsau cluburi
sportive, fiind necesar ca lucritorii s fie incurajati sd-si protejeze interesele prin sport si sd fie introduse pauze la locul de
muncd pentru exercitii de miscare. Rolul profesionistilor din domeniul sdnatatii, precum si al profesorilor care lucreazi cu
copii de varstd micd, in sensibilizarea si promovarea sportului ar trebui subliniat si consolidat pentru a construi o noud
culturd i pentru ca angajatorii sd stimuleze practicarea sportului.

3.13.  In ce priveste dimensiunea de gen, Carta europeand a drepturilor femeilor in sport (?) este cu sigurantd un program
de lucru menit si continue educatia cu privire la diferente si experimentarea de noi activititi, continuind dialogul si
colaborarea intre diferiti actori, in special pe tema comunicdrii, dat fiind cd existd de mult timp o relatie mai strinsa intre
femei si mass-media, pentru promovarea unui limbaj jurnalistic respectuos si atent, permitand sportului sd contribuie la
combaterea tuturor formelor de violentd si de discriminare si a inegalititilor economice, si a unei culturi a miscarii tot mai
accesibild si mai adaptatd pentru toti.

4. Sportul in Agenda 2030

4.1.  Sportul reprezintd o exprimare universald care reuneste oameni, popoare si culturi, valorile sale fiind valori ale
universalitdtii si armoniei. Sportul este un instrument esential de sprijinire a actiunilor de transformare a societitilor noastre
in ,medii” mai reflexive i orientate spre durabilitate. El contribuie la realizarea obiectivelor Agendei 2030, prin afirmarea
principiilor respectului, intelegerii, integrarii si dialogului, si la dezvoltarea si realizarea oamenilor indiferent de varstd, sex,
origine, convingeri $i opinii.

4.2, In pofida caracterului transversal evident al sportului ca instrument de sprijinire a punerii in aplicare a principiilor
mentionate in Agenda 2030, este clar cd, dintre cele 17 obiective ale Agendei 2030, existd unele care pot beneficia mai mult
decat altele de avantajele sportului.

4.3, Sportul este un domeniu in care responsabilititile UE sunt relativ noi si au fost introduse numai odatd cu intrarea in
vigoare a Tratatului de la Lisabona. UE este responsabild de elaborarea unor politici bazate pe date concrete, precum si de
promovarea cooperdrii si de gestionarea initiativelor de sprijinire a activitdtii fizice si a sportului in Europa. In perioada
2014-2020, a fost pusd la dispozitie pentru prima dati o linie bugetard specificd in cadrul programului Erasmus+ () pentru
a sprijini proiecte si retele in domeniul sportului. In perioada 2021-2027, actiunea UE in sprijinul sportului va fi mentinutd
si consolidata.

5. Sportul si politica de coeziune

5.1.  Obiectivele pe care UE se striduieste sd le atingd sunt o mai mare echitate si deschidere in competitiile sportive si o
mai bund protectie a integritdtii morale si fizice a celor care practicd sportul, tindnd seama, in acelasi timp, de natura sa
specifica. In special, UE acoperd trei domenii de activitate in domeniul sportului: 1. rolul social al sportului; 2. dimensiunea
sa economicd; 3. cadrul politic si juridic in acest sector. In aceste domenii, pe langa actiunea sprijinitd de instrumente
financiare gestionate direct, UE promoveaza utilizarea si complementaritatea oportunitdtilor oferite de politica de coeziune.

() Carta europeand a drepturilor femeilor in sport
() Erasmus+ — Performance


https://www.uisp.it/nazionale/aree/politichegenere/files/CHART_ENGLISH.pdf
https://ec.europa.eu/info/strategy/eu-budget/performance-and-reporting/programmes-performance/erasmus-performance_ro
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5.2.  Sportul si activitatea fizicd si-au demonstrat capacitatea de a reuni o gamd largi de grupuri sociale, de a elimina
diferentele, de a aduna laolaltd comunititi locale si de a implica grupurile sociale excluse in viata comunititii. In plus,
proiectele din domeniul sportului pot contribui la o serie de obiective de politicd: promovarea inovarii, generarea reabilitdrii
urbane, sprijinirea dezvoltdrii rurale si contributia la investitiile interne in regiunile europene.

6. Sportul si Planul global de actiune al OMS privind activitatea fizicd pentru perioada 2018-2030

6.1.  Planul global de actiune privind activitatea fizicd pentru perioada 2018-2030 (¥) stabileste obiectivele strategice care
trebuie atinse prin actiuni de politici menite sd reducd prevalenta globald a inactivitatii fizice la adulti si adolescenti cu 15 %
pand in 2030. Planul subliniazd necesitatea unei aborddri transsectoriale si globale si importanta investitiilor in politici
sociale, culturale, economice, ecologice, educative etc., pentru a promova activitatea fizicd si a contribui la realizarea
multora dintre obiectivele de dezvoltare durabild (ODD) pand in 2030. Strategiile de punere in aplicare a planului ar trebui
sd tind seama de toti factorii determinanti care influenteazd stilul de viatd si si vizeze realizarea unor actiuni eficiente de
promovare a sindtdtii dintr-o perspectivd transsectoriald si printr-o abordare integrata.

6.2.  Promovarea activitatii fizice este o chestiune complexd, ce necesitd un puternic leadership si actiune politica din
partea sectorului sdndtitii, care este esential la nivel national, dar si o mare interactiune cu alte sectoare, cum ar fi educatia,
cultura, transporturile, planificarea urband si economia. Pentru a spori activitatea fizicd si a descuraja comportamentele
sedentare, este esential sd se abordeze problemele de mediu, sociale si individuale ale inactivitatii fizice si sd se pund in
aplicare actiuni eficace si durabile prin colaborarea intre diferite sectoare la nivel national, regional si local, in conformitate
cu abordarea transsectoriald care permite s se ia mdasuri pentru a schimba comportamentele nesdnitoase, atit prin
schimbarea stilului de viatd individual, cét si prin crearea unor conditii de mediu si sociale care sd poatd incuraja schimbarile
comportamentale.

7. De la strategii la practica

7.1.  In ciuda contributiei clare pe care sportul si activitatea fizicd o pot avea la realizarea obiectivelor de dezvoltare,
durabilitate §i coeziune, este incd foarte dificil ca fondurile europene si devina eligibile si accesibile pentru initiativele care
vizeazd promovarea si consolidarea sportului. Principala cauzi a acestei situatii este absenta sportului ca domeniu clar de
investitii in regulamentele care stau la baza politicii de coeziune pentru perioada 2021-2027. Mentionarea clard a sportului
in programele de punere in aplicare a politicii de coeziune nu numai cd ar oferi o cale clard pentru aceste fluxuri de
finantare a sportului, ci ar simplifica, de asemenea, activitatea autorititilor de management al fondurilor in evaluarea
pozitivd a proiectelor avand ca obiect ,sportul si activitatea fizicd”.

7.2.  Pentru a evidentia natura strategicd a sportului in punerea in aplicare a strategiilor de dezvoltare si coeziune, in
anexd este prezentatd o analizd a corespondentei dintre obiectivele Agendei 2030 si cele ale politicii de coeziune
2021-2027 si posibilele actiuni care pot fi puse in aplicare prin intermediul sportului.

Bruxelles, 24 martie 2022.

Presedinta
Comitetului Economic si Social European
Christa SCHWENG

() Planul global de actiune privind activitatea fizicd 2018-2030


https://www.who.int/news-room/initiatives/gappa/action-plan
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