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19.  incurajeazd companiile din UE sd fie mai proactive, in special prin efectuarea de noi investitii, si si
preia pozitia de lider in ceea ce priveste know-how-ul tehnologic si noile competente tehnice, pentru a
riméne parteneri-cheie ai principalelor tdri producitoare de petrol; ia act de necesitatea deosebitd a inves-
titiilor in dezvoltarea capacititilor de rafinare si explorare pentru a face fatd cresterii cererii;

20.  constatd ci este nevoie de o imbunititire a gradului de responsabilitate sociald a intreprinderilor (RSI)
din cadrul principalelor companii din domeniul energiei, pentru a atrage mai multe investitii din domeniul
privat in sectorul energetic, in programele de economisire a energiei, precum si in tehnologii alternative si
actiuni de C&D din sectorul energetic;

21.  invitd statele membre s3 coordoneze interventiile politice menite si stopeze cresterile preturilor la
energie; solicitd Comisiei sd efectueze o analizd a celor mai bune misuri politice adoptate de statele membre
ca raspuns la provocdrile impuse de pretul ridicat al energiei;

22, invitd Consiliul sd ajungd cdt mai curdnd posibil la un acord privind principalele etape viitoare citre
realizarea unei piete interne a energiei complet liberalizatd care va contribui la reducerea vulnerabilititii UE
fatd de preturile la energie si la cresterea sigurantei aproviziondrii; in aceastd privintd isi reafirmd sprijinul
puternic fatd de finalizarea procesului de realizare a unei piete interne a energiei in UE;

23.  incredinteazd Presedintelui sarcina de a transmite prezenta rezolutie Consiliului, Comisiei, precum si
guvernelor si parlamentelor statelor membre.

Cartea albd privind problemele de sindtate legate de alimentatie, excesul de
greutate si obezitate

P6_TA(2008)0461

Rezolutia Parlamentului European din 25 septembrie 2008 privind Cartea albd referitoare la
problemele de sinitate legate de alimentatie, excesul de greutate si obezitate (2007/2285(INI))

(2010/C 8 E/18)

Parlamentul European,

— avand in vedere Cartea albd a Comisiei intitulatd ,O strategie pentru Europa privind problemele de
sdndtate legate de alimentatie, excesul de greutate si obezitate”, din 30 mai 2007 (COM(2007)0279),

— avand in vedere Rezolutia sa din 1 februarie 2007 privind promovarea unei alimentatii sinitoase si a
activitatii fizice (1),

— avand in vedere cel de-al doilea plan de actiune european al Organizatiei Mondiale pentru Sinitate
(OMS) pentru o politicd alimentard si nutritionald 2007-2012, adoptat de Comitetul Regional pentru
Europa al OMS reunit la Belgrad in perioada 17-20 septembrie 2007 si Carta europeand privind
combaterea obezitdtii, adoptatd de Biroul Regional al OMS in 2006,

— avand in vedere obiectivele stabilite de Conferinta ministeriald europeand a OMS, care a avut loc la
Istanbul in perioada 15-17 noiembrie 2006, prin Carta europeand privind combaterea obezititii,

— avand in vedere strategia mondiald privind alimentatia, activitatea fizicd si sdndtatea, adoptatd cu ocazia
celei de-a 57-a Adundri Mondiale a Sdnatitii din 22 mai 2004,

— avand in vedere concluziile Consiliului pentru ocuparea fortei de munci, politici sociale, sdnitate si
aspecte referitoare la consumatori, din 2 si 3 iunie 2005, privind obezitatea, alimentatia si activitatea
fizica,
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— avand in vedere concluziile Consiliului ocuparea fortei de munci, politici sociale, sinitate si aspecte
referitoare la consumatori, din 5 si 6 decembrie 2007, intitulate ,Punerea in aplicare a unei strategii
pentru Europa privind problemele de sinatate legate de alimentatie, excesul de greutate si obezitate”,

— avand in vedere publicatia Biroului Regional pentru Europa al OMS din 2006 intitulatd , Activitatea fizicd
si sdndtatea in Europa: argumente pentru actiune”,

— avand in vedere Cartea albi a Comisiei privind sportul din 11 iulie 2007 (COM(2007)0391),

— avand in vedere Cartea verde a Comisiei, intitulatd , Cdtre o noud culturd a mobilitdtii urbane” din
25 septembrie 2007 (COM(2007)0551),

— avand in vedere articolul 45 din Regulamentul siu de proceduri,

— avand in vedere raportul Comisiei pentru mediu, sindtate publici si sigurantd alimentard si avizul
Comisiei pentru piata internd si protectia consumatorilor, cel al Comisiei pentru agriculturd si dezvoltare
rurald si cel al Comisiei pentru drepturile femeii si egalitatea de gen (A6-0256/2008),

A. intrucit excesul de greutate si obezitatea, precum si bolile legate de alimentatie ating din ce in ce mai

mult proportiile unei epidemii si se numdrd printre principalele cauze ale mortalititii si morbiditatii in
Europa;

B. intrucit s-a demonstrat stiintific cd patologiile legate de malnutritie afecteazd diferentiat, prin incidenta
si gravitatea lor, barbatii si femeile;

C. intrucat, conform OMS, peste 50 % din populatia adultd a Europei este supraponderald sau obezd;

D. intrucat peste 5 milioane de copii sunt obezi si aproape 22 de milioane sunt supraponderali, iar aceste
cifre sunt in crestere rapidd, astfel incét, pand in 2010, incd 1, 3 milioane de copii pe an vor deveni,
conform estimdrilor, supraponderali sau obezi;

E. intrucat se considerd cd bolile legate de obezitate si excesul de greutate reprezintd 6 % din cheltuielile de
sandtate ale guvernelor unor state membre; intrucét costurile indirecte care rezultd din aceastd situatie,
de exemplu cele determinate de reducerea productivitdtii si de concediile medicale, sunt mult mai mari;

F. intrucat obezitatea abdominald este recunoscutd in mod stiintific ca ficand parte dintre indicatorii
principali ai mai multor boli legate de greutate, precum bolile cardiovasculare si diabetul de tip II;

G. 1intrucat obiceiurile alimentare dobandite in copildrie persistd adesea la varsta adultd, iar cercetdrile au
aritat cd existd o probabilitate mai mare pentru copiii obezi si devind adulti obezi;

H. intrucat cetdtenii europeni triiesc intr-un mediu ,obezogen”, in care modul de viatd sedentar a ficut sd
creascd riscul obezitatii;

. intrucat o alimentatie necorespunzitoare reprezintd un factor de risc major in aparitia de boli legate de
alimentatie, care sunt principalele cauze ale mortalititii in UE, inclusiv bolile cardiovasculare coronare,
cancerul, diabetul si atacurile cerebrale;
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J.  intrucat raportul OMS din 2005 privind sindtatea in Europa demonstreaza in mod analitic cd un numdr
mare de cazuri de decese si boli este cauzat de sapte factori de risc majori, dintre care sase (hiperten-
siunea, colesterolul, indexul masei corporale, consumul insuficient de legume si fructe, lipsa activitatii
fizice si consumul excesiv de alcool) sunt legati de alimentatie si de exercitiile fizice, si intrucat acesti
factori determinanti ai sdnatdtii trebuie abordati simultan, in vederea prevenirii unui numdr semnificativ
de decese si de cazuri de boald;

K. intrucat activitatea fizicd, insotitd de un regim alimentar echilibrat si sindtos, este principala metoda de
prevenire a excesului de greutate si intrucdt o proportie alarmantd de unul din trei europeni nu face
deloc exercitii fizice in timpul liber, cd europeanul mediu petrece mai mult de cinci ore pe zi pe scaun si
cd regimul alimentar al multor europeni nu este echilibrat;

L. intrucat, in ultimul deceniu, numarul orelor de sport a scizut atat in scolile primare, cat si in scolile
secundare, si existd mari diferente intre statele membre in ceea ce priveste structurile si echipamentele
sportive;

M. intrucdt, prin Carta europeand privind combaterea obezitdtii, OMS a stabilit ca obiectiv realizarea unor
progrese vizibile in combaterea obezititii la copii in urmdtorii patru sau cinci ani, cu scopul de a inversa
prezenta tendintd pand cel tarziu in 2015;

N. intrucit o alimentatie sdnitoasa trebuie sd aibd anumite proprietdti cantitative i calitative, precum si sd
fie adaptatd nevoilor individuale si si respecte intotdeauna in mod strict principiile dietetice;

O. intrucat alimentatia trebuie sd indeplineascd urmatoarele criterii pentru a se considera cd are ,valoare
pentru sdndtate” (1) continut nutritiv si energetic (valoare nutritionald), (2) criterii de sindtate si
toxicologice (siguranta alimentard), (3) proprietdti alimentare naturale (calititi ,estetice/gustative” si
,digestive”), (4) productia de origine ecologicd a alimentelor (agriculturd durabild);

P. intrucit excesul de greutate si obezitatea ar trebui sd facd obiectul unei abordari globale, cu actiuni care
sd cuprindd diferite domenii ale politicilor guvernamentale si diferite niveluri de administratie, in special
cel national, regional si local, cu respectarea strictd a principiului subsidiaritatii;

Q. intrucat nu ar trebui trecutd cu vederea importanta consumului de alcool, caracterizat de un continut
ridicat de calorii, si a tabagismului, deoarece ambele influenteazd negativ apetitul pentru alimente si
bauturi si prezintd numeroase riscuri dovedite pentru sdndtate;

R. intruct trebuie sd se tind cont de dimensiunea sociald a problemei si, in special, de faptul cd cea mai
mare frecventd a cazurilor de exces de greutate si de obezitate se inregistreazd in grupurile socioeco-
nomice defavorizate; constatdnd cu ingrijorare cd rezultatul acestui fapt poate fi accentuarea inegali-
tatilor in domeniul sdndtdtii si cel socioeconomic, in special pentru grupurile de populatie cele mai
vulnerabile, cum ar fi persoanele cu handicap;

S. intrucat, in urma cresterii preturilor materiilor prime (precum cerealele, untul, laptele etc.), inegalititile
socio-economice iau o noud dimensiune, fapt fird precedent, atit in ceea ce priveste numdarul de
produse afectate, cit si amploarea acestei cresteri;

T. intrucat cresterea preturilor la materii prime, combinati cu opacitatea normelor care reglementeazd
sectorul marii distributii in anumite state membre, a antrenat o crestere semnificativi a preturilor la
produsele alimentare de bazd cu mare valoare nutritionald, precum fructele si legumele si produsele
lactate fard adaos de zahdr, ceea ce afecteazd bugetul majoritdtii familiilor europene, si intrucit Uniunea
Europeand va trebui sd ofere un rdspuns pe mdsura acestor probleme;

U. intrucat persoanele cu handicap constituie 15 % din populatia activd a UE; intrucit, in plus, studiile
efectuate aratd cd persoanele cu handicap prezintd un risc mai ridicat de obezitate printre altele, datoritd
schimbdrilor patofiziologice in metabolismul energiei si compozitia corpului, precum si datoritd atro-
fierii muschilor si lipsei de activitate fizica;
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V. intrucit ar trebui facilitate toate initiativele intreprinse de diferite parti interesate in vederea ameliordrii
dialogului, a schimbului de bune practici i a autoreglementdrii, de exemplu prin intermediul Platformei
de actiune a UE pentru alimentatie, activitate fizicd si sdndtate, precum si al Grupului de lucru pentru
sport si sindtate si reteaua UE pentru activitdti fizice cu impact pozitiv asupra sandtitii (HEPA);

W. avand in vedere cd diferitele bucatdrii traditionale ar trebui promovate ca parte a patrimoniului cultural,
dar, in acelasi timp, ar trebui sd se garanteze ci consumatorii cunosc efectele lor asupra sinatatii, astfel
incat acestia sd poatd lua decizii in cunostintd de cauzi;

X. intrucat consumatorii europeni ar trebui si aiba acces la informatiile necesare pentru a putea si aleagd
cele mai bune surse de substante nutritive pentru o alimentatie optimi, in functie de stilul lor de viata si
de starea lor de sdnitate;

Y. intrucat initiativele recente din industria alimentard privind autoreglementarea publicititii vor aborda
chestiunea echilibrului si naturii publicittii pentru alimente §i bauturi; intrucit mdsurile de autoregle-
mentare trebuie sd acopere toate formele de marketing pe internet si alte mijloace mediace noi; intrucat
publicitatea pentru alimente reprezintd aproximativ jumdtate din toate reclamele transmise in intervalul
orar in care programele de televiziune sunt urmdrite de copii si existd dovezi clare cd publicitatea
difuzatd la televizor influenteazd modul de consum pe termen scurt al copiilor cu varsta intre 2 si
11 ani; intrucat utilizarea unor noi forme de marketing care recurg la toate mijloacele tehnologice, in
special, la asa-numitele ,advergames” (jocuri publicitare), implicAnd telefoancle celulare, mesageria
instantanee, jocurile video si jocurile interactive pe internet constituie o sursid de ingrijorare; intrucét
un numdr mare de producdtori de alimente, firme de publicitate si de marketing si organizatii pentru
ingrijirea sindtdtii si pentru protectia consumatorilor dau acum dovadd de un puternic angajament in
cadrul Platformei de actiune a UE pentru alimentatie, activitate fizicd si sindtate si au derulat deja cu
succes diverse studii si proiecte;

Z. intrucat, pentru sistemele de sdndtate din Europa, costurile legate de malnutritie, care afecteazd in special
persoanele in varstd, sunt la fel de ridicate ca si cele legate de obezitate si excesul de greutate,

1. salutd Cartea albd referitoare la alimentatie, mentionatd anterior, ca pe un pas important in cadrul
strategiei de luptd impotriva rdspandirii obezittii, excesului de greutate si bolilor cronice legate de
alimentatie, precum bolile cardiovasculare, inclusiv bolile cardiace si accidentele vasculare cerebrale,
cancerul si diabetul in Europa;

2. solicitd din nou statelor membre si recunoascd obezitatea drept o boald cronicd; considerd cd are
trebui sd se acorde atentie evitdrii stigmatizdrii persoanelor sau grupurilor de persoane vulnerabile la
problemele de sindtate legate de alimentatie, excesul de greutate si obezitate datoritd unor factori culturali,
unor boli precum diabetul, sau consumului patologic, de exemplu bulimia sau anorexia, si recomandd
statelor membre sd se asigure cd aceste persoane au acces la tratament adecvat in cadrul sistemelor
nationale;

3. considerd cd o abordare globald si pe mai multe niveluri reprezintd cea mai buni modalitate de a
combate obezitatea in rAndul populatiei UE si subliniazi existenta a numeroase programe europene (privind
cercetarea, sandtatea, educatia, invitarea continud) care pot contribui la combaterea acestui adevarat flagel;

4. considerd ci o politicd axatd pe calitatea alimentelor poate aduce o contribugie importantd la
promovarea sindtdtii si reducerea obezititii si c¢i oferirea de informatii inteligibile pe etichete reprezintd
un element-cheie ce permite consumatorilor si aleagd intre o alimentatie bund, mai bund sau mai putin
buni;

5. aprobd infiintarea Grupului la nivel inalt pentru alimentatie si activitate fizicd, precum si a sistemelor
de monitorizare a sindtdtii, in cadrul cdrora sunt colectate valori fizice si biologice, cum ar fi Ancheta
europeand de sdndtate prin examen (HES) si Acheta europeand de sindtate prin interviu (EHIS), ca
instrumente eficiente aflate la dispozitia factorilor de decizie politici si a tuturor actorilor implicati in
imbunititirea cunostintelor si schimbul de cele mai bune practici pentru combaterea obezitati;

6.  solicitd Comisiei sd asigure o reprezentare echilibratd a barbatilor si femeilor in componenta Grupului
la nivel inalt pentru alimentatie si activitate fizicd, astfel ca problemele si poati fi abordate cu mai multd
precizie, si sd propund solutii mai bune, diferentiate pe sexe, adicd pentru barbati, pe de o parte, si pentru
femei, pe de altd parte;

7. recunoaste rolul important al autoreglementdrii in combaterea obezitdtii, subliniazd necesitatea exis-
tentei unor obiective clare si concrete pentru toate partile implicate, precum si a unei monitorizdri inde-
pendente a acestor obiective; relevd faptul cd reglementarea este uneori necesard pentru a obtine schimbari
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semnificative in toate sectoarele industriale, in special atunci cand este vorba de copii, in vederea asigurarii
protectiei consumatorilor si a unor standarde inalte de sindtate public; ia act cu interes de cele 203
angajamente luate in cadrul Platformei de actiune a UE pentru alimentatie, activitate fizicd si sindtate, in
vederea reformuldrii produselor, reducerii publicitatii adresate copiilor si etichetdrii pentru promovarea unei
alimentatii echilibrate; considerd cd din platformd ar trebui sd facd parte si fabricantii de jocuri pe calculator
si console, precum si furnizorii de internet;

8.  solicitd, cu toate acestea, masuri mai concrete care si vizeze in special copiii si grupurile vulnerabile;

9. indeamnd Comisia si abordeze problematica alimentatiei intr-o manierd mai globald si si facd din
malnutritie, aldturi de obezitate, o prioritate-cheie in domeniile alimentatiei si sinatatii, pe care si o includa,
ori de cte ori este posibil, in initiativele de cercetare finantate de UE si in parteneriatele la nivel european;

10.  considerd cd consumatorii europeni ar trebui si aibd acces la informatiile necesare care sd le permitd
sd aleagd cele mai bune surse de substante nutritive necesare obtinerii si mentinerii aportului nutritiv cel mai
bine adaptat stilului de viatd si sdnatdtii acestora; considerd cd trebuie acordatd o atentie mai mare imbu-
natitirii competentelor cetdtenilor in materie de sindtate, pentru a le permite acestora si ia decizii judicioase
in legdturd cu alimentatia proprie si cea a copiilor lor; considerd cd informarea si chiar educatia alimentard a
parintilor ar trebui sd revind specialistilor (profesori, organizatori de evenimente culturale si personal din
domeniul sindtitii) si sd se desfisoare in spatii adecvate; are convingerea ¢ informarea consumatorilor,
educatia alimentard si etichetarea alimentelor ar trebui si se bazeze pe studii in randul consumatorilor;

11.  atrage atentia, in acest context, asupra importantei integrarii unui viitor program privind fructele in
scoli intr-un concept pedagogic mai larg, de exemplu prin organizarea in scolile primare a unor cursuri
despre alimentatie si sinitate;

. ubliniazd rolul fu n arintilor in ceea ce priveste educatia nutriti ain c iliei,
12.  subliniazd rolul fundamental al périntilor in ceea ce este educatia nutritionald in cadrul familiei
precum si contributia pe care acestia o pot avea in combaterea obezitdtii;

13.  solicitd statelor membre, regiunilor si organizatiilor locale si dea dovadi de mai multd initiativd in
dezvoltarea unor comunitdti favorabile activitdti fizice, in special in contextul planificdrii urbane, stimuland
locuitorii oraselor si practice activitdti sportive in mod zilnic §i crednd conditii la nivel local care si-i
motiveze si desfdsoare acest tip de activititi in timpul liber; acest lucru poate fi realizat prin introducerea de
mdsuri la nivel local de reducere a dependentei de automobile si de promovare a mersului pe jos, prin
combinarea potrivitd a dezvoltdrii spatiilor comerciale si a celor rezidentiale, prin promovarea mijloacelor
publice de transport, a parcurilor, a unor spatii accesibile destinate activitdtilor sportive, a pistelor ciclabile si
a trecerilor de pietoni; invitd municipalititile sd promoveze o retea de ,orase pentru un mod de viatd
sdndtos”, dedicatd unor actiuni comune pentru combaterea obezitatii;

14.  incurajeazd statele membre s3 adopte notiunea de deplasare activi atat la nivelul elevilor, cat si al
lucrétorilor; incurajeazd autoritdtile locale sd considere aceastd notiune drept o prioritate in evaluarea trans-
portului urban si in planificare;

15.  atrage atentia asupra faptului cd, prin crearea unor zone de familiarizare cu natura, copiilor si
tinerilor li se oferd o alternativd la activititile traditionale de petrecere a timpului liber, ceea ce permite o
dezvoltare a fanteziei, a creativititii si a dorintei de explorare;

16.  solicitd asociatilor sportive si acorde o atentie deosebitd faptului cd fetele, la sfarsitul adolescentei,
renuntd deseori la practicarea unei activitdti sportive; constatd ci aceste asociatii joacd un rol major in
mentinerea interesului tinerelor fete si al femeilor pentru practicarea diferitelor activitdti sportive;

17.  subliniazd cd sectorul privat are un rol de jucat in reducerea obezititii prin dezvoltarea de noi
produse mai sindtoase dar ci acesta trebuie stimulat mai mult pentru a crea sisteme de informare clare
si a imbundtdti etichetarea, permitand astfel consumatorilor si aleaga in cunostintd de cauzi;

18.  subliniazd faptul cd Uniunea Europeand ar trebui sd isi asume un rol de lider in formularea unei
aborddri comune §i in promovarea coordondrii dintre statele membre si a schimbului celor mai bune
practici intre acestea; este convins cd Europa poate avea o contributie importantd in domenii precum
informarea consumatorilor, educatia alimentard, publicitatea in mass-media, productia agricold si etichetarea
alimentelor, in special cu indicarea continutului de grisimi trans; solicitd crearea unor indicatori europeni,
cum ar fi marimea taliei si alti indicatori ai factorilor de risc legati de obezitate (in special, de obezitatea
abdominald);
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Prioritatea noastrd: copiii

19.  invitd Comisia si toti actorii implicati sd acorde prioritate combaterii obezititii din primele etape ale
vietii, tindnd seama de faptul cd obiceiurile alimentare deprinse in copildrie persistd adesea timp indelungat;

20.  solicitd realizarea de campanii de informare pentru a sensibiliza femeile insircinate cu privire la
importanta unui regim echilibrat, cu un aport optim de substante nutritive, si pentru a le sensibiliza,
impreund cu partenerii lor, cu privire la importanta aldptdrii; reaminteste faptul ci aldptarea pani la sase
luni a bebelusilor, introducerea produselor sinitoase in alimentatia copiilor si controlul mdrimii portiilor
pot contribui la prevenirea excesului de greutate si a obezitdtii in randul copiilor; subliniazd totusi cd
aldptarea maternd nu reprezintd singura modalitate de a lupta impotriva obezitdtii si cd obiceiurile
alimentare echilibrate se stabilesc intr-un termen lung; subliniazd ci astfel de campanii de sensibilizare
trebuie si ia in considerare faptul ci aspectele legate de aldptare apartin vietii private si sd pastreze
liberul arbitru si posibilitatea de optiune a mamei;

21.  solicitd statelor membre sd asigure promovarea, de citre serviciile de sindtate nationale, a consilierii
nutritionale specifice in cazul femeilor insdrcinate sau aflate la menopauzi, sarcina si menopauza repre-
zentdnd doud etape de maximid importantd in viata femeilor, in care existd un risc mdrit de excedent
ponderal;

22.  indeamnd statele membre si propund orientiri elaborate de experti cu privire la modalititile de
imbundtdtire a activitdtii fizice incd din perioada prescolard si de promovare a educatiei alimentare de la
cea mai fragedd varst3;

23.  considerd cd trebuie sd se ia masuri in primul rand la nivelul scolilor, pentru a asigura cd activitatea
fizicd §i regimul alimentar echilibrat devin o parte integrantd a comportamentului unui copil; solicitd
Grupului la nivel inalt pentru alimentatie si activitate fizicd si dezvolte orientdri privind politica alimentard
in scoli, promovarea educatiei alimentare si continuarea acestei educatii dupa terminarea scolii; invitd statele
membre sd includd in programele scolare o initiere cu privire la beneficiile alimentatiei echilibrate si ale
exercitiilor fizice;

24,  in plus, solicitd statelor membre, organizatiilor locale si autorititilor scolare si monitorizeze si sd
imbunititeascd standardele de calitate si nutritive ale meselor oferite de scoli si gradinite, inclusiv prin
intermediul unei formdri specifice si a unor orientdri adresate personalului din alimentatia publicd, asigurdnd
controale de calitate ale furnizorilor de servicii de catering, precum si orientdri cu privire la alimentele
sdndtoase in cantine; subliniazd importanta adaptarii portiilor la nevoile de méncare si a includerii fructelor
si legumelor la mese; solicitd consolidarea educatiei alimentare pentru un regim echilibrat §i incurajeazd
renuntarea la vanzarea in scoli a alimentelor si a bauturilor cu un continut ridicat de grasimi, sare sau zahir
si cu valoare nutritivd scizutd; recomandd, in schimb, ca la punctele de vanzare sd fie comercializate intr-o
mai mare masurd fructe §i legume proaspete; invitd autoritdtile competente sd garanteze ca cel putin trei ore
pe sdptimédnd din programa scolard sunt dedicate activitdtilor fizice, in conformitate cu obiectivele Cartii
albe mentionate anterior, si solicitd acestor autoritdti si prezinte planuri pentru constructia unor noi
infrastructuri sportive publice, accesibile persoanelor cu handicap, si si asigure prezervarea infrastructurilor
sportive existente in scoli; salutd instituirea unui eventual proiect ,fructe in scoli”, finantat de UE, asemandtor
programului ,lapte in scoli” deja existent; solicitd gisirea unor solutii pentru continuarea, la cererea unor
state membre, a distribuirii gratuite de fructe si legume in scoli si in institutiile caritative in cursul anului
2008, pand la intrarea in vigoare la 1 januarie 2009 a programului de distribuire de fructe in scoli;

25.  invitd autoritdtile locale ale statelor membre sd promoveze centrele de recreere disponibile si acce-
sibile din punct de vedere financiar, precum si crearea in mediul local de oportunitdti care si motiveze
persoanele sd se angajeze in activitdti fizice in timpul liber;

26.  solicitd statelor membre, organizatiilor locale si autorititilor scolare sd garanteze punerea la dispozitie
a unor optiuni sindtoase in automatele din scoli; considerd cd sponsorizarea si publicitatea in scoli pentru
produsele bogate in zahdr, sare si grdsimi, sunt sirace in valori nutritive, ar trebui sd se facd la cererea
autoritdtilor scolare sau si facd obiectul unei autoriziri speciale din partea acestora, si ar trebui monitorizate
de asociatiile de pdrinti ai elevilor; considerd cd organizatiile si echipele sportive ar trebui si reprezinte un
exemplu in ceea ce priveste miscarea si o alimentatie sindtoasd; solicitd ca toate organizatiile si echipele
sportive sd isi asume in mod voluntar angajamentul de a promova un regim alimentar echilibrat si
activitatea fizicd, in special in randul copiilor; porneste de la premisa ci toate organizatiile si echipele
sportive incurajeazd alimentatia echilibratd si activitatea fizicd; evidentiazd, in acelasi timp, cd miscarea
sportivd europeand nu trebuie invinovititd de excesul de greutate si de obezitatea din Europa;
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27.  salutd reforma organizdrii comune a pietelor in cadrul Politicii agricole comune (PAC), care permite
punerea la dispozitie a mai multor fructe si legume in scoli, sub rezerva monitorizarii sigurantei chimice si
al calitdtii acestor produse;

28.  solicitd insistent Uniunii Europene, in special Consiliului ECOFIN, si dea dovadd de o mai mare
flexibilitate in ceea ce priveste utilizarea de citre statele membre a ratei reduse a TVA-ului pentru bunurile
de primd necesitate de naturd sociald, economicd, ecologicd sau de sdndtate; in acest sens, incurajeazd statele
membre care incd nu au facut acest lucru sd reducd rata TVA-ului pentru fructe si legume in conformitate cu
dispozitiile comunitare; solicitd, pe de altd parte, o modificare a textelor comunitare in vigoare, astfel incat
fructele si legumele sd poatd beneficia de o ratd foarte redusd a TVA-ului, mai micd de 5 %;

29.  salutd initiativele UE, cum ar fi infiintarea site-ului internet ,EU mini-chefs” (mini-bucitari) si orga-
nizarea Zilei europene a alimentatiei si bucitdriei sinitoase in 8 noiembrie 2007; recomandd organizarea
unor campanii de informare in vederea sensibilizdrii publicului la relatia dintre produsele cu o densitate
energeticd ridicatd si timpul de activitate fizicd necesar pentru arderea caloriilor aferente;

Alegeri in cunogtingd de cauzd si disponibilitatea produselor sindtoase

30.  considerd cd reformularea produselor reprezintd un instrument eficient de reducere a consumului de
grasimi, zahdr si sare din regimul nostru alimentar i incurajeazd producitorii de produse alimentare si
continue pe calea reformuldrii alimentelor cu o densitate energeticd ridicatd si sdrace in proprietiti nutritive,
in vederea reducerii cantitdtii de grasimi, zahdr i sare si a imbogdtirii continutului lor de fibre, fructe si
legume; salutd angajamentele pe care producitorii si le-au asumat in mod voluntar de a aplica criterii
nutritioniste la elaborarea formulelor pentru alimente;

31.  subliniazd faptul ci etichetarea produselor alimentare trebuie si fie obligatorie §i clard, pentru a ajuta
consumatorii sd aleagd alimente sdndtoase;

32, solicitd interzicerea la nivel european a acizilor grasi trans artificiali §i indeamnd statele membre ale
UE sd urmeze bunele practici in procesul de control al substantelor din alimente (de exemplu, al sdrii) si
invitd Comisia sd elaboreze un program de schimb al celor mai bune practici intre statele membre;
subliniazd cd trebuie previzute exceptii in cazul produselor cu denumire de origine protejatd (DOP), cu o
indicatie geograficd protejatd (IGP), cu mentiunea specialitate traditionald garantati (STG) si a altor tipuri de
produse traditionale, in vederea mentinerii retetelor originale; in acest context, asteaptd foarte mult de la
viitoarea Carte verde referitoare la politica privind calitatea in agriculturd, in termeni de calitate superioard si
de protectie a indicatiei geografice;

33.  subliniazd ci stadiul actual al cunostintelor stiintifice aratd cd un consum exagerat de acizi grasi trans
(mai mare de 2 % din aportul energetic total) este asociat cu o crestere semnificativd a riscurilor de boli
cardio-vasculare; regretd profund, prin urmare, faptul cd numai cateva guverne europene au luat mdasuri
pentru a reduce expunerea cumulatd a consumatorilor europeni la acizii grasi trans artificiali si la grasimile
saturate prezente in numeroase produse procesate cu valoare nutritivd scizutd;

34.  subliniazd faptul cd acizii grasi trans procesati industrial reprezintd o amenintare serioasd, doveditd si
inutild la adresa sandtdtii europenilor, care ar trebui abordatd printr-o initiativd legislativd adecvatd, care sd
urmdreascd eliminarea efectivd a acizilor grasi trans procesati pe cale industriald existenti in produsele
alimentare;

35.  solicitd analizarea rolului pe care il au amelioratorii artificiali de aromd, cum ar fi glutamatii,
guanilatii §i inozinatii, mai ales in produsele preparate pentru servire si in alimentele produse pe cale
industriald, cu scopul de a determina influenta acestora asupra modelelor de consum;

36.  solicitd industriei sd revizuiascd mirimea portiilor unice, oferind optiunea unei game mai variate de
portii mai mici;

37.  salutd noua propunere a Comisiei privind revizuirea Directivei 90/496/CEE a Consiliului din
24 septembrie 1990 privind indicarea valorii nutritive pe etichetele produselor alimentare (!); indeamna

Comisia sd se asigure cd etichetele sunt vizibile, clare si usor de inteles de citre consumatori;

() JO L 276, 6.10.1990, p. 40.
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38.  solicitd de asemenea Comisiei sd realizeze o evaluare cuprinzdtoare a impactului asupra sdndtitii pe
care il are Politica agricold comund, pentru a determina dacd ar putea fi realizate modificiri ale politicii care
sd faciliteze imbundtdtirea obiceiurilor alimentare in Europa;

Mass-media si publicitatea

39.  solicitd tuturor operatorilor din domeniul mass-media ca, in colaborare cu statele membre si cu
organizatiile sportive, si promoveze, prin toate mijloacele de informare in masd, stimulente suplimentare
pentru desfisurarea de activititi fizice §i sport;

40. este constient de importanta pe care o au mijloacele de comunicare in masd in procesele de
informare, educare si convingere in ceea ce priveste promovarea unui regim alimentar sindtos si echilibrat,
precum si rolul acestora in crearea de imagini stereotipe si corporale; considerd cd abordarea voluntard
adoptatd de Directiva privind serviciile de media audiovizuale fird frontiere (1), referitoare la publicitatea
pentru alimente sdrace in valori nutritive destinate copiilor, reprezintd un pas in directia buni, care trebuie
monitorizat in mod specific, si solicitd Comisiei sd prezinte propuneri legislative, in cazul in care revizuirea
directivei din 2010 constatd esecul in acest domeniu al aborddrii voluntare; invitd statele membre si Comisia
sd incurajeze furnizorii de servicii media sd dezvolte coduri de conduitd cu privire la comunicarea comerciald
audiovizuald inadecvatd privind produsele alimentare si bauturile i solicitd operatorilor sd initieze la nivel
national actiuni concrete de punere in aplicare sau de consolidare a acestei directive;

41.  solicitd industriei sd acorde o atentie speciald publicititii pentru produse alimentare adresate in mod
special copiilor; solicitd stabilirea unor intervale orare protejate si a unor restrictii in privinta reclamelor la
alimente nesindtoase adresate in mod special copiilor; toate restricitiile de acest tip ar trebui sd se aplice
inclusiv noilor forme de media, precum jocurile online, ferestrele pop-up si mesajele text pe telefoanele
mobile;

Ingrijirea si cercetarea in domeniul sandtditii

42.  recunoaste ci personalul din domeniul sindtdtii, in special pediatrii si farmacistii, trebuie sensibilizati
cu privire la rolul esential pe care il au in identificarea precoce a persoanelor expuse riscului de greutate
excesivd sau predispuse la boli cardiovasculare, si considerd cd acestia ar trebui si joace un rol central in
combaterea obezitdtii, care a luat amploarea unei epidemii, si a bolilor netransmisibile; solicitd Comisiei sd
elaboreze indicatori antropometrici si orientdri europene privind factorii de risc cardiometabolic asociati cu
obezitatea; subliniazd importanta realizdrii sistematice de mdasurdtori de rutind, asociate cu procedura de
screening, in cazul celorlalti factori de risc cardiometabolic, pentru evaluarea comorbidititilor legate de
excesul de greutate si de obezitate, la nivelul ingrijirii medicale primare;

43, atrage atentia asupra problemei malnutritiei, in cazul cireia deficienta, excesul sau dezechilibrul in
alimentatie au un efect advers considerabil asupra tesuturilor, formei si functiondrii organismului; constatd,
de asemenea, cd malnutritia reprezintd o problema serioasd atat pentru bunistarea individuald, cat si pentru
societate, in special pentru sistemul de sdndtate, si cd are ca rezultat cresterea mortalititii, prelungirea duratei
spitalizarii, complicatii mai mari si reducerea calitdtii vietii pacientilor; reaminteste ci spitalizarea prelungitd
si tratarea complicatiilor cauzate de malnutritie implici anual costuri de miliarde de euro din fondurile
publice;

44.  subliniazd cd estimirile aratd faptul ci 40 % din pacientii din spitale si intre 40 si 80 % din
persoanele din casele de batrani suferd de subnutritie; invitd statele membre sd aducd imbunatdtiri cantitative
si calitative alimentelor consumate in spitale si casele de batrani, fapt care ar duce la reducerea timpului
petrecut in spital;

45.  este convins de necesitatea reglementdrii depline a calificarii profesionistilor din domeniul medical ca
,dieteticieni clinici” si ca ,nutritionisti”;

46.  solicitd Comisiei si promoveze cele mai bune practici in domeniul medical, cum ar fi, de exemplu,
prin intermediul Forumului european pentru sindtate, precum s§i campaniile de informare cu privire la
riscurile asociate cu obezitatea si, in special, cu obezitatea abdominald, atrdgand atentia asupra riscurilor
cardiovasculare; indeamnd Comisia sd ofere informatii cu privire la pericolele asociate ,autoregimurilor”, in
special dacd acestea implicd administrarea unor medicamente impotriva obezitdtii care nu au fost prescrise
de medic; invitd Comisia sd acorde mai multd atentie problemelor de malnutritie, alimentatie inadecvatd si
deshidratare;

(") Directiva 2007/65/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 11 Decembrie 2007 (JO L 332, 18.12.2007,
p- 27).
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47.  invitd statele membre si pund in aplicare Directiva 2002/46/CE a Parlamentului European si a
Consiliului din 10 iunie 2002 referitoare la apropierea legislatiilor statelor membre privind suplimentele
alimentare (1);

48.  invitd Comisia si statele membre si finanteze cercetarea in domeniul legdturii dintre obezitate si
bolile cronice, precum cancerul si diabetul, deoarece cercetarea epidemiologicd trebuie sd identifice factorii
cel mai adesea asociati cu cresterea frecventei obezitatii i, in special, sa identifice si si evalueze indicatorii
biologici multidimensionali in subgrupuri de subiecti, pentru a determina mecanismele biologice care duc la
aparitia obezitdtii; solicitd, de asemenea, realizarea de studii comparative si de evaluare a eficientei diferitelor
tipuri de interventii, inclusiv de studii psihologice; invitd statele membre si institue un sistem care si asigure
accesul la servicii de calitate pentru prevenire, screening si control al excesului de greutate, al obezitdtii si al
bolilor cronice asociate cu acestea;

49.  salutd includerea diabetului i a obezitatii ca prioritate in contextul temei privind sindtatea din cel de-
Al saselea program-cadru pentru cercetare si dezvoltare tehnologicd (FP7);

50. incurajeazd consolidarea cercetdrii stiintifice in domeniul obezitdtii abdominale §i monitorizarea
acesteia in contextul FP7;

51.  invitd Comisia si promoveze campanii de informare la nivel european pentru publicul larg si, in
special, pentru personalul medical, in scopul sensibilizdrii cu privire la riscurile obezititii abdominale;

52.  solicitd ca problema alimentatiei si ocupe un loc important in cadrul tuturor politicilor si actiunilor
europene.

* *

53.  incredinteazd Presedintelui sarcina de a transmite prezenta rezolutie Consiliului si Comisiei, precum si
guvernelor si parlamentelor statelor membre, statelor candidate §i Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

() JO L 183, 12.7.2002, p. 51.

Gestiunea colectiva transfrontalierd a drepturilor de autor si a drepturilor conexe
P6_TA(2008)0462

Rezolutia Parlamentului European din 25 septembrie 2008 referitoare la gestiunea colectivd
transfrontalierd a drepturilor de autor si a drepturilor conexe in serviciile legale de muzici online

(2010/C 8 E/19)
Parlamentul European,

— avand in vedere Recomandarea Comisiei 2005/737/CE din 18 octombrie 2005 privind gestiunea
colectiva transfrontalierd a drepturilor de autor si a drepturilor conexe in serviciile legale de muzicd
online (1) (denumitd in continuare ,recomandarea din 2005"),

— avand in vedere Tratatul de instituire a Comunitdtii Europene, in special articolele 95 si 151,
— avand in vedere articolele 1I-77 si II-82 din Carta drepturilor fundamentale a Uniunii Europene,
— avand in vedere articolul 97 din Tratatul de la Lisabona,

() JO L 276, 21.10.2005, p. 54.



