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RECOMANDARI

RECOMANDAREA (UE) 2022/561 A COMISIEI
din 6 aprilie 2022

privind monitorizarea prezentei glicoalcaloizilor in cartofi si in produsele derivate din cartofi

COMISIA EUROPEANA,
avand in vedere Tratatul privind functionarea Uniunii Europene, in special articolul 292,
intrucat:

(1) Grupul pentru contaminantii din lantul alimentar (CONTAM) al Autoritdtii Europene pentru Siguranta Alimentard
(EFSA) a adoptat in 2020 o evaluare a riscurilor legate de glicoalcaloizii din hrana pentru animale si din produsele
alimentare, in special din cartofi si din produsele derivate din cartofi (!).

(2)  La oameni, printre efectele toxice acute ale glicoalcaloizilor din cartofi (a-solanind si a-chaconind) se numdrd
simptome gastrointestinale precum greatd, varsituri si diaree. In privinta acestor efecte, Grupul CONTAM a
identificat, la cartofi, un nivel LOAEL (nivelul cel mai scdzut pentru care este observat un efect advers) de 1 mg de
glicoalcaloizi totali | kg de masd corporald (mc) | zi ca element de referintd pentru caracterizarea riscului in urma
unei expuneri acute. O marjd de expunere (MDE) mai mare de 10 indici absenta riscului de afectare a sanatatii.
Aceastd MDE de 10 tine seama de extrapolarea de la un nivel LOAEL la un nivel la care nu se observi niciun efect
advers (NOAEL) (un factor de 3) si de variabilitatea interindividuald in materie de toxicodinamici (un factor de 3,2).
Faptul ci estimdrile privind expunerea acutd din anumite scenarii de expunere au condus la 0 MDE mai micd de 10
indica un risc de afectare a sdnatatii.

(3)  Grupul CONTAM a recomandat colectarea mai multor date cu privire la prezenta glicoalcaloizilor si a agliconilor
acestora in soiurile de cartofi disponibile pe piatd, in noile soiuri de cartofi obtinute in urma unor experimente de
ameliorare i in produsele prelucrate din cartofi, inclusiv in alimentele pentru copii de varstd micd.

(4)  Bunele practici agricole, bunele conditii de depozitare si de transport si bunele practici de fabricatie pot reduce
prezenta glicoalcaloizilor din cartofi §i din produsele prelucrate din cartofi. Cu toate acestea, trebuie colectate mai
multe informatii cu privire la factorii care conduc la aparitia unor niveluri relativ mari de glicoalcaloizi in cartofi si
in produsele prelucrate din cartofi, pentru a se putea identifica mésurile care trebuie luate in scopul evitirii sau al
reducerii prezentei glicoalcaloizilor in aceste produse alimentare. Dacd este posibil, este necesar si se analizeze, in
special in produsele prelucrate din cartofi, prezenta produselor de degradare - si y- solanind i chaconind si
agliconul solanidind, avand in vedere cd acesti compusi prezintd acelasi nivel de toxicitate ca a-solanina si
a-chaconina.

(5)  Rezultatele monitorizdrii glicoalcaloizilor trebuie si fie fiabile si comparabile. Prin urmare, este necesar si se
furnizeze instructiuni cu privire la extractia acestora, precum si cerinte privind analizarea lor. Intrucat prezenta
glicoalcaloizilor este mai mare in cartofii nedecojiti si in cartofii mici decat in cartofii decojiti si in cei mai mari, este
important sa se furnizeze informatii cu privire la acesti factori in momentul raportirii datelor referitoare la prezenta
glicoalcaloizilor.

(6)  In vederea formularii de recomandari cu privire la momentul adecvat pentru identificarea factorilor care conduc la
aparitia unor niveluri relativ mari ale glicoalcaloizilor, este necesar sd se stabileascd o valoare indicativd pentru
cartofi. De asemenea, este necesar si se obtind mai multe informatii cu privire la efectele prelucririi asupra nivelului
glicoalcaloizilor.

(") EFSA CONTAM Panel (Grupul EFSA pentru contaminantii din lantul alimentar), 2020. Scientific Opinion — Risk assessment of
glycoalkaloids in feed and food, in particular in potatoes and potato-derived products (Aviz stiintific — Evaluarea riscurilor legate de
glicoalcaloizii din hrana pentru animale si din produsele alimentare, in special din cartofi si din produsele derivate din cartofi). EFSA
Journal 2020;18(8):6222, p. 190. https://doi.org/10.2903j.efsa.2020.6222
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(7)  Prin urmare, este necesar si se recomande monitorizarea glicoalcaloizilor din cartofi si din produsele din cartofi,
precum si identificarea factorilor care conduc la aparitia unor niveluri mari ale acestor glicoalcaloizi si sd se
colecteze informatii suplimentare cu privire la efectele prelucririi asupra nivelului glicoalcaloizilor,

ADOPTA PREZENTA RECOMANDARE:

(1) Statele membre, cu implicarea activd a operatorilor din sectorul alimentar, ar trebui s monitorizeze prezenta glicoalca-
loizilor a-solanind si a-chaconind in cartofi §i in produsele din cartofi. Daci este posibil, ar trebui analizate si produsele
de degradare B- si y-solanind si chaconini si agliconul solanidind, in special in produsele prelucrate din cartofi.

(2) Pentru a se preveni degradarea enzimaticd a a-chaconinei, in special in timpul analizdrii cartofilor cruzi (nedecojiti/
decojiti), o solutie de 1 % acid formic in metanol ar trebui addugatd la cartofi in proportie de 1:2 (volum:masd) atunci
cand acestia sunt amestecati si omogenizati inainte de extractie si de purificare. Metoda recomandati de analizi este fie
cromatografia in fazd lichidd cu detectie de ultraviolete cu sir de diode (LC-UV-DAD), fie cromatografia in fazd lichida
cuplatd cu spectrometrie de masi (LC_MS). Pot fi utilizate i alte metode de analizd, cu conditia si fie disponibile
dovezi care sd indice cd metodele respective genereazd rezultate fiabile pentru fiecare glicoalcaloid. Limita de
cuantificare (LOQ) pentru determinarea fiecirui glicoalcaloid ar trebui si fie, de preferintd, de aproximativ 1 mg/kg si
sd nu depdseascd 5 mg/kg.

(3) Statele membre, cu implicarea activi a operatorilor din sectorul alimentar, ar trebui si realizeze studii pentru a
identifica factorii care conduc la aparitia unor niveluri ale sumei dintre a-solanind i a-chaconind care depasesc nivelul
indicativ de 100 mg/kg in cartofi si in produsele prelucrate din cartofi.

(4) Statele membre si operatorii din sectorul alimentar ar trebui s transmitd la EFSA, pana la data de 30 iunie a fiecdrui an,
datele pentru anul precedent pentru a fi compilate intr-o singurd bazd de date, in conformitate cu cerintele Orientirilor
EFSA privind descrierea standard a probelor (Standard Sample Description — SSD) pentru produse alimentare si hrand
pentru animale si cu cerintele de raportare specifice suplimentare ale EFSA (3). Este important sd se raporteze, pentru
cartofi si pentru produsele prelucrate din cartofi, soiul si dimensiunea cartofilor (masa medie a cartofilor, in special a
celor decojiti), dacd sunt cartofi timpurii sau cartofi destinati depozitdrii (si anume, maturi sifsau depozitati pe o
perioadd mai indelungatd), locul esantiondrii (producdtor, angrosist, vanzitor cu amanuntul) si dacd au fost sau nu
decojiti ().

Adoptati la Bruxelles, 6 aprilie 2022.

Pentru Comisie
Stella KYRIAKIDES
Membru al Comisiei

() https://www.efsa.europa.eu/en/call/call-continuous-collection-chemical-contaminants-occurrence-data-0
() Testele privind efectul decojirii asupra continutului de glicoalcaloizi ar trebui efectuate cu un instrument de decojire (pentru cartofi).
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