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REGULAMENTUL (UE) NR. 1135/2014 AL COMISIEI
din 24 octombrie 2014

privind autorizarea unei mentiuni de sindtate inscrisd pe produsele alimentare si care se referd la
reducerea riscului de imbolnavire

(Text cu relevanti pentru SEE)

COMISIA EUROPEANA,
avand in vedere Tratatul privind functionarea Uniunii Europene,

avand in vedere Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 al Parlamentului European si al Consiliului din 20 decembrie 2006
privind mentiunile nutritionale si de sinitate inscrise pe produsele alimentare (), in special articolul 17 alineatul (3),

intrucat:

(1) In temeiul Regulamentului (CE) nr. 1924/2006, mentiunile de sinitate inscrise pe produsele alimentare sunt inter-
zise, cu exceptia cazului in care sunt autorizate de Comisie in conformitate cu regulamentul respectiv si sunt
incluse intr-o listd cu mentiuni autorizate.

(2)  Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 prevede, de asemenea, ci cererile de autorizare a mentiunilor de sinitate pot fi
trimise de cdtre operatorii din sectorul alimentar autoritatii nationale competente a unui stat membru. Autoritatea
nationald competentd trebuie sa trimitd cererile valabile Autoritdtii Europene pentru Siguranta Alimentard (EFSA),
denumitd in continuare ,autoritatea”.

(3)  Dupd primirea unei cereri, autoritatea trebuie sd informeze fird intarziere celelalte state membre si Comisia si sd
emitd un aviz cu privire la mentiunea de sindtate respectiva.

(4)  Comisia trebuie s decidi cu privire la autorizarea mentiunilor de sindtate, tinind seama de avizul emis de autori-
tate.

(5)  Ca urmare a unei cereri din partea Rank Nutrition Ltd, prezentatd in conformitate cu articolul 14 alineatul (1)
litera (a) din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006, autoritdtii i s-a solicitat si emitd un aviz cu privire la 0 mentiune
de sdndtate privind ,Cresterea nivelului de folati la mame prin suplimentarea cu acid folic si reducerea riscului de
aparitie a defectelor de tub neural.” (Intrebarea nr. EFSA-Q-2013-00265) (). Mentiunea de sinitate propusd de
solicitant a fost formulatd dupd cum urmeazi: ,Suplimentarea cu acid folic creste nivelul de folati din globulele
rosii la mame. Un nivel scizut de folati din globulele rosii la mame reprezintd un factor de risc privind aparitia
defectelor tubului neural la fitul aflat in dezvoltare”.

(6)  Pe baza datelor prezentate, autoritatea a concluzionat in avizul siu, primit de citre Comisie §i de citre statele
membre la 26 iulie 2013, cd s-a stabilit o legdturd cauzd-efect intre cresterea nivelului de folati la mame prin
suplimentarea cu acid folic §i reducerea riscului de aparitie a defectelor de tub neural. Prin urmare, mentiunea de
sandtate care reflectd aceastd concluzie ar trebui considerati conformd cu cerintele Regulamentului (CE)
nr. 1924/2006 si ar trebui inclusd in lista cu mentiuni autorizate a Uniunii.

(7)  Articolul 16 alineatul (4) din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 prevede cd un aviz care este favorabil autorizarii
unei mentiuni de sindtate trebuie si includd anumite informatii. Prin urmare, informatiile respective ar trebui sd
fie indicate in anexa la prezentul regulament in ceea ce priveste mentiunea autorizatd si sd includd, dupi caz,
formularea revizuitd a mentiunii, conditiile specifice de utilizare a mentiunii, precum i, daci este cazul, conditiile
sau restrictiile de utilizare a produsului alimentar sifsau o indicatie sau o avertizare suplimentard, in conformitate
cu normele prevdzute in Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 si cu avizul autoritatii.

(8)  Unul dintre obiectivele Regulamentului (CE) nr. 1924/2006 este de a se asigura cd mentiunile de sinitate sunt
veridice, clare, fiabile si utile pentru consumatori si cd formularea si prezentarea sunt luate in considerare in acest
sens. Prin urmare, atunci cind formularea mentiunilor are acelasi inteles pentru consumatori cu cel al unei
mentiuni de sdnitate autorizate, deoarece demonstreaza aceeasi relatie intre o categorie de produse alimentare, un
produs alimentar sau unul dintre constituentii acestuia §i sindtate, acestea ar trebui si facd obiectul acelorasi
conditii de utilizare indicate in anexa la prezentul regulament.

(9)  Masurile previzute in prezenta decizie sunt conforme cu avizul Comitetului permanent pentru lantul alimentar si
sindtatea animal3,

() JOL 404, 30.12.2006, p. 9.
(*) EFSA Journal 2013; 11 (7): 3328.
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ADOPTA PREZENTUL REGULAMENT:

Articolul 1

(1) Mentiunea de sindtate mentionatd in anexa la prezentul regulament poate fi inscrisi pe produsele alimentare
introduse pe piata Uniunii in conformitate cu conditiile previzute in anexa respectiva.

(2)  Mentiunea de sinitate previzutd la alineatul (1) se include in lista cu mentiuni autorizate a Uniunii, astfel cum se
prevede la articolul 14 alineatul (1) din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Articolul 2

Prezentul regulament intrd in vigoare in a doudzecea zi de la data publicirii in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene.

Prezentul regulament este obligatoriu in toate elementele sale si se aplica direct in toate statele
membre.

Adoptat la Bruxelles, 24 octombrie 2014.

Pentru Comisie
Presedintele
José Manuel BARROSO



ANEXA

MENTIUNE DE SANATATE AUTORIZATA

Cerere — dispozitii
relevante din
Regulamentul (CE)
nr. 1924/2006

Solicitant — adresi

Nutrient, substanta,
aliment sau
categorie de

alimente

Mentiune de sinitate

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau
restrictii de utilizare
a produsului
alimentar si/sau
indicatii sau
avertizdri
suplimentare

Trimitere la avizul
EFSA

Articolul 14

alineatul (1) litera (a) —
mentiune de sinitate
referitoare la redu-
cerea riscului de
imbolndvire

Rank Nutrition Ltd,
Long Barn, Etchden
Court, Bethersden,
Kent TN26 3DP,
United Kingdom.

Acid folic

Suplimentarea cu acid
folic creste nivelul de
folati la mame. Un
nivel scazut de folati
la mame reprezintd un
factor de risc privind
aparitia de defecte ale
tubului neural la fatul
aflat in dezvoltare.

Mentiunea poate fi folositd numai pentru suplimen-
tele alimentare care oferd cel putin 400 pg de acid
folic pe portie zilnica.

Consumatorii trebuie s fie informati cu privire la
faptul cd populatia vizatd este reprezentatd de femei
aflate la varsta procredrii si cd efectul benefic se
obtine dacd se consumd o dozd zilnicd de acid folic
de 400 pg timp de cel putin o lund inainte de
conceptie si pand la trei luni dupa conceptie.
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