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REGULAMENTUL (UE) NR. 116/2010 AL COMISIEI
din 9 februarie 2010

de modificare a Regulamentului (CE) nr. 1924/2006 al Parlamentului European si al Consiliului in
ceea ce priveste lista cu mentiunile nutritionale

(Text cu relevantd pentru SEE)

COMISIA EUROPEANA,

avand in vedere Tratatul privind functionarea Uniunii Europene,

avand in vedere Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 al Parla-
mentului European si al Consiliului din 20 decembrie 2006
privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe
produsele alimentare (1), in special articolul 8 alineatul (2),

intrucat:

(1) Articolul 8 alineatul (1) din Regulamentul (CE) nr.
1924/2006 prevede cd mentiunile nutritionale inscrise
pe produsele alimentare sunt permise numai in cazul in
care acestea sunt enumerate in anexa la regulamentul
mentionat, care stabileste si conditiile de utilizare a
acestora.

(2)  De asemenea, Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 prevede
cd modificirile la anexa mentionatd trebuie adoptate,
acolo unde este cazul, dupd consultarea Autoritdtii
Europene pentru Siguranta Alimentard (EFSA), denumitd
in continuare ,autoritatea”.

(3)  Inainte de adoptarea Regulamentului (CE) nr. 1924/2006,
Comisia a cerut avizul autoritdtii in legdturd cu
mentiunile nutritionale si conditiile de utilizare a
acestora in ceea ce priveste acizii grasi omega 3,
lipidele mononesaturate, lipidele polinesaturate i
lipidele nesaturate.

4  In avizul siu adoptat la 6 iulie 2005 (3, autoritatea a
concluzionat cd acizii grasi omega 3, lipidele mononesa-
turate, lipidele polinesaturate si lipidele nesaturate detin
roluri importante in dietd. Anumite lipide nesaturate,
cum ar fi acizii grasi omega 3, sunt uneori consumate
la un nivel inferior fatd de nivelul recomandat. Prin
urmare, mentiunile nutritionale care identificd produsele
alimentare ca fiind o sursi a acestor nutrienti, sau ca
fiind bogate in acesti nutrienti, ar putea ajuta consu-
matorii sa facd alegeri mai sandtoase. Cu toate acestea,

(1) JO L 404, 30.12.2006, p. 9.
() The EFSA Journal (2005) 253, 1-29.

mentiunile nutritionale in cauzd nu au fost incluse in lista
stabilitd in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006,
astfel cum a fost adoptat de Parlamentul European si
Consiliu, deoarece conditiile de utilizare a acestora nu
au putut fi definite in mod clar.

Deoarece aceste conditii de utilizare au fost clarificate,
tindnd cont i de un aviz al autoritdtii privind etichetarea
valorilor de referintd ale aportului de acizi grasi omega 3
si omega 6 adoptat la 30 iunie 2009 (%), este oportund
includerea in listd a mentiunilor in cauzi.

In ceea ce priveste mentiunile ,Sursi de acizi omega 3” si
,Bogat in acizi grasi omega 3", conditiile de utilizare ar
trebui sd facd distinctia intre cele doud tipuri de acizi
grasi omega 3, deoarece acestia au atat roluri fiziologice
diferite, cat si niveluri de consum recomandate diferite.
Mai mult, aceste conditii de utilizare ar trebui sd stabi-
leascd o cantitate minima cerutd per 100 g si 100 kcal de
produs pentru a se asigura faptul cd mentiunile respective
pot fi utilizate numai pe produsele alimentare care
furnizeaza cantitdti semnificative de acizi grasi omega 3
la un nivel de consum normal.

In ceea ce priveste mentiunile ,Bogat in lipide monone-
saturate”, ,Bogat in lipide polinesaturate” si ,Bogat in
lipide nesaturate”, conditiile de utilizare ar trebui sd
prevadd un continut minim de lipide nesaturate in
produsul alimentar si, in consecintd, sd asigure faptul
cd intotdeauna cantitatea din mentiune corespunde unei
cantitdti semnificative la un nivel de consum obtinut
printr-o dietd echilibrata.

Mésurile previzute in prezentul regulament sunt
conforme cu avizul Comitetului permanent pentru
lantul alimentar §i sdndtatea animald,

ADOPTA PREZENTUL REGULAMENT:

Articolul 1

Anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 se modificd in
conformitate cu anexa la prezentul regulament.

() The EFSA Journal (2009) 1176, 1-11.
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Articolul 2

Prezentul regulament intrd in vigoare in a doudzecea zi de la data publicirii in Jurnalul Oficial al Uniunii
Europene.

Prezentul regulament este obligatoriu in toate elementele sale si se aplicd direct in toate statele
membre.

Adoptat la Bruxelles, 9 februarie 2010.

Pentru Comisie
Presedintele
José Manuel BARROSO



L 37/18

Jurnalul Oficial al Uniunii Europene

10.2.2010

ANEXA

In anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006, se adaugd urmdtorul text:

,SURSA DE ACIZI GRASI OMEGA 3

O mentiune conform cdreia un produs alimentar este o sursd de acizi grasi omega 3 sau orice mentiune care poate
avea acelasi inteles pentru consumator poate fi utilizatd numai dacd produsul respectiv contine cel putin 0,3 g acid
alfa-linolenic per 100 g si per 100 kcal sau cel putin 40 mg sumi de acid eicosapentaenoic si acid docosahexaenoic
per 100 g si per 100 kcal.

BOGAT IN ACIZI GRASI OMEGA 3

O mentiune conform cireia un produs alimentar este bogat in acizi grasi omega 3 sau orice mentiune care poate
avea acelasi inteles pentru consumator poate fi utilizatd numai dacd produsul respectiv contine cel putin 0,6 g acid
alfa-linolenic per 100 g si per 100 kcal sau cel putin 80 mg sumi de acid eicosapentaenoic si acid docosahexaenoic
per 100 g si per 100 kcal.

BOGAT IN LIPIDE MONONESATURATE

O mentiune conform cidreia un produs alimentar este bogat in lipide mononesaturate sau orice mentiune care poate
avea acelasi inteles pentru consumator poate fi utilizatd numai dacd cel putin 45 % din acizii grasi continuti de
produs sunt derivati din lipide mononesaturate, cu conditia ca lipidele mononesaturate si reprezinte mai mult de
20 % din valoarea energeticd a produsului.

BOGAT IN LIPIDE POLINESATURATE

O mentiune conform cdreia un produs alimentar este bogat in lipide polinesaturate sau orice mentiune care poate
avea acelasi inteles pentru consumator poate fi utilizatd numai dacd cel putin 45 % din acizii grasi continuti de
produs sunt derivati din lipide polinesaturate, cu conditia ca lipidele polinesaturate si reprezinte mai mult de 20 %
din valoarea energeticd a produsului.

BOGAT IN LIPIDE NESATURATE

O mentiune conform cdreia un produs alimentar este bogat in lipide nesaturate, precum si orice mentiune care poate
avea acelasi inteles pentru consumator, poate fi utilizatd numai dacd cel putin 70 % din acizii grasi continuti de
produs sunt derivati din lipide nesaturate, cu conditia ca lipidele nesaturate si reprezinte mai mult de 20 % din
valoarea energeticd a produsului.”



