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REGULAMENTUL (UE) NR. 432/2012 AL COMISIEI
din 16 mai 2012

de stabilire a unei liste de mentiuni de sanitate permise, inscrise pe
produsele alimentare, altele decat cele care se refera la reducerea
riscului de imbolnivire si la dezvoltarea si sinitatea copiilor

(Text cu relevanta pentru SEE)

COMISIA EUROPEANA,

avand in vedere Tratatul privind functionarea Uniunii Europene,

avand in vedere Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 al Parlamentului
European si al Consiliului din 20 decembrie 2006 privind mentiunile
nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele alimentare ('), in special
articolul 13 alineatul (3),

intrucat:

(1)  In temeiul articolului 10 alineatul (1) din Regulamentul (CE) nr.
1924/2006, mentiunile de sanatate inscrise pe produsele
alimentare sunt interzise, cu exceptia situatiilor in care ele sunt
autorizate de Comisie in conformitate cu regulamentul respectiv
si incluse intr-o listd cu mentiuni permise.

(2)  Articolul 13 alineatul (2) din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006
prevede ca statele membre vor prezenta Comisiei, pana la
31 ianuarie 2008, liste nationale cu mentiuni de sanatate
inscrise pe produsele alimentare, astfel cum se prevede la
articolul 13 alineatul (1) din regulamentul respectiv. Listele
nationale cu mentiuni trebuie sa fie insotite de conditiile apli-
cabile acestora si de trimiteri la justificarile stiintifice relevante.

(3)  Articolul 13 alineatul (3) din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006
prevede cd, dupd consultarea Autorititii Europene pentru
Siguranta Alimentarda (denumitd 1n continuare ,autoritatea”),
Comisia adoptd, pand la 31 ianuarie 2010, o lista cu mentiunile
de sanatate permise, inscrise pe produsele alimentare, astfel cum
se prevede la articolul 13 alineatul (1) din regulamentul respectiv,
precum si toate conditiile necesare utilizarii acestor mentiuni.

(4)  La data de 31 ianuarie 2008, Comisia a primit din partea statelor
membre liste cu peste 44 000 de mentiuni de sanatate.
Examinarea listelor nationale a aratat ca, din cauza multor supra-
puneri si in urma discutiilor cu statele membre, era necesara
compilarea listelor nationale sub forma unei liste consolidate de
mentiuni pentru care autoritatea ar trebui sd ofere consultantd
stiintifica, denumitd in continuare ,lista consolidata” (?).

(5) La data de 24 iulie 2008, Comisia a transmis autoritatii, in mod
oficial, cererea de aviz stiintific in temeiul articolului 13 alineatul

(") JO L 404, 30.12.2006, p. 9.
(®) http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims13/docs/ndaclaims13.zip
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(6)

(M

®)

(€]

(10)

(3) din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006, impreund cu termeni
de referintd si o prim parte a listei consolidate. In noiembrie si
decembrie 2008, au fost transmise parti ulterioare ale listei
consolidate. Comisia a finalizat lista consolidatd printr-un
addendum care a fost trimis autoritatii la data de 12 martie
2010. Anumite mentiuni din lista consolidatd au fost ulterior
retrase de catre statele membre, inainte de evaluarea lor de
catre autoritate. Evaluarea stiintificda de catre autoritate s-a
incheiat cu publicarea avizelor sale intre octombrie 2009 si
iulie 2011 (1).

in evaluarea sa, autoritatea a constatat ci unele observatii se
refereau la diferite efecte pretinse sau ca reuneau acelasi efect
pretins. Prin urmare, o mentiune de sanatate luatd in considerare
in prezentul regulament poate reprezenta una sau mai multe dintre
inregistrarile de pe lista consolidata.

Pentru un set de mentiuni de sanatate, autoritatea a concluzionat
cd, pe baza datelor prezentate, s-a stabilit o legatura cauza-efect
intre o categorie de produse alimentare, un produs alimentar sau
unul dintre constituentii acestuia si efectul pretins. Mentiunile de
sanatate care corespund acestor concluzii si care respectd cerintele
din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 ar trebui sa fie autorizate in
temeiul articolului 13 alineatul (3) din Regulamentul (CE) nr.
1924/2006 si ar trebui sa fie incluse intr-o lista a mentiunilor
permise.

Articolul 13 alineatul (3) din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006
prevede ca mentiunile de sanatate permise trebuie sd fie Insotite
de toate conditiile (inclusiv restrictiile) necesare utilizarii lor. Prin
urmare, lista mentiunilor permise ar trebui sd includa formularea
mentiunilor si conditiile specifice de utilizare a mentiunilor,
precum si, daca este cazul, conditiile sau restrictiile de utilizare
si/sau o declaratie sau o avertizare suplimentara, in conformitate
cu normele stabilite in Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 si cu
avizele autoritatii.

Unul dintre obiectivele Regulamentului (CE) nr. 1924/2006 este
de a garanta ca mentiunile de sanatate sunt adevarate, clare,
fiabile si utile pentru consumator. in aceastd privinti, formularea
si prezentarea acestor mentiuni trebuie luate in considerare. in
situatia In care formularea mentiunilor are acelasi inteles pentru
consumatori ca si cea a unei mentiuni de sanatate permise,
deoarece demonstreazd ca existd aceeasi relatie intre o categorie
de produse alimentare, un produs alimentar sau unul dintre
constituentii sdi si sandtate, mentiunile ar trebui sa facd obiectul
acelorasi conditii de utilizare ca cele indicate pentru mentiunile de
sanatate permise.

Comisia a identificat o serie de mentiuni prezentate spre evaluare,
facand referire la efectele substantelor vegetale sau pe baza de
plante, cunoscute in general sub denumirea de substante ,,bota-
nice”, pentru care autoritatea trebuie incd sa finalizeze o evaluare
stiintifica. In plus, existd o serie de mentiuni de sanitate pentru
care este necesard o evaluare suplimentara inainte ca includerea
sau neincluderea acestora pe lista de mentiuni permise sa poata fi
luatd in considerare de catre Comisie sau care au fost evaluate,
dar nu pot fi finalizate de catre Comisie in acest moment din
cauza altor factori legitimi.

(") http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13.htm
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(11)  Mentiunile a caror evaluare de catre autoritate sau a caror luare in
considerare de catre Comisie nu a fost inca finalizata vor fi
publicate pe site-ul web al Comisiei () si pot fi utilizate, in
continuare, in temeiul articolului 28 alineatele (5) si (6) din Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

(12) In temeiul articolului 6 alineatul (1) si al articolului 13 alineatul
(1) din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006, mentiunile de sanatate
trebuie si se bazeze pe dovezi stiintifice general acceptate. in
consecintd, nu ar trebui autorizate mentiunile de sanatate care
nu au primit o evaluare favorabila cu privire la justificarea lor
stiintifica din partea autoritatii, deoarece nu s-a concluzionat ca se
stabilise o legatura cauza-efect intre o categoric de produse
alimentare, un produs alimentar sau unul dintre constituentii
acestuia si efectul pretins. De asemenea, o autorizare poate fi
retrasd In mod legitim in cazul in care mentiunile de sanatate
nu respecta celelalte cerinte generale si specifice din Regula-
mentul (CE) nr. 1924/2006, chiar si in cazul unei evaluari
stiintifice favorabile de catre autoritate. Nu ar trebui sa fie
formulate mentiuni de sanatate incompatibile cu principiile
nutritionale si de sdndtate general acceptate. Autoritatea a conclu-
zionat ca pentru o mentiune (?) privind efectul grasimilor asupra
absorbtiei normale a vitaminelor liposolubile si altd mentiune ()
privind efectul sodiului asupra mentinerii functionarii normale a
muschilor a fost stabilitd o legatura cauza-efect. Cu toate acestea,
utilizarea acestor mentiuni de sandtate ar transmite consumatorilor
un mesaj contradictoriu si neclar, deoarece ar incuraja consumul
acestor nutrienti pentru care, pe baza consultantei stiintifice
general acceptate, autoritatile europene, nationale si internationale
informeaza consumatorii cd aportul acestora ar trebui sa fie redus.
Prin urmare, aceste doud mentiuni nu sunt conforme cu articolul 3
al doilea paragraf litera (a) din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006,
care prevede ca utilizarea mentiunilor nu trebuie sa fie ambigua
sau inselitoare. In plus, chiar si in cazul in care mentiunile de
sanatate in cauzd nu ar fi autorizate decat in conditii specifice de
utilizare si/sau insotite de declaratii sau avertismente supli-
mentare, acest lucru nu ar fi suficient pentru a reduce confuzia
consumatorului si, prin urmare, mentiunile nu ar trebui autorizate.

(13)  Prezentul regulament ar trebui sa se aplice la sase luni dupa data
intrdrii sale in vigoare pentru a permite operatorilor economici din
sectorul alimentar sa se adapteze cerintelor sale, inclusiv inter-
dictiei In conformitate cu articolul 10 alineatul (1) din Regula-
mentul (CE) nr. 1924/2006 referitoare la acele mentiuni de
sanatate a caror evaluare de catre autoritate si a caror luare in
considerare de catre Comisie a fost finalizata.

(14)  Articolul 20 alineatul (1) din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006
prevede instituirea si mentinerea de catre Comisie a unui registru
al Uniunii privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise
pe produsele alimentare, denumit in continuare ,registrul”.
Registrul va contine toate mentiunile autorizate si, printre altele,
conditiile de utilizare care li se aplicd. De asemenea, registrul va
contine o listd a mentiunilor de sandtate respinse si motivele
pentru care acestea au fost respinse.

(") http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm
(?) Corespunzatoare inregistrarilor ID 670 si ID 2902 din lista consolidata.
(®) Corespunzitoare inregistrari ID 359 din lista consolidata.
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(15)  Mentiunile de sanatate care au fost retrase de statele membre nu
vor fi incluse in lista mentiunilor respinse din registrul Uniunii.
Registrul va fi actualizat periodic si, dupa caz, in functie de
progresele privind mentiunile de sanatate pentru care evaluarea
de catre autoritate si/sau luarea in considerare de catre Comisie
nu a (au) fost inca finalizatd (finalizate).

(16) La stabilirea masurilor prevazute in prezentul regulament au fost
luate n considerare in mod corespunzator comentariile si pozitiile
din partea membrilor publicului si partilor interesate, primite de
Comisie.

(17) Adaugarea de substante la produsele alimentare sau utilizarea
substantelor in produsele alimentare este reglementata de legi-
slatia specificd a Uniunii si nationald, cum este clasificarea
produselor ca produse alimentare sau medicamente. Orice
decizie cu privire la o mentiune de sanatate in conformitate cu
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006, cum ar fi includerea pe lista
mentiunilor permise mentionata la articolul 13 alineatul (3), nu
constituie o autorizare pentru introducerea pe piatd a substantei cu
privire la care s-a formulat mentiunea, o decizie daca substanta
poate fi folositd in produse alimentare sau o clasificare a unui
anumit produs ca produs alimentar.

(18) Masurile prevazute in prezentul regulament sunt conforme cu
avizul Comitetului permanent pentru lantul alimentar si
sanatatea animald si nu au intdmpinat nicio opozitie din partea
Parlamentului European sau a Consiliului,

ADOPTA PREZENTUL REGULAMENT:

Articolul 1

Mentiuni de sinatate permise

(1)  Lista mentiunilor de sanatate care pot fi inscrise pe produsele
alimentare, astfel cum se mentioneaza la articolul 13 alineatul (3) din
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006, este stabilita in anexa la prezentul
regulament.

(2) Mentiunile de sandtate mentionate la alineatul (1) pot fi inscrise

pe produsele alimentare in conformitate cu conditiile stabilite in anexa.

Articolul 2

Intrare in vigoare si aplicare

Prezentul regulament intrd In vigoare In a doudzecea zi de la data
publicarii in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene.

Se aplica de la 14 decembrie 2012.

Prezentul regulament este obligatoriu in toate elementele sale si se
aplica direct in toate statele membre.
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ANEXA

LISTA MENTIUNILOR DE SANATATE PERMISE

Nutrient, substantd, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de citre

EFSA
Carbune activ Carbunele activ contribuie | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2011;9(4):2049 1938
la  reducerea flatulentei | alimentare care contin 1 g de carbune activ la o portie
dupd consumul de alimente | cuantificatd. Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea trebuie
insotita de o informare a consumatorului cu privire la
faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile consumului
unei cantitati de 1 g, cel putin cu 30 de minute inainte de
masa si de 1 g imediat dupa masa.
Acid alfa-linolenic AAL contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1252 493, 568
(AAL) mentinerea  concentratiilor | alimentare care sunt cel putin o sursa de AAL, astfel cum 2011;9(6):2203
normale ale colesterolului | apare in mentiunea SURSA DE ACIZI GRASI OMEGA 3,
din sange prevazuta in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Consumatorul trebuie informat cu privire la faptul ca efectul
benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 2 g de
AAL.
Alfa-ciclodextrina Consumul de alfa-ciclo- | Mentiunea poate fi utilizata pentru produsele alimentare care 2012;10(6):2713 2926

dextrina in cadrul unei
mese care contine amidon
contribuie la o diminuare a
cresterii glicemiei in sange
dupa masa respectiva

contin cel putin 5 g de alfa-ciclodextrina la 50 g de amidon
pe portie mdsuratid, ca parte a unei mese. Pentru ca
mentiunea sa poata fi utilizatd, consumatorii trebuie sa fie
informati cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine
prin consumarea alfa-ciclodextrinei in cursul mesei.
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VM2

Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Arabinoxilan produs Consumul de arabinoxilan | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2011;9(6):2205 830
din endospermul in  timpul unei mese | alimentare care contin cel putin 8 g de fibre bogate in
bobului de grau contribuie la o diminuare a | arabinoxilan (AX) produse din endospermul bobului de
cresterii nivelului de | grau (cel putin 60 % AX per greutate) la 100 g de carbo-
glucozd in sange dupa | hidrati disponibili la o portie cuantificatd ca parte a unei
masa respectiva mese. Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea trebuie insotita
de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca
efectul benefic se obtine in conditiile consumului, in
timpul mesei, de fibre bogate fin arabinoxilan (AX)
produse din endospermul bobului de grau.
Fibre din boabe de orz | Fibrele continute in boabele | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2011;9(6):2249 819

de orz contribuie la
cresterea volumului bolului
fecal

alimentare avind un continut bogat in astfel de fibre,
astfel cum apare la mentiunea BOGAT IN FIBRE,
prevazuta in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Fibrele din sfecla de

Fibrele din sfecla de zahar

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele

2011;9(12):2468

zahar contribuie  la  cresterea | alimentare avdnd un continut bogat in astfel de fibre,
volumului bolului fecal astfel cum apare la mentiunea BOGAT IN FIBRE,
prevazuta in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Bautura nealcoolicd | Inlocuirea bauturilor acide | Pentru ca mentiunea si poatd fi utilizati, bauturile acide — 2010;8(12):1884 —

acida reformulatd care

contine:

— mai putin de 1 g de
carbohidrati
fermentabili per
100 ml (zaharuri si
alti carbohidrati, cu
exceptia poliolilor);

— calciu in intervalul
0,3-0,8 mol per
mol de acidifiant;

— pH in intervalul
3,7-4,0.

cu continut de zahar
precum bauturile racoritoare
(de obicei 8-12 g zaharuri/
100 ml) cu bauturi refor-
mulate contribuie la
mentinerea mineralizarii
dintilor (**%*).

reformulate trebuie sa fie conforme cu descrierea produsului
alimentar care face obiectul mentiunii.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA

Beta-glucani

Beta-glucanii contribuie la

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele

2009; 7(9):1254

754, 755, 757, 801,

mentinerea  concentratiilor | alimentare care contin cel putin 1 g de beta-glucani din 2011;9(6):2207 1465, 2934
normale ale colesterolului | ovaz, tarate de ovaz, orz, tarate de orz sau din amestecuri 1236, 1299
din singe de astfel de surse la o portie cuantificatd. Pentru a putea fi
nscrisd, mentiunea trebuie sa fie insotitd de o informare a
consumatorului cu privire la faptul ca efectul benefic se
obtine in conditiile unui consum zilnic de 3 g de beta-
glucani din ovdz, tarate de ovdz, orz, tarate de orz sau din
amestecuri de astfel de beta-glucani.
Beta-glucani din ovaz si | Consumul de beta-glucani | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2011;9(6):2207 821, 824
orz din ovaz sau orz la o masa | alimentare care contin cel putin 4 g de beta-glucani din
contribuie la o diminuare a | ovdz sau orz la fiecare 30 g de carbohidrati disponibili
cresterii nivelului de | intr-o portie cuantificatd, la o masa. Pentru a putea fi
glucozd in sange dupa | inscrisa, mentiunea trebuie insotitd de o informare a
masa respectiva consumatorului cu privire la faptul cd efectul benefic se
obtine in conditiile consumului de beta-glucani din oviz
sau orz in timpul mesei.
Betaina Betaina contribuie la meta- | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele | Pentru a putea fi nscrisa, 2011;9(4):2052 4325
bolismul normal al homo- | alimentare care contin cel putin 500 mg de betaind la o | mentiunea trebuie insotita
cisteinei portie cuantificatd. Pentru a putea fi Inscrisd, mentiunea | de o informare a consuma-
trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu privire | torului cu privire la faptul
la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui | cd un consum zilnic care
consum zilnic de 1,5 g de betaina. depaseste 4 g poate
determina o  crestere
semnificativd a nivelului
de colesterol in sange.
Biotina Biotina contribuie la meta- | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1209 114, 117

bolismul energetic normal

alimentare care sunt cel putin o sursd de biotina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Biotina Biotina contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1209 116
functionarea normald a [ alimentare care sunt cel putin o sursd de biotina, astfel
sistemului nervos cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Biotina Biotina contribuie la meta- | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1209 | 113, 114, 117, 4661
bolismul normal al macro- | alimentare care sunt cel putin o sursa de biotina, astfel 2010;8(10):1728
nutrientilor cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Biotina Biotina contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1728 120
mentinerea sandtatii psihice | alimentare care sunt cel putin o sursd de biotind, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Biotina Biotina contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1209 118, 121, 2876
mentinerea sanatatii parului | alimentare care sunt cel putin o sursa de biotina, astfel 2010;8(10):1728
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Biotina Biotina contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1209 115
mentinerea sanatatii | alimentare care sunt cel putin o sursd de biotina, astfel
membranelor mucoase cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Biotina Biotina contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1209 115, 121

mentinerea sanatatii pielii

alimentare care sunt cel putin o sursa de biotina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010;8(10):1728
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Calciu Calciul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1210 230, 236
coagularea  normala  a [ alimentare care sunt cel putin o sursd de calciu, astfel
sangelui cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Calciu Calciul contribuie la meta- | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1210 234
bolismul energetic normal alimentare care sunt cel putin o sursa de calciu, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Calciu Calciul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1210 226, 230, 235
functionarea normala  a | alimentare care sunt cel putin o sursa de calciu, astfel
sistemului muscular cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Calciu Calciul contribuie la o [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1210 227, 230, 235
neurotransmisie normala alimentare care sunt cel putin o sursa de calciu, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Calciu Calciul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1210 355
functionarea normald a [ alimentare care sunt cel putin o sursd de calciu, astfel
enzimelor digestive cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Calciu Calciul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1725 237

procesul de diviziune si de
diferentiere celulara

alimentare care sunt cel putin o sursa de calciu, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de

produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Calciu Calciul este necesar pentru | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1210 | 224, 230, 350, 354,
mentinerea sandtatii | alimentare care sunt cel putin o sursd de calciu, astfel 2009; 7(9):1272 2731, 3155, 4311,
sistemului osos cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA- 2010;8(10):1725 4312, 4703
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE- 2011;9(6):2203 4704
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Calciu Calciul este necesar pentru | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1210 224, 230, 231,

mentinerea sanatatii dintilor

alimentare care sunt cel putin o sursd de calciu, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-

2010:8(10):1725
2011;9(6):2203

2731, 3099,3155,
4311, 4312, 4703

electroliti

troliti contribuie la
mentinerea rezistentei la
efort in timpul exercitiilor
fizice prelungite

carbohidrati-electroliti trebuie sa contind 80-350 kcal/L
provenind din carbohidrati, iar cel putin 75 % din energie
trebuie sd provind din carbohidrati care determind un
raspuns glicemic rapid, precum glucoza, polimerii de
glucozd si zaharoza. In plus, aceste bauturi trebuie si
contind sodiu intre 20 mmol/L (460 mg/L) si 50 mmol/L
(1 150 mg/L) si sa aiba o osmolalitate intre 200-330 mOsm/
kg apa.

MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE- 4704
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

Solutii carbohidrati — | Solutiile carbohidrati — elec- | Pentru ca mentiunea sa poata fi inscrisa pe acestea, solutiile 2011;9(6):2211 466, 469

Solutii carbohidrati —

electroliti

Solutiile carbohidrati —elec-
troliti cresc absorbtia de apa
in timpul exercitiilor fizice

Pentru ca mentiunea sa poata fi inscrisa pe acestea, solutiile
carbohidrati-electroliti trebuie sa contind 80-350 kcal/L
provenind din carbohidrati, iar cel putin 75 % din energie
trebuie sa provina din carbohidrati care determina un
raspuns glicemic rapid, precum glucoza, polimerii de
glucozd si zaharoza. In plus, aceste bauturi trebuie si
contina sodiu intre 20 mmol/L (460 mg/L) si 50 mmol/L
(1 150 mg/L) si sa aiba o osmolalitate intre 200-330 mOsm/
kg apa.

2011;9(6):2211

314, 315, 316, 317,
319, 322, 325, 332,
408, 465, 473,
1168, 1574, 1593,
1618, 4302, 4309

Chitosan

Chitosanul  contribuie la
mentinerea  concentratiilor
normale ale colesterolului
din sange

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care asigura un aport zilnic de 3 g de chitosan.
Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotita de o
informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul
benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 3 g de
chitosan.

2011;9(6):2214

4663
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Nutrient, substanta, produs

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar

Numar in Jurnalul

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata

tesuturilor conjunctive

apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

alimentar sau Fategorie de Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii si/sau indicafii sau avertizri EFSA prezentati spre a fi
produse alimentare suplimentare evaluata de catre
EFSA

Clorura Clorura contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele | Mentiunea nu poate fi| 2010;8(10):1764 326
digestia ~ normala,  prin | alimentare care sunt cel putin o sursa de clorura, astfel | utilizata pentru clorura a
producerea de acid clor- | cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA- | carei sursi este clorura de
hidric in stomac MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE- | sodiu

RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

Colind Colina contribuie la meta- [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2011;9(4):2056 3090
bolismul normal al homo- | alimentare care contin cel putin 82,5 mg de colind la
cisteinei 100 g sau 100 ml sau la o singura portic de produs

alimentar.

Colina Colina contribuie la meta- [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2011;9(4):2056 3186

bolismul normal al lipidelor | alimentare care contin cel putin 82,5 mg de colina la
100 g sau 100 ml sau la o singura portie de produs
alimentar.

Colina Colina contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2011;9(4):2056 1501
mentinerea functiei normale | alimentare care contin cel putin 82,5 mg de colind la 2011;9(6):2203 712, 1633
a ficatului 100 g sau 100 ml sau la o singura portie de produs

alimentar.

Crom Cromul contribuie la meta- | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1732 260, 401, 4665,
bolismul normal al macro- | alimentare care sunt cel putin o sursd de crom trivalent, 4666, 4667
nutrientilor astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA

VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Crom Cromul contribuie la | Mentiunea poate fi wutilizatd doar pentru produsele 2010;8(10):1732 262, 4667
mentinerea  concentratiilor | alimentare care sunt cel putin o sursd de crom trivalent, 2011;9(6):2203 4698
normale ale glucozei din | astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
sange VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Cupru Cuprul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1211 265, 271, 1722

mentinerea sanatatii | alimentare care sunt cel putin o sursd de cupru, astfel cum
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-

punzétor inregistrarii

din lista consolidata
prezentata spre a fi
evaluata de catre

EFSA
Cupru Cuprul contribuie la meta- | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1211 266, 1729
bolismul energetic normal alimentare care sunt cel putin o sursd de cupru, astfel cum 2011;9(4):2079
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Cupru Cuprul contribuie la | Mentiunea poate fi wutilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1211 267, 1723
functionarea  normald a [ alimentare care sunt cel putin o sursd de cupru, astfel cum 2011;9(4):2079
sistemului nervos apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Cupru Cuprul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1211 268, 1724
pigmentarea normala  a | alimentare care sunt cel putin o sursa de cupru, astfel cum
parului apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Cupru Cuprul contribuie la trans- [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1211 269, 270, 1727
portul normal al fierului in | alimentare care sunt cel putin o sursa de cupru, astfel cum
corp apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Cupru Cuprul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1211 268, 1724
pigmentarea normald a | alimentare care sunt cel putin o sursa de cupru, astfel cum
pielii apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Cupru Cuprul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1211 264, 1725
functionarea normala  a | alimentare care sunt cel putin o sursa de cupru, astfel cum 2011;9(4):2079

sistemului imunitar

apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar

Numar in Jurnalul

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata

alimentar sau Fategorie de Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii si/sau indicafii sau avertizri EFSA prezentati spre a fi
produse alimentare . < -
suplimentare evaluata de catre
EFSA
Cupru Cuprul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1211 263, 1726
protejarea constituentilor | alimentare care sunt cel putin o sursa de cupru, astfel cum
celulari impotriva stresului | apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
oxidativ MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Creatina Creatina creste performanta | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele | Mentiunea poate fi 2011;9(7):2303 739, 1520, 1521,
fizica in eforturi succesive | alimentare care asigura un aport zilnic de 3 g de creatina. | utilizata ~ doar  pentru 1522, 1523, 1525,
din  timpul  exercitiilor | Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotitd de o | produsele alimentare 1526, 1531, 1532,
fizice de scurta durata si | informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul | destinate adultilor care 1533, 1534, 1922,

de mare intensitate

benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 3 g de
creatina.

efectueaza exercitii fizice
de mare intensitate

1923, 1924

Acid docosahexaenoic
(DHA)

DHA contribuie la
mentinerea functiei normale
a creierului

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele
alimentare care contin cel putin 40 mg de DHA la 100 g
si 100 kcal. Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie
insotitd de o informare a consumatorului cu privire la
faptul cd efectul benefic se obtine in conditiile unui
consum zilnic de 250 mg de DHA.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

565, 626, 631, 689,
704, 742, 3148,
690, 3151, 497,

501, 510, 513, 519,

521, 534, 540, 688,
1323, 1360, 4294

Acid docosahexaenoic
(DHA)

DHA contribuie la
mentinerea vederii normale

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care contin cel putin 40 mg de DHA la 100 g
si 100 kcal. Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie
insotita de o informare a consumatorului cu privire la
faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui
consum zilnic de 250 mg de DHA.

2010:8(10):1734
2011;9(4):2078

627, 632, 743,
3149, 2905, 508,
510, 513, 519, 529,
540, 688, 4294

Acid docosahexaenoic
(DHA)

DHA contribuie la
mentinerea  concentratiilor
normale de trigliceride din
sange

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele
alimentare care oferd un aport zilnic de 2 g de DHA si
care contin DHA 1n combinatie cu acid eicosapentaenoic
(EPA). Pentru ca mentiunea sia poatd fi utilizata,
consumatorii trebuie sa fie informati cu privire la faptul
cd efectul benefic se obtine in conditiile unui consum
zilnic de 2 g de DHA. Cand mentiunea este folositd
pentru suplimentele alimentare si/sau produsele alimentare
imbogatite, consumatorii trebuie, de asemenea, si fie
informati cd nu trebuie sa depaseasca un consum zilnic
suplimentar cumulat de 5 g de EPA si DHA.

Mentiunea nu este utilizatd

pentru produsele
alimentare destinate
copiilor.

2010:8(10):1734

533, 691, 3150
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA

Acid docosahexaenoic
si acid eicosapentaenoic
(DHA/EPA)

DHA si EPA contribuie la
mentinerea tensiunii
arteriale normale

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care asigura un aport zilnic de 3 g de EPA si
DHA. Pentru ca mentiunea sa poata fi utilizata,
consumatorii trebuie sa fie informati cu privire la faptul
ca efectul benefic se obtine in conditiile unui consum
zilnic de 3 g de EPA si DHA. Cand mentiunea este
folositd pentru suplimentele alimentare si/sau produsele
alimentare imbogdtite, consumatorii trebuie, de asemenea,
sd fie informati sa nu depaseascd un consum zilnic supli-
mentar cumulat de 5 g de EPA si DHA.

Mentiunea nu este utilizata

pentru produsele
alimentare destinate
copiilor.

2009; 7(9):1263
2010;8(10):1796

502, 506, 516, 703,
1317, 1324

Acid docosahexaenoic
si acid eicosapentaenoic
(DHA/EPA)

DHA si EPA contribuie la
mentinerea  concentratiilor
normale de trigliceride din
sange

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele
alimentare care asigura un aport zilnic de 2 g de EPA si
DHA. Pentru ca mentiunea sda poata fi utilizata,
consumatorii trebuie sa fie informati cu privire la faptul
ca efectul benefic se obtine in conditiile unui consum
zilnic de 2 g de EPA si DHA. Cand mentiunea este
folositd pentru suplimentele alimentare si/sau produsele
alimentare imbogatite, consumatorii trebuie, de asemenea,
sa fie informati sa nu depdseasca un consum zilnic supli-
mentar cumulat de 5 g de EPA si DHA.

Mentiunea nu este utilizata

pentru produsele
alimentare destinate
copiilor.

2009; 7(9):1263
2010;8(10):1796

506, 517, 527, 538,
1317, 1324, 1325

Acid eicosapentaenoic
si acid docosahexaenoic
(EPA/DHA)

EPA si DHA contribuie la
functia normala a inimii

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de EPA si DHA,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE ACIZI GRASI
OMEGA 3, prevazutd in anexa la Regulamentul (CE) nr.
1924/2006. Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie
insotita de o informare a consumatorului cu privire la
faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui
consum zilnic de 250 mg de EPA si DHA.

2010;8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527,
538, 703, 1128,
1317, 1324, 1325,
510, 688, 1360

Fluorura

contribuie la
mineralizarii

Fluorura
mentinerea
dintilor

Mentiunea poate fi utilizatdi doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de fluorurd, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1212
2010:8(10):1797

275, 276, 338,
4238,
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de

produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA

Folat

Folatul contribuie la
cresterea tesutului matern
in timpul sarcinii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de folat, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1213

2882

Folat

Folatul contribuie la sinteza
normalad a aminoacizilor

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de folat, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010;8(10):1760

195, 2881

Folat

Folatul contribuie la buna
functionare a hematopoiezei

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursda de folat, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1213

79

Folat

Folatul contribuie la meta-
bolismul normal al homo-
cisteinei

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de folat, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1213

80

Folat

Folatul contribuie la
mentinerea sanatatii psihice

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de folat, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010;8(10):1760

81, 85, 86, 88

Folat

Folatul contribuie la
functionarea normald a
sistemului imunitar

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de folat, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1213

91
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Nutrient, substanta, produs

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar

Numar in Jurnalul

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata

alimentar sau Fategorie de Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii si/sau indicafii sau avertizri EFSA prezentata spre a fi
produse alimentare suplimentare evaluata de catre
EFSA
Folat Folatul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1760 84
reducerea oboselii si exte- | alimentare care sunt cel putin o sursa de folat, astfel cum
nuarii apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Folat Folatul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1213 193, 195, 2881
procesul de  diviziune | alimentare care sunt cel putin o sursd de folat, astfel cum 2010;8(10):1760
celulara apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Fructoza Consumul de alimente care | Pentru ca mentiunea sa poata fi utilizata, glucoza si/sau 2011;9(6):2223 558

contin fructozd duce la o
crestere mai redusd a
glicemiei decat produsele
alimentare  care  contin
zaharoza sau glucoza

sucroza din produsele alimentare sau bauturile indulcite ar
trebui sd fie inlocuitd cu fructoza, astfel incat reducerea
continutului de glucoza si/sau sucrozd din aceste alimente
sau bauturi sd fie de cel putin 30 %.

Produse alimentare cu
continut scazut sau
redus de acizi grasi

saturati

Reducerea consumului de
grasimi saturate contribuie
la mentinerea concentratiilor
normale ale colesterolului
din sange

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare avand cel putin un continut scdzut de acizi
grasi saturati, astfel cum apare in mentiunea CONTINUT
SCAZUT DE GRASIMI SATURATE sau avand un
continut redus de acizi grasi saturati, astfel cum apare in
mentiunca CONTINUT REDUS DE [DENUMIREA
NUTRIENTULUI], prevazuta in anexa la Regulamentul
(CE) nr. 1924/2006.

2011;9(4):2062

620, 671, 4332

Produse alimentare cu
continut scazut sau
redus de sodiu

Reducerea consumului de
sodiu contribuie la
mentinerea tensiunii
arteriale normale

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare avand cel putin un continut scazut de sodiu/
sare, astfel cum apare in mentiunea CONTINUT SCAZUT
DE SODIU/SARE sau avand un continut redus de sodiu/
sare, astfel cum apare in mentiuneca CONTINUT REDUS
DE [DENUMIREA NUTRIENTULUI], prevazutd in anexa
la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2011;9(6):2237

336, 705, 1148,
1178, 1185, 1420
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Glucide Glucidele  contribuie la | Pentru ca mentiunea sa poatd fi utilizatd, consumatorii | Mentiunea nu poate fi 2011;9(6):2226 603,653
mentinerea  unei  functii | trebuie sa fie informati cu privire la faptul cd efectul | folosita pentru produse
cerebrale normale benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de | alimentare care contin
130 g de glucide din toate sursele. zaharuri in proportie de
Mentiunea de sanatate poate fi utilizatd pentru produsele | 100 %.
alimentare care contin cel putin 20 g de glucide care sunt
metabolizate de oameni, cu exceptia poliolilor, pe portie
cuantificatd si care respectd mentiunile nutritionale
CONTINUT REDUS DE ZAHARURI sau FARA
ADAOS DE ZAHARURI, care figureaza in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Glucomanan Glucomananul contribuie la [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele | Trebuie sa se prevada un [ 2009; 7(9):1258 836, 1560, 3100,

(konjac mannan)

mentinerea  concentratiilor
normale ale colesterolului
din sange

alimentare care asigura un aport zilnic de 4 g de gluco-
manan. Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie
insotitd de o informare a consumatorului cu privire la
faptul cd efectul benefic se obtine in conditiile unui
consum zilnic de 4 g de glucomanan.

avertisment privind riscul
de sufocare pentru
persoanele cu dificultdti la
inghitire sau 1n cazul
ingerarii substantei cu un
aport inadecvat de lichid
— se recomanda
ingerarea cu multa
apa, pentru a asigura
ajungerea  substantei
in stomac.

2010:8(10):1798

3217

Glucomananul
(konjac mannan)

in conditiile unei diete
hipocalorice, glucomananul
contribuie la scdderea in
greutate

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele
alimentare care contin 1 g de glucomanan la o portie cuan-
tificatd. Pentru a putea fi Inscrisd, mentiunea trebuie insotita
de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca
efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic
de 3 g de glucomanan in trei doze a cate 1 g, luate
impreund cu 1-2 pahare de apa, naintea meselor si in
conditiile unei diete hipocalorice.

Trebuie sa se prevada un
avertisment privind riscul
de sufocare pentru
persoanele cu dificultdti la
inghitire sau 1n cazul
ingerdrii substantei cu un
aport inadecvat de lichid
— se recomanda
ingerarea cu multa
apa, pentru a asigura
ajungerea  substantei
in stomac.

2010;8(10):1798

854, 1556, 3725,
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Guma de Guar Guma de Guar contribuie la [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele | Trebuie sd se prevada un 2010;8(2):1464 808
mentinerea  concentratiilor | alimentare care asigurd un aport zilnic de 10 g de guma | avertisment privind riscul
normale ale colesterolului | de Guar. Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea trebuie | de sufocare pentru
din sange insotita de o informare a consumatorului cu privire la | persoanele cu dificultiti la
faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui | inghitire sau 1in cazul
consum zilnic de 10 g de guma de Guar. ingerdrii substantei cu un
aport inadecvat de lichid
— se recomanda
ingerarea cu multd
apa, pentru a asigura
ajungerea  substantei
in stomac.
Hidroxipropil Consumul de hidroxipropil | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele | Trebuie sa se prevada un | 2010;8(10):1739 814
metilceluloza metilcelulozd in  timpul | alimentare care contin 4 g de HPMC la o portie cuantificata | avertisment privind riscul
(HPMC) mesei contribuiec la o |la o masa. Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea trebuie | de sufocare pentru
diminuare a cresterii | insotitd de o informare a consumatorului cu privire la | persoanele cu dificultati la
nivelului de glucoza din | faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui | inghitire sau 1in cazul
sange dupa masa respectiva | consum de 4 g de HPMC 1in timpul unei mese. ingerarii substantei cu un
aport inadecvat de lichid
— se recomanda
ingerarea cu multd
apa, pentru a asigura
ajungerea  substantei
in stomac.
Hidroxipropil Hidroxipropil metilceluloza | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele | Trebuie sd se prevada un [ 2010;8(10):1739 815
metilceluloza contribuie la mentinerea | alimentare care asigurd un aport zilnic de 5 g de HPMC. | avertisment privind riscul
(HPMC) concentratiilor normale ale | Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotita de o | de sufocare pentru

colesterolului din singe

informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul
benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 5 g de
HPMC.

persoanele cu dificultdti la

inghitire sau 1n cazul

ingerdrii substantei cu un

aport inadecvat de lichid

— se recomandd
ingerarea cu multa
apa, pentru a asigura
ajungerea  substantei
in stomac.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de

produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA

Tod

Iodul contribuie la functia
cognitiva normala

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de iod, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1800

273

Tod

Iodul contribuie la metabo-
lismul energetic normal

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de iod, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 402

Tod

Todul contribuie la
functionarea normald a
sistemului nervos

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de iod, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1800

273

Tod

lIodul contribuie la
mentinerea sanatatii pielii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de iod, astfel cum
apare in mentiuneca SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1214

370

Tod

Iodul contribuie la productia
normald de hormoni
tiroidieni si la functionarea
normald a glandei tiroide

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de iod, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 1237

Fier

Fierul contribuie la functia
cognitivd normald

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de fier, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1215

253
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA

Fier

Fierul contribuie la metabo-
lismul energetic normal

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursda de fier, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1215
2010;8(10):1740

251, 1589, 255

Fier

Fierul contribuie la
formarea normala a
globulelor rosii si a hemo-
globinei

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de fier, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1215
2010;8(10):1740

249, 1589, 374,
2889

Fier

Fierul contribuie la trans-
portul normal al oxigenului
in corp

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de fier, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1215
2010;8(10):1740

250, 254, 256, 255

Fier

Fierul contribuie la
functionarea normald a
sistemului imunitar

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de fier, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1215

252, 259

Fier

Fierul contribuie la
reducerea oboselii si exte-
nuarii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de fier, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010;8(10):1740

255, 374, 2889

Fier

Fierul contribuie la procesul
de diviziune celulara

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de fier, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1215

368
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Flavanoli din cacao Flavanolii din cacao ajuta la | Consumatorul este informat cu privire la faptul ca efectul — 2012;10(7):2809 —
mentinerea elasticitatii | benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de
vaselor de sange, | 200 mg de flavanoli din cacao.
contribuind la mentinerea | Mentiunea poate fi utilizatd numai pentru bauturile care
unui flux sanguin | contin cacao (pudrda de cacao) sau pentru ciocolata neagra
normal (*¥¥¥**), care presupun un aport zilnic de minimum 200 mg de
flavanoli din cacao cu un grad de polimerizare in intervalul
1-10.

Enzima lactazd Enzima lactazZi Tmbuna- [ Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru suplimentele | Persoanele vizate trebuie [ 2009; 7(9):1236 1697, 1818
tateste digestia lactozei la | alimentare, cu o doza minima de 4 500 unitati FCC (Food | informate, de asemenea, | 2011;9(6):2203 1974
persoanele care au difi- | Chemicals Codex — Codexul substantelor chimice din | cd toleranta la lactoza este
cultati in ceea ce priveste | produsele alimentare), cu instructiuni pentru persoancle | variabild si cd trebuie si
digerarea lactozei vizate privind consumul la fiecare masa care contine | solicite recomanddri fin

lactoza. ceea ce priveste rolul
acestei substante in dieta
lor.
Lactuloza Lactuloza  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1806 807
accelerarea tranzitului intes- | alimentare care contin 10 g de lactulozd intr-o singura
tinal portie cuantificatd. Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea
trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu privire
la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile
consumului unei doze unice de 10 g de lactuloza pe zi.

Acid linoleic Acidul linoleic contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1276 489, 2899
mentinerea  concentratiilor | alimentare care contin cel putin 1,5 g de acid linoleic 2011;9(6):2235
normale ale colesterolului | (AL) la 100 g si 100 kcal.
din sange Consumatorul trebuie informat cu privire la faptul ca efectul

benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 10 g de
AL.
Culturi vii din iaurt Culturile vii din iaurt sau | Pentru ca mentiunea sa poata fi inscrisa pe acestea, iaurtul 2010;8(10):1763 1143, 2976

lapte fermentat faciliteaza
digestia lactozei din
produsele  alimentare la

persoanele care au difi-
cultati in ceea ce priveste
digerarea lactozei

sau laptele fermentat trebuie si contind cel putin 10® unitati
formatoare de colonii de microorganisme vii (Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus si Streptococcus thermophilus)
per gram.
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Nutrient, substanta, produs

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar

Numar in Jurnalul

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata

sinteza normald a protei-
nelor

alimentare care sunt cel putin o sursa de magneziu, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

alimentar sau Fategorie de Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii si/sau indicafii sau avertizri EFSA prezentati spre a fi
produse alimentare suplimentare evaluata de catre
EFSA
Magneziu Magneziul  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1807 244
reducerea oboselii si exte- | alimentare care sunt cel putin o sursd de magneziu, astfel
nuarii cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Magneziu Magneziul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1216 238
echilibrul electrolitic alimentare care sunt cel putin o sursa de magneziu, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Magneziu Magneziul  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1216 240, 247, 248
metabolismul energetic | alimentare care sunt cel putin o sursa de magneziu, astfel
normal cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Magneziu Magneziul  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1216 242
functionarea normald a [ alimentare care sunt cel putin o sursa de magneziu, astfel
sistemului nervos cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Magneziu Magneziul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1216 241, 380, 3083
functionarea normald  a [ alimentare care sunt cel putin o sursa de magneziu, astfel 2010;8(10):1807
sistemului muscular cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Magneziu Magneziul  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1216 364
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Nutrient, substanta, produs

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar

Numar in Jurnalul

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata

sistemului 0sos

cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

alimentar sau Fategorie de Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii si/sau indicafii sau avertizri EFSA prezentati spre a fi
produse alimentare suplimentare evaluata de catre
EFSA
Magneziu Magneziul  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1807 245, 246
mentinerea sanatatii psihice | alimentare care sunt cel putin o sursd de magneziu, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Magneziu Magneziul  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1216 239
mentinerea sanatatii | alimentare care sunt cel putin o sursa de magneziu, astfel
sistemului osos cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Magneziu Magneziul ~ contribuie  la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1216 239
mentinerea sanatatii dintilor | alimentare care sunt cel putin o sursd de magneziu, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Magneziu Magneziul  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1216 365
procesul  de  diviziune | alimentare care sunt cel putin o sursd de magneziu, astfel
celulara cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Mangan Manganul  contribuie  la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1217 311, 405
metabolismul energetic | alimentare care sunt cel putin o sursd de mangan, astfel 2010;8(10):1808
normal cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Mangan Manganul  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1217 310
mentinerea sanatatii | alimentare care sunt cel putin o sursa de mangan, astfel
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Mangan Manganul  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1808 404
formarea normala a | alimentare care sunt cel putin o sursda de mangan, astfel
tesuturilor conjunctive cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Mangan Manganul  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1217 309
protejarea celulelor | alimentare care sunt cel putin o sursd de mangan, astfel
impotriva stresului oxidativ | cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Inlocuitor al unei mese | Substituirea  unei  mese | Pentru ca mentiunea si poati fi inscrisi, un produs 2010; 8(2):1466 1418
pentru controlul greu- | zilnice din cadrul unei | alimentar trebuie sa respecte specificatiile prevazute in
tatii diete hipocalorice cu un | Directiva 96/8/CE in ceea ce priveste produsele alimentare
inlocuitor  contribuie  la | mentionate la articolul 1 alineatul (2) litera (b) din directiva.
mentinerea greutatii | Pentru obtinerea efectului mentionat, in locul unei mese
corporale dupa pierderea in | zilnice trebuie sd se consume inlocuitori.
greutate
inlocuitor al unei mese | Substituirea a doud mese | Pentru ca mentiunea si poati fi inscrisi, un produs 2010; 8(2):1466 1417
pentru controlul greu- | zilnice din cadrul unei | alimentar trebuie sa respecte specificatiile prevazute in
tatii diete hipocalorice cu inlo- | Directiva 96/8/CE in ceea ce priveste produsele alimentare
cuitori contribuie la | mentionate la articolul 1 alineatul (2) litera (b) din directiva.
pierderea in greutate Pentru obtinerea efectului mentionat, in locul a doud mese
zilnice trebuie sa se consume inlocuitori.
Carne sau peste Carnea sau pestele | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2011;9(4):2040 1223

contribuie la imbunatatirea
absorbtiei fierului atunci
cand se consumd impreuna
cu alte alimente care contin
fier

alimentare care contin cel putin 50 g de carne sau peste
intr-o singura portie cuantificatd. Pentru a putea fi
inscrisd, mentiunea trebuie insotitd de o informare a
consumatorului cu privire la faptul cd efectul benefic se
obtine in conditiile unui consum de 50 g de carne sau
peste impreuna cu unul sau mai multe alimente care
contin fier non-heminic.
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Nutrient, substanta, produs

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar

Numar in Jurnalul

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata

alimentar sau Fategorie de Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii si/sau indicafii sau avertizri EFSA prezentati spre a fi
produse alimentare suplimentare evaluata de catre
EFSA
Melatonina Melatonina contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010; 8(2):1467 1953
atenuarea tulburdrilor de [ alimentare care contin cel putin 0,5 mg de melatonind la
somn o portie cuantificatd. Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea
trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu privire
la faptul cd efectul benefic se obtine in conditiile
consumului unei doze minime de 0,5 mg administrate
fnainte de culcare in prima zi de célatorie si in urmatoarele
cateva zile dupa sosirea la destinatie.
Melatonina Melatonina contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2011;9(6):2241 1698, 1780, 4080
reducerea timpului necesar | alimentare care contin 1 mg de melatonina la o portie cuan-
pentru a adormi tificata. Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea trebuie insotita
de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca
efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de
1 mg de melatonind inainte de culcare.
Molibden Molibdenul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1745 313
metabolismul normal al | alimentare care sunt cel putin o sursa de molibden, astfel
aminoacizilor care contin | cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
sulf MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Monascus purpureus Substanta denumita | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2011;9(7):2304 1648, 1700

(orez rosu fermentat)

,monacolin K”, care se
gaseste 1n orezul rosu
fermentat, contribuie la
mentinerea  concentratiilor
normale ale colesterolului
din sange

alimentare care asigura un aport zilnic de 10 mg de
monacolin K din orezul rosu fermentat. Pentru a putea fi
inscrisd, mentiunea trebuie insotitd de o informare a
consumatorului cu privire la faptul cd efectul benefic se
obtine in conditiile unui consum zilnic de 10 mg de
monacolin K continute in preparatele alimentare din orez
rosu fermentat.

Acizi grasi mononesa-
turati (MUFA) si/sau
acizi grasi polinesaturati
(PUFA)

inlocuirea grasimilor
saturate cu grasimi nesa-
turate din dietd contribuie
la mentinerea concentratiilor
normale ale colesterolului
din sange [MUFA si
PUFA sunt grasimi nesatu-
rate]

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare avand un continut bogat in acizi grasi nesaturati,
astfel cum apare in mentiunea CONTINUT RIDICAT DE
GRASIMI NESATURATE, prevazuti in anexa la Regula-
mentul (CE) nr. 1924/2006.

2011:9(4):2069
2011;9(6):2203

621, 1190, 1203,
2906, 2910, 3065
674, 4335
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de

produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-

punzétor inregistrarii

din lista consolidata
prezentata spre a fi
evaluata de catre
EFSA

Niacina

Niacina contribuie la meta-
bolismul energetic normal

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de niacina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1224
2010:8(10):1757

43, 49, 54, 51

Niacina

Niacina contribuie la
functionarea normald a
sistemului nervos

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de niacina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1224

44, 53

Niacina

Niacina contribuie la
mentinerea sanatatii psihice

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de niacina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010;8(10):1757

55

Niacina

Niacina contribuie la
mentinerea sanatatii
membranelor mucoase

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de niacina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1224

45, 52, 4700

Niacina

Niacina contribuie la
mentinerea sanatatii pielii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de niacina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1224
2010:8(10):1757

45, 48, 50, 52,
4700

P10T° S0 €l — O — TEP0ITI0T

2007200

LT



Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Niacina Niacina  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2010;8(10):1757 47
reducerea oboselii si exte- | alimentare care sunt cel putin o sursa de niacind, astfel
nudrii cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Fibre din boabe de ovaz | Fibrele continute in boabele | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2011;9(6):2249 822
de ovaz contribuiec la [ alimentare avand un continut bogat in astfel de fibre,
cresterea volumului bolului | astfel cum apare la mentiunea BOGAT IN FIBRE,
fecal previdzuta in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Acid oleic inlocuirea grasimilor [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2011;9(4):2043 673, 728, 729,
saturate din alimentatie cu | alimentare avand un continut bogat in acizi grasi nesaturati, 1302, 4334
grasimi nesaturate | astfel cum apare in mentiunea CONTINUT RIDICAT DE
contribuie la  mentinerea | GRASIMI NESATURATE, previzutd in anexa la Regula-

concentratiilor normale ale
colesterolului  din  séange.
Acidul oleic este o grasime
nesaturata.

mentul (CE) nr. 1924/2006.

Polifenoli din ulei de
masline

din uleiul de
masline contribuie la
protejarea  lipidelor  din
sange impotriva stresului
oxidativ

Polifenolii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru uleiul de masline
care contine cel putin 5 mg de hidroxitirozol si derivati ai
acestuia (de exemplu, compusul oleuropeina si tirozolul) la
20 g de ulei de masline. Pentru a putea fi inscrisa,
mentiunea trebuie insotitd de o informare a consumatorului
cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile
unui consum zilnic de 20 g de ulei de masline.

2011;9(4):2033

1333, 1638, 1639,
1696, 2865

Acid pantotenic

Acidul pantotenic contribuie

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele

2009; 7(9):1218

56, 59, 60, 64, 171,

la metabolismul energetic | alimentare care sunt cel putin o sursd de acid pantotenic, 172, 208
normal astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Acid pantotenic Acidul pantotenic contribuie | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1218 181

la sinteza normala si la
metabolizarea  hormonilor
steroizi, a vitaminei D si a
unor neurotransmitatori

alimentare care sunt cel putin o sursa de acid pantotenic,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Acid pantotenic Acidul pantotenic contribuie | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2010;8(10):1758 63
la reducerea oboselii si | alimentare care sunt cel putin o sursa de acid pantotenic,
extenudrii astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Acid pantotenic Acidul pantotenic contribuie | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1218 57, 58
la  performanta mentald | alimentare care sunt cel putin o sursd de acid pantotenic, 2010;8(10):1758
normala astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Pectine Pectinele  contribuie  la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele | Trebuie sa se prevadda un [ 2010:;8(10):1747 818, 4236
mentinerea  concentratiilor | alimentare care asigura un aport zilnic de 6 g de pectine. | avertisment privind riscul
normale ale colesterolului | Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea trebuie insotitd de o | de sufocare pentru
din sange informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul | persoanele cu dificultati la
benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 6 g de | inghitire sau in cazul
pectine. ingerdrii substantei cu un
aport inadecvat de lichid
— se recomandd
ingerarea cu multa
apa, pentru a asigura
ajungerea  substantei
in stomac.
Pectine Consumul de pectine in [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele | Trebuie sa se prevada un [ 2010;8(10):1747 786

timpul unei mese contribuie
la o diminuare a cresterii
nivelului de glucoza in
sange dupa masa respectiva

alimentare care contin 10 g de pectine la o portie cuanti-
ficatd. Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotita
de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca
efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de
10 g de pectine la 0 masa.

avertisment privind riscul
de sufocare pentru
persoanele cu dificultati la
inghitire sau 1in cazul
ingerdrii substantei cu un
aport inadecvat de lichid
— se recomanda
ingerarea cu multd
apa, pentru a asigura
ajungerea  substantei
in stomac.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Fosfor Fosforul contribuie la meta- | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1219 329, 373
bolismul energetic normal alimentare care sunt cel putin o sursd de fosfor, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUIUMINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Fosfor Fosforul ~ contribuie  la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1219 328
functionarea normald a [ alimentare care sunt cel putin o sursd de fosfor, astfel
membranelor celulare cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Fosfor Fosforul  contribuie  la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1219 324, 327
mentinerea sanatatii | alimentare care sunt cel putin o sursd de fosfor, astfel
sistemului osos cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Fosfor Fosforul ~ contribuie  la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1219 324, 327

mentinerea sanatatii dintilor

alimentare care sunt cel putin o sursa de fosfor, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

Steroli vegetali si
stanoli vegetali

Sterolii/stanolii vegetali
contribuie la  mentinerea
concentratiilor normale ale

Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotitd de o
informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul
benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de cel

2010;8(10):1813
2011;9(6):2203

549, 550, 567, 713,
1234, 1235, 1466,
1634, 1984, 2909,

colesterolului din singe putin 0,8 g de steroli/stanoli vegetali. 3140

568

Potasiu Potasiul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2010; 8(2):1469 386
functionarea normald a [ alimentare care sunt cel putin o sursd de potasiu, astfel

sistemului nervos

cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de

produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

domestica L.)

functionarea corespun-
zatoare a intestinelor

alimentare care asigurd un aport zilnic de 100 g de prune
uscate. Pentru a putea fi utilizata, consumatorii trebuie sa fie
informati cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine in
conditiile unui consum zilnic de 100 g de prune uscate.

EFSA

Potasiu Potasiul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010; 8(2):1469 320
functionarea normala  a | alimentare care sunt cel putin o sursd de potasiu, astfel
sistemului muscular cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-

MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

Potasiu Potasiul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2010; 8(2):1469 321
mentinerea tensiunii | alimentare care sunt cel putin o sursd de potasiu, astfel
arteriale normale cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-

MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

Proteine Proteinele  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1811 | 415, 417, 593, 594,

cresterea masei musculare alimentare care sunt cel putin o sursd de proteine, astfel 2011;9(6):2203 595, 715
cum apare in mentiunea SURSA DE PROTEINE, 1398
prevazuta in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Proteine Proteinele  contribuie  la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1811 415, 417, 593, 594,

mentinerea masei musculare | alimentare care sunt cel putin o sursa de proteine, astfel 2011;9(6):2203 595, 715
cum apare fin mentiunea SURSA DE PROTEINE, 1398
prevazuta in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Proteine Proteinele  contribuie  la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1811 416
mentinerea sanatatii | alimentare care sunt cel putin o sursd de proteine, astfel 2011;9(6):2203 4704
sistemului osos cum apare in mentiunea SURSA DE PROTEINE,

prevazuta in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Prune uscate (Prunus | Prunele uscate contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2012;10(6):2712 1164
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Amidon lent digerabil | Consumul de  produse | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru alimentele in cazul — 2011;9(7):2292 —
bogate in amidon lent | cdrora carbohidratii digerabili asigurd cel putin 60 % din
digerabil (SDS) determina | aportul energetic total, iar cel putin 55 % din acesti carbo-
o crestere mai redusd a [ hidrati reprezintd amidon digerabil, din care cel putin 40 %
concentratiei de glucozd | reprezintd SDS.
din sange dupa mese decat
consumul de produse cu
continut redus de
SDS (**#%),
Amidon rezistent inlocuirea  tipurilor ~ de | Mentiunea poate fi utilizati doar pentru produsele 2011;9(4):2024 681
amidon digerabile cu | alimentare in care amidonul digerabil a fost inlocuit cu
amidon rezistent la o masa | amidon rezistent, astfel incat continutul final de amidon
contribuie la o diminuare a | rezistent sd reprezinte cel putin 14 % din continutul total
cresterii nivelului de | de amidon.
glucozda in sange dupa
masa respectiva.
Riboflavina Riboflavina contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42
(vitamina B2) metabolismul energetic | alimentare care sunt cel putin o sursd de riboflavina, astfel
normal cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Riboflavina Riboflavina contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2010;8(10):1814 213
(vitamina B2) functionarea normala  a | alimentare care sunt cel putin o sursa de riboflavina, astfel
sistemului nervos cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUIUMINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Riboflavina Riboflavina contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1814 31

(vitamina B2)

mentinerea sandtatii
membranelor mucoase

alimentare care sunt cel putin o sursa de riboflavina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de

produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA

Riboflavina
(vitamina B2)

Riboflavina contribuie la
mentinerea globulelor rosii
normale

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de riboflavina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1814

40

Riboflavina
(vitamina B2)

Riboflavina contribuie la
mentinerea sanatatii pielii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de riboflavina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010;8(10):1814

31, 33

Riboflavina
(vitamina B2)

Riboflavina contribuie la
mentinerea vederii normale

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de riboflavina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1814

39

Riboflavina
(vitamina B2)

Riboflavina contribuie la
metabolismul normal al
fierului

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de riboflavina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1814

30, 37

Riboflavina
(vitamina B2)

Riboflavina contribuie la
protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de riboflavina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010;8(10):1814

207

Riboflavina
(vitamina B2)

Riboflavina contribuie la
reducerea oboselii si exte-
nuarii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de riboflavina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1814

41
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Fibre din secara Fibrele din secara contribuie | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2011;9(6):2258 825
la functionarea normald a | alimentare avand un continut bogat in astfel de fibre,
intestinului astfel cum apare la mentiunea BOGAT IN FIBRE,
prevazuta in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Seleniu Seleniul contribuie la sper- | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1220 396
matogeneza normala alimentare care sunt cel putin o sursd de seleniu, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Seleniu Seleniul  contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1727 281
mentinerea sanatatii parului | alimentare care sunt cel putin o sursd de seleniu, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Seleniu Seleniul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1727 281
mentinerea sanatatii | alimentare care sunt cel putin o sursd de seleniu, astfel
unghiilor cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Seleniu Seleniul ~ contribuie  la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1220 278, 1750
functionarea normald a [ alimentare care sunt cel putin o sursd de seleniu, astfel 2010;8(10):1727
sistemului imunitar cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Seleniu Seleniul ~ contribuie  la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1727 | 279, 282, 286, 410,
functionarea  normald a [ alimentare care sunt cel putin o sursd de seleniu, astfel 2009; 7(9):1220 1289, 1290, 1291,

glandei tiroide

cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

1292, 1293
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Seleniu Seleniul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1220 277, 283, 286,
protejarea celulelor | alimentare care sunt cel putin o sursa de seleniu, astfel 2010;8(10):1727 1289, 1290, 1291,

impotriva stresului oxidativ

cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-

1293, 1751, 410,

MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE- 1292
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
inlocuitori ai zaharului, | Consumul de  alimente/ | Pentru a putea fi inscrisa mentiunea, zaharurile din 2011;9(4):2076 617, 619, 669,
precum indulcitorii bauturi care contin | produsele alimentare si bauturi ar trebui sa fie inlocuite cu 2011;9(6):2229 1590, 1762, 2903,
concentrati; <denumirea inlocuitorului | inlocuitori ai zaharului, de exemplu cu indulcitori concen- 2908, 2920
xilitol, sorbitol, manitol, | de zahar> in loc de | trati, xilitol, sorbitol, manitol, maltitol, lactitol, izomalt, 4298

maltitol, lactitol,
izomalt, eritritol,
sucraloza si polidex-
troza; D-tagatoza si
izomaltuloza

zahar (¥) determina dimi-
nuarea a cresterii nivelului
de glucoza in sange dupa
consum, comparativ = cu
alimentele/bauturile care
contin zahar

eritritol, sucralozd sau polidextroza sau cu o combinatie a
acestora, astfel incat alimentele sau bauturile sd contina
cantitati de zaharuri reduse cel putin cu cantitatea specificata
prin mentiuneca CONTINUT REDUS DE [DENUMIREA
NUTRIENTULUI], prevazuta in anexa la Regulamentul
(CE) nr. 1924/2006.

D-tagatoza si izomaltuloza ar trebui sa substituie cantitati
echivalente de alte zaharuri in aceeasi proportie ca cea
prevazuta in mentiunca CONTINUT REDUS DE
[DENUMIREA NUTRIENTULUI], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

inlocuitori ai zaharului,
precum indulcitorii
concentrati;
xilitol, sorbitol, manitol,
maltitol, lactitol,
izomalt, eritritol,
sucraloza si polidex-
troza; D-tagatoza si
izomaltuloza

Consumul de alimente/
bauturi care contin
<denumirea inlocuitorului

de zahar> 1in loc de

zahar (**)  contribuie la
mentinerea mineralizarii
dintilor

Pentru a putea fi inscrisa mentiunea, zaharurile din
produsele alimentare si bauturi ar trebui sda fie inlocuite
(ceea ce reduce pH-ul placii la un nivel sub 5,7) cu inlo-
cuitori ai zaharului, de exemplu cu indulcitori concentrati,
xilitol, sorbitol, manitol, maltitol, lactitol, izomalt, eritritol,
D-tagatoza, izomaltuloza, sucraloza sau polidextroza sau cu
o combinatie a acestora, in cantitati care, la consumarea
unor astfel de alimente sau bauturi, s nu determine o
scadere sub 5,7 a pH-ului placii in timpul consumului si
pe o durata de pand la 30 de minute dupa consum

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618,
647, 1182, 1591,
2907, 2921, 4300
1134, 1167, 1283
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Nutrient, substanta, produs

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar

Numar in Jurnalul

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata

alimentar sau Fategorie de Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii si/sau indicatii sau avertiziri EFSA prezentati spre a fi
produse alimentare ’ N < -
suplimentare evaluata de catre
EFSA
Guma de mestecat fara | Guma de mestecat fara | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru guma de mestecat 2009; 7(9):1271 1151, 1154
zahdr zahdr contribuie la | care este conformd cu conditiile de utilizare pentru 2011;9(4):2072 486, 562, 1181
mentinerea mineralizarii | mentiunea nutritionali FARA ZAHAR, astfel cum sunt 2011;9(6):2266
dintilor enumerate in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotitd de o
informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul
benefic se obtine mestecand, timp de cel putin 20 de
minute, dupd consumul de mancare sau bautura.
Guma de mestecat fard | Guma de mestecat fara | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru guma de mestecat 2009; 7(9):1271 1150
zahar zahdr contribuie la neutra- | care este conformd cu conditiile de utilizare pentru 2011;6(6):2266 485
lizarea acizilor din placa | mentiunea nutritionali FARA ZAHAR, astfel cum sunt
dentara enumerate in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotita de o
informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul
benefic se obtine mestecand, timp de cel putin 20 de
minute, dupa consumul de mancare sau bautura.
Guma de mestecat fara | Guma de mestecat fara | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru guma de mestecat 2009; 7(9):1271 1240
zahdr zahdr contribuie la | care este conformd cu conditiile de utilizare pentru
reducerea usciciunii gurii | mentiunea nutritionali FARA ZAHAR, astfel cum sunt
enumerate in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotita de o
informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul
benefic se obtine in conditiile unei utilizari a gumei de
mestecat de fiecare datd cand apare senzatia de uscdciune
a gurii.
Guma de mestecat fard | Guma de mestecat fara | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru guma de mestecat 2011;9(4):2071 1153

zahar cu carbamida

zahar cu carbamida neutra-
lizeazd acizii din placa
dentard cu o mai mare
eficienta decat gumele de
mestecat fara zahar care nu
contin carbamida

care este conformd cu conditiile de utilizare pentru
mentiunea nutritionali FARA ZAHAR, astfel cum sunt
enumerate in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Fiecare bucata de guma de mestecat fara zahar trebuie sa
contina cel putin 20 mg de carbamida. Pentru a putea fi
inscrisa, mentiunea trebuie insotitd de o informare a
consumatorului cu privire la faptul ca guma ar trebui
mestecatd timp de cel putin 20 de minute dupa consumul
de mancare sau bauturi.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Tiamina Tiamina contribuie la meta- | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1222 21, 24, 28
bolismul energetic normal alimentare care sunt cel putin o sursa de tiamina, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Tiamina Tiamina  contribuie  la [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1222 22, 27
functionarea normald a [ alimentare care sunt cel putin o sursd de tiamina, astfel
sistemului nervos cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Tiamina Tiamina  contribuie  la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1755 205
mentinerea sanatatii psihice | alimentare care sunt cel putin o sursa de tiamind, astfel
cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Tiamina Tiamina  contribuie  la [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1222 20
functionarea normald a [ alimentare care sunt cel putin o sursd de tiamina, astfel
inimii cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina A Vitamina A contribuie la [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1221 206
metabolismul normal al | alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina A,
fierului astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina A Vitamina A contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1221 15, 4702

mentinerea sanatatii
membranelor mucoase

alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina A,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1754
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA

Vitamina A

Vitamina A contribuie la
mentinerea sanatatii pielii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina A,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

15, 17, 4660, 4702

Vitamina A

Vitamina A contribuie la
mentinerea vederii normale

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina A,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

16, 4239, 4701

Vitamina A

Vitamina A contribuie la
functionarea normald a
sistemului imunitar

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina A,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1222
2011;9(4):2021

14, 200, 1462

Vitamina A

Vitamina A contribuie la
procesul de diferentiere
celulara

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina A,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazutd in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1221

14

Vitamina B12

Vitamina B12 contribuie la
metabolismul energetic
normal

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina B12,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1223

99, 190

Vitamina B12

Vitamina B12 contribuie la
functionarea normald a
sistemului nervos

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B12,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100,
102, 109
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de

produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA

Vitamina B12

Vitamina B12 contribuie la
metabolismul normal al
homocisteinei

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B12,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):4114

96, 103, 106

Vitamina B12

Vitamina B12 contribuie la
mentinerea sanatatii psihice

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B12,
astfel cum apare in mentiuneca SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100,
102, 109

Vitamina B12

Vitamina B12 contribuie la
formarea normala a
globulelor rosii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B12,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazutd in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1223

92, 101

Vitamina B12

Vitamina B12 contribuie la
functionarea normald a
sistemului imunitar

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B12,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1223

107

Vitamina B12

Vitamina B12 contribuie la
reducerea oboselii si exte-
nuarii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B12,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):4114

108
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de

produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Vitamina B12 Vitamina B12 contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1223 93, 212
procesul de  diviziune | alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B12, 2010;8(10):1756
celulara astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina B6 Vitamina B6 contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1759 4283
sinteza normald a cisteinei | alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B6,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina B6 Vitamina B6 contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1759 75, 214
metabolismul energetic | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina B6,
normal astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazutd in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina B6 Vitamina B6 contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1225 66
functionarea normala  a | alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B6,
sistemului nervos astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina B6 Vitamina B6 contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1759 73, 76, 199

metabolismul normal al

homocisteinei

alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B6,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de

produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA

Vitamina B6

Vitamina B6 contribuie la
metabolismul normal al
proteinelor si al glicogenilor

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B6,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1225

65, 70, 71

Vitamina B6

Vitamina B6 contribuie la
mentinerea sanatatii psihice

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B6,
astfel cum apare in mentiuneca SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1759

77

Vitamina B6

Vitamina B6 contribuie la
formarea normala a
globulelor rosii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B6,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazutd in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1225

67, 72, 186

Vitamina B6

Vitamina B6 contribuie la
functionarea normald a
sistemului imunitar

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B6,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1225

68

Vitamina B6

Vitamina B6 contribuie la
reducerea oboselii si exte-
nuarii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina B6,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1759

78
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Vitamina B6 Vitamina B6 contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1225 69
reglarea activitatii | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina B6,
hormonale astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1226 144
mentinerea functionarii | alimentare care asigura un aport zilnic de 200 mg de
normale a sistemului | vitamina C. Pentru a putea fi inscrisi, mentiunea trebuie
imunitar in timpul | insotitd de o informare a consumatorului cu privire la
exercitiilor fizice intense si | faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui
dupa acestea consum zilnic de 200 mg, in plus fatd de aportul zilnic
recomandat de vitamina C.
Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1226 130, 131, 149
formarea normala a cola- | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina C,
genului pentru functionarea | astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
normald a vaselor de sdnge | VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1226 131, 149
formarea normala a cola- | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina C,
genului pentru functionarea | astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
normald a sistemului osos VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazutd in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1226 131, 149

formarea normala a cola-
genului pentru functionarea
normald a ligamentelor

alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina C,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de

produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1226 131, 136, 149
formarea normala a cola- | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina C,
genului pentru functionarea | astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
normala a gingiilor VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1226 131, 137, 149
formarea normala a cola- | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina C,
genului pentru functionarea | astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
normald a pielii VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1226 131, 149
formarea normala a cola- | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina C,
genului pentru functionarea | astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
normald a dintilor VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazutd in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1226 135, 2334, 3196
metabolismul energetic | alimentare care sunt cel putin o sursda de vitamina C, 2010;8(10):1815
normal astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1226 133

functionarea normald a
sistemului nervos

alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina C,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA

Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1815 140
mentinerea sanatatii psihice | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina C,

astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1226 134, 4321
functionarea normala  a | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina C, 2010;8(10):1815
sistemului imunitar astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA

VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1226 | 129, 138, 143, 148,
protejarea celulelor | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina C, 2010;8(10):1815 3331
impotriva stresului oxidativ | astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA

VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazutd in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1815 139, 2622
reducerea oboselii si exte- | alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina C,
nudrii astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA

VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina C Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1815 202

regenerarea formei reduse a
vitaminei E

alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina C,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA

Vitamina C Vitamina C creste absorbtia | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1226 132, 147
fierului alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina C,

astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Vitamina D Vitamina D contribuie la [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1227 152, 157, 215

absorbtia/utilizarea normald | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina D,
a calciului si fosforului astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Vitamina D Vitamina D contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1227 152, 157
mentinerea  concentratiilor | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina D, 2011;9(6):2203 215
normale de calciu in sange | astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA

VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Vitamina D Vitamina D contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1227 150, 151, 158, 350
mentinerea sanatatii | alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina D,
sistemului osos astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA

VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina D Vitamina D contribuie la [ Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010; 8(2):1468 155
mentinerea functiei normale | alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina D,
a sistemului muscular astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina D Vitamina D contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1227 151, 158

mentinerea sanatatii dintilor

alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina D,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Vitamina D Vitamina C contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010; 8(2):1468 154, 159
functionarea normald  a [ alimentare care sunt cel putin o sursd de vitamina D,
sistemului imunitar astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina D Vitamina D participa la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1227 153
procesul de  diviziune | alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina D,
celulara astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina E Vitamina E contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1816 160, 162, 1947
protejarea celulelor | alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina E,
impotriva stresului oxidativ | astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazutd in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina K Vitamina K contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7 (9):1228 124, 126
coagularea  normald  a | alimentare care sunt cel putin o sursda de vitamina K,
sangelui astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Vitamina K Vitamina K contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7 (9):1228 | 123, 127, 128, 2879

mentinerea
sistemului 0sos

sanatatii

alimentare care sunt cel putin o sursa de vitamina K,
astfel cum apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de
produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA
Nuci Nucile contribuie la imbu- | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2011;9(4):2074 1155, 1157
natdtirea elasticitatii vaselor | alimentare care asigurd un aport zilnic de 30 g de nuci.
de sange Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotitd de o
informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul
benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 30 g de
nuci.
Apa Apa contribuie la | Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea trebuie insotitd de o | Mentiunea poate fi 2011;9(4):2075 1102, 1209, 1294,
mentinerea functiilor fizice | informare a consumatorului cu privire la faptul ca, pentru a | utilizatd doar pentru apa 1331
si cognitive normale se obtine efectul mentionat, ar trebui sa se consume cel | care indeplineste cerintele
putin 2 litri de apa pe zi, din toate sursele. Directivelor  2009/54/CE
si/sau 98/83/CE
Apa Apa contribuie la | Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea trebuie insotitd de o | Mentiunea poate fi 2011;9(4):2075 1208

mentinerea reglarii normale
a temperaturii corpului

informare a consumatorului cu privire la faptul ca, pentru a
se obtine efectul mentionat, ar trebui sa se consume cel
putin 2 litri de apa pe zi, din toate sursele.

utilizata doar pentru apa
care indeplineste cerintele
Directivelor  2009/54/CE
si/sau 98/83/CE

Fibre din taratele de
grau

Fibrele continute in taratele
de grau contribuie la acce-
lerarea tranzitului intestinal

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele
alimentare avand un continut bogat in astfel de fibre,
astfel cum apare la mentiunea BOGAT IN FIBRE,
prevazuta in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotita de o
informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul
mentionat se obtine in conditiile unui consum zilnic de cel
putin 10 g de fibre din tarate de grau.

2010:8(10):1817

828, 839, 3067,
4699

Fibre din taratele de
grau

Fibrele continute in taratele
de grau contribuie la
cresterea volumului bolului
fecal

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare avand un continut bogat in astfel de fibre,
astfel cum apare la mentiunea BOGAT IN FIBRE,
prevazuta in anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1817

3066
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de

produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-

punzétor inregistrarii

din lista consolidata
prezentata spre a fi
evaluata de catre
EFSA

Zinc

Zincul contribuie la metabo-
lismul acido-bazic normal

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de zinc, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

360

Zinc

Zincul contribuie la metabo-
lismul normal al carbohi-
dratilor

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de zinc, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1819

382

Zinc

Zincul contribuie la functia
cognitiva normala

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de zinc, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

296

Zinc

Zincul contribuie la sinteza
normala de ADN

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de zinc, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1819

292, 293, 1759

Zinc

Zincul contribuie la
mentinerea  fertilitdtii i
reproducerii normale

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de zinc, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

297, 300
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Nutrient, substanta, produs
alimentar sau categorie de

produse alimentare

Mentiune

Conditii de utilizare a mentiunii

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar
si/sau indicatii sau avertizari
suplimentare

Numar in Jurnalul
EFSA

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata
prezentata spre a fi

evaluata de catre

EFSA

Zinc

Zincul contribuie la metabo-
lismul normal al macronu-
trientilor

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de zinc, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1819

2890

Zinc

Zincul contribuie la metabo-
lismul normal al acizilor
grasi

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de zinc, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

302

Zinc

Zincul contribuie la metabo-
lismul normal al vitaminei
A

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de zinc, astfel cum
apare in mentiuneca SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

361

Zinc

Zincul contribuie la sinteza
normala a proteinelor

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursa de zinc, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1819

293, 4293

Zinc

contribuie la
sanatatii

Zincul
mentinerea
sistemului 0sos

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele
alimentare care sunt cel putin o sursd de zinc, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

295, 1756
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Nutrient, substanta, produs

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar

Numar in Jurnalul

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata

alimentar sau Fategorie de Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii si/sau indicafii sau avertizri EFSA prezentati spre a fi
produse alimentare suplimentare evaluata de catre
EFSA
Zinc Zincul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1819 412
mentinerea sanatatii parului | alimentare care sunt cel putin o sursa de zinc, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Zinc Zincul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1819 412
mentinerea sanatatii | alimentare care sunt cel putin o sursd de zinc, astfel cum
unghiilor apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Zinc Zincul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1819 293
mentinerea sanatatii pielii alimentare care sunt cel putin o sursa de zinc, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Zinc Zincul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2010;8(10):1819 301
mentinerea  concentratiilor | alimentare care sunt cel putin o sursa de zinc, astfel cum
normale de testosteron din | apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
sange MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Zinc Zincul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1229 361

mentinerea vederii normale

alimentare care sunt cel putin o sursa de zinc, astfel cum
apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Nutrient, substanta, produs

Conditii si/sau restrictii de
utilizare a produsului alimentar

Numar in Jurnalul

Numarul cores-
punzétor inregistrarii
din lista consolidata

alimentar sau Fategorie de Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii si/sau indicafii sau avertizri EFSA prezentati spre a fi
produse alimentare suplimentare evaluata de catre
EFSA
Zinc Zincul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele 2009; 7(9):1229 291, 1757
functionarea normala  a | alimentare care sunt cel putin o sursa de zinc, astfel cum
sistemului imunitar apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Zinc Zincul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1229 294, 1758
protejarea celulelor | alimentare care sunt cel putin o sursd de zinc, astfel cum
impotriva stresului oxidativ | apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-
MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.
Zinc Zincul contribuie la | Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele 2009; 7(9):1229 292, 293, 1759
procesul  de  diviziune | alimentare care sunt cel putin o sursa de zinc, astfel cum
celulara apare in mentiunea SURSA DE [DENUMIREA VITA-

MINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA MINE-
RALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regu-
lamentul (CE) nr. 1924/2006.

(*) In cazul D-tagatozei si al izomaltulozei, a se citi ,alte zaharuri”
(**) In cazul D-tagatozei si al izomaltulozei, a se citi ,,alte zaharuri”

Pm (***) Autorizare acordata la 24 septembrie 2013, limitata la utilizarea de catre GlaxoSmithKline Services Unlimited si filialele sale, GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, Regatul Unit, pentru

o perioadd de cinci ani.

(****) Autorizare acordata la 24 septembrie 2013, limitata la utilizarea de catre grupul Mondeléz International, Three Parkway North Deerfield, IL 60015, Statele Unite ale Americii, pentru o perioadd de cinci ani.
utorizare acordata la septembrie , limitata la utilizarea de catre Bas allebaut Belgium nv., Aalstersestraat , B- ebbeke-Wieze, Belgia, pentru o perioada de cinci ani.
FAKEE) - Autori datd la 24 septembrie 2013, limitata I ili de catre Barry Callebaut Belgi Aal 122, B-9280 Lebbeke-Wi Belgia, p perioadd de cinci ani. «
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