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DIRECTIVA 2004/40/CE A PARLAMENTULUI EUROPEAN SI A
CONSILIULUI

din 29 aprilie 2004

privind cerintele minime de securitate si sinitate referitoare la

expunerea lucritorilor la riscuri generate de agentii fizici

(campuri electromagnetice) [a optsprezecea directiva speciald in
sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE]

PARLAMENTUL EUROPEAN SI CONSILIUL UNIUNII EUROPENE,

avand in vedere Tratatul de instituire a Comunitatii Europene si, 1n
special, articolul 137 alineatul (2) al acestuia,

avand in vedere propunerea Comisiei ('), prezentatd dupd consultarea
Comitetului consultativ pentru securitate, igiend si protectia sanatatii
la locul de munca,

avand in vedere avizul Comitetului Economic si Social European (3),

dupa consultarea Comitetului Regiunilor,

hotdrand in conformitate cu procedura prevazuta la articolul 251 din
tratat (3),

intrucat:

(1) In conformitate cu tratatul, Consiliul poate adopta, prin inter-
mediul directivelor, cerinte minime pentru a promova imbuna-
tatirea, n special, a mediului de muncd, in vederea garantarii
unui nivel mai bun de protectic a sanatatii si securitatii lucrato-
rilor; aceste directive trebuie sd evite impunerea unor constrangeri
administrative, financiare si juridice care ar ingreuna constituirea
si dezvoltarea Intreprinderilor mici si mijlocii.

(2)  Comunicarea Comisiei privind programul de actiune referitor la
aplicarea Cartei comunitare a drepturilor sociale fundamentale ale
lucratorilor prevede stabilirea de cerinte minime de sandtate si
securitate referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri generate
de agenti fizici; in septembrie 1990, Parlamentul European a
adoptat o rezolutie privind acest program de actiune (%), care
invita in mod expres Comisia sa elaboreze o directiva specifica
in domeniul riscurilor legate de zgomot si vibratii, precum si de
orice alt agent fizic la locul de munca.

() JO C 77, 18.3.1993, p. 12 si JO C 230, 19.8.1994, p. 3.

(®» JO C 249, 13.9.1993, p. 28.

(®) Avizul Parlamentului European din 20 aprilie 1994 (JO C 128, 9.5.1994,
p. 146), confirmat la 16 septembrie 1999 (JO C 54, 25.2.2000, p. 75),
pozitia comund a Consiliului din 18 decembrie 2003 (JO C 66 E, 16.3.2004,
p.- 1) si pozitia Parlamentului European din 30 martie 2004 (nepublicata inca
in Jurnalul Oficial). Decizia Consiliului din 7 aprilie 2004.

(*) JO C 260, 15.10.1990, p. 167.
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3)

“

©)

(6)

(7

®)

Intr-o prima etapd, Parlamentul European si Consiliul au adoptat,
la 25 iunie 2002, Directiva 2002/44/CE privind cerintele minime
de securitate si sanatate referitoare la expunerea lucrdtorilor la
riscurile generate de agenti fizici (vibratii) [a saisprezecea
directivd speciald in sensul articolului 16 alineatul (1) din
Directiva 89/391/CEE] (). Parlamentul European si Consiliul au
adoptat apoi, la 6 februarie 2003, Directiva 2003/10/CE privind
cerintele minime de securitate si sandtate referitoare la expunerea
lucratorilor la riscuri generate de agenti fizici (zgomot) [a
saptesprezecea directivd specialda in sensul articolului 16
alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE] (%).

Se considerd in prezent oportun sd se introduca masuri care sa
protejeze lucratorii impotriva riscurilor legate de campurile elec-
tromagnetice, date fiind efectele lor asupra sanatatii si securitatii
lucratorilor; cu toate acestea, prezenta directiva nu ia 1in
considerare efectele pe termen lung, inclusiv efectele cancerigene
care s-ar putea produce datoritd unei expuneri la cAmpuri elec-
trice, magnetice si electromagnetice variabile in timp, pentru care
nu exista date stiintifice probatoare care sd permitd stabilirea unei
legaturi de cauzalitate; aceste masuri au in vedere nu numai
protejarea sanatatii si securitdtii fiecdrui lucrdtor in parte, ci si
crearea, pentru ansamblul lucratorilor din Comunitate, a unei
baze minime de protectie in scopul evitdrii unor eventuale dena-
turdri ale concurentei.

Prezenta directiva stabileste cerinte minime; astfel, da posibilitate
statelor membre sa mentind sau sa adopte dispozitii mai favo-
rabile protectiei lucratorilor, In special prin stabilirea, pentru
campurile electromagnetice, a valorilor de declansare a actiunii
sau a unor valori limitd de expunere mai coborate; aplicarea
prezentei directive nu poate servi la justificarea unui regres fata
de situatia predominantd in fiecare stat membru.

Un sistem de protectie impotriva cdmpurilor electromagnetice ar
trebui sa se limiteze la definirea, fard detalii inutile, a obiectivelor
care trebuie indeplinite, a principiilor care trebuie respectate si a
valorilor fundamentale care trebuie utilizate pentru a permite
statelor membre sa aplice cerintele minime in mod uniform.

Se poate reduce in mod mai eficient nivelul de expunere la
campuri electromagnetice prin introducerea de masuri preventive
incepand din stadiul proiectarii posturilor si locurilor de muncd,
dand prioritate, la alegerea echipamentelor, a procedeelor si a
metodelor de lucru, reducerii riscurilor la sursd; dispozitiile
privind echipamentele si metodele de lucru contribuie astfel la
protectia lucratorilor care le folosesc.

Este necesar ca angajatorii sa se adapteze la progresul tehnic si la
cunostintele stiintifice in materie de riscuri legate de expunerea la
campuri electromagnetice, In vederea imbunatatirii securitatii si a
protejarii sanatatii lucratorilor.

L 177, 6.7.2002, p. 13.

L 42, 15.2.2003, p. 38.
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(9)  Prezenta directiva fiind o directivd individuald in sensul arti-
colului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE din 12 iunie
1989 privind punerea in aplicare de masuri pentru promovarea
imbunatatirii securitdtii si sanatatii lucratorilor la locul de
munca ('), aceasta din urma se aplicd in cazul expunerii lucra-
torilor la campuri electromagnetice, fara a aduce atingere
dispozitiilor mai restrictive sau mai specifice cuprinse in
prezenta directiva.

(10)  Prezenta directiva constituie o etapa concretd in vederea realizarii
dimensiunii sociale a pietei interne.

(11)  Este necesar sa se adopte masurile necesare pentru punerea in
aplicare a prezentei directive in conformitate cu Decizia
1999/468/CE a Consiliului din 28 iunie 1999 de stabilire a proce-
durilor pentru exercitarea competentelor de punere in aplicare
conferite Comisiei (3).

(12) Respectarea valorilor limitd de expunere si a valorilor de
declansare a actiunii trebuie sa asigure un nivel ridicat de
protectic fata de efectele constatate asupra sanatatii care pot
rezulta din expunerea la campuri electromagnetice, dar nu va
putea evita in mod necesar problemele de interferentd cu
aparatele medicale, cum ar fi protezele metalice, stimulatoarele
cardiace, defibrilatoarele, implanturile cohleare si alte implanturi
si nici efectele asupra functiondrii acestora; se pot produce in
special interferente cu stimulatoarele cardiace la niveluri mai
mici decat valorile de declansare a actiunii §i, prin urmare, este
cazul sa facd obiectul unor precautii adecvate si a unor masuri de
protectie,

ADOPTA PREZENTA DIRECTIVA:

SECTIUNEA I
GENERALITATI

Articolul 1

Obiectivul si domeniul de aplicare

(1)  Prezenta directiva, care este a optsprezecea directiva speciala in
sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE, stabileste
cerinte minime in materie de protectie a lucratorilor impotriva riscurilor
pentru sandtatea si securitatea lor, care rezultd sau pot rezulta din
expunerea la campuri electromagnetice (de la 0 Hz la 300 GHz) in
timpul lucrului.

(2) Prezenta directiva se referd la riscurile pentru sanitatea si secu-
ritatea lucrdtorilor pe care le genereazd efectele recunoscute ca nocive
pe termen scurt asupra corpului uman, provocate de circulatia curentilor
indusi si de absorbtia de energie, precum si de curentii de contact.

(3)  Prezenta directiva nu se refera la efectele pe termen lung evocate.

(4)  Prezenta directivdi nu se refera la riscurile care decurg din
contactul cu conductori sub tensiune.

(5) Directiva 89/391/CEE se aplicd in totalitate intregului domeniu
mentionat la alineatul (1), fard sd aducd atingere dispozitiilor mai
restrictive sau mai specifice continute in prezenta directiva.

() JO L 183, 29.6.1989, p. 1, directivd modificata ultima datd de Regulamentul
(CE) nr. 1882/2003 al Parlamentului European si al Consiliului (JO L 284,
31.10.2003, p. 1).

(®» JO L 184, 17.7.1999, p. 23.
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Articolul 2
Definitii

In sensul prezentei directive, prin:

(a) ,,campuri electromagnetice” se inteleg cdmpuri magnetice statice si
campuri electrice, magnetice si electromagnetice care variazd in
timp cu frecvente ajungand pana la 300 GHz;

(b) ,,valori limita de expunere” se inteleg limitele de expunere la
campuri electromagnetice, care se intemeiaza direct pe efectele
constatate asupra sandtatii si pe consideratii biologice; respectarea
acestor limite va garanta protectia lucratorilor expusi la campuri
electromagnetice Tmpotriva oricarui efect nociv cunoscut asupra
sanatatii;

(c) ,valori de declansare a actiunii” se inteleg nivelurile parametrilor
direct masurabili, exprimati in termeni de intensitate a campului
electric (E), de intensitate a campului magnetic (H), de inductie
magnetica (B) si de densitate a puterii (S), incepand de la care
trebuie sa fie luate una sau mai multe masuri prevazute in
prezenta directivd. Respectarea acestor valori va garanta respectarea
valorilor limitad de expunere pertinente.

Articolul 3

Valorile limitd de expunere si valorile de declansare a actiunii

(1)  Valorile limitd de expunere sunt stabilite in anexd, in tabelul 1.

(2) Valorile de declansare a actiunii sunt stabilite in anexd, in
tabelul 2.

(3)  Pentru evaluarea, masurarea si calcularea expunerii lucratorilor la
campuri electromagnetice, statele membre pot recurge la alte standarde
sau recomandari argumentate stiintific pana cand standarde europene
armonizate stabilite de Comitetul european pentru standardizare electro-
tehnica (Cenelec) acopera intreaga serie de evaludri, masurari si calcule.

SECTIUNEA 1I
OBLIGATIILE ANGAJATORILOR

Articolul 4

Determinarea expunerii si evaluarea riscurilor

(1)  in indeplinirea obligatiilor definite in articolul 6 alineatul (3) si in
articolul 9 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE, angajatorul evalueaza
si, daca este necesar, masoara si calculeaza nivelurile cdmpurilor elec-
tromagnetice la care sunt expusi lucratorii. Evaluarea, masurarea si
calcularea pot, pana cand standarde europene armonizate ale Cenelec
vor reglementa intreaga serie de evaludri, masurari si calcule, sa fie
efectuate in conformitate cu standardele si recomandarile argumentate
stiintific prevazute la articolul 3 si, dupa caz, ludnd in considerare
nivelurile de emisie indicate de producatorii echipamentelor, atunci
cand acestea sunt reglementate de directivele comunitare pertinente.
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(2) Pe baza evaludrii nivelurilor de campuri -electromagnetice
efectuate in conformitate cu alineatul (1), atunci cand sunt depasite
valorile de declansare a actiunii prevazute la articolul 3, angajatorul
evalueaza si, la nevoie, calculeazd dacd sunt depdsite valorile limita
de expunere.

(3) Evaluarea, masurarea si calculele prevazute la alineatele (1) si (2)
nu trebuie sa fie efectuate in mod necesar in locuri de munca cu acces
public, cu conditia ca o evaluare sa fi fost deja efectuatd in conformitate
cu dispozitiile din Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului din
12 iulie 1999 privind limitarea expunerii publicului la campuri electro-
magnetice (de la 0 Hz la 300 GHz) (') si ca restrictiile mentionate in
aceasta recomandare sa fie respectate in cazul lucratorilor, precum si ca
riscurile legate de securitate sa fie excluse.

(4) Evaluarea, masurarea si sau calculele prevazute in alineatele (1) si
(2) sunt programate si efectuate de servicii sau persoane competente la
intervale adecvate, luand in considerare, in special, dispozitiile din
articolul 7 si din articolul 11 din Directiva 89/391/CEE privind compe-
tentele (persoane si servicii) necesare, precum si consultarea si parti-
ciparea lucrdtorilor. Datele rezultate din evaluarea, masurarea si
calcularea nivelului de expunere se pastreaza intr-o forma care poate
sd permitd consultarea lor ulterioara.

(5) In conformitate cu articolul 6 alineatul (3) din Directiva
89/391/CEE, angajatorul acorda o atentie deosebitd, in momentul in
care se trece la evaluarea riscurilor, urmatoarelor elemente:

(a) nivelul, spectrul de frecventa, durata si tipul expunerii;

(b) valorile limita de expunere si valorile de declansare a actiunii
prevazute la articolul 3 din prezenta directiva;

(c) orice efect asupra sanatatii si securitatii lucratorilor care prezinta
riscuri speciale;

(d) orice efect indirect, precum:

(1) o interferentda cu echipamente si dispozitive medicale elec-
tronice (inclusiv stimulatoarele cardiace si alte dispozitive
implantate);

(ii) riscul de proiectare a unor obiecte feromagnetice in campuri
magnetice statice avand o inductie magneticd mai mare de 3
mT;

(iii) amorsarea dispozitivelor electro-explozive (detonatoare);

(iv) incendiile si exploziile rezultate in urma aprinderii materialelor
inflamabile de la scéanteile provocate de campuri induse, curenti
de contact sau descarciri de scantei;

(1) JO L 199, 30.7.1999, p. 59.
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(e) existenta unor echipamente de inlocuire destinate sd reducd nive-
lurile de expunere la cadmpuri electromagnetice;

(f) informatii adecvate obtinute din supravegherea sanatatii, inclusiv
informatiile publicate, in masura in care este posibil;

(g) surse de expunere multiple;

(h) expunerea simultana la campuri de frecvente diferite.

(6)  Angajatorul dispune de o evaluare a riscurilor in conformitate cu
articolul 9 alineatul (1) litera (a) din Directiva 89/391/CEE si stabileste
masurile care trebuie luate in conformitate cu articolele 5 si 6 din
prezenta directivd. Evaluarea riscurilor este inregistratd pe un suport
adecvat, in conformitate cu legislatia si practicile nationale; aceasta
poate contine argumente prezentate de angajator pentru a sustine ca
natura si amploarea riscurilor legate de campurile electromagnetice nu
justificd o evaluare mai detaliatd a riscurilor. Evaluarea riscurilor se
actualizeaza cu regularitate, in special atunci cand intervin modificari
importante in urma cérora poate deveni caducd sau atunci cand rezul-
tatele supravegherii medicale demonstreaza ca este necesar.

Articolul 5

Dispozitii privind evitarea sau reducerea riscurilor

(1) Luand in considerare progresele tehnice si disponibilitatea unor
masuri de tinere sub control a riscurilor la sursa, riscurile rezultdnd din
expunerea la campuri electromagnetice sunt eliminate sau reduse la
minim.

Reducerea riscurilor rezultate din expunerea la campuri electromagnetice
se intemeiazd pe principiile generale de prevenire stabilite in Directiva
89/391/CEE.

(2) in cazul in care valorile de declansare a actiunii prevazute la
articolul 3 sunt depasite, cu exceptia cazului in care evaluarea
efectuatd in conformitate cu articolul 4 alineatul (2) demonstreaza ca
expunerea nu depaseste valorile limitd si cd este exclus orice risc legat
de securitate, angajatorul stabileste si pune in aplicare, pe baza evaluarii
riscurilor efectuate in conformitate cu articolul 4, un program continand
masuri tehnice §i organizatorice care urmaresc ca expunerea si nu
depaseascd valorile limita de expunere, ludnd 1in considerare, in
special, urmatoarele elemente:

(a) alte metode de lucru care sd conduca la o expunere mai redusa la
campuri electromagnetice;

(b) alegerea unor echipamente care emit mai putine cdmpuri electro-
magnetice, luand in considerare activitatea care se efectueazi;

(c) masuri tehnice prin care se urmareste reducerea emisiei cadmpurilor
electromagnetice, inclusiv, daca este necesar, recurgerea la
mecanisme de blocare, ecranare sau mecanisme similare de
protectie a sanatatii;
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(d) programe adecvate de intretinere a echipamentelor de lucru, a
locului de munca si a posturilor de lucru;

(e) proiectarea si amenajarea locurilor de munca si a posturilor de lucru;

(f) limitarea duratei si a intensitatii expunerii;

(g) disponibilitatea unui echipament adecvat de protectie individuala.

(3) Pe baza evaludrii riscurilor prevazutd la articolul 4, locurile de
muncd in care lucratorii care ar putea fi expusi la campuri electromag-
netice depasind valorile de declansare a actiunii fac obiectul unei
semnalizari adecvate, in conformitate cu Directiva 92/58/CEE a
Consiliului din 24 iunie 1992 privind cerintele minime pentru semna-
lizarea de securitate si sanatate la locul de munca [a noua directiva
speciala in sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva
89/391/CEE] ('), cu exceptia cazului in care evaluarea efectuatd in
conformitate cu articolul 4 alineatul (2) demonstreazd ca expunerea nu
depaseste valorile limitd si ca este exclus orice risc legat de securitate.
Aceste zone sunt delimitate ca atare si accesul la ele se limiteaza unde
este posibil din punct de vedere tehnic si unde exista riscul unei depasiri
a valorilor limitd de expunere.

(4) In orice caz, lucrdtorii nu se expun peste valorile limita de
expunere.

Daca, in pofida masurilor luate de angajator pentru a se conforma
prezentei directive, expunerea depdseste valorile limitda, angajatorul ia
imediat masuri de reducere a expunerii la un nivel inferior valorilor
limita. Acesta stabileste cauzele depasirii valorilor limita de expunere
si modifica In consecintd masurile de protectie si prevenire, pentru a
evita orice alta depasire.

(5) In aplicarea articolului 15 din Directiva 89/391/CEE, angajatorul
adapteaza masurile prevazute in prezentul articol la necesitatile lucra-
torilor care prezintd riscuri speciale.

Articolul 6

Informarea si formarea lucratorilor

Fara a aduce atingere articolelor 10 si 12 din Directiva 89/391/CEE,
angajatorul se asigurd ca lucratorii care sunt expusi la riscuri generate de
campuri electromagnetice la locul de muncad si/sau reprezentantii lor
primesc informatiile si formarea necesare in raport cu rezultatele
evaludrii riscurilor prevazute in articolul 4 alineatul (1) din prezenta
directiva, in special in ceea ce priveste:

(a) masurile luate in aplicarea prezentei directive;

(b) valorile si conceptele referitoare la valorile limitd de expunere, la
valorile de interventie si potentialele riscuri asociate;

(1) JO L 245, 26.8.1992, p. 23.
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(c) rezultatele evaludrii, masurarii si calculelor privind nivelurile de
expunere la campuri electromagnetice, efectuate in aplicarea arti-
colului 4 din prezenta directiva;

(d) modul de depistare a efectelor nocive ale expunerii asupra sanatatii
si modul de semnalare a acestora;

(e) conditiile in care lucratorii au dreptul la supravegherea sanatatii;

(f) practicile profesionale sigure, care permit reducerea la minim a
riscurilor expunerii.

Articolul 7

Consultarea si participarea lucratorilor

Consultarea si participarea lucratorilor sau a reprezentantilor lor au loc
in conformitate cu articolul 11 din Directiva 89/391/CEE in ceea ce
priveste materia reglementatd de prezenta directiva.

SECTIUNEA III

DISPOZITII DIVERSE

Articolul 8

Supravegherea sanatatii

(1)  in sensul prevenirii si detectdrii cat mai rapid posibil a oricarui
efect nociv asupra sanatatii rezultdnd din expunerea la campuri electro-
magnetice, se asigurd o supraveghere adecvata a sanatatii lucratorilor in
conformitate cu articolul 14 din Directiva 89/391/CEE.

In orice situatie, atunci cind se depisteazi o expunere care depiseste
valorile limitd, lucratorul in cauzd trebuie sa fie supus unui examen
medical in conformitate cu legislatia si practicile nationale. Daca se
depisteazd o deteriorare a sanatatii lucratorului rezultatd dintr-o astfel
de expunere, angajatorul efectueaza o a doua evaluare a riscurilor, in
conformitate cu articolul 4.

(2)  Angajatorul ia masurile necesare pentru a garanta medicului sau
autoritatii medicale raspunzétoare de supravegherea medicald accesul la
rezultatele evaludrii riscurilor mentionate in articolul 4.

(3) Rezultatele supravegherii medicale sunt pastrate in forma
adecvata atdt timp cat este necesar pentru a permite consultarea lor
ulterioara, ludnd in considerare cerintele referitoare la confidentialitate.
La cerere, lucratorii au drept de acces la dosarele medicale personale.

Articolul 9

Sanctiuni

Statele membre prevad sanctiuni adecvate care se aplica in caz de
incdlcare a legislatiei nationale adoptate in conformitate cu prezenta
directivd. Aceste sanctiuni trebuie sa fie eficiente, proportionale si
descurajatoare.
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Articolul 10

Modificari tehnice

(1) Modificarile valorilor limitd de expunere si ale valorilor de
declansare a actiunii din anexd sunt adoptate de Parlamentul European
si de Consiliu in conformitate cu procedura prevazutd in articolul 137
alineatul (2) din tratat.

(2) Comisia adoptd modificari de natura pur tehnica ale anexei tindnd
seama de:

(a) adoptarea de directive in materie de armonizare tehnica si de stan-
dardizare privind proiectarea, constructia, fabricarea sau realizarea
de echipamente si/sau posturi de lucru;

(b) progresul tehnic, evolutia celor mai adecvate norme sau specificatii
europene armonizate si noile cunostinte stiintifice privind campurile
electromagnetice.

Masurile respective, destinate si modifice elemente neesentiale ale
prezentei directive, se adopta in conformitate cu procedura de regle-
mentare cu control mentionatd la articolul 11 alineatul (2). Din
motive imperative de urgentd, Comisia poate sd utilizeze procedura de
urgentd mentionatd la articolul 11 alineatul (3).

Articolul 11
Comitetul

(1) Comisia este sprijinitd de comitetul prevazut la articolul 17 din
Directiva 89/391/CEE.

(2) Atunci cand se face trimitere la prezentul alineat, se aplica
articolul 5a alineatele (1)-(4) si articolul 7 din Decizia 1999/468/CE,
avand in vedere dispozitiile articolului 8 din respectiva decizie.

(3) Atunci cand se face trimitere la prezentul alineat, se aplica
articolul 5a alineatele (1), (2), (4) si (6) si articolul 7 din Decizia
1999/468/CE, avand in vedere dispozitiile articolului 8 din respectiva
decizie.

SECTIUNEA IV
DISPOZITII FINALE

Articolul 13

Transpunerea

(1)  Statele membre asigura intrarea in vigoare a actelor cu putere de
lege si a actelor administrative necesare pentru a se conforma prezentei
directive pand la P»M4 31 octombrie 2013 <« cel tarziu. Statele
membre informeaza de indata Comisia cu privire la aceasta.
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Atunci cand statele membre adoptd aceste acte, ele cuprind o trimitere la
prezenta directivd sau sunt insotite de o asemenea trimitere la data
publicdrii lor oficiale. Statele membre stabilesc modalitatea de
efectuare a acestei trimiteri.

(2) Comisiei 1i sunt comunicate de statele membre textele
dispozitiilor de drept intern deja adoptate sau pe care le adoptd in
domeniul reglementat de prezenta directiva.

Articolul 14
Intrarea in vigoare

Prezenta directiva intrd in vigoare la data publicarii in Jurnalul Oficial
al Uniunii Europene.

Articolul 15

Destinatari

Prezenta directivd se adreseaza statelor membre.
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ANEXA

VALORI LIMITA DE EXPUNERE SI VALORI DE INTERVENTIE PENTRU
CAMPURILE ELECTROMAGNETICE

Se folosesc urmatoarele marimi fizice pentru a descrie expunerea la campuri
electromagnetice:

curentul de contact (I¢) intre o persoand si un obiect este exprimat in amperi (A).
Un obiect conductor in camp electric poate fi incarcat de acest camp;

densitatea de curent (J) se defineste ca fiind curentul care traverseazd o unitate
de suprafata perpendicular pe fluxul de curent intr-un volum conductor precum
corpul uman sau o parte a corpului; aceasta se exprimi in amperi pe m? (A/m?);

intensitatea campului electric este o marime vectoriala (E) care corespunde fortei
exercitate asupra unei particule incarcate, independent de deplasarea ei in spatiu.
Aceasta se exprima ca volti pe metru (V/m);

intensitatea campului magnetic este o marime vectoriald (H) care, impreuna cu
inductia magnetica, defineste un cdmp magnetic in orice punct din spatiu.
Aceasta se exprima in amperi pe metru (A/m);

inductia magnetica (densitatea de flux magnetic) este o marime vectoriald (B)
definita ca fortd exercitati asupra sarcinilor mobile, exprimati in tesla (T). In
spatiul liber si in materiile biologice, inductia magnetica si intensitatea campului
magnetic pot fi utilizate fird deosebire, aplicind echivalenta 1 A/m = 4z 107 T;

densitatea de putere (S) este marimea adecvatd pentru utilizarea in cazul hiper-
frecventelor, cand profunzimea penetrarii corpului este redusd. Reprezintd
cantitatea de putere radiantd incidentd perpendicular pe o suprafatd, impartita la
aria acestei suprafete; se exprima in wati pe m> (W/m?);

absorbtia specifica (AS) a energiei se defineste ca energia absorbita pe unitate de
masi de tesut biologic; se exprima in jouli pe kilogram (J/kg). in prezenta
directiva, se foloseste pentru a limita efectele non-termice ale radiatiilor de
microunde oscilante;

debitul de absorbtie specifica (DAS) a energiei medii pe intregul corp sau pe o
anumita parte a corpului se defineste ca debitul cu care este absorbita energia pe
unitatea de masa de tesut corporal; se exprima in wati pe kilogram (W/kg). DAS
pe ,.intreg corpul” este un indicator larg acceptat pentru a stabili raportul intre
efectele termice §i expunerea la frecvente radio. In afard de DAS ,mediu pe
intregul corp”, valorile de DAS local sunt necesare pentru a evalua si a limita
depozitarea excesiva de energie pe parti mici ale corpului rezultatd din conditii
speciale de expunere. Se citeaza ca exemple de astfel de conditii: o persoana
legatd la pamant expusa la o frecventa radio in gama inferioara de MHz si
persoanele expuse in cdmpul invecinat unei antene.

Printre aceste marimi, inductia magnetica, curentii de contact, intensitatile
campului electric si magnetic si densitatea de putere pot fi masurate direct.

A. VALORILE LIMITA DE EXPUNERE

In functie de frecventd, se folosesc urmatoarele marimi fizice pentru a defini
valorile limitd de expunere pentru cadmpurile electromagnetice:

— se prevad valori limita de expunere pentru densitatea curentului pentru
campurile variabile in timp de panda la 1 Hz, pentru a preveni efectele
asupra sistemului cardiovascular si a sistemului nervos central;

— intre 1 Hz si 10 MHz, se prevad valori limitd de expunere pentru densitatea
curentului, cu scopul de a preveni efectele asupra functiilor sistemului nervos
central;
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— fintre 100 kHz si 10 GHz, se prevad valori limita de expunere referitoare la
DAS, pentru a preveni stresul termic generalizat al corpului si o Incalzire
localizati excesivi a tesuturilor. in gama de frecvente cuprinse intre 100 kHz
si 10 MHz, se prevad valori limitd de expunere referitoare atit la densitatea
de curent, cat si la DAS;

— intre 10 GHz si 300 GHz se prevad valori limitd de expunere referitoare la
densitatea de putere, pentru a preveni o incalzire excesiva a tesuturilor la
suprafata corpului sau in apropierea acestei suprafete.

Tabelul 1: Valori limitd de expunere [articolul 3 alineatul (1)] — Toate conditiile
care trebuie indeplinite

Densitatea
de curent | DAS mediu | b o jocatizat|  DAS .
pentru cap pentru (cap si localizat Densitate
Gama de frecvente | si trunchi J intregul truntc):h,i) (membre) de putere S
(mA/m?) corp (W/m?)
(valoare (W/kg) (Whke) (Whke)
eficace)
pand la 1 Hz 40 - - - -
1 -4 Hz 40/f - - - -
4 — 1000 Hz 10 - - - -
1 000 Hz — 100 /100 - - - -
kHz
100 kHz — 10 /100 0 10 20 -
MHz
10 MHz - 10 GHz | - 0 10 20 -
10 GHz - 300 - - - - 50
GHz
Note:

1. f este frecventa exprimatd in hertzi.

2. Valorile limitd de expunere pentru densitatea de curent trebuie sa protejeze
impotriva efectelor acute ale expunerii asupra tesuturilor sistemului nervos
central la nivelul capului si al trunchiului. Valorile limitd de expunere in
gama de frecvente de la 1 Hz la 10 MHz sunt intemeiate pe efectele nocive
constatate asupra sistemului nervos central. Acest tip de efecte acute este prin
definitie instantaneu si, din punct de vedere stiintific, nu exista nici un motiv
de modificare a valorilor limitd pentru expunerile de scurta durati. Cu toate
acestea, deoarece valorile limitd de expunere sunt intemeiate pe efectele
nocive asupra sistemului nervos central, ele pot permite densitati de curent
mai mari in alte tesuturi corporale decat sistemul nervos central in aceleasi
conditii de expunere.

3. Din cauza eterogenititii electrice a corpului, densitatile de curent ar trebui
calculate ca medii pe o sectiune de 1 cm? perpendiculari pe directia curen-
tului.

4. Pentru frecventele de pana la 100 kHz, valorile de varf ale densitatii de
curent pot fi obtinute prin inmultirea valorii eficace pertinente cu (2)"2.

5. Pentru frecventele care ajung la 100 KHz si pentru campurile magnetice
oscilante, densitatea maxima de curent asociatd impulsurilor poate fi
calculata pornind de la timpul de crestere/scadere si de la viteza maxima a
fluctuatiei inductiei magnetice. Densitatea de curent indus poate fi atunci
comparatd cu valoarea limita de expunere adecvatd. Pentru impulsuri de
durata t,, frecventa echivalenta care se aplicd valorilor limitd de expunere
se calculeazd dupd formula f = 1/(2t,).



2004L0040 — RO — 24.04.2012 — 003.001 — 14

6. Toate valorile medii DAS trebuie masurate intr-un interval de timp de 6
minute.

7. Masa luata in calcul pentru evaluarea DAS mediu localizat este de 10 g tesut
contiguu. DAS maxim astfel obtinut ar trebui sa fie valoarea folositd la
estimarea expunerii. Aceste 10 g de tesut trebuie sd fie 0o masa de tesut
contiguu cu proprietati electrice aproape omogene. Prin precizarea ca
trebuie luatd in considerare o masa de tesut contiguu, se recunoaste faptul
cd acest concept poate fi folosit in dozimetria informatica, dar poate prezenta
dificultati in cazul masurarilor fizice directe. Se poate folosi o masad simpla
de tesut de forma cubicd, cu conditia ca marimile dozimetrice calculate sa
aibd valori mai prudente decét cele prezentate in recomandari.

8. Pentru expunerile la camp oscilant, in gama de frecvente cuprinse Intre 0,3 si
10 GHz si pentru expunerea localizatd a capului, se recomandd o valoare
limitd de expunere suplimentard, cu scopul de a limita si a evita efectele
auditive provocate de expansiunea termoelastici. In cazul de fati, AS nu
trebuie sd depdseascd 10 mJ/kg in medie pentru 10 grame de tesut.

9. Densititile de putere medii trebuie calculate pentru o zona expusa de 20 cm?
si intr-un interval de timp de 68/f1:%5 minute (f exprimati in GHz), cu scopul
de a compensa scaderea progresiva a adancimii de penetrare pe masurd ce
creste frecventa. Valoarea medie a densititii maxime de putere pe suprafata,
calculati pentru 1 cm?, nu ar trebui si depiseascd valoarea de 50 W/mZ.

10. Tn ceea ce priveste campurile electromagnetice oscilante ori tranzitorii sau, de
o manierd generald, In ceea ce priveste expunerea simultand la campuri de
frecvente multiple, trebuie aplicate metode de evaluare, de masurd si/sau de
calcul adecvate, care permit analizarea caracteristicilor formei de unda si a
naturii interactiunilor biologice, luand in considerare standardele europene
armonizate stabilite de Cenelec.

B. VALORILE DE DECLANSARE A ACTIUNII

Valorile de declansare a actiunii, mentionate in tabelul 2, sunt obtinute plecand
de la valori limita de expunere in conformitate cu principiile stabilite de Comisia
internationald pentru protectia impotriva radiatiilor neionizante (ICNIRP) in reco-
mandarile sale vizand limitarea expunerii la radiatii neionizante (ICNIRP 7/99).

Tabelul 2: Valori de declansare a actiunii [articolul 3 alineatul (2)] (valori eficace in camp

neperturbat)
Densitatea
Intensitatea Intensitatea Inductia de putere Curent de Curent
Gama de frecvente camp }1]u1 campglu1 magneti;:é B de 'unda' contact I mdus'lrj .
electric E magnetic H T plana echi- (mA) extremitati
(V/m) (A/m) W valenta S I, (mA)
(W/m?)
0-1Hz - 1,63 x 10° 2 x 10° - 1 -
1 -8 Hz 20 000 1,63 x 10°/£2 | 2 x 10°/£ - 1 -
8 — 25 Hz 20 000 2 x 10%f 2,5 x 10%f | - 1 -
0,025 - 0,82 kHz 500/ 20/f 25/f - 1 -
0,82 — 2,5 kHz 610 24 30 - 1 -
2,5 — 65 kHz 610 24 30 - 0,4f -
65 — 100 kHz 610 1 600/f 2 000/f - 0,4f -
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Densitatea
Intensitatea Intensitatea Inductia de putere Curent de Curent
Gama de frecvente camp}llul campqlu1 magnetfcé B de vunda‘ contact I mdus.l?'
electric E magnetic H (uT) plana echi- (mA) extremitati
(V/m) (A/m) i valentd Sgq I (mA)
(W/m?)
0,1 — 1 MHz 610 1,6/f 2/f - 40 -
1 - 10 MHz 610/f 1,6/f 2/f - 40 -
10 — 110 MHz 61 0 0 10 40 100
110 — 400 MHz 61 0 0 10 - -
400 — 2 000 MHz 3f12 0,008f1/2 0,01 12 /40 - -
2 - 300 GHz 137 0 0 50 - -

Note:

1. f este frecventa In unitdtile de masurd indicate in coloana gamelor de frec-
venta.

2. Pentru frecventele cuprinse intre 100 kHz si 10 GHz, se calculeazd mediile pe

un interval de 6 minute ale valorilor S, E, H, B si I; mésurate.

3. Pentru frecventele mai mari de 10 GHz, se calculeaza mediile valorilor S
H, B pe un interval de 68/f"%° minute (f este exprimati in GHz).

eq> E,

4. Pentru frecvente de pana la 100 kHz, valorile de declansare a actiunii de varf
pentru fiecare intensitate a campului se calculeazd inmultind valoarea eficace
pertinentd cu (2)V2. Pentru impulsuri de durati t,, frecventa echivalentd care
trebuie aplicatd pentru valorile de interventie trebuie calculatd cu formula

£ = 1/2t,).

Pentru frecventele cuprinse intre 100 kHz si 10 MHz, valorile de declansare a
actiunii de varf se calculeaza inmultind valoarea eficace (rms) pertinentd cu
10, unde a = [0,665 log(f/10) + 0,176], f fiind exprimatd in Hz.

Pentru frecventele cuprinse intre 10 MHz si 300 GHz, valorile de declansare a
actiunii de varf se calculeaza inmultind valoarea eficace (rms) corespunzatoare
cu 32 pentru intensitatile de camp si cu 1 000 pentru densitatile de putere de
unda plana echivalenta.

5. in ceea ce priveste campurile electromagnetice oscilante sau tranzitorii sau, in
general, in ceea ce priveste expunerea simultand la campuri de frecvente
multiple, trebuie sd se aplice metode de evaluare, de masurd si de calcul
adecvate, care sd permitd analizarea caracteristicilor formelor de unda si a
naturii interactiunilor biologice, luand in considerare standardele europene
armonizate stabilite de Cenelec.

6. In ceea ce priveste valorile de varf ale campurilor electromagnetice oscilante
modulate, se sugereaza ca, pentru frecventele purtatoare de peste 10 MHz,
valoarea medie S, pe durata impulsului sd nu depéseascd o valoare egala cu
de 1000 de ori valorile de interventie pentru Sc, sau ca intensitatile de camp
sa nu depaseasca o valoare egala cu de 32 de ori valorile de interventie pentru
intensitatile de camp corespunzatoare frecventei purtatoare.



