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DIRECTIVA 96/8/CE A COMISIEI
din 26 februarie 1996

privind produsele alimentare utilizate in dietele hipocalorice pentru
sciderea in greutate

(Text cu relevanta pentru SEE)

COMISIA COMUNITATILOR EUROPENE,

avand in vedere Tratatul de instituire a Comunititii Economice
Europene,

avand in vedere Directiva 89/398/CEE a Consiliului din 3 mai 1989 de
apropiere a legislatiilor statelor membre privind produsele alimentare
destinate unei alimentatii speciale (!), in special articolul 4,

intrucdt masurile comunitare prevazute de prezenta directivd nu
depdgesc necesarul pentru atingerea obiectivelor deja mentionate de
Directiva 89/398/CEE;

intrucat produsele reglementate de prezenta directiva sunt variate si se
disting 1n general printre acestea acele produse destinate inlocuirii totale
sau partiale a unei diete zilnice;

intrucdt compozitia acestor produse trebuie sa respecte necesarul zilnic
de elemente nutritive esentiale, adica sa asigure, dupa caz, o buna parte
din acest necesar pentru persoanele carora le sunt destinate;

intrucat recent a fost descoperit un numar de produse care pot fi utilizate
ca inlocuitoare ale gustarilor (tip snacks) si care pot asigura anumite
cantitdti de macro si microelemente nutritive esentiale selectate; intrucat
compozitia de baza a acestor produse va fi adoptata ulterior;

intrucat, in plus, trebuie limitat aportul energetic furnizat de produsele
reglementate de prezenta directiva;

intrucét valoarea energeticd a anumitor produse destinate sa inlocuiasca
o dietd zilnicd completd este foarte scazut; intrucit, ulterior, vor fi
adoptate norme specifice pentru aceste produse cu valoare energetica
foarte scazutd;

intrucat prezenta directiva reflectd nivelul actual al informatiilor despre
aceste produse; intrucat orice modificare care permite inovatii datorate
progresului stiintific si tehnic se va decide pe baza procedurii prevazute
la articolul 13 din Directiva 89/398/CEE,;

intrucat, in conformitate cu articolul 4 alineatul (2) din Directiva 89/398/
CEE, dispozitiile privind substantele cu scopuri nutritive specifice
utilizate la fabricarea acestor produse vor face obiectul unei alte
directive a Comisiei;

intrucat dispozitiile privind utilizarea aditivilor la fabricarea produselor
alimentare vor face obiectul unor directive specifice ale Consiliului;

intrucat, in conformitate cu articolul 7 din Directiva 89/398/CEE,
produsele reglementate de prezenta directivd trebuie sd respecte
normele generale prevazute de Directiva 79/112/CEE a Consiliului din
18 decembrie 1978 de apropiere a legislatiilor statelor membre privind
etichetarea, prezentarea si publicitatea produselor alimentare (%), astfel
cum a fost modificatd ultima data prin Directiva 93/102/CE a
Comisiei (3); intrucat prezenta directivd adopta si include addugarile si
derogarile necesare de la normele generale mentionate;

intrucat, in special, natura si destinatia produselor reglementate de
prezenta directivd necesitd etichetarea valorii energetice si a princi-
palelor elemente nutritive pe care acestea le contin;

(') JO L 186, 30.6.1989, p. 27.
() JO L 33, 8.2.1979, p. 1.
() JO L 291, 29.11.1993, p. 14.
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intrucat Comitetul stiintific pentru alimentatie umana a fost consultat, in
conformitate cu articolul 4 din Directiva 89/398/CEE, asupra dispozi-
titlor care pot afecta sanatatea publica;

intrucat masurile prevazute de prezenta directiva sunt in conformitate cu

avizul Comitetului permanent pentru produse alimentare,

ADOPTA PREZENTA DIRECTIVA:

Articolul 1
(1)  Prezenta directiva este o ,,directiva speciala” in sensul articolului
4 din Directiva 89/398/CEE si stabileste cerintele legate de compozitia
si etichetarea produselor alimentare cu scopuri nutritive specifice care
sunt utilizate in regimuri hipocalorice pentru sciderea in greutate si sunt
prezentate ca atare.

(2)  Produsele alimentare utilizate in regimuri hipocalorice pentru
scaderea In greutate sunt alimente cu o compozitie specifica si care,
daca sunt folosite conform instructiunilor producdtorului, inlocuiesc in
totalitate sau partial dieta zilnicd totald. Aceste alimente se impart in
doua categorii:

(a) produse prezentate ca inlocuitori ai unei diete zilnice complete;

(b) produse prezentate ca inlocuitori ai uneia sau ai mai multor mese
dintr-o dieta zilnica.

Articolul 2

Statele membre vegheaza ca produsele mentionate la articolul 1 sa fie
comercializate in cadrul Comunitatii numai in cazul in care respecta
normele previdzute de prezenta directiva.

Articolul 3

Produsele alimentare reglementate de prezenta directivd trebuie sa
respecte normele compozitionale prevazute la anexa 1.

Articolul 4

Toate elementele constitutive care intrd in compozitia produselor
mentionate la articolul 1 alineatul (2) litera (a) sunt introduse in
acelasi ambalaj, atunci cand sunt scoase la vanzare.

Articolul 5

(1) Denumirea de vanzare a produselor este dupa cum urmeaza:

(a) pentru produsele prevazute la articolul 1 alineatul (2) litera (a):
,inlocuitori ai unei diete totale pentru controlul greutatii”;

(b) pentru produsele prevazute la articolul 1 alineatul (2) litera (b):
»inlocuitori ai unei mese pentru controlul greutatii”.

(2) Etichetarea produselor in cauzd include, in afara de cele
mentionate la articolul 3 din Directiva 79/112/CEE a Consiliului, urma-
toarele mentiuni obligatorii:

(a) valoarea energetica disponibila exprimata in kJ si kcal si continutul
de proteine, glucide si lipide, exprimat in forma numerica, per
cantitate specificata de produs gata pentru utilizare, sub forma
propusd pentru consum;



199610008 — RO — 20.06.2007 — 001.001 — 4

(b) cantitatea medie a fiecarei minerale si vitamine pentru care au fost
prevazute dispozitii obligatorii la punctul 5 din anexa I, exprimata
in forma numericd per cantitate specificatd de produs gata pentru
utilizare, sub forma propusi pentru consum. in plus, pentru
produsele mentionate la articolul 1 alineatul (2) litera (b), infor-
matiile despre vitaminele si mineralele enumerate in tabelul de la
punctul 5 din anexa I trebuie exprimate si ca procentaj al valorilor
definite in anexa la Directiva 90/496/CEE a Consiliului (1);

(c) instructiunile pentru prepararea corespunzatoare si, dupad caz, o
mentiune asupra importantei respectérii acestor instructiuni;

(d) 1n cazul in care un produs care este utilizat conform instructiunilor
fabricantului contine o portie zilnica de polioli mai mare de 20 g,
trebuie sd existe o mentiune care sd specifice faptul ca alimentul
poate avea efect laxativ;

(e) o mentiune care sa specifice importanta unui consum corespunzator
zilnic de lichide;

(f) pentru produsele mentionate la articolul 1 alineatul (2) litera (a):

(1) o mentiune care sa specifice cd produsul asigurd cantitatile
zilnice corespunzitoare de elemente nutritive;

(i) o mentiune care sa specifice cd produsul nu trebuie folosit mai
mult de trei saptdmani fara avizul medicului;

(g) pentru produsele mentionate la articolul 1 alineatul (2) litera (b), o
mentiune care sd specifice cd produsele sunt destinate a fi utilizate
numai ca parte a unei diete hipocalorice si cd, in cadrul unei astfel
de diete, acestea trebuie completate cu alte alimente.

YMl1
3. Etichetarea, publicitatea si prezentarea produselor in cauzd nu
trebuie sd facd nicio referire la ritmul sau la cantitatea de greutate
pierduta determinate de utilizarea lor.

Articolul 6

Statele membre pun in aplicare actele cu putere de lege si actele admi-
nistrative necesare pentru a se conforma prezentei directive pand la 30
septembrie 1997. Statele membre informeaza de indatd Comisia cu
privire la aceasta.

Aceste acte se aplica astfel incat:

— sd permitd comercializarea produselor conforme cu prezenta
directiva incepand de la 1 octombrie 1997,

— sd interzica comercializarea produselor care nu sunt conforme cu
prezenta directiva incepand de la 31 martie 1999.

Atunci cand statele membre adoptd aceste acte, acestea cuprind o
trimitere la prezenta directivd sau sunt Insotite de o asemenea

trimitere la data publicérii lor oficiale. Statele membre stabilesc moda-
litatea de efectuare a acestei trimiteri.

Articolul 7

Prezenta directiva intra in vigoare in a doudzecea zi de la data publicarii
in Jurnalul Oficial al Comunitatilor Europene.

(1) JO L 276, 6.10.1990, p. 40.
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Articolul 8

Prezenta directiva se adreseaza statelor membre.



199610008 — RO — 20.06.2007 — 001.001 — 6

ANEXA 1

COMPOZITIA DE BAZA A PRODUSELOR ALIMENTARE DESTINATE

REGIMURILOR HIPOCALORICE

Specificatiile se refera la produsele gata de utilizare, comercializate ca atare sau
reconstituite conform instructiunilor producatorului.

1.

1.1.

1.2.

2.2.

2.3.

2.4.

3.2.

3.3.

5.2.

Energie

Energia furnizatd de unul dintre produsele mentionate la articolul 1
alineatul (2) litera (a) nu trebuie sa fie mai mica de 3 360 kJ (800 kcal)
si nu trebuie sa depaseasca 5 040 kJ (1 200 kcal) pentru dieta zilnica totala.

Energia furnizatd de unul dintre produsele mentionate la articolul 1
alineatul (2) litera (b) nu trebuie sd fie mai micd de 840 kJ (200 kcal) si
nu trebuie sd depaseascda 1 680 kJ (400 kcal) per masa zilnica.

Proteine

Proteinele care intra in compozitia produselor mentionate la articolul 1
alineatul (2) literele (a) si (b) trebuie sa asigure cel putin 25 % si cel
mult 50 % din valoarea energetici totali a produsului. In orice caz,
cantitatea de proteine din produsele mentionate la articolul 1 alineatul (2)
litera (a) nu trebuie sa depaseasca 125 g.

Prevederile privind proteinele mentionate anterior se refera la o proteind al
cérei indice chimic este egal cu cel al proteinei de referintd a FAO/OMS
(1985) prevazut la anexa II. Daca indicele chimic este mai mic de 100 %
din proteina de referintd, nivelurile minime de proteine se maresc cores-
punzitor. in orice caz, indicele chimic al proteinelor trebuie si fie cel putin
egal cu 80 % din cel al proteinei de referinta.

LIndicele chimic” reprezintd cel mai mic raport dintre cantitatea fiecarui
aminoacid esential din proteina de testare si cantitatea de fiecare
aminoacid din proteina de referinta.

In toate cazurile, addugarea aminoacizilor este permisid doar in scopul
imbunatatirii valorii nutritive a proteinelor si doar in proportiile necesare
atingerii acestui scop.

Lipide

Energia eliberata de lipide nu trebuie sa depaseasca 30 % din energia totala
disponibild a produsului.

in cazul produselor mentionate la articolul 1 alineatul (2) litera (a), acidul
linolic (sub forma de gliceride) nu trebuie sd fie mai mic de 4,5 g.

in cazul produselor mentionate la articolul 1 alineatul (2) litera (b), acidul
linolic (sub forma de gliceride) nu trebuie sd fie mai mic de 1 g.

Fibre alimentare

Continutul de fibre alimentare din produsele mentionate la articolul 1
alineatul (2) litera (a) nu trebuie sa fie mai mic de 10 g si nu trebuie sa
depaseascd 30 g pentru dieta zilnica.

Vitamine si minerale

Produsele mentionate la articolul 1 alineatul (2) litera (a) trebuie si asigure
pentru dieta zilnica completd cel putin:

100 % din cantitatile de vitamine si minerale previazute in tabel.

Produsele mentionate la articolul 1 alineatul (2) litera (b) trebuie sa asigure
cel putin 30 % din cantitatea de vitamine si minerale prevazutd in tabel
pentru fiecare masa; totusi, cantitatea de potasiu asigurata de aceste produse
pentru fiecare masd trebuie sa fie de cel putin 500 mg.

TABEL

Vitamina A (ug ER)

Vitamina D (ng)

Vitamina E (mg-ET)

Vitamina C (mg)
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Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina Bg
Folat
Vitamina By,
Biotina

Acid pantotenic
Calciu
Fosfor
Potasiu

Fier

Zinc

Cupru

Iod

Seleniu
Sodiu
Magneziu

Mangan

(mg)
(mg)
(mg-EN)
(mg)
(ng)
(ng)
(ng)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(ng)
(ng)
(mg)
(mg)
(mg)

1,1
1,6
18
1,5
200
1.4
15

700
550
3100
16
9,5
1,1
130
55
575

150
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ANEXA 11

STRUCTURA NECESARULUI DE AMINOACIZI (%)

g/100 g proteind
Cistina + metionina 1,7
Histidina 1,6
Izoleucina 1,3
Leucina 1,9
Lisina 1,6
Fenilalanina + tirozina 1,9
Treonina 0,9
Triptofanul 0,5
Valina 1,3

(") Organizatia Mondiald a Sanatatii. Necesar energetic si proteic. Raportul unei consultari
comune FAO/OMS/UNU. Geneva: Organizatia Mondiala a Sanatatii, 1985. (Seria de
rapoarte tehnice ale OMS, 724).




