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DIRECTIVA CONSILIULUI
din 29 mai 1990

privind cerintele minime de securitate si sdnitate pentru

manipularea manuala a incirciturilor care prezinta riscuri pentru

lucritori si, in special, de producere a unor afectiuni dorso-lombare

[a patra directiva speciald in sensul articolului 16 alineatul (1) din
Directiva 89/391/CEE]

(90/269/CEE)

SECTIUNEA 1

DISPOZITII GENERALE

Articolul 1
Obiectul

(1)  Prezenta directiva, care este a patra directivd speciald in sensul
articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE, stabileste cerintele
minime de protectie pentru manipularea manuald a Incarcaturilor grele
care prezinta riscuri pentru lucrdtori si, in special, de producere a unor
afectiuni dorso-lombare.

(2) Dispozitiile Directivei 89/391/CEE se aplica in intregime dome-
niului mentionat la alineatul (1), fard a aduce atingere dispozitiilor mai
restrictive sau speciale cuprinse in prezenta directiva.

Articolul 2

Definitie

in sensul prezentei directive, prin ,,manipulare manuala a incarcaturilor”
se intelege orice tip de transport sau sustinere a unei incarcaturi, de catre
unul sau mai multi lucrdtori, inclusiv ridicarea, asezarea, Tmpingerea,
tragerea, purtarea sau deplasarea unei incarcaturi, care, date fiind carac-
teristicile acesteia sau conditiile ergonomice nefavorabile, prezinta
riscuri pentru lucrdtori si, in special, de producere a unor afectiuni
dorso-lombare.

SECTIUNEA 11

OBLIGATIILE ANGAJATORILOR

Articolul 3

Dispozitie generala

(1)  Angajatorul adoptd mdsurile organizatorice corespunzitoare sau
utilizeaza mijloacele corespunzatoare, 1in special echipamentele
mecanice, pentru a evita necesitatea manipuldrii manuale a incarcaturilor
de catre lucratori.

(2)  in cazul in care nu se poate evita necesitatea manipularii manuale
a Incarcaturilor de catre lucratori, angajatorul adoptd masurile organiza-
torice corespunzatoare, utilizeazd mijloace corespunzatoare sau asigura
lucratorilor aceste mijloace pentru a reduce riscul pe care il implica
manipularea manuala a acestor incarcaturi, avand in vedere anexa .
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Articolul 4

Organizarea posturilor de lucru

In toate cazurile in care manipularea manuald a incarcaturilor de citre
lucrator nu poate fi evitatd, angajatorul organizeaza posturi de lucru,
astfel incat aceastd manipulare sd fie cat mai sigurd si mai sandtoasa
posibil si:

(a) evalueazd, dacd este posibil, in prealabil, conditiile de securitate si
de sanatate pentru tipul de lucrare in cauza, examinand in special
caracteristicile incarcaturilor, tindnd seama de anexa I;

(b) se straduieste sa evite sau sa reduca riscurile pentru lucritori si, in
special, de producere a unor afectiuni dorso-lombare, prin adoptarea
de masuri corespunzatoare, avand in vedere, in special, caracteris-
ticile mediului de lucru si cerintele activitdtii, tinand seama de
anexa [.

Articolul 5

Trimitere la anexa II

Pentru punerea in aplicare a articolului 6 alineatul (3) litera (b) si a
articolelor 14 si 15 din Directiva 89/391/CEE, trebuie sa se tind seama
de anexa II.

Articolul 6

Informarea si formarea lucritorilor

(1) Fara a aduce atingere articolului 10 din Directiva 89/391/CEE,
lucratorii si reprezentantii acestora sunt informati despre toate masurile
ce trebuie puse in practicd, in aplicarea prezentei directive, cu privire la
protectia securitdtii si stdrii de sanatate.

Angajatorii trebuie sd asigure primirea de catre lucrdtori si de catre
reprezentantii acestora a indicatiilor generale si, ori de céte ori este
posibil, a informatiilor precise cu privire la:

— greutatea incarcaturii;

— centrul de greutate sau portiunea cea mai grea, dacd continutul
ambalajului este descentrat.

(2) Fara a aduce atingere articolului 12 din Directiva 89/391/CEE,
angajatorii trebuie sa asigure cd lucrdtorii beneficiazd, in plus, de o
formare adecvata si de informatii precise cu privire la modul corect
de manipulare a incarcaturilor si la riscurile la care acestia se expun,
in special dacd aceste sarcini nu sunt efectuate corect din punct de
vedere tehnic, avand in vedere anexele I si II.

Articolul 7

Consultarea si participarea lucratorilor

Consultarea si participarea lucritorilor si a reprezentantilor acestora cu
privire la problemele la care se face referire in prezenta directiva,
inclusiv anexele acesteia, se desfagoara in conformitate cu articolul 11
din Directiva 89/391/CEE.
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SECTIUNEA III

DISPOZITII DIVERSE

Articolul 8

Modificari ale anexelor

Comisia este Tmputernicitd sa adopte acte delegate in conformitate cu
articolul 8a in ceea ce priveste modificari de ordin strict tehnic ale
anexelor, in vederea ludrii in considerare a progreselor tehnice, a
evolutiei reglementarilor sau specificatiilor internationale si a cunos-
tintelor din domeniul manipuldrii manuale a Incércaturilor.

In cazuri exceptionale si justificate in mod corespunzitor, care implici
riscuri iminente, directe si grave pentru sdnatatea si siguranta fizice ale
lucratorilor si ale altor persoane, atunci cand din motive imperioase de
urgentd este necesara luarea de masuri iIntr-un interval de timp foarte
scurt, actelor delegate adoptate in temeiul prezentului articol li se aplica
procedura prevazuta la articolul 8b.

Articolul 8a

Exercitarea delegirii de competente

(1) Competenta de a adopta acte delegate se confera Comisiei in
conditiile prevazute la prezentul articol.

(2) Competenta de a adopta acte delegate mentionata la articolul 8 se
confera Comisiei pentru o perioadd de cinci ani de la 26 iulie 2019.
Comisia elaboreazd un raport privind delegarea de competente cu cel
putin noua luni inainte de incheierea perioadei de cinci ani. Delegarea
de competente se prelungeste tacit cu perioade de timp identice, cu
exceptia cazului in care Parlamentul European sau Consiliul se opune
prelungirii respective cu cel putin trei luni inainte de incheierea fiecarei
perioade.

(3) Delegarea de competente mentionatd la articolul 8 poate fi
revocatd oricind de Parlamentul European sau de Consiliu. O decizie
de revocare pune capat delegarii de competente specificate in decizia
respectivd. Decizia produce efecte din ziua care urmeaza datei publicarii
acesteia in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene sau de la o datd ulte-
rioard mentionata in decizie. Decizia nu aduce atingere actelor delegate
care sunt deja in vigoare.

(4) Inainte de adoptarea unui act delegat, Comisia consulti expertii
desemnati de fiecare stat membru in conformitate cu principiile
prevazute in Acordul interinstitutional din 13 aprilie 2016 privind o
mai bund legiferare ()

(5) De indatd ce adopta un act delegat, Comisia il notificd simultan
Parlamentului European si Consiliului.

(1) JO L 123, 12.5.2016, p. 1.
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(6) Un act delegat adoptat in temeiul articolului 8 intrd in vigoare
numai in cazul in care nici Parlamentul European si nici Consiliul nu au
formulat obiectii In termen de doud luni de la notificarea acestuia catre
Parlamentul European si Consiliu sau in cazul in care, inaintea expirarii
termenului respectiv, Parlamentul European si Consiliul au informat
Comisia cd nu vor formula obiectii. Respectivul termen se prelungeste
cu doud luni la initiativa Parlamentului European sau a Consiliului.

Articolul 8b

Procedura de urgenta

(1) Actele delegate adoptate in temeiul prezentului articol intrd
imediat in vigoare si se aplicd atat timp cdt nu se formuleazd nicio
obiectie in conformitate cu alineatul (2). Notificarea unui act delegat
transmisa Parlamentului European si Consiliului prezintd motivele
pentru care s-a recurs la procedura de urgenta.

(2)  Atat Parlamentul European, cat si Consiliul pot formula obiectii
cu privire la un act delegat in conformitate cu procedura mentionata la
articolul 8a alineatul (6). Intr-un astfel de caz, Comisia abrogi actul
imediat ce Parlamentul European sau Consiliul 1si notifica decizia de
a formula obiectii.

Articolul 9
Dispozitii finale
(1)  Statele membre adopta si pun in aplicare actele cu putere de lege

si actele administrative necesare pentru a se conforma prezentei
directive pana la 31 decembrie 1992.

Statele membre informeaza imediat Comisia cu privire la aceasta.

(2) Comisiei i sunt comunicate de catre statele membre textele
dispozitiilor de drept intern deja adoptate sau pe care le adoptd in
domeniul reglementat de prezenta directiva.

Articolul 10

Prezenta directivd se adreseaza statelor membre.
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ANEXA I (*)

ELEMENTE DE REFERINTA
[articolul 3 alineatul (2), articolul 4 literele (a) si (b) si articolul 6 alineatul (2)]

1. Caracteristicile incarcaturii

Manipularea manuald a Incdrcaturii poate prezenta un risc si, in special, de
producere a unei afectiuni dorso-lombare, daca aceasta:

— este prea grea sau prea mare;
— este greu de manuit si de prins;
— se afld in echilibru instabil sau continutul se poate deplasa;

— se afla intr-o pozitie care necesitd tinerea sau manipularea ei la distanta de
trunchi sau prin indoirea sau rasucirea trunchiului;

— poate, dat fiind aspectul sdu exterior si/sau consistenta sa, sa produca
vatamari lucratorilor, in special in cazul unei coliziuni.

2. Efortul fizic necesar

Un efort fizic poate prezenta un risc si, in special, de producere a unei
afectiuni dorso-lombare, daca:

— este prea puternic;

— poate fi realizat doar printr-o rasucire a trunchiului;

— poate sa duca la o deplasare bruscd a incarcaturii;

— este realizat atunci cand corpul se afld intr-o pozitie instabila.
3. Caracteristicile mediului de lucru

Caracteristicile mediului de lucru pot spori un risc si, in special, de producere
a unei afectiuni dorso-lombare, daca:

— nu existd spatiu suficient, in special pe verticald, pentru desfasurarea acti-
vitatii;

— solul prezintd denivelari, prezentand pericole de impiedicare, sau este
alunecos pentru incéltamintea lucratorului;

— amplasarea sau mediul de lucru Tmpiedicd manipularea incdrcaturilor la o
ndltime sigurd sau intr-o pozitie buna a lucratorului;

— solul sau planul de lucru prezinta denivelari care implicd manipularea
incércaturii pe diferite niveluri;

— solul sau planul de sprijin nu este stabil;
— temperatura, umiditatea sau ventilatia sunt necorespunzitoare.
4. Cerinte ale activitatii

Activitatea poate prezenta un risc si, In special, de producere a unei afectiuni
dorso-lombare, dacd impune una sau mai multe dintre urmatoarele cerinte:

— efort fizic prea frecvent sau prea prelungit care implicd in special coloana
vertebrala;

— o perioada insuficientd de odihna fizica sau recuperare;
— distante excesive de ridicare, coborare sau transport;

— un ritm al muncii impus de un proces care nu poate fi modificat de catre
lucrator.

(*) In vederea efectuarii unei analize multi-factor, pot fi luati in considerare simultan diferiti
factori prezentati in anexele I si II.
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ANEXA I (*)

FACTORI INDIVIDUALI DE RISC
[Articolele 5 si 6 alineatul (2)]

Lucratorul poate fi supus riscului daca acesta:
— nu este potrivit din punct de vedere fizic sa execute sarcina in discutie;

— poartd Tmbracaminte, incaltdminte sau alte efecte personale necorespunza-
toare;

— nu are cunostintele sau instruirea corespunzatoare sau specifica.

(*) In vederea efectuarii unei analize multi-factor, pot fi luati in considerare simultan diferiti
factori prezentati in anexele I si II.
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