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(Atos ndo legislativos)

REGULAMENTOS

REGULAMENTO (UE) N.° 432/2012 DA COMISSAO
de 16 de maio de 2012

que estabelece uma lista de alegacdes de saide permitidas relativas a alimentos que nio referem a
reducio de um risco de doenca ou o desenvolvimento e a satide das criancas

(Texto relevante para efeitos do EEE)

A COMISSAO EUROPEIA,

Tendo em conta o Tratado sobre o Funcionamento da Unido
Europeia,

Tendo em conta o Regulamento (CE) n.° 1924/2006 do Parla-
mento Europeu e do Conselho, de 20 de dezembro de 2006,
relativo as alegagdes nutricionais e de satide sobre os alimen-
tos ('), nomeadamente o artigo 13.°, n.° 3,

Considerando o seguinte:

(1) Nos termos do artigo 10.°, n.° 1, do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006, as alegagdes de satde sobre os alimentos
sdo proibidas exceto se forem autorizadas pela Comissio
em conformidade com esse regulamento e incluidas
numa lista de alegacdes permitidas.

(2) O artigo 13.°, n.° 2, do Regulamento (CE) n.° 1924/2006
estabelece que os Estados-Membros devem fornecer a
Comissdo, até 31 de janeiro de 2008, listas nacionais
das alegacdes referidas no artigo 13.°, n.° 1, do mesmo
regulamento. As listas nacionais de alegacdes devem ser
acompanhadas das condi¢des que se lhes aplicam e de
referéncias aos dados cientificos pertinentes.

(3) O artigo 13.% n.° 3, do Regulamento (CE) n.° 19242006
determina que, apos consulta a Autoridade Europeia para
a Seguranga dos Alimentos (a seguir designada «Autori-
dade»), a Comissdo aprova, até 31 de janeiro de 2010,
uma lista de alegacBes de satide permitidas, tal como
referidas no artigo 13.°, n.° 1, do mesmo regulamento,
bem como todas as condi¢des necessarias para a utiliza-
¢do dessas alegagdes.

(4 Em 31 de janeiro de 2008, a Comissio recebeu dos
Estados-Membros listas com mais de 44 000 alegacdes

() JO L 404 de 30.12.2006, p. 9.

de satde. Um exame das listas nacionais mostrou que,
dado o grande niimero de duplicagdes e na sequéncia de
discussdes com os Estados-Membros, era necessdrio reu-
nir as listas nacionais numa lista consolidada das alega-
¢des sobre as quais a Autoridade deveria emitir um pa-
recer cientifico, a seguir designada dista consolidada» (2).

Em 24 de julho de 2008, a Comissdo transmitiu formal-
mente a Autoridade o pedido de parecer cientifico nos
termos do artigo 13.°, n.° 3, do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006, juntamente com o mandato e uma pri-
meira parte da lista consolidada. As partes seguintes da
lista consolidada foram transmitidas em novembro e de-
zembro de 2008. A lista consolidada foi concluida pela
Comissdo através de uma adenda, que foi apresentada a
Autoridade em 12 de marco de 2010. Algumas alegacdes
constantes da lista consolidada foram posteriormente re-
tiradas pelos Estados-Membros antes da sua avaliagdo
pela Autoridade. A avaliacdo cientifica pela Autoridade
ficou concluida com a publicacdo dos respetivos parece-
res entre outubro de 2009 e julho de 2011 (}).

Na sua avaliacdo, a Autoridade concluiu que alguns pe-
didos abrangiam efeitos alegados diferentes e outros re-
feriam o mesmo efeito alegado. Por conseguinte, uma
alegacdo de satide considerada no presente regulamento
pode representar uma ou mais entradas da lista consoli-

dada.

Relativamente a algumas alega¢des de satide, a Autori-
dade concluiu que, com base nos dados apresentados,
tinha sido estabelecida uma relagio de causa e efeito
entre uma categoria de alimentos, um alimento ou um
dos seus constituintes e o efeito alegado. As alegacdes de
satide abrangidas por esta conclusio e que cumpram os
requisitos do Regulamento (CE) n.° 19242006 devem
ser autorizadas ao abrigo do artigo 13.° n.° 3, do Regu-
lamento (CE) n.° 1924/2006 e incluidas numa lista de
alegacdes permitidas.

() http:/|www.efsa.europa.cufen/ndaclaims13/docs/ndaclams13.zip

() http:/|www.efsa.europa.cu/en/topics/topic/article13.htm
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(8)  Oartigo 13.°, n.° 3, do Regulamento (CE) n.° 1924/2006 de vitaminas lipossolaveis (%) e a uma outra sobre o efeito

(10)

(11)

(12)

estabelece que as alegagdes de satde autorizadas devem
ser acompanhadas de todas as condicdes necessarias (in-
cluindo restri¢des) para a sua utilizacdo. Assim, a lista de
alegacdes permitidas deve incluir a redagdo das alegacdes,
as condigdes especificas de utilizagdo das alegagdes e, se
aplicdvel, as condicdes ou restricdes de utilizagdo efou
uma declaracio ou adverténcia adicional, nos termos
das regras estabelecidas no Regulamento (CE)
n.° 1924/2006 e¢ em conformidade com os pareceres
da Autoridade.

Um dos objetivos do Regulamento (CE) n.° 1924/2006 ¢
assegurar que as alegagdes de satde sdo verdadeiras, cla-
ras, fidveis e uteis para o consumidor. Neste contexto,
deve ter-se em conta a sua redagio e apresentacdo.
Quando a redagio de uma alegacdo tiver o mesmo sig-
nificado para os consumidores que a de uma alegagdo de
satide permitida, porque ambas demonstram a mesma
relagdo entre uma categoria de alimentos, um alimento
ou um dos seus constituintes e¢ a sadde, essa alegacdo
deve ser sujeita as mesmas condi¢des de utilizagdo que as
indicadas para a alegacdo de satide permitida.

A Comissdo identificou um certo nimero de alegacdes
transmitidas para avaliagdo relativas aos efeitos de subs-
tancias vegetais ou a base de plantas, comummente de-
signadas substncias «botdnicas», cuja avaliagdo cientifica
a Autoridade ainda ndo concluiu. Além disso, existem
certas alegacdes de satide que requerem uma avaliagio
mais aprofundada antes de a Comissio poder pronun-
ciar-se sobre a sua inclusdo ou ndo na lista de alegacdes
permitidas ou, tendo sido ja avaliadas, a Comissdo ndo
pode ainda pronunciar-se sobre as mesmas devido a ou-
tros fatores legitimos.

As alegacdes cuja avaliagdo pela Autoridade ou cujo
exame pela Comissdo ndo foram ainda concluidos serdo
publicadas no sitio Web da Comissdo (') e podem con-
tinuar a ser utilizadas em conformidade com o ar-
tigo 28° n% 5 e 6, do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

Em conformidade com o artigo 6.°, n.° 1, e o artigo 13.°,
n.° 1, do Regulamento (CE) n.° 19242006, as alega¢des
de satide devem basear-se em provas cientificas geral-
mente aceites. Por conseguinte, as alegacdes de satde
que ndo foram objeto de uma avaliagio favoravel pela
Autoridade quanto a sua fundamentagdo cientifica, por
ndo ter sido estabelecida uma relagio de causa e efeito
entre uma categoria de alimentos, um alimento ou um
dos seus constituintes e o efeito alegado, ndo devem ser
autorizadas. A autorizacdo pode também ser legitima-
mente recusada se as alegacdes de satide ndo cumprirem
outros requisitos gerais e especificos do Regulamento
(CE) n.° 1924/2006, mesmo no caso de avaliacio cien-
tifica favoravel pela Autoridade. Nenhuma alegagio de
satide poderd ser incompativel com os principios de nu-
tricio e satde geralmente aceites. Relativamente a uma
alegacio sobre o efeito das gorduras na absor¢do normal

(") http:/[ec.europa.cu/food/food/labellingnutrition/daims/index_en.htm

(13)

(15)

17)

do sdédio na manutencio da funcio muscular normal (3),
a Autoridade concluiu que tinha sido estabelecida uma
relagdo de causa e efeito. Porém, a utilizacdo destas ale-
gacdes de sadde transmitiria aos consumidores uma men-
sagem contraditéria e confusa, uma vez que encorajaria o
consumo de nutrientes relativamente aos quais as auto-
ridades europeias, nacionais e internacionais recomendam
uma reducdo da ingestdo, com base em provas cientificas
geralmente aceites. Por conseguinte, estas duas alegacdes
ndo cumprem o disposto no artigo 3.°, segundo pard-
grafo, alinea a), do Regulamento (CE) n.° 1924/2006,
que prevé que a utilizacdo das alegacdes ndo deve ser
ambigua nem enganosa. Além disso, ainda que as alega-
¢des de satde em causa fossem autorizadas apenas em
condi¢des de utilizagdo especificas efou acompanhadas de
declarag()es ou adverténcias adicionais, isso ndo seria su-
ficiente para diminuir a confusio para o consumidor,
pelo que as alegacdes ndo devem ser autorizadas.

O presente regulamento deve aplicar-se seis meses apds a
data da sua entrada em vigor, a fim de permitir que os
operadores das empresas do setor alimentar se adaptem
aos requisitos nele previstos, incluindo a proibi¢do, nos
termos do artigo 10.°, n.° 1, do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006, das alegacdes de satde cuja avaliacdo
pela Autoridade e cujo exame pela Comissdo tiverem
sido concluidos.

Nos termos do artigo 20.°, n.° 1, do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006, a Comissdo deve criar e manter um
registo da Unido de alegacdes nutricionais e de satde
sobre os alimentos, adiante designado «Registo». O Re-
gisto deve incluir todas as alegagdes autorizadas e, no-
meadamente, as condi¢des de utilizagio que se lhes apli-
cam. O Registo deve incluir também uma lista das ale-
gacdes de satde rejeitadas e os motivos da rejeicdo.

As alegagdes de satde que tiverem sido retiradas pelos
Estados-Membros ndo serdo incluidas na lista de alega-
¢des rejeitadas constante do Registo da Unido. O Registo
serd atualizado regularmente e, se for o caso, em fung¢do
dos progressos relativos as alegagdes de saude cuja ava-
liagdo pela Autoridade efou cujo exame pela Comissdo
ndo tiverem ainda sido concluidos.

As observagdes e tomadas de posigdo dos cidaddos e das
partes interessadas recebidas pela Comissdo foram devi-
damente tidas em conta na defini¢io das medidas previs-
tas no presente regulamento.

A adi¢do de substancias aos alimentos e a sua utilizagdo
em alimentos regem-se por legislacio nacional e da
Unido especifica, o0 mesmo acontecendo no que diz res-
peito a classificagdo dos produtos como alimentos ou
como medicamentos. Uma decisdo relativa a alegacdes
de satde nos termos do Regulamento (CE)
n.° 19242006, como a inclusdo na lista de alegagdes
permitidas a que se refere o artigo 13.°, n.° 3, desse

(%) Correspondente as entradas ID 670 e ID 2902 da lista consolidada.

(}) Correspondente a entrada ID 359 da lista consolidada.
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regulamento, ndo constitui uma autorizacdo de introdu-
¢do no mercado da substancia a que a alegagdo se refere,
nem uma decisdo sobre se a substincia pode ser utilizada
em alimentos, nem uma classificacio de um determinado
produto como alimento.

(18)  As medidas previstas no presente regulamento estdo em
conformidade com o parecer do Comité Permanente da
Cadeia Alimentar e da Sadde Animal e nem o Parlamento
Europeu nem o Conselho se lhes opuseram,

ADOTOU O PRESENTE REGULAMENTO:

Artigo 1.°
Alegacdes de saiide permitidas

1. A lista de alegacdes de saide permitidas relativas aos ali-
mentos, prevista no artigo 13.°, n.° 3, do Regulamento (CE)
n.° 19242006, figura no anexo do presente regulamento.

O presente regulamento ¢ obrigatério em todos
todos os Estados-Membros.

Feito em Bruxelas, em 16 de maio de 2012.

2. As alegacdes de satde relativas aos alimentos referidas no
n.° 1 podem ser usadas, desde que em conformidade com as
condi¢des estabelecidas no anexo.

Artigo 2.°
Entrada em vigor e aplicacio

O presente regulamento entra em vigor no vigésimo dia se-
guinte ao da sua publica¢do no Jornal Oficial da Unido Europeia.

E aplicvel a partir de 14 de dezembro de 2012.

os seus elementos e diretamente aplicavel em

Pela Comissdo
O Presidente
José Manuel BARROSO



ANEXO

LISTA DAS ALEGACOES DE SAUDE PERMITIDAS

Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condicoes de utilizagio da alegacdo

Condigdes efou restricdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragio ou adver-

téncia adicional

Ndamero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Acido alfa-linolénico
(ALA)

O ALA contribui para a ma-
nutengdo de niveis normais
de colesterol no sangue

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de ALA, tal como referido na alegacio FONTE
DE ACIDOS GORDOS OMEGA-3, constante da lista do anexo do
Regulamento (CE) n.° 1924/2006.

O consumidor deve receber informagdo de que o efeito benéfico é
obtido com uma dose didria de 2 g de ALA.

2009; 7(9):1252
2011;9(6):2203

493, 568

Acido docosa-hexaenéico
(DHA)

O DHA contribui para a ma-
nutencdo de uma normal
funcdo cerebral

A alegacio s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham,
pelo menos, 40 mg de DHA por 100 g e por 100 kcal. Para poder
ser feita a alegacio, o consumidor deve receber informagio de que o
efeito benéfico é obtido com uma dose didria de 250 mg de DHA.

2010:8(10):1734
2011;9(4):2078

565, 626, 631, 689,

704, 742, 3148, 690,

3151, 497, 501, 510,

513, 519, 521, 534,

540, 688, 1323, 1360,
4294

Acido docosa-hexaendico
(DHA)

O DHA contribui para a ma-
nutencdo de uma visio nor-
mal

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham,
pelo menos, 40 mg de DHA por 100 g e por 100 kcal. Para poder
ser feita a alegagdo, o consumidor deve receber informagdo de que o
efeito benéfico é obtido com uma dose didria de 250 mg de DHA.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

627, 632, 743, 3149,

2905, 508, 510, 513,

519, 529, 540, 688,
4294

Acido ecosapentaendico e
dcido docosahexaendico

O EPA e o DHA contribuem
para o normal funciona-

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de EPA e DHA, tal como referido na alegagdo

2010:8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527,
538, 703, 1128, 1317,

(EPA/DHA) mento do coragdo FONTE DE ACIDOS GORDOS OMEGA-3, constante da lista do 1324, 1325, 510, 688,
anexo do Regulamento (CE) n.° 1924/2006. Para poder ser feita a 1360
alegagdo, o consumidor deve receber informacdo de que o efeito
benéfico é obtido com uma dose didria de 250 mg de EPA e DHA.

Acido linoleico O dcido linoleico contribui | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que fornecam, pelo 2009; 7(9):1276 489, 2899

para a manutencdo de niveis
normais de colesterol no
sangue

menos, 1,5g de 4cido linoleico (LA) por 100 ¢ e por 100 kcal.

O consumidor deve receber informagdo de que o efeito benéfico ¢
obtido com uma dose didria de 10 g de LA.

2011;9(6):2235

Acido oleico

Substituir as gorduras satura-
das por gorduras insaturadas
na alimentacio contribui
para a manutengdo de niveis
normais de colesterol no
sangue. O dcido oleico ¢é
uma gordura insaturada.

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham um
elevado teor de dcidos gordos insaturados, tal como referido na
alegagéo ALTO TEOR DE GORDURAS INSATURADAS, constante
da lista do anexo do Regulamento (CE) n.° 1924/2006.

2011;9(4):2043

673, 728, 729, 1302,
4334
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Acido pantoténico

O dcido pantoténico contri-
bui para o normal metabo-
lismo produtor de energia

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de dcido pantoténico, tal como referido na ale-
gacio FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME
DO(S) MINERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento
(CE) n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1218

56, 59, 60, 64, 171,
172, 208

Acido pantoténico

O dcido pantoténico contri-
bui para uma sintese e um
metabolismo normais das
hormonas esterdides, da vita-
mina D e de alguns neuro-
transmissores

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de dcido pantoténico, tal como referido na ale-
gacio FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME
DO(S) MINERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento
(CE) n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1218

181

Acido pantoténico

O dcido pantoténico contri-
bui para a redu¢do do can-
saco e da fadiga

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de dcido pantoténico, tal como referido na ale-
gacio FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] EJOU [NOME
DO(S) MINERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento
(CE) n.° 1924/2006.

2010;8(10):1758

63

Acido pantoténico

O dcido pantoténico contri-
bui para um desempenho
mental normal

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de 4cido pantoténico, tal como referido na ale-
gacio FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME
DO(S) MINERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento
(CE) n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1218
2010;8(10):1758

57, 58

Acidos gordos monoinsatura-
dos efou poli-insaturados

Substituir as gorduras satura-
das por gorduras insaturadas
na alimentacio contribui
para a manutencdo de niveis
normais de colesterol no
sangue (MUFA e PUFA sdo
gorduras insaturadas)

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham um
elevado teor de dcidos gordos insaturados, tal como referido na
alegagﬁo ALTO TEOR DE GORDURAS INSATURADAS, constante
da lista do anexo do Regulamento (CE) n.° 1924/2006.

2011;9(4):2069
2011;9(6):2203

621, 1190, 1203,
2906, 2910, 3065
674, 4335

Agua A 4gua contribui para a ma- | Para poder ser feita a alegagdo, o consumidor deve receber infor- | A alegacio sé pode 2011;9(4):2075 1102, 1209, 1294,
nutengdo de funcdes fisicas e | macdo de que o efeito benéfico é obtido com o consumo didrio de, | ser  utilizada  para 1331
cognitivas normais pelo menos, 2,01 de dgua de todas as fontes. dgua que cumpra o
disposto nas Diretivas
2009/54/CE  efou
98/83/CE
Agua A dgua contribui para a ma- | Para poder ser feita a alegagdo, o consumidor deve receber infor- [ A alegacio s6 pode 2011;9(4):2075 1208

nutengdo da regulacdo nor-
mal da temperatura corporal

macdo de que o efeito benéfico é obtido com o consumo didrio de,
pelo menos, 2,01 de dgua de todas as fontes.

ser  utilizada  para
dgua que cumpra o
disposto nas Diretivas
2009/54/CE  efou
98/83/CE
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Alimentos com teor baixo ou
reduzido de dcidos gordos
saturados

Reduzir o consumo de gor-
duras saturadas contribui
para a manutengdo de niveis
normais de colesterol no
sangue

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que tenham, pelo
menos, um teor baixo de dcidos gordos saturados, tal como referido
na alegagio BAIXO TEOR DE GORDURA SATURADA ou um teor
reduzido de 4cidos gordos saturados, tal como referido na alegagio
TEOR DE (NOME DO NUTRIENTE) REDUZIDO, constante da lista
do anexo do Regulamento (CE) n.° 1924/2006.

2011;9(4):2062

620, 671, 4332

Alimentos com teor baixo ou
reduzido de sddio

Reduzir o consumo de sédio
contribui para a manutengdo
de uma pressdo arterial nor-
mal

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que tenham, pelo
menos, um teor baixo de sédiofsal, tal como referido na alegagdo
BAIXO TEOR DE SODIO/SAL ou um teor reduzido de sédiofsal, tal
como referido na alegagio TEOR DE (NOME DO NUTRIENTE)
REDUZIDO, constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2011;9(6):2237

336, 705, 1148, 1178,
1185, 1420

«Amido resistente»

Substituir os amidos digesti-
veis por «amido resistente»
numa refeicio  contribui
para um menor aumento
da glicose no sangue apds
essa mesma refeicdo

A alegacio s6 pode ser utilizada para alimentos nos quais o amido
digestivel tenha sido substituido por «amido resistente» de modo a
que o teor final de «amido resistente» seja, pelo menos, 14 % do
amido total.

2011;9(4):2024

681

Arabinoxilano produzido a
partir de endosperma de trigo

O consumo de arabinoxilano
durante uma refei¢do contri-
bui para um menor aumento
da glicose no sangue apds
essa mesma refeicio

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham,
pelo menos, 8 g de fibra rica em arabinoxilano (AX) produzido a
partir de endosperma de trigo (pelo menos, 60 % de AX em peso)
por 100 g de hidratos de carbono disponiveis numa por¢do quan-
tificada como parte da refeicdo. Para poder ser feita a alegagdo, o
consumidor deve receber informagdo de que o efeito benéfico é
obtido consumindo a fibra rica em arabinoxilano (AX) produzida
a partir de endosperma de trigo como parte da refei¢do.

2011;9(6):2205

830

Beta-glucanos

Os  beta-glucanos  contri-
buem para a manutencio
de niveis normais de coleste-
rol no sangue

A alegacio s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham,
pelo menos, 1g de beta-glucanos provenientes de aveia, farelo de
aveia, cevada, farelo de cevada, ou de misturas destas fontes por
por¢do quantificada. Para poder ser feita a alegagdo, o consumidor
deve receber informacio de que o efeito benéfico é obtido com uma
dose didria de 3 g de beta-glucanos provenientes de aveia, farelo de
aveia, cevada, farelo de cevada ou de misturas destes beta-glucanos.

2009; 7(9):1254
2011;9(6):2207

754, 755, 757, 801,
1465, 2934
1236, 1299
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Beta-glucanos provenientes de
aveia e cevada

O consumo de beta-glucanos
provenientes de aveia e ce-
vada durante uma refeicdo
contribui para um menor
aumento da glicose no san-
gue apds essa mesma refei-
¢do

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham,
pelo menos, 4 g de beta-glucanos provenientes de aveia ou cevada
por cada 30 ¢ de hidratos de carbono disponiveis numa por¢do
quantificada como parte da refei¢do. Para poder ser feita a alegagdo,
o consumidor deve receber informagio de que o efeito benéfico é
obtido consumindo os beta-glucanos provenientes de aveia e cevada
durante a refeicdo.

2011;9(6):2207

821, 824

Betaina

A betaina contribui para o
normal metabolismo da ho-
mocisteina

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham,
pelo menos, 500 mg de betaina por por¢do quantificada. Para poder
ser feita a alegacio, o consumidor deve receber informagio de que o
efeito benéfico é obtido com uma dose didria de 1,5 g de betaina.

Para poder ser feita a
alegagdo, o consumi-
dor deve receber in-
formagdo de que o
consumo didrio supe-
rior a 4g pode au-
mentar  significativa-
mente os niveis de co-
lesterol no sangue.

2011;9(4):2052

4325

Biotina

A biotina contribui para o
normal metabolismo produ-
tor de energia

A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de biotina, tal como referido na alegacdo FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1209

114, 117

Biotina

A biotina contribui para o
normal funcionamento do
sistema nervoso

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de biotina, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1209

116

Biotina

A biotina contribui para o
normal metabolismo  dos
macronutrientes

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de biotina, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

113, 114, 117, 4661
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Nutriente, substincia, alimento ou

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada

categoria de alimento Alegagio Condigdes de utilizagdo da alegagio efou declaragdo ou adver- Ntmero do EFSA Journal apresentada a AESA para a
téncia adicional sua avaliacio
Biotina A Dbiotina contribui para | A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2010;8(10):1728 120
uma normal fun¢do psicol6- | menos, uma fonte de biotina, tal como referido na alegagio FONTE
gica DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/JOU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Biotina A biotina contribui para a | A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1209 118, 121, 2876
manuten¢gdo de um cabelo | menos, uma fonte de biotina, tal como referido na alegacio FONTE 2010;8(10):1728
normal DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Biotina A biotina contribui para a | A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1209 115
manutengio de mucosas | menos, uma fonte de biotina, tal como referido na alegacio FONTE
normais DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Biotina A biotina contribui para a [ A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1209 115, 121
manuten¢do de uma pele | menos, uma fonte de biotina, tal como referido na alegacio FONTE 2010;8(10):1728
normal DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Cilcio O cilcio contribui para a [ A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1210 230, 236

normal coagulagio do san-
gue

menos, uma fonte de cilcio, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Célcio

O cdlcio contribui para o
normal metabolismo produ-
tor de energia

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de cilcio, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/JOU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1210

234

Célcio

O cdlcio contribui para o
normal funcionamento mus-
cular

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de célcio, tal como referido na alegagdo FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1210

226, 230, 235

Célcio

O célcio contribui para uma
neurotransmissdo normal

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de cilcio, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1210

227, 230, 235

Célcio

O célcio contribui para o
normal funcionamento das
enzimas digestivas

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de célcio, tal como referido na alegagdo FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1210

355

Célcio

O cdlcio contribui para o
processo de divisdo e espe-
cializacdo celular

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de cilcio, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1725

237

Célcio

O cilcio é necessdrio para a
manutengdo de ossos nor-
mais

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de cilcio, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1210
2009; 7(9):1272
2010;8(10):1725
2011;9(6):2203

224, 230, 350, 354,
2731, 3155, 4311,
4312, 4703
4704
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Nutriente, substincia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Célcio

O cdlcio ¢é necessdrio para a
manutencdo de dentes nor-

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de cilcio, tal como referido na alegagio FONTE

2009; 7(9):1210
2010;8(10):1725

224, 230, 231, 2731,
3099,3155, 4311,

mais DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/OU [NOME DO(S) MINE- 2011;9(6):2203 4312, 4703
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE) 4704
n.° 1924/2006.
Carne ou peixe A carne ou o peixe contri- | A alegacdo sé pode ser utilizada para alimentos que contenham, 2011;9(4):2040 1223
buem para a melhoria da ab- | pelo menos, 50 g de carne ou peixe numa por¢do quantificada
sor¢do do ferro quando inge- | individual. Para poder ser feita a alegagdo, o consumidor deve rece-
ridos com outros alimentos | ber informagdo de que o efeito benéfico é obtido consumindo 50 g
contendo ferro de carne ou peixe com alimento(s) contendo ferro ndo-heme.
Carvdo ativado O carvdo ativado contribui | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham 1 g 2011;9(4):2049 1938
para reduzir a flatuléncia ex- | de carvdo ativado por porcdo quantificada. Para poder ser feita a
cessiva apos a refei¢io alegagdo, o consumidor deve receber informacdo de que o efeito
benéfico ¢ obtido com 1 g que deve ser tomado, pelo menos, 30
minutos antes da refeicio e 1 g logo apds a refeicdo.
Chitosano O chitosano contribui para a | A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que proporcionem 2011;9(6):2214 4663
manuten¢do de niveis nor- | uma ingestdo didria de 3 g de chitosano. Para poder ser feita a
mais de colesterol no sangue | alegagdo, o consumidor deve receber informacio de que o efeito
benéfico é obtido com uma dose didria de 3 g de chitosano.
Cloreto O cloreto contribui para | A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo | A alegacdo ndo pode 2010;8(10):1764 326
uma digestdo normal através | menos, uma fonte de cloreto, tal como referido na alegacdo FONTE | ser utilizada para clo-
da produgdo de dcido clori- | DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE- | reto proveniente do
drico no estomago RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE) | cloreto de sddio
n.° 1924/2006.
Cobre O cobre contribui para a [ A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1211 265, 271, 1722

manutengio  dos  tecidos

conjuntivos normais

menos, uma fonte de cobre, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
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Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Cobre

O cobre contribui para um
normal metabolismo produ-
tor de energia

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de cobre, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1211
2011;9(4):2079

266, 1729

Cobre

O cobre contribui para o
normal funcionamento do
sistema nervoso

A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de cobre, tal como referido na alegagdo FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1211
2011;9(4):2079

267, 1723

Cobre

O cobre contribui para a
normal pigmentagdo do ca-
belo

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de cobre, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1211

268, 1724

Cobre

O cobre contribui para o
transporte normal do ferro
no organismo

A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de cobre, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1211

269, 270, 1727

Cobre

O cobre contribui para a
normal pigmentagdo da pele

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de cobre, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1211

268, 1724

Cobre

O cobre contribui para o
normal funcionamento do
sistema imunitario

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de cobre, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1211
2011;9(4):2079

264, 1725

Cobre

O cobre contribui para a
protecio das células contra
as oxidacdes indesejdveis

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de cobre, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1211

263, 1726
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Nutriente, substincia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Colina A colina contribui para o | A alegagdo sé pode ser utilizada para alimentos que contenham pelo 2011;9(4):2056 3090
normal metabolismo da ho- | menos 82,5 mg de colina por 100 g ou 100 ml ou por porgio
mocisteina quantificada individual.

Colina A colina contribui para o | A alegacdo sé pode ser utilizada para alimentos que contenham pelo 2011;9(4):2056 3186
normal metabolismo dos li- | menos 82,5 mg de colina por 100 g ou 100 ml ou por por¢do
pidos quantificada individual.

Colina A colina contribui para a | A alegacio sé pode ser utilizada para alimentos que contenham pelo 2011;9(4):2056 1501
manuten¢do de uma fungdo | menos 82,5 mg de colina por 100 g ou 100 ml ou por por¢io 2011;9(6):2203 712, 1633
hepética normal quantificada individual.

Creatina A creatina aumenta o de- | A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que proporcionem | A alegacdo sé pode 2011;9(7):2303 739, 1520, 1521,
sempenho  fisico durante | uma ingestdo didria de 3 g de creatina. Para poder ser feita a ale- | ser utilizada em ali- 1522, 1523, 1525,
exercicios repetidos de curta | gacdo, o consumidor deve receber informagdo de que o efeito be- | mentos destinados a 1526, 1531, 1532,
duracdo e alta intensidade néfico é obtido com uma dose didria de 3 g de creatina. adultos que executam 1533, 1534, 1922,
exercicio fisico de alta 1923, 1924
intensidade.
Crémio O créomio contribui para o | A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1732 260, 401, 4665, 4666,

normal metabolismo dos

macronutrientes

menos uma fonte de crémio trivalente, tal como referido na alega-
cio FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME DO(S)
MINERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

4667
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Crémio

O crémio contribui para a
manutencdo de niveis nor-
mais de glicose no sangue

A alegacio sé pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de crémio trivalente, tal como referido na alega-
¢io FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S)
MINERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1732
2011;9(6):2203

262, 4667
4698

Culturas vivas em iogurtes

As culturas vivas em iogurtes
ou leite fermentado melho-
ram a digestdio da lactose
destes produtos em indivi-
duos com dificuldades de di-
gestdo da lactose

Para poder ostentar a alegacdo, o iogurte ou o leite fermentado
devem conter, pelo menos 108 Unidades Formadoras de Coldnias
de microorganismos vivos (Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus e
Streptococcus thermophilus) por grama.

2010;8(10):1763

1143, 2976

Enzima lactase

A enzima lactase melhora a
digestdo da lactose em indi-
viduos com dificuldades de
digestdo da lactose

A alegacdo s6 pode ser utilizada para suplementos alimentares com
uma dose minima de 4 500 unidades de FCC (Food Chemicals Codex)
com instrucdes destinadas a populagdo-alvo para consumir em cada
refei¢do que contenha lactose.

A populagdo-alvo deve
também receber infor-
magdo de que a tole-
rincia a lactose é va-
ridvel e de que devem
procurar  aconselha-
mento sobre o papel
desta substancia na
sua alimentagdo.

2009; 7(9):1236
2011;9(6):2203

1697, 1818
1974

Esterois vegetais e estanois

Os esterdis/estandis vegetais

Para poder ser feita a alegacdo, o consumidor deve receber infor-

2010;8(10):1813

549, 550, 567, 713,

vegetais contribuem para a manuten- | magdo de que o efeito benéfico é obtido com uma dose didria de 2011;9(6):2203 1234, 1235, 1466,
¢do de niveis normais de co- | 0,8 g de esterdis/estandis vegetais. 1634, 1984, 2909,

lesterol no sangue 3140

568

Ferro O ferro contribui para uma | A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1215 253

normal funcdo cognitiva

menos, uma fonte de ferro, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
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Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Ferro O ferro contribui para um | A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1215 251, 1589, 255
normal metabolismo produ- | menos, uma fonte de ferro, tal como referido na alegagio FONTE 2010;8(10):1740
tor de energia DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Ferro O ferro contribui para a for- | A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1215 249, 1589, 374, 2889
macdo normal de glébulos | menos, uma fonte de ferro, tal como referido na alegagio FONTE 2010;8(10):1740
vermelhos e de hemoglobina | DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Ferro O ferro contribui para o [ A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1215 250, 254, 256, 255
transporte normal do oxigé- | menos, uma fonte de ferro, tal como referido na alegagio FONTE 2010;8(10):1740
nio no organismo DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Ferro O ferro contribui para o | A alegagdo sé pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1215 252, 259
normal funcionamento do | menos, uma fonte de ferro, tal como referido na alegacio FONTE
sistema imunitdrio DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Ferro O ferro contribui para a re- | A alegagdo sé pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2010;8(10):1740 255, 374, 2889
dugdo do cansaco e da fadi- | menos, uma fonte de ferro, tal como referido na alegacio FONTE
ga DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/JOU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Ferro O ferro contribui para o | A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1215 368
processo de divisio celular menos, uma fonte de ferro, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Fibra de centeio A fibra de centeio contribui | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham um 2011;9(6):2258 825

para o normal funciona-
mento intestinal

elevado teor de fibra, tal como referido na alegagio ALTO TEOR EM
FIBRA, constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Fibra de farelo de trigo

A fibra de farelo de trigo
contribui para uma acelera-
¢do do transito intestinal

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham um
elevado teor de fibra, tal como referido na alegagio ALTO TEOR EM
FIBRA, constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006. Para poder ser feita a alegacdo, o consumidor
deve receber informacdo de que o efeito alegado é obtido com
uma dose didria de, pelo menos, 10 g de fibra de farelo de trigo.

2010;8(10):1817

828, 839, 3067, 4699

Fibra de farelo de trigo

A fibra de farelo de trigo
contribui para um aumento

do bolo fecal

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham um
elevado teor de fibra, tal como referido na alegagio ALTO TEOR EM
FIBRA, constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1817

3066

Fibra de grio de aveia

A fibra de grdo de aveia con-
tribui para um aumento do
bolo fecal

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham um
elevado teor de fibra, tal como referido na alegagio ALTO TEOR EM
FIBRA, constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2011;9(6):2249

822

Fibra de grio de cevada

A fibra de grio de cevada
contribui para um aumento

do bolo fecal

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham um
elevado teor de fibra, tal como referido na alegagio ALTO TEOR EM
FIBRA, constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2011;9(6):2249

819

Fluoreto

O fluoreto contribui para a
manutengdo da mineraliza-
¢do dos dentes

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de fluoreto, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/JOU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1212
2010;8(10):1797

275, 276, 338, 4238,
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Nutriente, substincia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Folato

O folato contribui para o
crescimento do tecido ma-
terno durante a gravidez

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de folato, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1213

2882

Folato

O folato contribui para a
sintese normal dos aminod-
cidos

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de folato, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1760

195, 2881

Folato

O folato contribui para a
formagdo normal do sangue

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de folato, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1213

79

Folato

O folato contribui para o
normal metabolismo da ho-
mocisteina

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de folato, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1213

80

Folato

O folato contribui para uma
normal funcdo psicoldgica

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de folato, tal como referido na alegagdio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1760

81, 85, 86, 88

Folato

O folato contribui para o
normal funcionamento do
sistema imunitario

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de folato, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1213

91

Folato

O folato contribui para a re-
ducdo do cansago e da fadi-

ga

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de folato, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1760

84
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Nutriente, substancia, alimento ou
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Alegacio
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efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Folato

O folato contribui para o
processo de divisio celular

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de folato, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1213
2010;8(10):1760

193, 195, 2881

Fosforo

O fésforo contribui para o
normal metabolismo produ-
tor de energia

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de fésforo, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/JOU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1219

329, 373

Fosforo

O fésforo contribui para o
normal funcionamento das
membranas celulares

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de fésforo, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1219

328

Fosforo

O fésforo contribui para a
manutencdo de ossos nor-
mais

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de fésforo, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1219

324, 327

Fosforo

O fésforo contribui para a
manutengdo de dentes nor-
mais

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de fésforo, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1219

324, 327

Glucomanano
(konjac mannan)

O glucomanano contribui
para a manutengdo de niveis
normais de colesterol no
sangue

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que proporcionem
uma ingestdo didria de 4 g de glucomanano. Para poder ser feita a
alegagdo, o consumidor deve receber informacdo de que o efeito
benéfico é obtido com uma dose didria de 4 g de glucomanano.

Adverténcia de asfixia
para pessoas com difi-
culdades de degluti¢io
ou quando ingerido
com uma quantidade
insuficiente de liquido

— aconselhar a toma
com bastante
dgua por forma a
garantir que a
substancia chega
ao estdmago.

2009; 7(9):1258
2010;8(10):1798

836, 1560, 3100,
3217
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categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Glucomanano (konjac mannan)

O glucomanano, no ambito
de um regime alimentar de
baixo valor energético, con-
tribui para a perda de peso

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham 1 g
de glucomanano por porcio quantificada. Para poder ser feita a
alegagdo, o consumidor deve receber informacdo de que o efeito
benéfico é obtido com uma dose didria de 3 g de glucomanano em
trés doses de 1 g cada, juntamente com 1-2 copos de dgua, antes
das refei¢des e no ambito de um regime alimentar de baixo valor
energético.

Adverténcia de asfixia
para pessoas com difi-
culdades de degluti¢io
ou quando ingerido
com uma quantidade
insuficiente de liquido
— aconselhar a toma

com bastante
dgua por forma a
garantir que a

substancia  chega
ao estomago.

2010;8(10):1798

854, 1556, 3725,

Goma de guar

A goma de guar contribui
para a manutengdo de niveis
normais de colesterol no
sangue

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que proporcionem
uma ingestdo didria de 10 g de goma de guar. Para poder ser feita a
alegagdo, o consumidor deve receber informacdo de que o efeito
benéfico é obtido com uma dose didria de 10 g de goma de guar.

Adverténcia de asfixia
para pessoas com difi-
culdades de degluti¢io
ou quando ingerido
com uma quantidade
insuficiente de liquido
— aconselhar a toma

com bastante
dgua por forma a
garantir que a

substancia  chega
ao estdmago.

2010;8(2):1464

808

Hidroxipropil-metilcelulose
(HPMC)

O consumo de hidroxipro-
pil-metilcelulose  juntamente
com a refeigio contribui
para um menor aumento
da glicose no sangue apds
essa mesma refeicio

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham 4 g
de HPMC por porcio quantificada como parte da refei¢io. Para
poder ser feita a alegagdo, o consumidor deve receber informagdo
de que o efeito benéfico é obtido consumindo 4 g de HPMC durante
a refeicdo.

Adverténcia de asfixia
para pessoas com difi-
culdades de degluticio
ou quando ingerido
com uma quantidade
insuficiente de liquido

— aconselhar a toma

com bastante
dgua por forma a
garantir que a

substancia  chega
ao estdmago.

2010;8(10):1739

814
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utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-

téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Hidroxipropil-metilcelulose
(HPMC)

A hidroxipropil-metilcelulose
contribui para a manutencio
de niveis normais de coleste-
rol no sangue

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que proporcionem
uma ingestdo didria de 5 g de HPMC. Para poder ser feita a alegagdo,
o consumidor deve receber informagio de que o efeito benéfico é
obtido com uma dose didria de 5 g de HPMC.

Adverténcia de asfixia
para pessoas com difi-
culdades de degluticao
ou quando ingerido
com uma quantidade
insuficiente de liquido

— aconselhar a toma

com bastante
dgua por forma a
garantir que a

substancia chega
ao estomago.

2010;8(10):1739

815

Iodo

O iodo contribui para uma
normal funcdo cognitiva

A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de iodo, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1800

273

Todo

O iodo contribui para o nor-
mal metabolismo produtor
de energia

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de iodo, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 402

Iodo

O iodo contribui para o nor-
mal funcionamento do sis-
tema nervoso

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de iodo, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1800

273

Iodo

O iodo contribui para a ma-
nutengdo de uma pele nor-
mal

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de iodo, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1214

370
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Nutriente, substincia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Iodo O iodo contribui para a pro- | A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1214 274, 1237
dugdo normal de hormonas | menos, uma fonte de iodo, tal como referido na alegacio FONTE 2010;8(10):1800
tiroideias e o normal funcio- | DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
namento da tiroide RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Lactulose A lactulose contribui para | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham 2010;8(10):1806 807
uma aceleragio do transito | 10 g de lactulose por por¢io quantificada individual. Para poder
intestinal ser feita a alegacdo, o consumidor deve receber informagio de
que o efeito benéfico é obtido com uma dose tnica de 10 g de
lactulose por dia.
Magnésio O magnésio contribui para a | A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2010;8(10):1807 244
redugdo do cansago e da fa- | menos, uma fonte de magnésio, tal como referido na alegagdo
diga FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Magnésio O magnésio contribui para o | A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1216 238
equilibrio dos eletrdlitos menos, uma fonte de magnésio, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Magnésio O magnésio contribui para o | A alegagdo s pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1216 240, 247, 248
normal metabolismo produ- | menos, uma fonte de magnésio, tal como referido na alegacio
tor de energia FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Magnésio O magnésio contribui para o | A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1216 242
normal funcionamento do | menos, uma fonte de magnésio, tal como referido na alegagdo
sistema nervoso FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Magnésio O magnésio contribui para o | A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1216 241, 380, 3083

normal funcionamento mus-
cular

menos, uma fonte de magnésio, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1807
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-

téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Magnésio

O magnésio contribui para a
sintese normal das proteinas

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de magnésio, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1216

364

Magnésio

O magnésio contribui para
uma normal fun¢do psicolé-
gica

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de magnésio, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1807

245, 246

Magnésio

O magnésio contribui para a
manutengdo de o0ssos nor-
mais

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de magnésio, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1216

239

Magnésio

O magnésio contribui para a
manutengdo de dentes nor-
mais

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de magnésio, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1216

239

Magnésio

O magnésio contribui para o
processo de divisio celular

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de magnésio, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1216

365

Manganés

O manganés contribui para
o normal metabolismo pro-
dutor de energia

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de manganés, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] EJOU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1217
2010;8(10):1808

311, 405

Manganés

O manganés contribui para a
manuten¢do de ossos nor-
mais

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de manganés, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1217

310
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Nutriente, substincia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Manganés O manganés contribui para a | A alega¢do s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2010;8(10):1808 404
normal formagdo de tecidos | menos, uma fonte de manganés, tal como referido na alegagio
conjuntivos FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Manganés O manganés contribui para a | A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1217 309
protecio das células contra | menos, uma fonte de manganés, tal como referido na alegagio
as oxidacdes indesejdveis FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Melatonina A melatonina contribui para | A alegacdo sé pode ser utilizada para alimentos que contenham pelo 2010; 8(2):1467 1953
o alivio dos sintomas subje- | menos 0,5 mg de melatonina por porcdo quantificada. Para poder
tivos da diferenca hordria ser feita a alegagdo, o consumidor deve receber informagdo de que o
efeito benéfico é obtido com um consumo minimo de 0,5 mg antes
de se deitar no primeiro dia da viagem e nos dias seguintes apds a
chegada ao destino.
Melatonina A melatonina contribui para | A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham 2011;9(6):2241 1698, 1780, 4080
reduzir o tempo necessirio | 1 mg de melatonina por porgdo quantificada. Para poder ser feita
para adormecer a alegacdo, o consumidor deve receber informagdo de que o efeito
benéfico é obtido consumindo 1 mg de melatonina ao deitar.
Molibdénio O molibdénio contribui para | A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1745 313
o normal metabolismo dos | menos uma fonte de molibdénio, tal como referido na alegagdo
aminodcidos sulfurados FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Monascus purpureus (arroz ver- | A monacolina K do arroz | A alegacio sé pode ser utilizada para alimentos que proporcionem 2011;9(7):2304 1648, 1700

melho fermentado)

vermelho fermentado contri-
bui para a manutencio de
niveis normais de colesterol
no sangue

uma ingestdo didria de 10 mg de monacolina K proveniente de
arroz vermelho fermentado. Para poder ser feita a alegagdo, o con-
sumidor deve receber informacdo de que o efeito benéfico é obtido
com uma dose didria de 10 mg de monacolina K proveniente de
preparagdes a base de arroz vermelho fermentado.
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Niacina

A niacina contribui para o
normal metabolismo produ-
tor de energia

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de niacina, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/JOU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757

43, 49, 54, 51

Niacina

A niacina contribui para o
normal funcionamento do
sistema nervoso

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de niacina, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1224

44, 53

Niacina

A niacina contribui para
uma normal funcdo psicold-
gica

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de niacina, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1757

55

Niacina

A niacina contribui para a
manutengdo  de  mucosas
normais

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de niacina, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1224

45, 52, 4700

Niacina

A niacina contribui para a
manuten¢gio de uma pele
normal

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de niacina, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757

45, 48, 50, 52, 4700

Niacina

A niacina contribui para a
reducdo do cansaco e da fa-

diga

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de niacina, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1757

47
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Nozes As nozes contribuem para a | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que proporcionem 2011;9(4):2074 1155, 1157
melhoria da elasticidade dos | uma ingestdo didria de, pelo menos, 30 g de nozes. Para poder ser
vasos sanguineos feita a alegacdo, o consumidor deve receber informacio de que o
efeito benéfico é obtido com uma dose didria de 30 g de nozes.
Pastilhas eldsticas sem acticar | As pastilhas eldsticas sem | A alegacdo s6 pode ser utilizada para pastilhas eldsticas que cum- 2009; 7(9):1271 1151, 1154

aclicar contribuem para a
manutencio da mineraliza-
¢do dos dentes

pram as condi¢des de utilizagdo aplicdveis a alegagdo nutricional
[SEM ACUCARES], constante da lista do anexo do Regulamento
(CE) n.° 1924/2006.
O consumidor deve receber informagio de que o efeito benéfico é
obtido com a mastigacdo durante, pelo menos, 20 minutos depois
de comer ou beber.

2011;9(4):2072
2011;9(6):2266

486, 562, 1181

Pastilhas eldsticas sem agtcar

As pastilhas eldsticas sem
acticar contribuem para a
neutralizacio dos dcidos da
placa

A alegagdo s6 pode ser utilizada para pastilhas eldsticas que cum-
pram as condicdes de utilizacdo aplicdveis a alegagdo nutricional
[SEM ACUCARES], constante da lista do anexo do Regulamento
(CE) n.° 1924/2006.

O consumidor deve receber informacio de que o efeito benéfico é
obtido com a mastigacdo durante, pelo menos, 20 minutos depois
de comer ou beber.

2009; 7(9):1271
2011;6(6):2266

1150
485

Pastilhas eldsticas sem acticar

As pastilhas eldsticas sem
acticar contribuem para a re-
ducdo da secura oral

A alegagdo s6 pode ser utilizada para pastilhas eldsticas que cum-
pram as condi¢des de utilizagdo aplicdveis a alegagdo nutricional
[SEM ACUCARES], constante da lista do anexo do Regulamento
(CE) n.° 1924/2006.

O consumidor deve receber informagdo de que o efeito benéfico é
obtido com a utilizacdo da pastilha eldstica sempre que sinta a boca
seca.

2009; 7(9):1271

1240

Pastilhas eldsticas sem acticar
com carbamida

As pastilhas eldsticas sem
agticar com carbamida neu-
tralizam os dcidos da placa
mais eficazmente que as pas-
tilhas eldsticas sem acticar e
sem carbamida

A alegagdo s6 pode ser utilizada para pastilhas eldsticas que cum-
pram as condicdes de utilizacdo aplicdveis a alegagdo nutricional
[SEM ACUCARES], constante da lista do anexo do Regulamento
(CE) n.° 1924/2006.

Para poder ostentar a alegacdo, cada pastilha eldstica individual sem
agucar deve conter, pelo menos, 20 mg de carbamida. O consumi-
dor deve receber informagdo de que a pastilha deve ser mastigada
durante, pelo menos, 20 minutos depois de comer ou beber.

2011;9(4):2071

1153
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Pectinas

As pectinas contribuem para
a manutenc¢do de niveis nor-
mais de colesterol no sangue

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que proporcionem
uma ingestdo didria de 6 g de pectinas. Para poder ser feita a ale-
gacdo, o consumidor deve receber informagio de que o efeito be-
néfico é obtido com uma dose didria de 6 g de pectinas.

Adverténcia de asfixia
para pessoas com difi-
culdades de degluti¢io
ou quando ingerido
com uma quantidade
insuficiente de liquido
— aconselhar a toma

com bastante
dgua por forma a
garantir que a

substancia  chega
ao estomago.

2010;8(10):1747

818, 4236

Pectinas

O consumo de pectinas du-
rante uma refeicdo contribui
para um menor aumento da
glicose no sangue apds essa
mesma refeicdo

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que contenham
10 g de pectinas por porgdo quantificada. Para poder ser feita a
alegacdo, o consumidor deve receber informacdo de que o efeito
benéfico é obtido consumindo 10 g de pectinas como parte da
refeicdo.

Adverténcia de asfixia
para pessoas com difi-
culdades de degluticdo
ou quando ingerido
com uma quantidade
insuficiente de liquido
— aconselhar a toma
com bastante
dgua por forma a
garantir que a
substancia chega
ao estomago.

2010;8(10):1747

786

Polifendis do azeite

Os polifendis do azeite con-
tribuem para a protegio dos
lipidos do sangue contra as
oxidagdes indesejaveis

A alegacdo s6 pode ser utilizada para azeite que contenha, pelo
menos, 5 mg de hidroxitirosol e seus derivados (por exemplo, com-
plexo oleuropeina e tirosol) por 20 g de azeite. Para poder ser feita a
alegagdo, o consumidor deve receber informacdo de que o efeito
benéfico é obtido com uma dose didria de 20 g de azeite.

2011;9(4):2033

1333, 1638, 1639,
1696, 2865

Potdssio

O potdssio contribui para o
normal funcionamento do
sistema nervoso

A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de potdssio, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010; 8(2):1469

386

C10Cs'st

[ ]

erodoung oerun ep [enyO [eulof

szloct 1



Nutriente, substincia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Potdssio O potdssio contribui para o | A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo 2010; 8(2):1469 320
normal funcionamento mus- | menos uma fonte de potéssio, tal como referido na alegagio FONTE
cular DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/JOU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Potdssio O potdssio contribui para a | A alegagio sé pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo 2010; 8(2):1469 321
manuten¢do de uma pressdo | menos uma fonte de potdssio, tal como referido na alegagio FONTE
arterial normal DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Proteinas As  proteinas  contribuem | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1811 415, 417, 593, 594,
para o crescimento da massa | menos uma fonte de proteinas, tal como referido na alegagdo 2011;9(6):2203 595, 715
muscular FONTE DE PROTEINAS, constante da lista do anexo do Regula- 1398
mento (CE) n.° 1924/2006.
Proteinas As  proteinas  contribuem | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1811 415, 417, 593, 594,
para a manutencdo da massa | menos uma fonte de proteinas, tal como referido na alegagio 2011;9(6):2203 595, 715
muscular FONTE DE PROTEINAS, constante da lista do anexo do Regula- 1398
mento (CE) n.° 1924/2006.
Proteinas As  proteinas  contribuem | A alegacdo s pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1811 416
para a manutengdo de ossos | menos uma fonte de proteinas, tal como referido na alegacio 2011;9(6):2203 4704
normais FONTE DE PROTEINAS, constante da lista do anexo do Regula-
mento (CE) n.° 1924/2006.
Riboflavina (Vitamina B2) A riboflavina contribui para | A alegacdo sé pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42
o normal metabolismo pro- | menos uma fonte de riboflavina, tal como referido na alegagio
dutor de energia FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Riboflavina (Vitamina B2) A riboflavina contribui para | A alegagio s pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1814 213

o normal funcionamento do
sistema nervoso

menos uma fonte de riboflavina, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Riboflavina (Vitamina B2)

A riboflavina contribui para
a manutencdo de mucosas
normais

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de riboflavina, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1814

31

Riboflavina (Vitamina B2)

A riboflavina contribui para
a manuten¢do de glébulos
vermelhos normais

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de riboflavina, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1814

40

Riboflavina (Vitamina B2)

A riboflavina contribui para
a manutencdo de pele nor-
mal

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de riboflavina, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1814

31, 33

Riboflavina (Vitamina B2)

A riboflavina contribui para
a manuten¢do de uma visdo
normal

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de riboflavina, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1814

39

Riboflavina (Vitamina B2)

A riboflavina contribui para
o normal metabolismo do
ferro

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de riboflavina, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1814

30, 37

Riboflavina (Vitamina B2)

A riboflavina contribui para
a protecio das células contra
as oxidacdes indesejaveis

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de riboflavina, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1814

207

Riboflavina (Vitamina B2)

A riboflavina contribui para
a reducdo do cansago e da

fadiga

A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de riboflavina, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1814

41
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Nutriente, substincia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Selénio O selénio contribui para a | A alegagdo sé pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1220 396
normal espermatogénese menos, uma fonte de selénio, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Selénio O sclénio contribui para a | A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2010;8(10):1727 281
manuten¢do de cabelo nor- | menos, uma fonte de selénio, tal como referido na alegacdo FONTE
mal DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Selénio O selénio contribui para a | A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2010;8(10):1727 281
manuten¢do de unhas nor- | menos, uma fonte de selénio, tal como referido na alegagio FONTE
mais DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Selénio O selénio contribui para o | A alegagdo sé pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1220 278, 1750
normal funcionamento do | menos, uma fonte de selénio, tal como referido na alegacio FONTE 2010;8(10):1727
sistema imunitdrio DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Selénio O selénio contribui para o [ A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2010;8(10):1727 279, 282, 286, 410,
normal funcionamento da ti- | menos, uma fonte de selénio, tal como referido na alegacio FONTE 2009; 7(9):1220 1289, 1290, 1291,
roide DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE- 1292, 1293
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Selénio O selénio contribui para a | A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1220 277, 283, 286, 1289,

prote¢do das células contra
as oxidacdes indesejdveis

menos, uma fonte de selénio, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/JOU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1727

1290, 1291, 1293,
1751, 410, 1292
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Solugdes eletroliticas con-
tendo hidratos de carbono

As solugdes eletroliticas con-
tendo hidratos de carbono
contribuem para a manuten-
¢io do desempenho fisico
em exercicios de resisténcia

Para poder ostentar a alegagdo, as solucdes eletroliticas contendo
hidratos de carbono devem conter 80-350 kcal/L provenientes de
hidratos de carbono e, pelo menos, 75 % da energia deve ser deri-
vada de hidratos de carbono que induzam uma elevada resposta
glicémica, tais como a glicose, polimeros de glicose e sacarose.
Além disso, estas bebidas devem conter entre 20 mmol/L
(460 mgfL) e 50 mmol/L (1,150 mg/L) de s6dio e apresentar uma
osmolalidade entre 200 e 330 mOsm/kg de dgua.

2011;9(6):2211

466, 469

Solugdes eletroliticas con-
tendo hidratos de carbono

As solugdes eletroliticas con-
tendo hidratos de carbono
aumentam a absor¢io de
dgua durante o exercicio fisi-
co

Para poder ostentar a alegacdo, as solugdes eletroliticas contendo
hidratos de carbono devem conter 80-350 kcal/L provenientes de
hidratos de carbono e, pelo menos, 75 % da energia deve ser deri-
vada de hidratos de carbono que induzam uma elevada resposta
glicémica, tais como a glicose, polimeros de glicose e sacarose.
Além disso, estas bebidas devem conter entre 20 mmol/L
(460 mg/L) e 50 mmol/L (1,150 mg/L) de s6dio e apresentar uma
osmolalidade entre 200 e 330 mOsm/kg de dgua.

2011;9(6):2211

314, 315, 316, 317,
319, 322, 325, 332,
408, 465, 473, 1168,
1574, 1593, 1618,
4302, 4309

Substituto de refei¢do para
controlo do peso

Substituir uma refeicio did-
ria de um regime alimentar
de baixo valor energético
por um substituto de refei-
¢do contribui para a manu-
tencdo do peso apds perda
do mesmo

Para poder ostentar a alegagdo, o alimento deve cumprir as especi-
ficagdes definidas na Diretiva 96/8/CE relativas aos produtos alimen-
tares, conforme indicado no artigo 1.°, n.° 2, alinea b), da referida
diretiva. Por forma a alcangar o efeito alegado, deve ser substituida
diariamente uma refeicdo pelo substituto de refeicdo.

2010; 8(2):1466

1418

Substituto de refei¢do para
controlo do peso

Substituir duas refeicdes did-
rias de um regime alimentar
de baixo valor energético
por substitutos de refei¢do
contribui para a perda de pe-
$O

Para poder ostentar a alegagdo, o alimento deve cumprir as especi-
ficagdes definidas na Diretiva 96/8/CE relativas aos produtos alimen-
tares, conforme indicado no artigo 1.°, n.° 2, alinea b), da referida
diretiva. Por forma a alcangar o efeito alegado, devem ser substitui-
das diariamente duas refeicdes pelos substitutos de refeicdo.

2010; 8(2):1466

1417
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restricdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Substitutos do agtcar, ou seja,
edulcorantes intensos; xilitol,
sorbitol, manitol, maltitol,
lactitol, isomalte, eritritol,
sucralose e polidextrose;
D-tagatose e isomaltulose

O consumo de alimentos/be-
bidas contendo <nome do
substituto do aglicar> em
vez de agticar (*) induz um
menor aumento da glicose
no sangue apGs O seu con-
sumo em comparagio com
alimentos/bebidas contendo
actcar.

Para poder ostentar a alegacdo, os agticares dos alimentos ou bebi-
das devem ser substituidos por substitutos do acticar, ou seja, edul-
corantes intensos; xilitol, sorbitol, manitol, maltitol, lactitol, isomal-
te, eritritol, sucralose ou polidextrose, ou uma combinacdo dos
mesmos, por forma a que os alimentos ou as bebidas contenham
quantidades de acticar reduzidas equivalentes, pelo menos, a quan-
tidade referida na alegagdo TEOR DE (NOME DO NUTRIENTE)
REDUZIDO, constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

No caso da D-tagatose e da isomaltulose, devem substituir quanti-
dades equivalentes de outros aglicares na mesma proporcio que a
referida na alegacio TEOR DE (NOME DO NUTRIENTE) REDUZI-
DO, constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

617, 619, 669, 1590,
1762, 2903, 2908,
2920
4298

Substitutos do agtcar, ou seja,
edulcorantes intensos; xilitol,
sorbitol, manitol, maltitol,
lactitol, isomalte, eritritol,
sucralose e polidextrose;
D-tagatose e isomaltulose

O consumo de alimentos/be-
bidas contendo <nome do
substituto do aglicar> em
vez de acticar (**) contribui
para a manuten¢do da mine-
ralizacdo dos dentes

Para poder ostentar a alegagdo, os acticares dos alimentos ou bebi-
das (que reduzem o pH da placa abaixo de 5,7) devem ser subs-
tituidos por substitutos do agticar, ou seja, edulcorantes intensos;
xilitol, sorbitol, manitol, maltitol, lactitol, isomalte, eritritol, sucra-
lose ou polidextrose, ou uma combinac¢do dos mesmos, por forma a
que o consumo de tais alimentos ou bebidas ndo baixe o pH da
placa para um valor inferior a 5,7 durante e até 30 minutos ap6s o
consumo.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618,
647, 1182, 1591,
2907, 2921, 4300
1134, 1167, 1283

Tiamina A tiamina contribui para o | A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1222 21, 24, 28
normal metabolismo produ- | menos, uma fonte de tiamina, tal como referido na alegagio FONTE
tor de energia DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Tiamina A tiamina contribui para o | A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2009; 7(9):1222 22, 27
normal funcionamento do | menos, uma fonte de tiamina, tal como referido na alegacio FONTE
sistema nervoso DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Tiamina A tiamina contribui para | A alegacio sé pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo 2010;8(10):1755 205

uma normal fung¢do psicol6-
gica

menos, uma fonte de tiamina, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Tiamina

A tiamina contribui para o
normal funcionamento do
coragao

A alegagio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam, pelo
menos, uma fonte de tiamina, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1222

20

Vitamina A

A vitamina A contribui para
o normal metabolismo do
ferro

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina A, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1221

206

Vitamina A

A vitamina A contribui para
a manutencdo de mucosas
normais

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina A, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1221
2010:8(10):1754

15, 4702

Vitamina A

A vitamina A contribui para
a manutengdo de uma pele
normal

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina A, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

15, 17, 4660, 4702

Vitamina A

A vitamina A contribui para
a manutengio de uma visdo
normal

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina A, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

16, 4239, 4701

Vitamina A

A vitamina A contribui para
o normal funcionamento do
sistema imunitario

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina A, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1222
2011;9(4):2021

14, 200, 1462

Vitamina A

A vitamina A contribui para
o processo de diferenciagdo
celular

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina A, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1221

14
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Nutriente, substincia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Vitamina B12

A vitamina B12 contribui
para o normal metabolismo
produtor de energia

A alegacdo sé pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B12, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1223

99, 190

Vitamina B12

A vitamina B12 contribui

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100, 102,

para o normal funciona- | menos uma fonte de vitamina B12, tal como referido na alegagdo 109
mento do sistema nervoso FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Vitamina B12 A vitamina B12 contribui | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2010;8(10):4114 96, 103, 106

para o normal metabolismo
da homocisteina

menos uma fonte de vitamina B12, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

Vitamina B12

A vitamina B12 contribui
para uma normal fung¢io psi-
colbgica

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B12, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100, 102,
109

Vitamina B12

A vitamina B12 contribui
para a formacdo normal de
glébulos vermelhos

A alegacdo sé pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B12, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1223

92, 101

Vitamina B12

A vitamina B12 contribui
para o normal funciona-
mento do sistema imunitario

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B12, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1223

107

Vitamina B12

A vitamina B12 contribui
para a redu¢do do cansago
e da fadiga

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B12, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):4114

108
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Vitamina B12

A vitamina B12 contribui
para o processo de divisdo
celular

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B12, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1223
2010;8(10):1756

Vitamina B6

A vitamina B6 contribui
para a sintese normal da cis-
teina

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B6, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1759

Vitamina B6

A vitamina B6 contribui
para o normal metabolismo
produtor de energia

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B6, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1759

Vitamina B6

A vitamina B6 contribui
para o normal funciona-
mento do sistema nervoso

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B6, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1225

Vitamina B6

A vitamina B6 contribui
para o normal metabolismo
da homocisteina

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B6, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1759

Vitamina B6

A vitamina B6 contribui
para o metabolismo normal
das proteinas e do glicogé-
nio

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B6, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1225

Vitamina B6

A vitamina B6 contribui
para uma normal fun¢do psi-
coldgica

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B6, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1759

93, 212
4283
75, 214
66
73,76, 199
65, 70, 71
77
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Nutriente, substincia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Vitamina B6

A vitamina B6 contribui
para a formacdo normal de
glébulos vermelhos

A alegacdo sé pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B6, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1225

67, 72, 186

Vitamina B6

A vitamina B6 contribui
para o normal funciona-
mento do sistema imunitdrio

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B6, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1225

68

Vitamina B6

A vitamina B6 contribui
para a redugdo do cansaco

e da fadiga

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B6, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1759

78

Vitamina B6

A vitamina B6 contribui
para a regulacdo da atividade
hormonal

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina B6, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1225

69

Vitamina C

A vitamina C contribui para
manter o normal funciona-
mento do sistema imunitdrio
durante e apds exercicio fi-
sico intenso

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que proporcionem
uma ingestdo didria de 200 mg de vitamina C. Para poder ser feita a
alegacdo, o consumidor deve receber informagdo de que o efeito
benéfico é obtido com uma dose didria de 200 mg para além da
dose didria recomendada de vitamina C.

2009; 7(9):1226

144

Vitamina C

A vitamina C contribui para
a normal formacdo de cola-
génio para funcionamento
normal dos vasos sangui-
neos

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1226

130, 131, 149

Vitamina C

A vitamina C contribui para
a normal formacido de cola-
génio para funcionamento
normal dos o0ssos

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1226

131, 149

reloct 1

[ 1d |

erodoing oerun ep [epYO [eusof

¢10T°s's¢



Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Vitamina C

A vitamina C contribui para
a normal formacdo de cola-
génio para funcionamento
normal das cartilagens

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1226

131, 149

Vitamina C

A vitamina C contribui para
a normal formacdo de cola-
génio para funcionamento
normal das gengivas

A alegacdo sé pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1226

131, 136, 149

Vitamina C

A vitamina C contribui para
a normal formacido de cola-
génio para funcionamento
normal da pele

A alegacdo sé pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1226

131, 137, 149

Vitamina C

A vitamina C contribui para
a normal formagido de cola-
génio para funcionamento
normal dos dentes

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1226

131, 149

Vitamina C

A vitamina C contribui para
o normal metabolismo pro-
dutor de energia

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1226
2010;8(10):1815

135, 2334, 3196

Vitamina C

A vitamina C contribui para
o normal funcionamento do
sistema nervoso

A alegacdo sé pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1226

133
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Nutriente, substincia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Vitamina C A vitamina C contribui para | A alega¢do s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1815 140
uma normal fun¢do psicol6- | menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegacio
gica FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Vitamina C A vitamina C contribui para | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2009; 7(9):1226 134, 4321
o normal funcionamento do | menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagio 2010;8(10):1815
sistema imunitdrio FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Vitamina C A vitamina C contribui para | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2009; 7(9):1226 129, 138, 143, 148,
a prote¢do das células contra | menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagdo 2010;8(10):1815 3331
as oxidacdes indesejdveis FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Vitamina C A vitamina C contribui para | A alegacio s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1815 139, 2622
a reducdo do cansaco e da | menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagdo
fadiga FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Vitamina C A vitamina C contribui para | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1815 202
a regeneracdo da forma re- | menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagio
duzida da vitamina E FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Vitamina C A vitamina C aumenta a ab- | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2009; 7(9):1226 132, 147
sor¢do de ferro menos uma fonte de vitamina C, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Vitamina D A vitamina D contribui para | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2009; 7(9):1227 152, 157, 215

a normal absorgdo/utilizacdo
do cilcio e do fésforo

menos uma fonte de vitamina D, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Vitamina D

A vitamina D contribui para
niveis normais de cdlcio no
sangue

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina D, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1227
2011;9(6):2203

152, 157
215

Vitamina D

A vitamina D contribui para
a manutengdo de ossos nor-
mais

A alegacdo sé pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina D, tal como referido na alegagio
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1227

150, 151, 158, 350

Vitamina D

A vitamina D contribui para
a manuten¢do do normal
funcionamento muscular

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina D, tal como referido na alegacdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010; 8(2):1468

155

Vitamina D

A vitamina D contribui para
a manutengdo de dentes nor-
mais

A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina D, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1227

151, 158

Vitamina D

A vitamina D contribui para
o normal funcionamento do
sistema imunitario

A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina D, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010; 8(2):1468

154, 159

Vitamina D

A vitamina D contribui para
o processo de divisdo celular

A alegacdo sé pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de vitamina D, tal como referido na alegagdo
FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1227

153
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Nutriente, substincia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Vitamina E A vitamina E contribui para | A alegacdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1816 160, 162, 1947
a prote¢do das células contra | menos uma fonte de vitamina E, tal como referido na alegacio
as oxidacdes indesejaveis FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Vitamina K A vitamina K contribui para | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2009; 7 (9):1228 124, 126
a normal coagulagdo do san- | menos uma fonte de vitamina K, tal como referido na alegagio
gue FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Vitamina K A vitamina K contribui para | A alegagdo s6 pode ser utilizada para alimentos que sejam pelo 2009; 7 (9):1228 123, 127, 128, 2879
a manutengdo de ossos nor- | menos uma fonte de vitamina K, tal como referido na alegagdo
mais FONTE DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MI-
NERAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Zinco O zinco contribui para o [ A alegagio sé pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo 2009; 7(9):1229 360
normal metabolismo 4cido- | menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegacio FONTE
“base DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Zinco O zinco contribui para o | A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1819 382
normal metabolismo dos hi- | menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegacio FONTE
dratos de carbono DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Zinco O zinco contribui para uma | A alegagio sé pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo 2009; 7(9):1229 296
normal funcdo cognitiva menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
Zinco O zinco contribui para a sin- | A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo 2010;8(10):1819 292, 293, 1759

tese normal do ADN

menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.
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Nutriente, substancia, alimento ou
categoria de alimento

Alegacio

Condig¢oes de utilizagio da alegacio

Condigdes efou restrigdes de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Ndmero do EFSA Journal

Namero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacdo

Zinco

O zinco contribui para uma
fertilidade e reprodugdo nor-
mais

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1229

297, 300

Zinco

O zinco contribui para o
normal metabolismo dos
macronutrientes

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1819

2890

Zinco

O zinco contribui para o
normal metabolismo  dos
dcidos gordos

A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegacgio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1229

302

Zinco

O zinco contribui para o
normal metabolismo da vita-
mina A

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegacio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1229

361

Zinco

O zinco contribui para a sin-
tese normal das proteinas

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1819

293, 4293

Zinco

O zinco contribui para a
manutengdo de o0ssos nor-
mais

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegacgio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1229

295, 1756

Zinco

O zinco contribui para a
manuten¢do de cabelo nor-
mal

A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegacgio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1819

412
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Nutriente, substincia, alimento ou
categoria de alimento

Alegagio

Condigoes de utilizagdo da alegacio

Condigdes efou restri¢des de
utilizacdo dos alimentos
efou declaragdo ou adver-
téncia adicional

Namero do EFSA Journal

Nimero de entrada per-
tinente na lista consolidada
apresentada a AESA para a

sua avaliacio

Zinco

O zinco contribui para a
manutengio de unhas nor-
mais

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegagio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1819

412

Zinco

O zinco contribui para a
manuten¢do de uma pele
normal

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegacgio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1819

293

Zinco

O zinco contribui para a
manutengdo de niveis nor-
mais de testosterona no san-
gue

A alegagdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegagdo FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2010;8(10):1819

301

Zinco

O zinco contribui para a
manutencdo de uma visio
normal

A alegacdo s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegacgdio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/JOU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1229

361

Zinco

O zinco contribui para o
normal funcionamento do
sistema imunitario

A alegacido s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegacgio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1229

291, 1757

Zinco

O zinco contribui para a
protecio das células contra
as oxidacdes indesejdveis

A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegagdio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S)] E/OU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1229

294, 1758

Zinco

O zinco contribui para o
processo de divisio celular

A alegacio s6 pode ser utilizada em alimentos que sejam pelo
menos uma fonte de zinco, tal como referido na alegacgio FONTE
DE [NOME DA(S) VITAMINA(S) E/JOU [NOME DO(S) MINE-
RAL(IS)], constante da lista do anexo do Regulamento (CE)
n.° 1924/2006.

2009; 7(9):1229

292, 293, 1759

(*) No caso da D-tagatose e da isomaltulose deverd ler-se «outros acticares»
(**) No caso da D-tagatose e da isomaltulose deverd ler-se «outros acticares»
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25.5.2012 Jornal Oficial da Unido Europeia L 136/41
REGULAMENTO DE EXECUCAO (UE) N.° 4332012 DA COMISSAO
de 23 de maio de 2012
que estabelece regras de execu¢io do Regulamento (UE) n.° 1236/2010 que estabelece um regime de
controlo e coer¢io aplicivel na drea da Convengio sobre a Futura Cooperacio Multilateral nas
Pescas do Atlintico Nordeste

A COMISSAO EUROPEIA, (3)  As medidas previstas no presente regulamento estdo em
conformidade com o parecer do Comité das Pescas e da

Tendo em conta o Tratado sobre o Funcionamento da Unido
Europeia,

Tendo em conta o Regulamento (UE) n.° 1236/2010 do Parla-
mento Europeu e do Conselho, de 15 de dezembro de 2010,
que estabelece um regime de controlo e coercdo aplicavel na
drea da Convengdo sobre a Futura Cooperagdo Multilateral nas
Pescas do Atlantico Nordeste e que revoga o Regulamento (CE)
n.° 2791/1999 do Conselho ('), nomeadamente os artigos 4.°,
n° 5, 5°%n°2 8°%n°4 9°n° 4 10° n° 3, 11.° 12.°,
n°2,16° n°2, 18°% n° 3 e4,19.° 20° n°9, 24° n° 4,
27°,n° 1, e 45° n° 2,

Considerando o seguinte:

(1) O Regulamento (UE) n.° 1236/2010 estabelece determi-
nadas medidas especificas de controlo das atividades de
pesca da Unido na drea da Convencdo sobre a Futura
Cooperacdo Multilateral nas Pescas do Atlantico Nordeste
(NEAFC) e suplementa as medidas de controlo previstas
no Regulamento (CE) n.° 1224/2009 do Conselho, de
20 de novembro de 2009, que institui um regime co-
munitdrio de controlo a fim de assegurar o cumprimento
das regras da Politica Comum das Pescas, altera os Re-
gulamentos (CE) n.° 847/96, (CE) n.° 2371/2002, (CE)
n.° 811/2004, (CE) n.° 768/2005, (CE) n.° 2115/2005,
(CE) n° 2166/2005, (CE) n° 388/2006, (CE)
n.° 509/2007, (CE) n.° 676/2007, (CE) n.° 1098/2007,
(CE) n.° 1300/2008, (CE) n.° 1342/2008, e revoga os
Regulamentos (CEE) n.° 2847/93, (CE) n.° 1627/94 ¢
(CE) n.° 1966/2006 (?). Devem ser estabelecidas regras
de execucdo do Regulamento (UE) n.° 1236/2010. Os
anexos de vérias recomendagdes adotadas pela NEAFC,
que estabelecem um regime de controlo e coercdo (a
seguir designado por «regime») aplicdvel aos navios de
pesca que operam nas dguas da drea da Convengdo si-
tuadas fora das dguas sob a jurisdi¢do de pesca das Partes
Contratantes, estabelecem os formatos da comunicacio
dos dados e os modelos para certos instrumentos de
inspegdo, que devem ser transpostos para o direito da
Unido.

(2)  Uma vez que o Regulamento (UE) n.° 1236/2010 esta-
belece um novo regime de controlo e coergdo, o Regu-
lamento (CE) n.° 1085/2000 da Comissio que fixa de-
terminadas condi¢des de aplicagdo das medidas de con-
trolo aplicdveis na drea da convengéo sobre a futura coo-
peragdo multilateral nas pescas do Atlantico Nordeste (%)
deve ser revogado e substituido pelo presente regulamen-
to.

JO L 348 de 31.12.2010, p. 17.
() JO L 343 de 22.12.2009, p. 1.
JO L 128 de 29.2.2000, p 1

Aquicultura,
ADOTOU O PRESENTE REGULAMENTO:

CAPITULO 1
DISPOSICOES GERAIS
Artigo 1.°
Definicdes

Para efeitos do presente regulamento, entende-se por:

(a) «Mensagem de posi¢do» a comunicagdo da posi¢do do navio
transmitida automaticamente pelo dispositivo de localizagdo
por satélite do navio ao centro de vigilancia das pescas do
Estado-Membro de pavilhio;

(b) «Comunica¢do de posi¢do» a comunicagdo efetuada pelo
capitdo de um navio em conformidade com o artigo 25.°
do Regulamento (UE) n.° 404/2011 da Comissdo (*);

(c) «Ntimero CFR»: o ntimero de identificacdio do navio no
ficheiro da frota de pesca, a que se refere o artigo 10.°
do Regulamento (CE) n.° 26/2004 da Comissdo (°).

Artigo 2.°
Pontos de contacto

1.  Os Estados-Membros devem enviar ao Secretdrio da
NEAFC e a Agéncia Europeia de Controlo das Pescas (a seguir
designada «a Agéncia»), em suporte informatico, as informagdes
relativas aos pontos de contacto, em conformidade com o ar-
tigo 4.°, n.% 3 e 4, do Regulamento (UE) n.° 1236/2010.

2. Os Estados-Membros devem publicar as informacdes refe-
ridas no n.° 1 na parte securizada do seu sitio internet a que se
referem os artigos 114.° e 116.° do Regulamento (UE)
n.° 1224/2009.

CAPITULO II
MEDIDAS DE CONTROLO
Artigo 3.°
Participagio da Unido

1. A lista a que se refere o artigo 5.°, n.° 1, do Regulamento
(UE) n.° 12362010 deve incluir os navios autorizados a pescar
um ou vdrios recursos regulamentados, discriminados por
espécie.

(4 JO L 112 de 30.4.2011, p 1.
() JO L 5 de 9.1.2004, p. 25.
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Se for caso disso, a lista deve indicar o niimero CFR atribuido a
cada navio.

2. Os Estados-Membros devem informar imediatamente a
Comissdo, por via eletrénica, dos navios cuja autorizagido de
pesca na drea de regulamentacio tenha sido retirada ou
suspensa.

Artigo 4.°
Registo das capturas

1. Além dos dados indicados no artigo 14.° do Regulamento
(CE) n.° 1224/2009, o didrio de pesca a que se refere o ar-
tigo 8.° do Regulamento (UE) n.° 1236/2010 deve conter as
informacdes especificadas no anexo I, parte A, do presente
regulamento.

2. O didrio de produgio a que se refere o artigo 8., n.° 2 ¢
3, do Regulamento (UE) n.° 1236/2010 ¢ definido no anexo I,
parte B.

3. O plano de estiva a que se refere o artigo 8.2, n. 2 e 3, é
definido no anexo I, parte C.

4. O cbdigo a utilizar para cada espécie é o estabelecido pela
Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agri-
cultura (FAO) e constante do anexo IL

Artigo 5.°

Comunicacio das capturas de recursos regulamentados e da
posicio

Para as transmissdes ao Secretdrio da NEAFC previstas nos
artigos 9.° e 11.° do Regulamento (UE) n.° 1236/2010, os
Estados-Membros devem utilizar o formato e as especificagdes
definidos no anexo III

Artigo 6.°
Comunicacio global das capturas

Os Estados-Membros devem transmitir os dados previstos no
artigo 10.%, n.° 1 e 2, do Regulamento (UE) n.° 1236/2010 em
formato XML.

CAPITULO 1II
INSPECOES
Artigo 7.°
Organismo designado
A Agéncia é designada para:

(d) Coordenar as atividades de vigilancia e inspegdo a que se
refere o artigo 17.° n° 1, do Regulamento (UE)
n.° 1236/2010;

(e) Receber, enviar e transmitir as comunicagdes a que se refe-
rem os artigos 18.°, n.° 2, 19.°, n.° 1, e 20.°, n.° 9, do
Regulamento (UE) n.° 1236/2010;

(f) Manter o registo a que se refere o artigo 18.%, n.° 4, do
Regulamento (UE) n.° 1236/2010.

Artigo 8.°
Identificacio dos inspetores e dos meios de inspegio

1. O documento de identidade especial referido no ar-
tigo 16.°, n.° 2, do Regulamento (UE) n.° 1236/2010 deve
obedecer a0 modelo definido no anexo IV, parte A.

2. O sinal especial de inspecdo referido no artigo 18.%, n.° 3,
do Regulamento (UE) n.° 1236/2010 deve obedecer ao modelo
definido no anexo IV, parte B.

Artigo 9.°
Atividades de inspegdo

Os Estados-Membros devem enviar a Agéncia as informacdes
relativas as datas e as horas do inicio e do termo das atividades
dos navios e aeronaves de inspecdo a que se refere o artigo 18.°,
n.° 4, do Regulamento (UE) n.° 1236/2010, em conformidade
com o formuldrio definido no anexo V.

Artigo 10.°
Procedimento de vigilancia

1. Os relatérios de observacdo a que se refere o artigo 19.°,
n.° 1, do Regulamento (UE) n.° 1236/2010 devem ser estabe-
lecidos em conformidade com o formulario definido no anexo
VI, parte A.

2. Os relatérios de vigilincia a que se refere o artigo 19.°,
n.° 2, do Regulamento (UE) n.° 1236/2010 devem ser estabe-
lecidos em conformidade com o formuldrio definido no anexo
VI, parte B.

Artigo 11.°
Relatérios de inspecio

Os relatérios de inspegdo a que se refere o artigo 20.%, n.° 9, do
Regulamento (UE) n.° 1236/2010 devem ser estabelecidos em
conformidade com o modelo definido no anexo VIIL.

CAPITULO IV
CONTROLO PELO ESTADO DO PORTO
Artigo 12.°
Comunicacio prévia de entrada no porto

A comunicagdo prévia a que se refere o artigo 24.° do Regula-
mento (UE) n.° 1236/2010 deve ser efetuada por meio do
formuldrio de controlo pelo Estado do porto (PSC) previsto
no anexo VIII, com a parte A devidamente preenchida como
segue:

(@) E utilizado o formulirio PSC 1 sempre que o navio desem-
barca as suas proprias capturas;

(h) E utilizado o formuldrio PSC 2 sempre que o navio participa
em operagdes de transbordo. Nesse caso, é utilizado um
formuldrio separado por cada navio dador.

Artigo 13.°
Tratamento da comunicacio prévia

Aquando do envio de uma cépia da comunicagio prévia, em
conformidade com o artigo 25.° do Regulamento (UE)
n.° 1236/2010, o Estado-Membro de pavilhdo deve utilizar o
formuldrio CPS previsto no anexo VIII, com a parte B devida-
mente preenchida.
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Artigo 14.°
Relatérios de inspecio no porto

Os relatorios de inspecdo a que se refere o artigo 27.° do
Regulamento (UE) n.° 1236/2010 devem ser elaborados de
acordo com o formuldrio estabelecido no anexo IX e transmiti-
dos ao Secretdrio da NEAFC, com c6pia para a Comissio.

CAPITULO V

INFRACOES

Artigo 15.°
Organismo designado

A Agéncia é designada para receber, enviar e transmitir as
informacdes referidas nos artigos 29.°, 30.°, 32.°, 33.°, 34.°,
36.° ¢ 43.° do Regulamento (UE) n.° 1236/2010.

CAPITULO VI
DADOS
SECCAO 1
Comunicacio de dados
Artigo 16.°
Comunicacio ao Secretirio da NEAFC

Os formatos e protocolos de troca de dados a que se refere o
artigo 12.%, n.° 2, do Regulamento (UE) n.° 1236/2010 a uti-
lizar para a transmissdo de declaracdes e informacdes ao Secre-
tdrio da NEAFC devem obedecer as regras previstas no anexo X;
os codigos correspondentes a utilizar na comunica¢do com o
Secretdrio da NEAFC constam do anexo XI.

SECCAO 2
Seguranca dos dados e confidencialidade
Artigo 17.°

Disposi¢des comuns sobre seguranca dos dados e
confidencialidade

1. A presente sec¢do estabelece as regras relativas a confiden-
cialidade para a execugdo do artigo 45.° do Regulamento (UE)
n.° 1236/2010. Aplica-se a todas as comunica¢des e mensagens
eletronicas ao abrigo do presente regulamento, com excegdo da
comunicagdo global das capturas a que se refere o artigo 6.° do
presente regulamento.

2. Cada Estado-Membro deve proceder, se for caso disso, a
pedido do Secretdrio da NEAFC, a retificagdo ou supressdo das
comunicacdes e mensagens eletronicas que ndo tenham sido
tratadas em conformidade com o disposto no Regulamento
(UE) n.° 1236/2010 e no presente regulamento.

3. As comunicagdes e mensagens eletronicas s6 podem ser
utilizadas para os fins especificados no regime estabelecido pelo
Regulamento (UE) n.° 1236/2010.

Artigo 18.°
Dados resultantes das inspecdes

1. Os Estados-Membros que procedam a uma inspegdo po-
dem conservar e arquivar as comunicacdes e mensagens eletr6-
nicas transmitidas pelo Secretdrio da NEAFC no prazo de 24
horas apds a saida da drea de regulamentagio, sem reentrada, do
navio a que os dados dizem respeito. Considera-se que a saida
tem lugar seis horas apds a comunicagdo da inten¢do de sair da
drea de regulamentagio.

2. Os Estados-Membros que procedam a uma inspecio de-
vem garantir a seguranca do tratamento das comunicagdes e
mensagens eletrénicas nos respetivos sistemas de tratamento
eletronico de dados, designadamente sempre que o tratamento
exigir a transmissdo através de uma rede.

3. Os Estados-Membros devem estabelecer todas as medidas
técnicas e organizativas necessdrias para proteger as comunica-
¢des e mensagens eletrénicas contra qualquer destruigdo aciden-
tal ou ilicita, perda acidental, alteracdo, divulgagdo ou consulta
ndo autorizada, assim como contra qualquer forma de trata-
mento inadequado.

4. Os Estados-Membros que procedam a uma inspe¢do sé
devem transmitir as comunica¢gdes e mensagens eletronicas
para efeitos de inspecdo e unicamente aos inspetores afetos ao
regime estabelecido pelo Regulamento (UE) n.° 1236/2010.

Artigo 19.°
Sistemas de tratamento de dados

1.  Os sistemas de tratamento de dados utilizados pelos
Estados-Membros, pela Comissdo e pela Agéncia devem respei-
tar os requisitos minimos de seguranca definidos no anexo XII,
parte A.

2. Para o seu sistema informdtico principal, os Estados-
Membros devem observar os critérios definidos no anexo XII,
parte B.

3. O protocolo https deve ser utilizado para a comunicacio
de dados efetuada no dmbito do regime estabelecido pelo Re-
gulamento (UE) n.° 1236/2010. Sempre que esses dados sejam
comunicados, devem ser utilizados os protocolos adequados de
codificacdo para assegurar a confidencialidade e a autenticidade.

4. A limitacdo do acesso aos dados deve ser assegurada por
um mecanismo flexivel de identificacio do utilizador e pelo
acesso com uma senha. Os utilizadores s devem ter acesso
aos dados necessdrios para o seu trabalho.

5. As normas técnicas para o intercimbio eletrénico de
dados entre os Estados-Membros, a Comissdo e a Agéncia po-
dem ser estabelecidas em consulta com os Estados-Membros, a
Comissdo e a Agéncia.
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CAPITULO VII
DISPOSICOES FINAIS
Artigo 20.°
Revogacio

£ revogado o Regulamento (CE) n.° 1085/2000.

Artigo 21.°
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no sétimo dia seguinte ao da sua publicacdo no Jornal Oficial da
Unido Europeia.

O presente regulamento é obrigatério em todos os seus elementos e diretamente aplicdvel em
todos os Estados-Membros.

Feito em Bruxelas, em 23 de maio de 2012.

Pela Comissdo
O Presidente
José Manuel BARROSO
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ANEXO 1

REGISTO DAS CAPTURAS

A. Registos no didrio de pesca

Elemento de dado Codigo Obrigatério/ Observagdes
Facultativo
Informagdes a entrada na
drea de regulamentacio
Data DA 0 Dado relativo a atividade; data da entrada na drea de regula-
mentagdo (AR).
Hora da entrada TI 0] Dado relativo a atividade; hora da entrada na AR.
Localiza¢io Dado relativo a atividade; posi¢do na entrada na AR.
Latitude LA (0) Posicdo no momento da entrada.
Longitude LO (0] Posi¢do no momento da entrada.

Quantidade a bordo OB Dado relativo a atividade; quantidade a bordo, por espécie.
Nome da espécie (') (] Cddigo FAO da espécie para as espécies constantes do anexo
I

Quantidade (%) (0] Peso vivo em quilogramas.

Capturas por lanco ou ope-

racdo de pesca

Pesqueiro Dado relativo a atividade; posicdo.

Latitude LA (ONQ)] Posi¢do no inicio da operagdo de pesca.

Longitude LO (OXO) Posicdo no inicio da operacdo de pesca.

Hora TI (OXQ) Dado relativo a atividade; hora do inicio da operacdo de pesca.

Capturas CA Dado relativo a atividade; capturas a bordo por operagio de
pesca e por espécie.

Espécie (1) (OXO)] Cédigo FAO da espécie para as espécies constantes do anexo
IL

Quantidade (") 0® Peso vivo em quilogramas.

Profundidade da pesca FD 0 () Distancia entre a superficie da dgua e a parte mais baixa da
arte de pesca (em metros).

Informacdes didrias

Namero total de lancos/opera- FO (OXQ)] Dado relativo & atividade; nimero de operacdes de pesca por

cdes de pesca durante o dia periodo de 24 horas.

Capturas devolvidas R Dado relativo a atividade; quantidade capturada e devolvida,
por espécie.

Espécie (] Cddigo FAO da espécie

Quantidade (o) Peso vivo em quilogramas.

Capturas cumuladas CC Dado relativo a atividade; estimativa das capturas cumuladas,
por espécie, desde a entrada na AR.

Espécie (1) (0] Cédigo FAO da espécie para as espécies constantes do anexo
IL.

Quantidade (%) 0] Peso vivo em quilogramas.
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Elemento de dado Cédigo Obrigatqrio/ Observagdes
Facultativo

Informagdes sobre transbor-

dos

Data DA 0 Dado relativo a atividade; data(s) de transbordo.

Transbordos KG Dado relativo a atividade; quantidade, por espécie, carregada e
descarregada na AR.

Espécie (1) (o) Cédigo FAO da espécie para as espécies constantes do anexo
1L

Quantidade (1) (o) Peso vivo em quilogramas.

Transbordo para T (o) Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada radio
do navio recetor.

Transbordo de TF (o) Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada rddio
do navio dador.

Informagdes sobre transmis-

sdes de comunicagdes

Data DA (0] Dado relativo a mensagem; data da transmissdo de uma co-
municacao.

Hora TI (0] Dado relativo a mensagem; hora (UTC) da transmissdo de uma
comunicacao.

Transmissdo utilizada TU O® Dado relativo a mensagem; nome da estagdo de rddio através
da qual ¢é transmitida a mensagem.

Tipo de comunicagdo ™ (o) Dado relativo a mensagem.

Informagdes a saida da drea

de regulamentacio

Hora TI (0] Dado relativo 2 atividade; hora da saida (UTC).

Data DA (o) Dado relativo a atividade; data da saida.

Posi¢do Dado relativo a atividade; posi¢do de saida da AR.

Latitude LA (0] Posi¢do no momento da saida.

Longitude LO (o) Posi¢do no momento da saida.

Capturas cumuladas a bordo OB Dado relativo a atividade; capturas cumuladas a bordo, por
espécie.

Espécie (1) (o) Cddigo FAO da espécie para as espécies constantes do anexo
IL

Quantidade (') (o) Peso vivo em quilogramas.

Nome e assinatura do capitdo MA O

(") Devem ser registadas as espécies cujas capturas sdo superiores a 50 kg.
(%) Cada Estado-Membro vela por que os seus navios de pesca registem esta informagdo diariamente, ou por lango ou operagdo de pesca,

ou de ambas as formas.

(%) Obrigatério, se exigido por medidas de gestdo especificas.
() Obrigatério apenas se for utilizada uma estagdo de radio.

B. Registos no didrio de producio

Elemento de dado Cédigo Obrlgatqno/ Observagdes
Facultativo
1. Identidade do navio (')
Indicativo de chamada rddio RC (o) Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada rddio
internacional.
Nome do navio NA F Dado relativo ao registo do navio; nome do navio
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Elemento de dado Codigo Obrigatério/ Observagdes
Facultativo
Nimero de referéncia interno IR F Dado relativo ao registo do navio; ndmero tnico do navio da
da Parte Contratante Parte Contratante (Estado de pavilhdo) (cddigo alfa-3 do pais,
seguido de um ntimero).
Namero de registo externo do XR F Dado relativo ao registo do navio; nimero lateral do navio ou,
navio na sua auséncia, nimero OMI.
2. Informagdes sobre a pro-
ducio
Data DA (0] Dado relativo a atividade; data de producio.
Quantidade produzida QP Dado relativo a atividade; quantidade produzida, por espécie e
por dia.
Nome da espécie (0] Cédigo FAO da espécie
Quantidade 0] Peso total do produto em quilogramas.
Apresentagdo do produto (0] Cédigo da apresentagdo do produto (anexo XI, parte E).
Quantidade (0] Peso do produto em quilogramas.
Cdédigo da apresentacdo do produto e peso do produto: utili-
zar 0 numero de pares necessirio para abranger todos os
produtos.
Produ¢do cumulada do perfo- AP Dado relativo a atividade; total das quantidades produzidas,
do por espécie, desde a entrada na drea de regulamentacio.
Nome da espécie (0] Cddigo FAO da espécie
Quantidade (] Peso total do produto em quilogramas.
Apresentagdo do produto o Cédigo da apresentacdo do produto (anexo XI, parte E).
Quantidade (0] Peso do produto em quilogramas.
Cédigo da apresentacdo do produto e peso do produto: utili-
zar 0 numero de pares necessirio para abranger todos os
produtos.
3. Informagdes sobre o
acondicionamento
Nome da espécie SN F Dado relativo a atividade; Codigo FAO da espécie
Cédigo do produto PR F Dado relativo a atividade; cédigo do produto (anexo XI, parte
E).
Tipo de acondicionamento TY F Dado relativo a atividade; tipo de acondicionamento (anexo
XI, parte F).
Peso unitdrio NE F Dado relativo a atividade; peso liquido do produto em quilo-
gramas.
Nimero de unidades NU F Dado relativo a atividade; nimero de unidades acondicionadas.
4. Nome e endereco do ca- MA 0]
pitao

() E obrigatério um elemento relativo a identidade do navio para além do indicativo de chamada radio.

C. Plano de estiva

1. As capturas transformadas devem ser estivadas e marcadas por forma a permitir a identificagio de cada espécie e de
cada categoria e quantidade de produto quando se encontrem estivadas em diferentes partes do pordo.

2. O plano de estiva deve indicar a localizacdo dos produtos no pordo e as quantidades de produtos a bordo, expressas

em kg.

3. O plano de estiva é atualizado diariamente em relagdo ao dia anterior - que comega as 00HOO (UTC) e termina as

24H00 (UTC).
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ANEXO 11

LISTA DAS ESPECIES

Cédiigf‘;_}mo Designagio comum Nome cientifico
ALF Imperadores Beryx spp.
ALC Celindra Alepocephalus bairdii
ANT Mora-azul Antimora rostrata
API Patas-roxas Apristuris spp
ARG Argentinas Argentina spp.
BLI Maruca-azul Molva dypterygia
BRF Cantarilho-legitimo Helicolenus dactylopterus
BSF Peixe-espada-preto Aphanopus carbo
BSH Tintureira Prionace glauca
BSK Tubardo-frade Cetorhinus maximus
BSS Robalo-legitimo Dicentrarchus labrax
CAP Capelim Mallotus villosus
CAS Peixe-lobo-malhado Anarhichas minor
CAT Peixes-lobo Anarhichas spp.
CFB Cacio-torto Centroscyllium fabricii
CMO Ratazana Chimaera monstrosa
COD Bacalhau-do-atlantico Gadus morhua
COE Congro Conger conger
CYo Carocho Centroscymnus coelolepis
CYH Quimera-olhuda Hydrolagus mirabilis
CYP Sapata-preta Centroscymnus crepidater
DCA Sapata Deania calceus
ELP Peixe-carneiro-europeu Lycodes esmarkii
EPI Olhudo Epigonus telescopus
FOR Abrotea-da-costa Phycis phycis

GAM

Leitdo-islandés

Galeus murinus
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Cédai]ng;AO Designagdo comum Nome cientifico
GHL Alabote-negro Reinhardtius hippoglossoides
GFB Abrotea-do-alto Phycis blennoides
GSK Tubardo-da-gronelandia Somniosus microcephalus
GUP Lixa-de-lei Centrophorus granulosus
GUQ Lixa Centrophorus squamosus
HAD Arinca Melanogrammus aeglefinus
HAL Alabote-do-atlantico Hippoglossus hippoglossus
HER Arenque Clupea harengus
HOM Carapau Trachurus trachurus
HPR Olho-de-vidro Hoplostethus mediterraneus
HXC Tubardo-cobra Chlamydoselachus anguineus
JAD Raia-da-noruega Raja nidarosiensus
KCD Caranguejo-real Paralithodes camtschaticus
KEF Caranguejo-mouro Chacon (Geyron) affinis
LIN Maruca Molva molva
LUM Peixe-lapa Cyclopterus lumpus
MAC Sarda Scomber scombrus
MOR Moras Moridae
ORY Olho-de-vidro-laranja Hoplostethus atlanticus
OXN Peixe-porco-de-vela Oxynotus paradoxus
PHO Celindra-de-risso Alepocephalus rostratus
PLA Solha-americana Hippoglossoides platessoides
PLE Solha Pleuronectes platessa
POC Bacalhau-polar Boreogadus saida
POK Escamudo Pollachius virens
PRA Camardo-drtico Pandalus borealis

REB

Peixe-vermelho-da-fundura

Sebastes mentella
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Céd;ﬁ(;_;:Ao Designagado comum Nome cientifico

RED Cantarilhos (ndo especificados) Sebastes spp.

REG Peixe-vermelho Sebastes marinus

RHG Lagartixa-cabega-dspera Macrourus berglax

RIB Mora Mora moro

RNG Lagartixa-da-rocha Coryphaenoides rupestris
SBL Tubario-albafar Hexanchus griseus
SBR Goraz Pagellus bogaraveo
SCK Gata Dalatias licha

SFS Peixe-espada Lepidopus caudatus
SHL Lixinha Etmopterus princeps
SHL Lixinha-da-fundura Etmopterus spinax
SHO Leitdo Galeus melastomus
RCT Quimera-do-atlantico Rhinochimaera atlantica
RJG Raia-do-drtico Raja hyperborea

R)Y Raia-redonda Raja fyllae

SFV Cantarilho-dos-mares-do-norte Sebastes viviparus

SKA Raias Raja spp.

SKH Tubardes e afins Selachimorpha

SYR Arreganhada Scymnodon ringens
TJX Rascasso-espinhoso Trachyscorpia cristulata
USK Bolota Brosme brosme
WHB Verdinho Micromesistius poutassou
WRF Cherne Polyprion americanus
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ANEXO 111

COMUNICACAO DAS CAPTURAS, TRANSBORDOS E POSICOES

1) Declaragio das «<CAPTURAS A ENTRADA»

Elemento de dado Codigo ObrlgatoArlo/ Observagdes
[Facultativo

Inicio do registo SR 0] Dado relativo ao sistema; indica o inicio do registo.

Enderego AD 0] Dado relativo & mensagem; destino, «<XNE» para a NEAFC.

Nimero sequencial SQ 0] Dado relativo & mensagem; niimero sequencial no ano em
curso.

Tipo de mensagem ™ 0] Dado relativo & mensagem; tipo de mensagem, «COE» para
declaragdo das capturas a entrada.

Indicativo de chamada radio RC 0 Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada radio
internacional do navio.

Namero da viagem N F Dado relativo a atividade; niimero sequencial da viagem de
pesca no ano em curso.

Nome do navio NA F Dado relativo ao registo do navio; nome do navio

Numero do ficheiro da frota IR F Dado relativo ao registo do navio; niimero dnico do navio da

comunitdria (CFR) Parte Contratante (Estado-Membro) (cédigo ISO alfa-3), se-
guido de uma série de identificacdo (9 carateres).

Nimero de registo externo XR F Dado relativo ao registo do navio; niimero lateral do navio ou,
na sua auséncia, nimero OMI.

Latitude LA (0] Dado relativo a atividade; posi¢gdo no momento da transmis-
sdo.

Longitude LO (] Dado relativo a atividade; posi¢do no momento da transmis-
sdo.

Quantidade a bordo OB Dado relativo a atividade; quantidade a bordo, por espécie; se
necessdrio, por pares.

Espécie (0] Cédigo FAO da espécie

Peso vivo (0] Peso vivo em quilogramas, arredondado aos 100 quilogramas
mais préximos.

Data DA (0] Dado relativo a mensagem; data da transmissdo.

Hora TI (0] Dado relativo a mensagem; hora da transmissdo.

Fim do registo ER (0] Dado relativo ao sistema; indica o fim do registo.

2) Declaragio das «CAPTURAS»

Elemento de dado Codigo Obrlgato'rlo/ Observagdes
[Facultativo
Inicio do registo SR (0] Dado relativo ao sistema; indica o inicio do registo.
Endereco AD (0] Dado relativo a mensagem; destino, «<XNE» para a NEAFC.
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Elemento de dado Cédigo Obrlgato'rlo/ Observagdes
[Facultativo

Namero sequencial SQ (o) Dado relativo a mensagem; nimero sequencial da mensagem
N0 ano em Curso.

Tipo de mensagem ™ (0) Dado relativo a mensagem; tipo de mensagem, «CAT» para
declaragdo das capturas.

Indicativo de chamada rddio RC (o) Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada rddio
internacional do navio.

Namero da viagem TN F Dado relativo a atividade; niimero sequencial da viagem de
pesca no ano em curso.

Nome do navio NA F Dado relativo ao registo do navio; nome do navio

Namero do ficheiro da frota IR F Dado relativo ao registo do navio; nimero tnico do navio da

comunitdria (CFR) Parte Contratante (Estado-Membro) (cédigo 1SO alfa-3), se-
guido de uma série de identificacdo (9 carateres).

Nuamero de registo externo XR F Dado relativo ao registo do navio; nimero lateral do navio ou,
na sua auséncia, nimero OMI.

Latitude LA o Dado relativo a atividade; posi¢do no momento da transmis-
sdo.

Longitude LO o Dado relativo a atividade; posi¢do no momento da transmis-
sdo.

Capturas semanais CA Dado relativo a atividade; capturas cumuladas mantidas a bor-
do, por espécie, desde o inicio da pesca na drea de regulamen-
tacdo (}) ou desde a dltima comunicacdo das capturas; se ne-
cessdrio, por pares.

Espécies (o) Cddigo FAO da espécie.

Peso vivo (o) Peso vivo em quilogramas, arredondado aos 100 quilogramas
mais proximos.

Dias de pesca DF (o) Dado relativo a atividade; nimero de dias de pesca na drea de
regulamentagdo desde o inicio da pesca ou desde a dltima
declaragdo das capturas.

Data DA (o) Dado relativo & mensagem; data da transmissdo.

Hora TI (o) Dado relativo a mensagem; hora da transmissao.

Fim do registo ER (o) Dado relativo ao sistema; indica o fim do registo.

(") Facultativo se o navio for objeto de localizacdo por satélite em conformidade com o artigo 11.° do Regulamento (UE) n.° 1236/2010.
(%) Primeira declaragio das capturas na viagem de pesca em curso na drea de regulamentagio.

3) Declaracio das «CAPTURAS A SAIDA»

Elemento de dado Cédigo Obrlgato'rlo/ Observagdes
[Facultativo
Inicio do registo SR (o) Dado relativo ao sistema; indica o inicio do registo.
Enderego AD (o) Dado relativo & mensagem; destino, «<XNE» para a NEAFC.
Niamero sequencial SQ (o) Dado relativo a mensagem; niimero sequencial da mensagem
N0 ano em Curso.
Tipo de mensagem ™ (o) Dado relativo & mensagem; «COX» para declaracdo das captu-
ras a saida.
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Elemento de dado Codigo Obrlgato?lo/ Observagdes
[Facultativo

Indicativo de chamada rddio RC (0] Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada radio
internacional do navio.

Nimero da viagem N F Dado relativo a atividade; niimero sequencial da viagem de
pesca no ano em curso.

Nome do navio NA F Dado relativo ao registo do navio; nome do navio.

Namero do ficheiro da frota IR F Dado relativo ao registo do navio; ndmero tnico do navio da

comunitdria (CFR) Parte Contratante (Estado-Membro) (cddigo ISO alfa-3), se-
guido de uma série de identificacdo (9 carateres).

Nimero de registo externo XR F Dado relativo ao registo do navio; niimero lateral do navio ou,
na sua auséncia, nimero OMI.

Latitude LA o®m Dado relativo a atividade; posi¢gdo no momento da transmis-
sdo.

Longitude LO o Dado relativo a atividade; posi¢gdo no momento da transmis-
sdo.

Capturas semanais CA Dado relativo a atividade; capturas cumuladas mantidas a bor-
do, por espécie, desde o inicio da pesca na AR (%) ou desde a
ltima declaracdo das capturas, se necessario, por pares.

Espécie (] Cddigo FAO da espécie

Peso vivo (0] Peso vivo em quilogramas, arredondado aos 100 quilogramas
mais proximos

Dias de pesca DF (0] Dado relativo a atividade; nimero de dias de pesca na drea de
regulamentacio desde o inicio da pesca ou desde a dltima
declaracdo das capturas.

Data DA 0] Dado relativo a mensagem; data da transmissdo.

Hora TI 0] Dado relativo a mensagem; hora da transmissdo.

Fim do registo ER (] Dado relativo ao sistema; indica o fim do registo.

(") Facultativo se o navio for objeto de localizagdo por satélite em conformidade com o artigo 11.° do Regulamento (UE) n.° 1236/2010.
(3) Primeira declaragdo das capturas na drea de regulamentagdo na viagem de pesca em curso.

4) Declaragio de “TRANSBORDO”

Elemento de dado Codigo Obrlgatorlo/ Observagdes
[Facultativo

Inicio do registo SR (0] Dado relativo ao sistema; indica o inicio do registo.

Endereco AD (0] Dado relativo & mensagem; destino, <XNE» para a NEAFC.

Namero sequencial SQ (0] Dado relativo a mensagem; niimero sequencial da mensagem
no ano em curso.

Tipo de mensagem ™ 0] Dado relativo a mensagem; tipo de mensagem, «TRA» para
declaracio de transbordo.

Indicativo de chamada radio RC 0 Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada radio
internacional do navio.

Nimero da viagem TN F Dado relativo a atividade; niimero sequencial da viagem de
pesca no ano em curso.
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Elemento de dado Cédigo Obrlgato'rlo/ Observagdes
[Facultativo

Nome do navio NA F Dado relativo ao registo do navio; nome do navio

Namero do ficheiro da frota IR F Dado relativo ao registo do navio; niimero tinico do navio da

comunitaria (CFR) Parte Contratante (Estado-Membro) (cédigo ISO alfa-3), se-
guido de uma série de identificacdo (9 carateres).

Ntmero de registo externo XR F Dado relativo ao registo do navio; niimero lateral do navio ou,
na sua auséncia, nimero OMI.

Quantidade carregada ou des- KG Quantidade por espécie carregada ou descarregada na drea de

carregada regulamentagdo; se necessdrio, por pares.

Espécie (o) Cédigo FAO da espécie.

Peso vivo (o) Peso vivo em quilogramas, arredondado aos 100 quilogramas
mais proximos.

Transbordo para T o Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada rddio
internacional do navio recetor.

Transbordo de TF (eXQ) Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada radio
internacional do navio dador.

Latitude LA (0XC) Dado relativo a atividade; estimativa da latitude em que o
capitdo pretende efetuar o transbordo.

Longitude LO (O X Dado relativo a atividade; estimativa da longitude em que o
capitdo pretende efetuar o transbordo.

Data prevista PD 0@ Dado relativo a atividade; estimativa da data UTC em que o
capitdo pretende efetuar o transbordo (AAAAMMDD).

Hora prevista PT o Dado relativo a atividade; estimativa da hora UTC em que o
capitdo pretende efetuar o transbordo (HHMM).

Data DA (o) Dado relativo a mensagem; data da transmisséo.

Hora TI (0] Dado relativo a mensagem; hora da transmissao.

Fim do registo ER (0] Dado relativo ao sistema; indica o fim do registo.

() Conforme o caso.

(3) Facultativo no caso das declaragdes transmitidas pelo navio recetor apds o transbordo.

5) Comunicagio/mensagem de «POSICAO»

Elemento de dado Codigo Obrlgatohno/ Observagdes
[Facultativo

Inicio do registo SR (o) Dado relativo ao sistema; indica o inicio do registo.

Endereco AD (o) Dado relativo a mensagem; destino; «XNE» para NEAFC.

Namero sequencial SQ o (" Dado relativo a mensagem; nimero sequencial da mensagem
N0 ano em curso.

Tipo de mensagem ™ () (o) Dado relativo & mensagem; tipo de mensagem, «POS» para
comunica¢do/mensagem de posi¢do a transmitir por VMS ou
por outro meio para os navios cujo sistema de localizagdo por
satélite esteja avariado.

Indicativo de chamada rddio RC (o) Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada radio
internacional do navio.
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Elemento de dado Codigo Obrlgato?lo/ Observagdes
[Facultativo

Namero da viagem ™ F Dado relativo a atividade; nimero sequencial da viagem de
pesca no ano em curso.

Nome do navio NA F Dado relativo ao registo do navio; nome do navio

Nimero do ficheiro da frota IR F Dado relativo ao registo do navio; ndmero tnico do navio da

comunitaria (CFR) Parte Contratante (Estado-Membro) (codigo ISO alfa-3), se-
guido de uma série de identificacdo (9 carateres).

Nimero de registo externo XR F Dado relativo ao registo do navio; nimero lateral do navio ou,
na sua auséncia, nimero OML

Latitude LA 0 () Dado relativo a atividade; posi¢gdo no momento da transmis-
sdo.

Longitude LO 0 () Dado relativo a atividade; posi¢gdo no momento da transmis-
sdo.

Latitude (decimal) LT O Dado relativo a atividade; posi¢gdo no momento da transmis-
sdo.

Longitude (decimal) LG (OXG) Dado relativo a atividade; posi¢gdo no momento da transmis-
sdo.

Velocidade SP (0] Dado relativo a atividade; velocidade do navio.

Rumo CO (0] Dado relativo a atividade; rumo do navio.

Estado de pavilhdo FS 0 () Dado relativo a atividade; Estado de pavilhdo do navio.

Data DA (0] Dado relativo & mensagem; data da transmissdo.

Hora TI 0] Dado relativo & mensagem; hora da transmissdo.

Fim do registo ER 0] Dado relativo ao sistema; indica o fim do registo.

(") Facultativo em caso de mensagem por VMS.

(3 O tipo de mensagem é «ENT» para a primeira mensagem VMS proveniente da drea de regulamentacdo, detetada pelo CVP da Parte

Contratante.

O tipo de mensagem é «EXD» para a primeira mensagem VMS proveniente de fora da drea de regulamentagdo, detetada pelo CVP da
Parte Contratante; neste tipo de mensagem, os valores de latitude e longitude sdo facultativos.
O tipo de mensagem é «MAN» para as comunicagdes por navios cujo sistema de localizagdo por satélite esteja avariado, para além do

disposto no artigo 25.° do Regulamento (UE) n.° 404/2011.

(}) Obrigatério em caso de mensagens manuais.
(*) Obrigatério em caso de mensagens VMS.
(°) Obrigatério; a utilizar unicamente nas transmissdes entre o Secretdrio da NEAFC e os CVP.

6) Comunicagio relativa ao «<PORTO de desembarque»

Elemento de dado Codigo Obrlgatopo/ Observagdes
[Facultativo

Inicio do registo SR (0] Dado relativo ao sistema; indica o inicio do registo.

Enderego AD 0] Dado relativo & mensagem; destino, «<XNE» para a NEAFC.

Ndmero sequencial SQ (0] Dado relativo a mensagem; nimero sequencial da comunica-
¢do do navio para o0 ano em causa.

Tipo de mensagem ™ (0] Dado relativo a mensagem; tipo de mensagem, «POR».

Indicativo de chamada rddio RC (0] Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada rddio
internacional do navio.

Namero da viagem TN F Dado relativo a atividade; niimero sequencial da viagem de
pesca no ano em curso.
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Elemento de dado Cédigo Obrlgato'rlo/ Observagdes
[Facultativo

Nome do navio NA F Dado relativo ao registo do navio; nome do navio.

Niumero do ficheiro da frota IR F Dado relativo ao registo do navio; niimero tnico do navio da

comunitaria (CFR) Parte Contratante (Estado-Membro) (cédigo ISO alfa-3), se-
guido de uma série de identificagdo (9 carateres).

Namero de registo externo XR F Dado relativo ao registo do navio; niimero lateral do navio ou,
na sua auséncia, nimero OMI.

Latitude LA o Dado relativo a atividade; posi¢do no momento da transmis-
sdo.

Longitude LO o Dado relativo a atividade; posi¢do no momento da transmis-
sdo.

Estado costeiro (& (0] Dado relativo a atividade; Estado costeiro do porto de desem-
barque.

Nome do porto PO (o) Dado relativo a atividade; nome do porto de desembarque.

Data prevista PD (0) Dado relativo a atividade; estimativa da data UTC em que o
capitdo pretende estar no porto (AAAAMMDD).

Hora prevista PT (o) Dado relativo a atividade; estimativa da hora UTC em que o
capitdo pretende estar no porto (HHMM).

Quantidade a desembarcar KG (o) Dado relativo a atividade; quantidade, por espécie, a desem-
barcar no porto; se necessirio, por pares.

Espécie Cédigo FAO da espécie.

Peso vivo Peso vivo em quilogramas, arredondado aos 100 quilogramas
mais proximos.

Quantidade a bordo OB (o) Dado relativo a atividade; quantidade, por espécie, a bordo; se
necessario, por pares.

Espécie Cddigo FAO da espécie.

Peso vivo Peso vivo em quilogramas, arredondado aos 100 quilogramas
mais proximos

Data DA (o) Dado relativo & mensagem; data UTC da transmissdo.

Hora TI (o) Dado relativo a mensagem; hora UTC da transmissdo.

Fim do registo ER (o) Dado relativo ao sistema; indica o fim do registo.

(") Facultativo, se o navio for objeto de localizacdo por satélite.

7) Comunicagio de <ANULACAO»

Obrigatério|

Elemento de dado Codigo [Facultativo Observagdes
Inicio do registo SR (o) Dado relativo ao sistema; indica o inicio do registo.
Origem FR O Nome da Parte que transmite a mensagen.
Endereco AD (0] Dado relativo a mensagem; destino, «XNE» para a NEAFC.
Tipo de mensagem ™ (0] Dado relativo a mensagem; tipo de mensagem, «CAN>» (') para

comunicacdo de anulagdo.
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Elemento de dado Codigo Obrlgato?lo/ Observagdes
[Facultativo

Indicativo de chamada radio RC (0] Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada radio
internacional do navio.

Comunicagdo anulada CR (0] Dado relativo @ mensagem; nimero de registo da comunica-
¢do a anular.

Ano da comunicacdo anulada YR (0] Dado relativo & mensagem; ano da comunica¢do a anular.

Data DA 0] Dado relativo & mensagem; data da transmissdo.

Hora TI (0] Dado relativo a mensagem; hora da transmissdo.

Fim do registo ER (] Dado relativo ao sistema; indica o fim do registo.

(") Uma comunicagdo de anulagio ndo pode ser utilizada para anular outra comunicagdo de anulagdo.
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ANEXO IV

IDENTIFICACAO DA INSPECAO

A. Identificacio dos inspetores

NORTH-EAST ATLANTIC FISHERIES
COMMISSION

NE NEAFC
f

Inspector Identity Card

Phitogrph Contracting Party

Inspectors name
Card No:

—wiia NEAFC i

The holder of this document is a NEAFC inspector duly
appointed under the terms of the Scheme of Control and
Enforcement of the North-East Atlantic Fisheties Commission
atid has the authority to act under the provision of the Scheme.

Signature

Este cartio mede 10 x 7 cm e pode ser plastificado.
As cores do galhardete de inspec¢do da NEAFC sido indicadas no anexo VI(B).

O ntimero do cartdo é formado pelo cédigo alfa-3 do pais, seguido de um niimero de quatro digitos correspondentes
a Parte Contratante.
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B. Sinal de inspecido da NEAFC

1. Dois galhardetes, colocados diretamente um acima do outro, a utilizar de dia e em condigdes de visibilidade normais.

Amarelo Preto Azul

94 cm

\
\ \

Azul Amarelo

A distancia entre os galhardetes ndo deve ser superior a 1 metro

Amarelo Preto Azul

N

94 cm

213 cm

\ \

Azul Amarelo

2. O bote de acostagem deve arvorar um galhardete de inspe¢do como indicado supra. O galhardete pode ser reduzido a
meia escala. Pode ser pintado no costado ou em qualquer face vertical do bote. Neste caso, ndo é necessdrio reproduzir
as letras pretas «NE».
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ANEXO V

NOTIFICACAO DAS ATIVIDADES DE INSPECAO E VIGILANCIA

A. Comunicagio da entrada de um navio ou aeronave de inspecio e vigilincia na drea de regulamentacio

Obrigatério|

Elemento de dado Codigo . Observagdes
[Facultativo

Inicio do registo SR (o) Dado relativo ao sistema; indica o inicio do registo.

Enderego AD (o) Dado relativo a mensagem; destino, <XNE» para a NEAFC.

Origem FR (o) Dado relativo a mensagem; endereco da Parte Contratante que
transmite a mensagem.

Nuamero do registo RN (o) Dado relativo a mensagem; niimero sequencial da mensagem
N0 ano em Curso.

Tipo de mensagem ™ (o) Dado relativo a mensagem; tipo de mensagem, «SEN» para
comunicacdo relativa a entrada de um navio ou aeronave de
vigilancia na drea de regulamentagdo.

Data do registo RD (o) Dado relativo & mensagem; data da transmiss3o.

Hora do registo RT (o) Dado relativo a mensagem; hora da transmissao.

Meios de vigilancia MI (o) Dado relativo a vigilancia; <VES» para os navios, «AIR» para os
avioes e «HEL» para os helicopteros.

Indicativo de chamada rddio RC (0] Dado relativo a vigilancia; indicativo de chamada rddio
internacional do navio ou aeronave de vigilancia.

ID dos inspetores designados Al (o) Dado relativo a vigilincia; nimero do cartdo, repetido se
necessario.

Data DA (0] Dado relativo a vigilancia; data da entrada (!).

Hora TI (o) Dado relativo a vigilancia; hora da entrada (1).

Latitude LA (o) Dado relativo a vigilancia; posi¢do no momento da entrada (').

Longitude LO (0] Dado relativo a vigilancia; posi¢do no momento da entrada ().

Fim do registo ER (o) Dado relativo ao sistema; indica o fim do registo.

(") Estimada, quando a mensagem ¢ enviada antes da entrada do

navio ou aeronave de vigilancia.

B. Comunicagdo da saida de um navio ou aeronave de inspecio e vigilincia da drea de regulamentacio

Obrigatério|

Elemento de dado Cédigo [Facultativo Observagdes
Inicio do registo SR (o) Dado relativo ao sistema; indica o inicio do registo.
Enderego AD (o) Dado relativo & mensagem; destino, «<XNE» para a NEAFC.
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Elemento de dado Codigo Obrlgato?lo/ Observagdes
[Facultativo

Origem FR (] Dado relativo a mensagem; endereco da Parte Contratante que
transmite a mensagem.

Nimero do registo RN 0] Dado relativo a mensagem; niimero sequencial da mensagem
NO ano em curso.

Tipo de mensagem ™ (] Dado relativo & mensagem; tipo de mensagem, «SEX» para
comunicacdo relativa a saida de um navio ou aeronave de
vigilancia da drea de regulamentacdo.

Data do registo RD (0] Dado relativo a mensagem; data da transmissdo.

Hora do registo RT (0] Dado relativo & mensagem; hora da transmissdo.

Meios de vigilancia MI (0] Dado relativo a vigilancia; <VES» para os navios, «AIR» para os
avides e «HEL» para os helicopteros.

Indicativo de chamada radio RC 0 Dado relativo a vigilancia; indicativo de chamada radio
internacional do navio ou acronave de vigilancia.

Data DA 0] Dado relativo a vigilancia; data da saida ().

Hora TI 0] Dado relativo a vigilancia; hora da saida (').

Latitude LA (0] Dado relativo a vigilancia; posi¢do no momento da saida (').

Longitude LO 0] Dado relativo a vigilancia; posi¢do no momento da saida (').

Fim do registo ER 0] Dado relativo ao sistema; indica o fim do registo.

(") Corresponde ao dado relativo a vigilancia estimado na mensagem «SEN», se esta mensagem for anulada.
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ANEXO VI

RELATORIOS DE VIGILANCIA E DE OBSERVACAO

A. Relatério de observagio da NEAFC

Obrigatério|

Elemento de dado Cédigo . Observagdes
Facultativo
Inicio do registo SR (o) Dado relativo ao sistema; indica o inicio do registo.
Endereco AD (o) Dado relativo & mensagem; destino, «<XNE» para a NEAFC.
Origem FR (0] Dado relativo a mensagem; enderego da Parte que transmite a men-
sagem (Parte Contratante).

Namero do registo RN (o) Dado relativo a mensagem; niimero sequencial no ano em curso.
Tipo de mensagem ™ (o) Dado relativo a mensagem; tipo de mensagem, «OBS» para relatério
de observagio.

Indicativo de chamada | RC (o) Dado relativo a vigilancia; indicativo de chamada radio internacional

radio do navio ou acronave de vigilancia.

Data do registo RD (o) Dado relativo & mensagem; data da transmissdo.

Hora do registo RT (o) Dado relativo & mensagem; hora da transmissdo.

Namero sequencial da | OS (o) Dado relativo & vigilancia; nimero sequencial da observacio.

observacdo

Data DA (o) Dado relativo & vigilancia; data em que o navio foi observado.

Hora TI (o) Dado relativo a vigilancia; hora em que o navio foi observado.

Latitude LA (o) Dado relativo a vigilancia; latitude em que o navio foi observado.

Longitude LO (o) Dado relativo a vigilancia; longitude em que o navio foi observado.

Identificacdo OI (o) Dado relativo ao registo do navio; indicativo de chamada radio do
navio observado.

Namero de registo ex- [ XR (o) Dado relativo ao registo do navio; nimero lateral do navio obser-

terno vado ou, na sua auséncia, nimero OML

Nome do navio NA F Dado relativo ao registo do navio; nome do navio observado.

Estado de pavilhdo FS (o) Dado relativo ao registo do navio; Estado de pavilhdo do navio
observado.

Tipo de navio TP F Caracteristicas do navio; tipo do navio observado.

Velocidade Ny F Dado relativo a vigilancia; velocidade do navio observado.

Rumo Cco F Dado relativo a vigilancia; rumo do navio observado.

Atividade AC (0] Dado relativo a vigilancia; atividade do navio observado (anexo XI,
parte B).

Fotografia PH (o) Dado relativo a vigilancia; foi tirada uma fotografia do navio obser-
vado? «Y» (sim) ou «N» (ndo).

Observagdes MS F Dado relativo a vigilancia; texto livre para completar o relatdrio.

Fim do registo ER (0] Dado relativo ao sistema; indica o fim do registo.

A identificagdo formal do navio s6 pode ser feita por verificagdo visual do indicativo de chamada rddio ou do niimero de registo externo

ostentado pelo navio.

Se ndo for possivel uma identificacdo formal, indicar o motivo no campo destinado as «observa¢des».




B. Relatério de vigilincia da NEAFC

PARTE CONTRATANTE

NAVIO OU AERONAVE DE INSPECAO DESIGNADO:

TIPOLOGIA

INDICATIVO DE CHAMADA
REFERENCIA NEAFC

IINSPETORES DESIGNADOS: NOME REFERENCIA NEAFC
NOME REFERENCIA NEAFC
A. PATRULHA
Al INICIO DA PATRULHA NA AREA DE DATA s HORA ..o, UTC LATITUDE ... LONGITUDE ...
REGULAMENTACAO:
A2 FIM DA PATRULHA NA AREA DE DATA i, UTC LATITUDE LONGITUDE ...
REGULAMENTACAO:
A3 EQUIPAMENTO UTILIZADO PARA DETERMINAR A POSICAO:
B. OBSERVACOES
B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12
Posicao
N° Data E(%ré Aszigzlst)ura A obsi\lrizidoo 0 ICRI/marcacdo externa E;;i?l?léie Rumo|velocidade Tipo de navio Atividade N.° da fotografia Infracdo ou observagio
. Assinatura
inspetor(es)
autorizado(s)

Assinatura do(s) inspetor(es) autorizado(s)

Assinatura

(') Identificagdo (nome/ntiimero)

C10Cs'st

[ ]

erodoung oerun ep [enyO [eulof

€9/9¢1 1
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ANEXO VII

RELATORIO DE INSPECAO DA NEAFC

PARTE CONTRATANTE:

NAVIO DE INSPECAO DESIGNADO: NOME

NUMERO DE REGISTO

INDICATIVO DE CHAMADA

REFERENCIA NEAFC

INSPETORES DESIGNADOS: NOME

REFERENCIA NEAFC

NOME

REFERENCIA NEAFC

PARTE A. IDENTIFICACAO DO NAVIO INSPECIONADO

A.1.1. Nimero OMI A.6. Estado de pavilhdo

A.1.2. Indicativo de chamada rddio internacional ........... A.7. Nome e endere¢o do Capitdo .....cccwceemececeereencnennes

A.1.3. Nome do navio

A.2.  Nimero de registo externo

A.3.  Tipo de navio A.8. Atividade do navio

A.4. Posicdo no momento da inspe¢do determinada [ A.9. Posi¢do no momento da inspecio determinada

pelo navio de inspe¢do pelo navio inspecionado

DATA DATA

HORA UTC HORA UTC
Latitude .ocveeeeeerecrereennne Longitude .....omeeeceeveernceeens Latitude .oceeveereeerereeennene Longitude .......ommeeerereeerienees

A.5.  Equipamento utilizado para determinar a posi¢do | A.10. Equipamento utilizado para determinar a posicdo

Se for caso disso, observagdes dos inspetores:

Rubrica:
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PARTE B. VERIFICACAO ())

B.1.  Documentos do navio Verificados: SN
B.1.1. Autorizagdo de pescar na drea de regulamentacio da NEAFC: S/N
B.1.2. Autorizagdo de pescar os seguintes recursos regulamentados:

B.1.3. Se for caso disso, SIN Plano ou descrigdo autenticados do pordo para peixe a SIN
bordo:

B.1.4. Se for caso disso, SIN Plano ou descricdo autenticados dos tanques de dgua do SIN
mar refrigerada a bordo:

B.1.5. Se for caso disso, SIN Tabelas de calibragdo autenticadas dos tanques de dgua SIN

do mar refrigerada a bordo:

Se for caso disso, observagdes dos inspetores:

Rubrica

B.2.

Comunicagdo dos movimentos do navio | VMS

Verificada: S/N

B.2.1. Viagem de pesca

B.2.2. Comunicacdes | VMS

Chegada a drea Recetor-transmissor VMS instalado ~ S/N
de Ultima posi¢do
regulamentacdo comunicada VMS operacional S/N
da NEAFC
Data Sdo transmitidas comunicagoes? S/N - Em caso afir-
mativo, indicar
Hora [ a) Declaragio das «Capturas & data ...ooeecceernne
entrada»
Longitude [1 b) Declaracio das capturas se- data .......cceeceereenne.
manais
Latitude [ ¢ Transbordo (G- UF: R
Dias na drea de regulamentagio da [0 d) Ultima comunicagio de po- data: ....oooereresseen
NEAFC sicdo  (preparada manual-
mente)
[1 e) Declaragio das «Capturas a data: ...
saida»

(") Se o resultado da verificagdo for positivo, circundar a letra S, se for

informagdes solicitadas.

negativo, a letra N; nos outros casos, indicar ou anotar as
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B.3.  Registo do esforco de pesca e das capturas
B.3.1.  Didrio de pesca Verificado: S/N
B.3.1.1.  Os registos estdio em conformidade com o artigo 9.°(1): SN

B.3.1.1.1. Em caso negativo, indicar as informacdes inexatas ou inexistentes:
[0 a) Péaginas do didrio de pesca ndo numeradas;
[ b) Artes de pesca utilizadas;
[ ©) Registo das capturas por espécie e total;

[0 d) Zonas/locais de pesca;

[0 g Autenticacio dos registos pelo capitio;

[ e Se for caso disso, SIN transbordos;
[ f) Se for caso disso, SIN transmissdo dos registos de comunicagdo ra-
dio;

[ h) Outros:

(") O artigo 9.° do regime corresponde ao artigo 8.° do Regulamento (UE) n.° 1236/2010.

B.3.2 Didrio de produgdo e plano de estiva Verificados: S/N
B.3.2.1. Didrio de produgdo e plano de estiva exigidos: SIN
B.3.2.2. Didrio de produgdo disponivel: SIN Em caso negativo, passar ao ponto 3.2.4
B.3.2.3. Em caso afirmativo, informagdes: COMPLETAS/INCOMPLETAS

B.3.2.3.1. Em caso negativo, indicar as informagdes ndo disponiveis:

[ a Quantidades a bordo em peso do produto por tipo de apresentacdo comercial e
por espécie;

[ b) Fatores de conversdo para cada tipo de apresentacio;

[ ¢ Autenticagdo dos registos pelo capitdo;

[ d) Outras:
B.3.2.4. Plano de estiva atualizado: SIN
B.3.2.5. Em caso afirmativo, informacdes: COMPLETAS/INCOMPLETAS

B.3.2.5.1. Em caso negativo, indicar as informagdes ndo disponiveis:

[0 a) Quantidades ndo estivadas por tipo de apresentacdo comercial e por espécie
como indicado no plano;

[ b) Quantidades no porido néo identificadas por tipo de apresentacido e por espécie;

[ ¢ Outras:
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B.4. Capturas a bordo Verificadas: S|N
B.4.1.  Quantidades registadas pelo capitdo
Quantidades a bordo declaradas Se disponiveis
(em quilogramas de peso vivo) Quantidades
L transformadas N
Espécie (em quilogramas Fator de conversdo
1 Captura- | Transborda- Total a qurrog
A bordo (1) das () das () bordo (% de peso
transformado)
Total
(") Quantidades a bordo no momento da entrada na drea de regulamentacio da NEAFC.
(%) Quantidades capturadas e mantidas a bordo na drea de regulamentagdo da NEAFC.
(}) Quantidades carregadas (+) ou descarregadas (-) na drea de regulamentagio da NEAFC.
(*) Quantidades totais a bordo declaradas no momento da inspecio.
B.4.2.  Quantidades a bordo determinadas pelos inspetores
(o quilogramas | Volumelftor de | QRS
Espécie c(ile egso densidade/ fator (em quilogramas Diferenga % (1) Observagdes
p de conversdo quriogr:
transformado) de peso vivo)
Total

(") Diferenca entre as quantidades a bordo determinadas pelos inspetores e as quantidades totais a bordo declaradas pelo capitdo.
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B.5. Artes de pesca e marcagdes

Verificadas: S|N

B.5.1. Tipos de artes de pesca utilizados (apéndice 2, parte A, do anexo II (1):

B.5.2. Tipos de dispositivos na rede utilizados (apéndice 2, parte B, do anexo 1II (3):

B.5.3. Artes passivas utilizadas marcadas: S/N Observagoes:

B.5.4. Artes ndo utilizadas amarradas de forma segura: S/N Observagdes:

(") O apéndice 2, parte A, do anexo II do regime corresponde ao anexo XI, parte C, do presente regulamento.
(%) O apéndice 2, parte B, do anexo II do regime corresponde ao anexo XI, parte D, do presente regulamento.

B.5.5.  Determinagio da malhagem das artes utilizadas

Verificada: S/N

B.5.5.1. Saco da rede (incluindo a boca, caso exista) — amostras de 20 malhas

em milimetros

ESTADO: MOLHADO/SECO ~ MATERIAL: Larfb’;m Taf“anlho
TlpO de media ega
1
arte () MALHAGEM (LARGURA) (em mm) (em mm)

(") Apéndice 2, parte A, do anexo II ()

(") O apéndice 2, parte A, do anexo II do regime corresponde ao anexo XI, parte C, do presente regulamento.

Tipo ()

B.5.5.2. Forra - amostras de ... malhas
ESTADO: MOLHADO/SECO ~ MATERIAL: L;rég;;a Tamanho legal
MALHAGEM (LARGURA) fem mm) fem mm)

em milimetros

(") Apéndice 2, parte B, do anexo II ()

(") O apéndice 2, parte B, do anexo Il do regime corresponde ao anexo XI, parte D, do presente regulamento.

B.5.5.3. Parte restante da rede - amostras de 20 malhas

Tipo ()

em milimetros

ESTADO: MOLHADO/SECO ~ MATERIAL: Lri‘lrég;;a Tamanho legal
MALHAGEM (LARGURA)
(em mm) (em mm)

(") Apéndice 2, parte B, do anexo II
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PARTE C AVALIACAO

C.1. Andlise das capturas do dltimo lango

Verificadas: S|N

AMOSTRA COLHIDA: S/N

Peso: em kg ESTIMATIVA VISUAL S|N

Cédigo FAO alfa da
espécie

Peso da espécie
(kg de peso vivo)

% .
6 de peixes <.1€ % de
tamanho inferior
ao regulamentar

devolugdes Observagdes

Total

PARTE D COOPERACAO

D.1.  Nivel de cooperacio considerado adequado: S/N: S/N

D.1.1. Em caso negativo, indicar as insuficiéncias: [] a) Impedimento do desempenho de fungdes de um inspetor;

[ b) Falsificagdo ou dissimulagio das marcas, identidade ou
nimero de registo dos navios de pesca;

[0 ¢ Dissimulacdo, alteragdo ou ocultagio de elementos de
prova relacionados com uma investigacio;

[ d) Nao foi facilitado o acesso a bordo e desembarque de
modo rdpido e seguro;

[ ¢ Néo foi permitido aos inspetores comunicar comas auto-
ridades da Parte Contratante de pavilhdo e da Parte Con-
tratante inspetora;

[ ) Nédo foi facultado o acesso a zonas, conveses e compar-
timentos pertinentes do navio de pesca, capturas (trans-
formadas ou ndo), redes ou outras artes, equipamentos e
quaisquer documentos pertinentes.

Se for caso disso, observagdes dos inspetores:

Rubrica:
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PARTE E INFRACOES E OBSERVACOES

E.l. Infragdes observadas
Artivo Citar as disposi¢des da NEAFC infringidas e resumir as observagdes e factos
8 pertinentes
Nimero(s) do(s) selo(s) Provas, documentos ou fotografias
E.2. Observagdes dos inspetores

Rubrica:

Declaragdo da testemunha:

Data: Assinatura:

Nome: Endereco:
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E.3. Observagdes do capitio

Eu, abaixo assinado, capitdo do navio
confirmo que uma cépia do presente relatdrio e, se for caso disso, das fotografias tiradas me foi entregue nesta data. A
minha assinatura ndo constitui aceitagdo de qualquer parte do presente relatério, exceto, se for caso disso, das minhas
observagdes.

Assinatura: Data:

PARTE F DECLARACAO DOS INSPETORES DA NEAFC

Data e hora de chegada a bordo UTC
Data e hora de partida UTC.
Se for caso disso, data e hora do termo da inspegdo UTC.

Assinatura(s) do(s) inspetor(es)

Nome(s) do(s) inspetor(es)
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ANEXO VIII

FORMULARIOS DE CONTROLO PELO ESTADO DO PORTO

FORMULARIO DE CONTROLO PELO ESTADO DO PORTO - PSC 1

PARTE A: A preencher pelo capitdo do navio. Utilizar tinta preta.

Nome do navio: Numero OMI (): Indicativo de chamada radio: Estado de pavilh&o:

Endereco de correio eletrénico: Numero de telefone: Numero de fax: Numero Inmarsat:

Porto de desembarque ou

transbordo:
Hora prevista de chegada: Data: Hora UTC:
, Capturas a
Capturas totais a bordo - todas as zonas desembarcar ()

Espécie (°) | Produto (4) Zona de captura Fator de conversdo | Peso do produto | Peso do produto

AC da NEAFC AR da NAFO Outras (ko) ko)

(subzonas e divisdes do | (subdivisdo) zonas

CIEM)

PARTE B: Reservada a administragdo — a preencher pelo Estado de pavilhdo.

O Estado de pavilhao deve responder as seguintes perguntas, assinalando com uma cruz a casa «Sim» AC da NEAFC AR da NAFO
ou «N&o»

Sim Nao Sim Nao

a) O navio de pesca declarado como tendo capturado o pescado tinha uma quota suficiente para as
espécies declaradas.

b) As quantidades de pescado a bordo foram devidamente declaradas e tidas em conta no calculo de
quaisquer limitagdes das capturas ou do esforgo aplicaveis.

¢) O navio de pesca declarado como tendo capturado o pescado estava autorizado a pescar na zona
declarada.

d) A presenga do navio de pesca na zona de captura declarada foi verificada com base nos dados do
VMS.

Confirmagédo do Estado de pavilhdo: Certifico que as informag6es supra sdo, tanto quanto é do meu conhecimento, completas, veridicas e
corretas.

Nome e cargo: Data:

Assinatura: Carimbo oficial:

PARTE C: Reservada a administragdo — a preencher pelo Estado do porto

Nome do Estado do porto:

Autorizagéo: Sim: Né&o: Data:

Assinatura: Carimbo oficial:

(") Os navios de pesca que ndo possuam um nimero OMI indicam o seu nimero de registo externo.
() Se necessério, sdo utilizados um ou mais formuldrios suplementares.

(3) Cédigo FAO da espécie — NEAFC: anexo V — NAFO: anexo |I.

(%) Apresentagdo dos produtos - NEAFC: apéndice 1 do anexo IV — NAFO, anexo XX, parte C.
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FORMULARIO DE CONTROLO PELO ESTADO DO PORTO - PSC 2

PARTE A: A preencher pelo capitdo do navio. Deve ser preenchido um formuldrio separado por cada navio dador. Utilizar tinta preta.

Nome do navio:

Namero OMI (1):

Indicativo de chamada radio:

Estado de pavilh&o:

Enderego de correio eletrénico:

Numero de telefone:

Numero de fax:

NUmero Inmarsat:

Porto de desembarque ou
transbordo:

Hora prevista de chegada:

Data:

Hora UTC:

Informagdes sobre as capturas relativas aos navios dadores *Deve ser preenchido um formulario separado por cada navio dador*

Nome do havio

Numero OMI (1)

Indicativo de chamada radio

Estado de pavilhdo

Capturas totais a bordo - todas as zonas d eg:rztt;jer\?sa?(z)
Espécie (3) | Produto (4) Zona de captura Fator de Peso do produto | Peso do produto
conversao (kg) (kg)

AC da NEAFC AR da NAFO Outras

(subzonas e divisdes do | (subdivisdo) zonas

CIEM)

PARTE B: Reservada a administragédo - a preencher pelo Estado de pavilhdo.
O Estado de pavilhdo deve responder as seguintes perguntas, assinalando com uma cruz a casa «Sim» AC da NEAFC AR da NAFO
ou «N&ao»
Sim Né&o Sim Néo

espécies declaradas.

a) O navio de pesca declarado como tendo capturado o pescado tinha uma quota suficiente para as

b) As quantidades de pescado a bordo foram devidamente declaradas e tidas em conta no calculo de
quaisquer limitagdes das capturas ou do esforgo aplicaveis.

declarada.

¢) O navio de pesca declarado como tendo capturado o pescado estava autorizado a pescar ha zona

VMS.

d) A presenca do navio de pesca na zona de captura declarada foi verificada com base nos dados do

corretas.

Confirmacéo do Estado de pavilhao: Certifico que as informagbes supra sdo, tanto quanto é do meu conhecimento, completas, veridicas e

Nome e cargo:

Data:

Assinatura:

Carimbo oficial:

PARTE C: Reservada a administragéo - a preencher pelo Estado do porto.

Nome do Estado do porto:

Autorizagéo:

Sim: N&o:

Data:

Assinatura:

Carimbo oficial:

(1
(2
(3
(4

Os navios de pesca que ndo possuam um numero OMI indicam o seu nimero de registo externo.
Se necessario, sdo utilizados um ou mais formularios suplementares.
Cédigo FAO da espécie — NEAFC: anexo V — NAFO: anexo I

Apresentagéo dos produtos — NEAFC: apéndice 1 do anexo IV — NAFO, anexo XX, parte C.
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ANEXO IX
FORMULARIO DO RELATORIO DE INSPECAO
Relatério de inspegédo pelo Estado do porto (PSC 3)
Utilizar tinta preta.
A. REFERENCIA DA INSPECAO
Desembarque Sim Nao Transbordo Sim Néo

Estado do porto

Porto de desembarque ou transbordo

Nome do navio Estado de pavilh&@o Numero OMI Indicativo de chamada radio
internacional
Inicio do desembarque/transbordo Data Hora
Fim do desembarque/transbordo Data Hora

B. DADOS RELATIVOS A INSPECAO

Nome do navio dador (?)

Numero OMI (')

Indicativo de chamada radio

Estado de pavilhdo

B1. CAPTURAS REGISTADAS NO DIARIO DE PESCA

Espécie (%)

Zona de captura

Peso vivo declarado (kg)

Fator de converséo aplicado

B2.

PESCADO DESEMBARCADO OU TRANSBORDADO *

* No caso de um navio ter participado em operagdes de transbordo, deve ser utilizado um formulario separado por cada navio dador.

Espécie (°) | Produto (4)

Zona de Peso do | Fator de
captura produto conver-
desem- séo
barcado
(kg)

Equivalente | Diferenca (kg)

peso  vivo | entre 0 peso

(kg) vivo declarado
no diario de
pesca e o
peso vivo de-

sembarcado

Diferencga (%)
entre o peso
vivo  decla-
rado no diario
de pesca e o
peso vivo de-
sembarcado

Diferenca (kg)
entre o peso
do produto
desembarcado
e PSC 1/ 2

Diferenca (%)
entre o peso
do produto
desembarcado
e PSC 1/2
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B3. INFORMACOES SOBRE OS DESEMBARQUES AUTORIZADOS SEM CONFIRMACAO DO ESTADO DE PAVILHAO
Local de armazenagem, nome das autoridades competentes, prazo para a rececdo da confirmacgéo. Ref.: NEAFC, artigo 23.2 / NAFO, artigo 46.5.

B4. PESCADO MANTIDO A BORDO

Espécie (3) Produto (%) Zona de Peso do Fator de Peso  vivo | Diferenga (kg) entre o | Diferengca (%) entre o
captura produto (kg) | conversé@o (kg) peso do produto a | peso do produto a
bordo e PSC 1/ 2 bordo e PSC 1/ 2

C. RESULTADOS DA INSPECAQ
C1. GENERALIDADES

Inicio da inspegéo Data Hora
Fim da inspegéo Data Hora
Observacoes

C2. INSPECAO DAS ARTES NO PORTO (S6 para a NAFO)
A. Dados gerais

Numero de artes inspecionadas Data da inspegéo das artes

O navio foi objeto de denuncia por infragéo?| Sim Nao Em caso afirmativo, preencher integralmente o formulario «con-
trolo da inspec¢éo no porto».

Em caso negativo, preencher o formulario, com excegéo dos
dados relativos ao selo da NAFO.

B. Dados relativos as redes de arrasto com portas

Numero do selo da NAFO O selo esta indemne? | Sim | | Nao |

Tipo de arte

Dispositivos

Distancia entre barras (mm)

Tipo de malha

Malhagem media (mm)

Parte de arrasto

Asas

Corpo

Boca do saco

Saco

D. Observagdes DO CAPITAO

Eu, abaiXo assinado, ......ccocviiiriieieienii s , CAPItAO O NAVIO vttt et e , con-
firmo que me foi entregue nesta data uma cépia do presente relatério. A minha assinatura néo constitui aceitacdo de qualquer parte do presente
relatério, exceto, se for caso disso, das minhas observagées.

Assinatura: Data:
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E. INFRACOES E SEGUIMENTO DADO

E1. NAFO

A Inspecédo no mar

Infragbes detetadas nas

inspecoes na drea de regulamentacéao da NAFO

Parte responsavel pela inspegéo

Data da inspegéo

Diviséo Referéncia juridica da
infragdo as MCE da NAFO

B InfracOes detetadas na inspeg¢édo no porto

a) Confirmagéo das infragcoes detetadas na inspe¢do no mar

Referéncia juridica da infragdo as MCE da NAFO

Referéncia juridica nacional da infragéo

b) Infragbes detetadas na inspe¢do no mar que ndo puderam ser confirmadas na inspeg¢do no porto

Observagdes:

c) Infragbes suplementares detetadas na inspe¢éo no porto

Referéncia juridica da infragdo as MCE da NAFO

Referéncia juridica nacional da infragéo

E2. NEAFC INFRACAO OBSERVADA

Artigo Indicar as disposigdes da NEAFC infringidas e resumir os factos pertinentes

Observagodes:

Nome dos inspetores

Assinatura dos inspetores

Data e lugar

F. DISTRIBUICAO

Cépia para o Estado de pavilhdo

Copia para o Secretario da NEAFC

Copia para o Secretario Executivo da NAFO

(") Os navios de pesca que ndo possuam um nimero OMI indicam o seu nimero de registo externo.
(2) Se necessario, sdo utilizados um ou mais formulérios suplementares.

(3) Cédigo FAO da espécie — NEAFC: anexo V — NAFO: anexo |I.

(%) Apresentagdo dos produtos - NEAFC: apéndice 1 do anexo IV — NAFO, anexo XX, parte C.
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ANEXO X

FORMATO E PROTOCOLOS DE TROCA DE DADOS

Formato de troca de dados

Os carateres dos dados devem ser conformes com a norma ISO 8859.1.

As transmissdes de dados devem ter a seguinte estrutura:

duas barras obliquas (/[) e os carateres «SR» assinalam o inicio da mensagem,

duas barras obliquas (/) e um cddigo assinalam o inicio de um elemento de dado,
uma s6 barra obliqua (/) separa o cddigo e o dado,

os pares de dados sdo separados por um espago,

os carateres «ER» e duas barras obliquas (//) assinalam o fim de um registo.
Protocolos de troca de dados

Os protocolos de troca de dados para a transmissdo eletrénica de comunicagdes e mensagens entre os Estados-
-Membros e o Secretdrio devem ser devidamente testados.



C.1 Formato para a troca eletrénica de dados relativos ao controlo, inspecdo e vigilincia da pesca

Categoria Elemento de dado Codigo Tipo Teor Definicdes
Dados relativos ao sistema | Inicio do registo SR Indica o inicio do registo.
Fim do registo ER Indica o fim do registo.
Estatuto da recegdo RS Car*3 Caodigos ACK|NAK = Reconhecida/Ndo reconhecida.
Notificagdo de um cddigo de RE Num*6 001 - 999 Cddigos dos erros recebidos no centro de operagdes.
erro
Dados relativos a Endereco do destinatdrio AD Car*3 Enderego 1SO-3166 Endereco do destinatdrio da mensagem, «XNE» para a NEAFC.
mensagem
Origem FR Car*3 Enderego 1SO-3166 Endereco da Parte que transmite a mensagem (Parte Contratante).
Tipo de mensagem ™ Car*3 Cédigo Trés primeiras letras do tipo de mensagem.
Namero sequencial SQ Num*6 NNNNNN Namero sequencial da mensagem.
Nimero do registo RN Num*6 NNNNNN Namero sequencial do registo para o ano em causa.
Data do registo RD Num*8 AAAAMMDD Ano, més, dia
Hora do registo RT Num*4 HHMM Horas e minutos (UTC)
Data DA Num*8 AAAAMMDD Ano, més, dia
Hora TI Num*4 HHMM Horas e minutos (UTC)
Comunicagdo anulada CR Num*6 NNNNNN Nimero da comunicacdo a anular.
Ano da comunicagdo a anular YR Num*4 NNNN Ano da comunicagio a anular.
Dados relativos ao registo | Indicativo de chamada rddio RC Car*7 Cddigo IRCS Indicativo de chamada rddio internacional do navio.
do navio
Nome do navio NA Car*30 Nome do navio.
Registo externo XR Car*14 Namero lateral do navio ou, na sua auséncia, nimero OMI.
Estado de pavilhdo FS Car*3 ISO-3166 Estado em que o navio estd registado.
Nimero de referéncia interno IR Car*3 1SO-3166 Namero tnico atribuido pelo Estado de pavilhdo aquando do registo.
da Parte Contratante Num*9 + max. 9N
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Categoria Elemento de dado Codigo Tipo Teor Definicoes
Nome do porto PO Car*20 Porto de registo do navio.
Proprietdrio do navio VO Car*60 Nome e endereco do proprietdrio do navio.
Fretador do navio vC Car*60 Nome e endereco do fretador.
Dados relativos as Capacidade do navio VT Car*2 «OCr[LC» Em conformidade com «OC» (Convengdo de Oslo)/<LC» (Convencdo de Londres de
caracteristicas do navio 1969 -ICTM).
Unidades Num*4 Arqueacio Capacidade do navio em toneladas.
Poténcia do navio VP Car*2 0-99999 Indicagdo da unidade de medida utilizada: «hp» (cavalos-vapor) ou «kWh.
Unidades Num*5 Poténcia total do motor principal.
Comprimento do navio VL Car*2 «OA»[PP» «OA» = comprimento de fora a fora; «PP» = comprimento entre perpendiculares.
Num*3 Comprimento em me- | Comprimento total do navio em metros, arredondado ao metro inteiro mais
tros proximo.
Tipo de navio TP Car*3 Cddigo Conforme lista do anexo XI, parte A.
Artes de pesca GE Car*3 Cddigo FAO Classificagdo estatistica normalizada internacional das artes de pesca (anexo XI,
parte C).
Dados relativos a licenca Data da emissdo IS Num*8 AAAAMMDD Data da autorizagdo de pescar uma ou vérias espécies regulamentadas.
Recursos regulamentados RR Car*3 Cédigo FAO da espé- | Codigo FAO da espécie para o recurso regulamentado.
cie
Data do inicio SD Num*8 AAAAMMDD Data do inicio da autorizagdo/suspensido.
Data do termo ED Num*8 AAAAMMDD Data do termo de validade da autorizagdo de pescar um recurso regulamentado.
Autorizacio limitada LU Car*1 «Y» (sim) ou «N» (ndo) para indicar se existe ou ndo uma autorizacdo limitada.
Zona em causa RA Car*6 Cédigo CIEM Zona(s) proibidaf(s).
Nome da espécie SN Car*3 Codigo FAO da espé- | Espécies proibidas.
cie
Dados relativos a atividade | Latitude LA Car*5 NGGMM *WGS-84) Por exemplo, [[LA/N6235 = 62°35' Norte
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Categoria Elemento de dado Cédigo Tipo Teor Definigdes

Longitude LO Car*6 E/[WGGGMM Por exemplo, [[LO/W02134 = 21°34" Oeste

(WGS-84)

Latitude (decimal) LT Car*7 +/-GG.ddd ! Valor negativo se a latitude se situar no hemisfério sul! (WGS84).

Longitude (decimal) LG Car*8 +/-GG.ddd! Valor negativo se a longitude se situar no hemisfério oeste! (WGS84).

Namero da viagem N Num*6 001-999 Namero da viagem de pesca no ano em curso.

Dias de pesca DF Num*6 1 - 365 Namero de dias passados pelo navio na drea de regulamentacio durante a viagem
de pesca.

Data prevista PD Num*8 AAAAMMDD Estimativa da data UTC para atividade futura.

Hora prevista PT Num*4 HHMM Estimativa da hora UTC para atividade futura.

Capturas semanais CA Capturas cumuladas mantidas a bordo por espécie, em quilogramas de peso vivo
aproximados aos 100 kg mais proximos, desde que o navio entrou na AR ou, se
for caso disso, desde a dltima declaragdo de capturas; se necessdrio, por pares.

Espécie Car*3 Cddigo FAO da espé-
cie

Quantidade Num*7 Cédigo FAO da espé-
cie 0-9999999

Quantidade a bordo OB Quantidade a bordo do navio por espécie, em quilogramas de peso vivo aproxi-
mados aos 100 kg mais préximos; se necessario, por pares.

Espécie Car*3 Cddigos FAO
Quantidade Num*7 0-9999999

Espécies transferidas KG Dados relativos as quantidades transferidas entre navios, por espécie em quilo-
gramas de peso vivo aproximados aos 100 kg mais préximos, desde o inicio das
operagdes na drea de regulamentagdo.

Espécie Car*3 Cédigos FAO por pa-
res
Quantidade Num*7 0-9999999
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Categoria Elemento de dado Codigo Tipo Teor Definicoes
Transbordo de TF Car*7 Cddigo IRCS Indicativo de chamada rddio internacional do navio dador.
Transbordo para T Car*7 Cddigo IRCS Indicativo de chamada rddio internacional do navio recetor.
Estado costeiro CS Car*3 ISO-3166 Estado costeiro.
Nome do porto PO Car*20 Nome do porto efetivo.
Dados relativos as Capturas CA Capturas globais, desembarcadas ou transbordadas, realizadas pelos navios de
declaragoes pesca da Parte Contratante, por espécie em conformidade com a nomenclatura,
em toneladas de peso vivo, arredondadas a tonelada mais proxima; se necessdrio,
por pares.
Espécie Car*3 Cédigo FAO da espé-
cie
Quantidade Num*6 0-9999999
Capturas cumuladas cC Capturas globais cumuladas, desembarcadas ou transbordadas, realizadas pelos
navios de pesca da Parte Contratante, por espécie em conformidade com a no-
menclatura, em toneladas de peso vivo, arredondadas a tonelada mais préxima; se
necessario, por pares.
Espécie Car*3 Codigo FAO da espé-
cie
Quantidade Num*6 0-9999999
Zona em causa RA Car*6 Cédigos CIEM/NAFO [ Cédigo para a zona de pesca em causa.
Zona Z0 Car*3 1SO-3166 Cédigo da zona da Parte Contratante.
Ano e més ™M Num*6 AAAAMM Ano e més da comunicacio.
Dados relativos a vigilincia/ | Latitude LA Car*5 NGGMM *WGS-84) Por exemplo, [[LA| N6535 = 65°35' Norte
observagio
Longitude LO Car*6 E/[WGGGMM Por exemplo, [[LO/W02134 = 21°34' Oeste
(WGS-84)
Velocidade Sp Num*3 N6s*10 Por exemplo, [/SP/105 = 10,5 nds
Rumo Cco Num*3 Escala de 360° Por exemplo, [[CO[270 = 270°

C10Cs'st

[ ]

erodoung oerun ep [enyO [eulof

18/9¢1 1



Categoria Elemento de dado Cédigo Tipo Teor Definigdes

Atividade AC Car*3 Cddigo de atividade Trés primeiros carateres da atividade (ver anexo XI, parte B).

Meios de vigilancia MI Car*3 Cddigo NEAFC «VES» para os navios, «AIR» para os avides e «HEL» para os helicopteros.

ID da PC do inspetor designado Al Car*7 Cddigo NEAFC Cédigo 1SO-3166 da Parte Contratante seguido de um ntmero de 4 digitos,
repetido se necessdrio.

Namero sequencial da observa- (O Num*3 0-999 Namero sequencial da observacdo para a patrulha que opera na drea de regula-

¢ao mentagao.

Data da observagdo DA Num*8 AAAAMMDD Data em que o navio é observado.

Hora da observagdo TI Num*4 HHMM Hora (UTC) em que o navio é observado.

Identificagdo Ol Car*7 Cddigo ICRI Indicativo de chamada rddio internacional do navio observado.

Fotografia PH Car*1 Foi tirada uma fotografia: «Y» (sim) ou «N» (ndo).

Texto livre MS Car*255 Zona para texto livre.

C.2 Cédigos utilizados nos anexos, mas ndo na troca eletronica de dados entre o Secretirio da NEAFC e as Partes Contratantes

Categoria Elemento de dado Codigo Tipo Teor Definicoes
Diério de pesca Capturas didrias CD As capturas totais a bordo por espécie do ntimero de operacdes de pesca por
periodo de 24 horas.
Espécie Car*3 Cddigo FAO da espé- | Codigo FAO da espécie para as espécies constantes do anexo II.
cie
Quantidade Num*7 0-9999999 Peso vivo em quilogramas.
Namero total de langos/opera- FO Num*6 0-999999 Ntmero de operagdes de pesca por periodo de 24 horas.
coes de pesca durante o dia
Capturas devolvidas RJ Quantidade capturada e devolvida, por espécies.
Espécie Car*3 Cddigo FAO da espé- | Codigo FAO da espécie
cie
Quantidade Num*7 0-9999999 Peso vivo em quilogramas.
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Categoria Elemento de dado Codigo Tipo Teor Definicoes
Transmissdo utilizada TU Nome da estacdo de rddio através da qual é transmitida a declaracdo.
Nome do capitdo MA Car*30 Nome do capitdo
Didrio de produgio Quantidade produzida QP Quantidade produzida, por espécie e por dia.
Nome da espécie Cddigo FAO da espécie
Quantidade Peso total do produto em quilogramas.
Apresentacgido do produto Cddigo da apresentacdo do produto (anexo XI, parte E).
Quantidade Peso do produto em quilogramas.
Cédigo da apresentagdo do produto e peso do produto: utilizar o nimero de
pares necessdrio para abranger todos os produtos.
Producdo cumulada do periodo AP Total das quantidades produzidas, por espécie, desde a entrada na drea de regu-
lamentacio.
Nome da espécie Cédigo FAO da espécie
Quantidade Peso total do produto em quilogramas.
Apresentacdo do produto Cddigo da apresentacdo do produto (anexo XI, parte E).
Quantidade Peso do produto em quilogramas.
Cédigo da apresentagdo do produto e peso do produto: utilizar o niimero de
pares necessdrio para abranger todos os produtos.
Cddigo do produto PR Car*1 Cddigo da apresentacdo do produto (anexo XI, parte E).
Tipo de acondicionamento TY Car*3 Tipo de acondicionamento (anexo XI, parte F).
Peso unitdrio NE Peso liquido do produto em quilogramas.
Nimero de unidades NU Ntmero de unidades acondicionadas.
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C.3 Codigos definidos nos quadros C.1 e C.2, por ordem alfabética

Codigo Elemento de dado Utilizado na comunicacdo ou mensagem
AC Atividade OBS
AD Endereco do destinatario Todas
Al Inspetor designado SEN
AP Producdo cumulada do periodo Didrio de producio
CA Capturas REP, JUR ,CAT, COX, didrio de pesca
CC Capturas cumuladas REP, JUR, didrio de pesca
CD Capturas didrias Didrio de pesca
CcO Rumo OBS
CR Comunicagdo anulada CAN
CS Estado costeiro POR
DA Data COE, CAT, COX, TRA, POR, POS, ENT, EXI, MAN, SEN,
SEX, OBS, didrio de pesca, didrio de produgdo, RET
DF Dias de pesca CAT, COX
ED Data do termo LIM, AUT
ER Fim do registo Todas
FO Namero total de langos/operagdes de pesca | Didrio de pesca
durante o dia
FR Origem Todas
ES Estado de pavilhdo NOT, OBS
GE Artes de pesca NOT, didrio de pesca
IR Ndmero de referéncia interno da Parte Con- | NOT, WIT, LIM, AUT, SUS, COE, CAT, COX, TRA, POR,
tratante POS, ENT, EXI, MAN, didrio de pesca, didrio de produgdo
IS Data da emissdo AUT
KG Espécies transferidas TRA, POR, didrio de pesca
LA Latitude COE, CAT, COX, TRA, POR, MAN, SEN, SEX, OBS, didrio
de pesca
LG Longitude (decimal) POS, ENT
LO Longitude COE, CAT, COX, TRA, POR, MAN, SEN, SEX, OBS, didrio
de pesca
LT Latitude (decimal) POS, ENT
LU Autorizacdo limitada NOT
MA Nome do capitio Didrio de pesca, didrio de producio
MI Meios de vigilancia SEN, SEX
MS Texto livre OBS
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Cédigo Elemento de dado Utilizado na comunicagio ou mensagem

NA Nome do navio NOT, WIT, LIM, AUT, SUS, COE, CAT, COX, TRA, POR,

POS, ENT, EXI, MAN, OBS, didrio de pesca, didrio de
producdo

NE Peso unitdrio Didrio de produgio

NU Ntmero de unidades Didrio de produgido

OB Quantidade a bordo COE, POR, didrio de pesca

(01 Identificagdo do objeto OBS

oS Nimero sequencial da observagio OBS

PD Data prevista TRA, POR

PH Fotografia OBS

PO Nome do porto NOT, POR

PR Cédigo do produto Didrio de produgido

PT Hora prevista TRA, POR

QP Quantidade produzida Didrio de produgido

RA Zona em causa REP, JUR, LIM, didrio de pesca

RC Indicativo de chamada rddio Todas

RD Data do registo Todas

RE Notificacdo de um cddigo de erro RET

RJ Capturas devolvidas Didrio de pesca

RN Nimero do registo Todas

RR Recursos regulamentados AUT, SUS

RS Estatuto da recepgdo RET

RT Hora do registo Todas

SD Data do inicio WIT, LIM, AUT, SUS

SN Nome da espécie Didrio de produgdo, LIM

SP Velocidade OBS

SQ Niimero sequencial COE, CAT, COX, TRA, POR, POS, ENT, EXI, MAN
SR Inicio do registo Todas

TF Transbordo de TRA, didrio de pesca

TI Hora Todas

™ Tipo de mensagem Todas, exceto didrio de pesca e didrio de produgio
TN Nimero da viagem ENT, COE, CAT, COX, EXI, POS, MAN, TRA, POR, didrio

de pesca
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Codigo Elemento de dado Utilizado na comunicagio ou mensagem

TP Tipo de navio NOT, OBS

TT Transbordo para TRA, didrio de pesca

TU Transmissdo utilizada Didrio de pesca

TY Tipo de acondicionamento Didrio de produgdo

vC Fretador do navio NOT

VL Comprimento do navio NOT

VO Proprietdrio do navio NOT

VP Poténcia do navio NOT

VT Capacidade do navio NOT

XR Registo externo NOT, OBS, COE, CAT, COX, TRA, POS, MAN, POR, WIT,
AUT, LIM, SUS

Y™ Ano e més REP, JUR

YR Ano da comunicagdo anulada CAN

70 Zona JUR

D. 1 Estrutura das comunicacdes e mensagens previstas no anexo III, enviadas pelos Estados-Membros ao

Secretdrio da NEAFC

Se for caso disso, cada Estado-Membro retransmite ao Secretdrio da NEAFC as comunicagdes e mensagens recebidas
dos seus navios em conformidade com os artigos 9.° e 11.° do Regulamento (UE) n.° 1236/2010, depois de

introduzidas as seguintes alteragdes:

— substitui¢do do endereco (AD) pelo endereco do Secretdrio da NEAFC (XNE),

— inser¢do dos dados «data do registo» (RD), «hora do registo» (RT), «ntimero do registo» (RN) e «origem» (FR).

Avisos de recegio

Se uma Parte Contratante o solicitar, o Secretdrio da NEAFC envia um aviso de rececdo sempre que receba uma
comunicacdo ou mensagem transmitidos eletronicamente.

a) Formato dos avisos de rececdo

Elemento de dado Cédigo Obngatquo/ Observagdes
Facultativo

Inicio do registo SR 0] Dado relativo ao sistema; indica o inicio do registo.

Endereco AD (0] Dado relativo a mensagem; destino, Parte Contratante que en-
via a comunicagao.

Origem FR O Dado relativo a mensagem; XNE para a NEAFC (que emite o
aviso de recegdo).

Tipo de mensagem ™ (0] Dado relativo a mensagem; tipo de mensagem RET para aviso
de rececdo.

Namero sequencial SQ F Dado relativo a comunica¢do; nimero sequencial da comuni-
cac¢do do navio para o ano em causa, copiado da comunicagio
recebida.

Indicativo de chamada [ RC F Dado relativo & comunicagdo; indicativo de chamada rddio

radio internacional do navio, copiado da comunicagdo recebida.

Estatuto da rece¢do RS 0] Dado relativo & comunicagdo; codigo que indica se a comuni-
cacdo/mensagem foi reconhecida ou ndo (ACK ou NAK).
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Elemento de dado Codigo Obrigatqrio/ Observagdes
Facultativo
Notificacdo de um c6- | RE F Dado relativo a comunicagdo; nimero que indica o tipo de
digo de erro erro: ver quadro b) para os codigos de erros.
Ntmero do registo RN (0] Dado relativo @ comunicacdo; nimero do registo da comuni-
cagdo/mensagem recebida.
Data DA () Dado relativo & mensagem; data da transmissdo da mensagem
RET.
Hora TI (0] Dado relativo a mensagem; hora da transmissdo da mensagem
RET.
Fim do registo ER (0] Dado relativo ao sistema; indica o fim do registo.
b) Cddigos de erros
Erros
Objetofanexo Acio de seguimento . Causa do erro
L Aceites
exigida
Comunicagdo 101 Mensagem ilegivel
102 Valor ou dimensido dos dados ndo respeita a série
definida
104 Dados obrigatdrios omitidos
105 Esta comunicagdo ¢ uma repeticdo e tem o estatuto
Nio Reconhecida (NAK), porque era esse 0 seu es-
tatuto quando recebida anteriormente
106 Fonte de dados ndo autorizada
150 Erro de sequéncia
151 Data/hora no futuro
155 Esta comunicacdo ¢ uma repeticdo e tem o estatuto
Reconhecida (ACK), porque era esse o seu estatuto
quando recebida anteriormente
Anexo I 250 Tentativa de nova notificagdo de um navio
251 Navio ndo notificado
252 Espécie nao AUT, LIM ou SUS
Anexo III 301 Capturas anteriores as Capturas a Entrada
302 Transbordo anterior as Capturas a Entrada
303 Capturas & Saida anteriores as Capturas & Entrada
304 Posi¢do ndo recebida (CAT, TRA, COX)
350 Posi¢do sem Capturas & Entrada
Anexo VIII 401 Vigilancia - Saida anterior a Vigilancia - Entrada
450 Observacio sem Vigilancia - Entrada
451 Inspetores ou navio ou acronave de inspecdo ndo
notificados
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ANEXO XI

CODIGOS A UTILIZAR NAS COMUNICACOES AO SECRETARIO DA NEAFC

A. Principais tipos de navios

Cédigo FAO

Tipo de navio

BO Navio de protecdo

co Navio - escola de pescas

DB Navio com draga ndo continua

DM Navio com draga continua

DO Navio de draga

DOX Navio de draga n.e.

FO Navio de transporte de pescado

FX Navio de pesca n.e.

GO Navio de pesca com redes de emalhar
HOX Navio-made n.e.

HSF Navio-mée-fabrica

KO Navio-hospital

LH Navio de pesca com linhas de mio
LL Palangreiro

LO Navio de pesca & linha

LP Navio de pesca de salto e vara

LT Navio de pesca ao corrico

MO Navio polivalente

MSN Cercador de pesca com linhas de mio
MTG Arrastdo-navio com redes de deriva
MTS Arrastdo-cercador

NB Navio de pesca com rede de sacada manobrada de bordo
NO Navio de pesca com rede de sacada
NOX Navio de pesca com rede de sacada n.e.
PO Navio de pesca por suc¢do

SN Cercador envolvente-arrastante

SO Cercador

SOX Cercador n.e.

Sp Cercador de rede com retenida
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Cédigo FAO Tipo de navio
SPE Cercador de rede com retenida de tipo europeu
SPT Atuneiro cercador de rede com retenida
TO Arrastdo
TOX Arrastdo n.e.
TS Arrastdo lateral
TSF Arrastdo lateral congelador
TSW Arrastdo lateral de peixe fresco
TT Arrastdo pela popa
TTF Arrastdo pela popa congelador
TTP Arrastdo-fabrica
TU Arrastdo de retrancas
WO Navio que usa armadilhas
WOP Navio que cala covos
WOX Navio que usa armadilhas n.e.
70 Navio de investigagdo de pescas
DRN Navio de pesca com redes de deriva

n.e. = Ndo identificado noutro lugar

. Principais atividades do navio

Codigo alfa Categoria
ANC Ancoragem
DRI Deriva
FIS Pesca
HAU Alagem
PRO Transformacdo
STE Escaldadura
TRX Transbordo (carregamento ou descarregamento)
OTH Outras - a especificar

. Principais tipos de artes

Cédigo FAO alfa

Tipo de arte

Redes de cercar

PS

Com retenida

PS1

Rede de cerco com retenida operada por uma embarca-
¢ao
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Cédigo FAO alfa Tipo de arte

PS2 Rede de cerco com retenida operada por duas embarca-
coes

Rede envolvente-arrastante

SSC Rede envolvente-arrastante escocesa

Rede de arrasto pelo fundo

OTB Rede de arrasto pelo fundo com portas
PTB Rede de arrasto pelo fundo de parelha
TBN Rede de arrasto pelo fundo para lagostins
TBS Rede de arrasto pelo fundo para camardes
OTT Rede de arrasto geminada com portas

Rede de arrasto peldgico

OTM Rede de arrasto peldgico com portas

PTM Rede de arrasto peldgico de parelha

Redes de emalhar e enredar

GNS Rede de emalhar fundeada

GND Rede de emalhar de deriva

GEN Rede de emalhar e enredar (ndo especificada)
Armadilhas

FPO Nassas (covos)

Linhas e anzéis

LHP Linha de mio

LHM Linha de mdo mecanizada
LLS Palangre fundeado

LLD Palangre derivante

LL Palangre

LTL Corrico

LX Linhas e anzdis

Mdquinas de colheita

HMP Bomba

D. Principais categorias de materiais e dispositivos fixados nas artes de pesca

Codigo FAO Material ou Dispositivo

BSC Forra inferior

TSC Cobertura (ou forra superior)

SBG Forra de reforgo
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Cédigo FAO Material ou Dispositivo
CPP Cinta de protegdo
CDL Estropo do cu do saco
LST Laracho
RST Refor¢o transversal
FLP Lingua
SNT Forra seletiva
SRP Cabo de refor¢o
TQT Pano de rede livre
MLT Costura mediana de um saco duplo
STL Costura de reunido
LAR Cabo de porfio
FLT Flutuador
EMD Dispositivos eletromecanicos
KTE Porta elevatéria
SPG Grelhas seletivas
SMP Pano de malha quadrada
CSS Cuada «stricto sensu»
OTH Outros, a especificar

. Céddigos da apresentagio dos produtos

Alfa-3 Apresentagdo Descrigdo

CBF Bacalhau escalado HEA com pele, espinha e cauda

CLA Pincas Unicamente pingas

DWT Codigo ICCAT Sem guelras, eviscerado, sem parte da cabega, sem bar-
batanas

FIL Filetes HEA + GUT + TLD + sem espinhas. Cada peixe dd
origem a dois filetes

FIS Filetes e filetes sem pele FIL + SKI Cada peixe déd origem a dois filetes totalmente
separados

FSB Filetes com pele e espinhas Em filetes com pele e espinhas

FSP Filetes sem pele e com espinhas finas | Em filetes, sem pele e com espinhas finas

GHT Eviscerado, descabecado e sem cauda GUH + TLD

GUG Eviscerado e sem guelras Sem visceras e sem guelras

GUH Eviscerado e descabegado Sem visceras e sem cabega
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Alfa-3 Apresentagdo Descri¢do

GUL Eviscerado, com figado GUT sem remover o figado

GUS Eviscerado, descabegado e sem pele GUH + SKI

GUT Eviscerado Sem visceras

HEA Descabegado Sem cabega

HET Descabegado e sem cauda Sem cabega e sem cauda

JAP Corte japonés Corte transversal que remove todas as partes desde a
cabeca até a barriga

JAT Corte japonés sem cauda Corte japonés com remocdo da cauda

LAP Lappen Filete duplo, HEA, com pele + caudas + barbatanas

LVR Figado Unicamente figado. Em caso de apresentagdo conjunta*,
utilizar o cédigo LVR-C

OTH Outra Qualquer outra apresentagdo

ROE Ova(s) Unicamente ovas. Em caso de apresentacdo conjunta*,
utilizar o c6digo ROE-C

SAD Salgado seco Sem cabeca, com pele, espinha e cauda e salgado seco

SAL Salgado semi-seco CBF + salgado

SGH Salgado, eviscerado e descabegado GUH + salgado

SGT Eviscerado e salgado GUT + salgado

SKI Sem pele Sem pele

SUR Surimi Surimi

TAL Cauda Unicamente caudas

TAD Sem cauda Sem cauda

TNG Lingua Unicamente lingua. Em caso de apresentagdo conjunta*,
utilizar o codigo TNG-

TUB Unicamente tubo Unicamente tubo (lula)

WHL Inteiro Sem transformacio

WNG Asas Unicamente asas

F. Tipo de acondicionamento

Codigo Tipo
CRT Caixas de cartdo
BOX Caixas
BGS Sacos
BLC Blocos
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ANEXO XII

SEGURANCA E CONFIDENCIALIDADE DO TRATAMENTO DAS COMUNICACOES E MENSAGENS

ELETRONICAS

A. Requisitos minimos de seguranga:

R-A

Controlo de acesso ao sistema: o sistema deve resistir a qualquer tentativa de intrusdo por parte de pessoas nio
autorizadas;

Controlo da autenticidade e do acesso aos dados: o sistema deve poder limitar o acesso das partes autorizadas a um
conjunto predefinido de dados;

Seguranca da comunicacdo: deve ser garantida a transmissdo das comunicac¢des e mensagens com toda a seguranga;

Seguranca dos dados: deve ser garantido que todas as comunica¢des e mensagens que entrem no sistema sejam
armazenadas com toda a segurancga durante o tempo necessdrio e nio possam ser falsificadas;

Procedimentos de seguranca: hd que prever procedimentos de seguranga para o acesso ao sistema (equipamento e
suporte 16gico), a gestdo ¢ a manutencdo do sistema, a salvaguarda e a utilizacdo geral do sistema.

B. Requisitos minimos aplicdveis ao sistema informatico:

a)

b)
9

d)

e)

Sistema estrito de senha e autenticacdo: cada utilizador do sistema deve receber uma identificacdo tnica e uma
senha associada. Cada vez que se liga ao sistema, o utilizador deve indicar a senha correta. Mesmo apds ter obtido a
ligacdo, o utilizador s6 deve ter acesso as funcdes e aos dados para cujo acesso tenha autorizagdo. S6 um
administrador de sistema privilegiado tem acesso a todos os dados;

O acesso fisico ao sistema informatico deve ser controlado;
Auditoria: registo seletivo dos eventos para efeitos de andlise e dete¢do de falhas de seguranca;

Controlo temporal do acesso: o acesso ao sistema pode ser especificado em termos de momentos do dia e dias da
semana em que cada utilizador pode estabelecer uma ligagdo com o sistema;

Controlo do acesso aos terminais: especificagdo, para cada estacdo de trabalho, dos utilizadores com autorizagdo de
acesso.
















Preco das assinaturas 2012 (sem IVA, portes para expedicdo normal incluidos)

Jornal Oficial da Unido Europeia, séries L + C, s6 edi¢do impressa| 22 linguas oficiais da UE 1200 EUR por ano
Jornal Oficial da Unido Europeia, séries L + C, edicdo impressa + | 22 linguas oficiais da UE 1310 EUR por ano
DVD anual

Jornal Oficial da Unido Europeia, série L, s6 edigcdo impressa 22 linguas oficiais da UE 840 EUR por ano
Jornal Oficial da Uniao Europeia, séries L + C, DVD mensal 22 linguas oficiais da UE 100 EUR por ano

(cumulativo)

Suplemento do Jornal Oficial (série S), Adjudicagbes e Contratos | Multilingue: 200 EUR por ano

Publicos, DVD, uma edicdo por semana 283 linguas oficiais da UE

Jornal Oficial da Unido Europeia, série C — Concursos Lingua(s) de acordo com o 50 EUR por ano
concurso

O Jornal Oficial da Unido Europeia, publicado nas linguas oficiais da Unido Europeia, pode ser assinado em 22
versdes linguisticas. Compreende as séries L (Legislacdo) e C (Comunicagdes e Informacdes).

Cada verséo linguistica constitui uma assinatura separada.

Por forca do Regulamento (CE) n.° 920/2005 do Conselho, publicado no Jornal Oficial L 156 de 18 de junho
de 2005, nos termos do qual as instituicbes da Unido Europeia ndo estdo temporariamente vinculadas a obri-
gacao de redigir todos os seus atos em irlandés nem a proceder a sua publicagdo nessa lingua, os Jornais
Oficiais publicados em irlandés sdo comercializados a parte.

A assinatura do Suplemento do Jornal Oficial (série S — Adjudicacbes e Contratos Publicos) reune a totalidade
das 23 versdes linguisticas oficiais num DVD multilingue unico.

A pedido, a assinatura do Jornal Oficial da Unido Europeia da direito a rece¢do dos diversos anexos do Jornal
Oficial. Os assinantes s@o avisados da publicacdo dos anexos através de um «Aviso ao leitor» inserido no Jornal
Oficial da Unido Europeia.

Vendas e assinaturas

As subscricbes de diversas publicagdes periddicas pagas, como a subscricao do Jornal Oficial da Unido Europeia,
estdo disponiveis através da nossa rede de distribuidores comerciais, cuja lista estda disponivel na Internet no
seguinte endereco:

http://publications.europa.eu/others/agents/index_pt.htm

EUR-Lex (http://eur-lex.europa.eu) oferece acesso direto e gratuito ao direito da Uniao Europeia.
Este sitio permite consultar o Jornal Oficial da Unido Europeia e inclui igualmente os tratados,
a legislacao, a jurisprudéncia e os atos preparatorios da legislacao.

Para mais informacoes sobre a Uniao Europeia, consultar: http://europa.eu

Servico das Publicagées da Unido Europeia
2985 Luxemburgo
LUXEMBURGO
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